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yd ಪೂಜನಾರ್ಥವಾಗಿ 


ಪ್ರಸ್ತಾವ 
ನಾನು ಸಬ್‌ರಿಜಿಸ್ತಾರನಾಗಿ ಮುಲ್ಕಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ದ್ದ ಕಾಲದ ಮಧ್ಯ 1888ನೇ ಇಸವಿ ಅಗೊಸ್ತ 
ತಾರೀಕು. 1ನೇ ದಿನ pa ಂತೆ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಿ ಬಂದ ನನ್ನ ಅತಿಪ್ರೇಮದ ಸಹೋದರ, 
ವಿಶೇಷ ಬುದ್ದಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದ, ಹತ್ತು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ರಾಘವೇಂದ್ರ ನೆಂಬ ಬಾಲಕನಿಗೆ 
ಆಮಶಂಕೆ A ಜ್ಯೂ ಅಲ್ಲಿಯ ಹೊಸ್ಸಿಟಲ್‌ ಸ್ಟಾ ಂಟಿರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ನಡಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ್ಗೆ, 
3ನೇ ತಾರೀಕಿನ ರಾತ್ರಿ 4 ಘಂಟಿ ಸಮಯಕ್ಕೆ ನನು ದೇವರಾಧೀನ ವಾದನು. ಆ 8ನೇ 
ತಾರೀಕಿನ ಸಂಜಿಯ ಸಕಸ ನನಗಾಗಲೀ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗಾಗಲೀ ಬಾಲಕನ ರೋಗವು ಅಪಾಯ 
ಕರವಾಗಿದ್ದ ಸಂಗತಿ ' ಗೊತ್ತಾಗದರಿಂದ, ಅವನಿಗೆ ಅಸೌಖ್ಯವುಂಟಾದ ವರ್ತಮಾನವನ್ನು 
16 ಮೈಲು ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುವದರೊಳಗೇನೇ ಅವನು ಶರೀರತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡುವದಾಯಿತು. ಆ ದುಃಖದ ಮುಳ್ಳು ನನ್ನ ಹೃದಯದೊಳಗೆ ನೆಟ್ಟುಕೊಂಡು ಈಗಲೂ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ವೇದನವ್ಧನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಅದೇ ಶೋಳಕದಲ್ಲಿರುವ್ಪಾಗ ನನಗೂ ಅದೇ ರೋಗವು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತು. ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಆ ಊರಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪಂಡಿತ 
ರೊಬ್ಬರನ್ನು ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರು ಕರತಂದರು. ಅವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ನಾನ್ನು ಅದ್ಧಿಕವಾಗಿ ಕಷ್ಟ 
ಪಡುವವನಾದೆ. ಆದರೆ ಅವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 2.8 ದಿನ ನಡೆಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ರಜಾಹುಕುಮು : 
ಸಿಕ್ಕೆಲಾಗಿ, ನಾನು ಮಂಚಲನ್ನು ಹತ್ತಿ ನನ್ನ ಊರಮನೆಗೆ ಹೋದೆ. ಅಂದೇ ಮಂಗಳೂರಲ್ಲಿ 
ಜನೋಪಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವೈದ್ಯವನ್ನು ಕಲಿತು, ಬಹು ಶ್ರಮದಿಂದ ರೋಗಿ 
ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಿ, ಮಹದ್ಯಶೋಲಾಭವನ್ನು ತ ಪಡೆದಿದ್ದ ಶ್ರೀಮಂತ ಸಾರ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 
ಯದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಸರ ಸರು ತಂದು ಅವರ ಅನುಜ್ಞ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ನನಗೆ 
ಜೊಡಲಾರಂಭಿಸಿದರಿಂದ ಅತ್ಯಾಕ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿ ನನಗೆ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. ಈ ಎರಡು 
ಸಂಗತಿಗಳು ಸರಕಾರ ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ ಊರಿಂದ ಊರಿಗೆ ಈದ ನನ್ನ ಅವಸೆ kh 
ವೈದ್ಯೆದ ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದರಿಂದ ನನಗುಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಸಂಕಷ್ಟಗಳ ಕುರಿತು ಯೋಚ 
ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿದವು. ನನ್ನ ತೀರ್ಥರೂಪರು ಒಬ್ಬ ಚಿಕ್ಕ ಪಂಡಿತರಾಗಿದ್ದು, ನಾನು ಹ. 
61 ಹೋಗುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಕು. ಜಾತಿ” ಮಾತೆ ತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು; 
ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗದ ಮತ್ತು ಅನುಪಾನಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ಅವರಿಂದಲೂ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಬಂಧು" 
ಭಾವವನ್ನು ಇರಿಸಿದ್ದ ಶ್ರೀಮಂತ RS ಯಾಚಕ: ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಕೊಂಡಿದ್ದೆ ಹ 
ಇದಲ್ಲದೆ ನನ್ನ ಬಂಧುಮಿತ್ರರೊಳಗೆ ಕೆಲವರು ಆ ಮಹಾನುಭಾವರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಾಗ್ಗೆ. ಅವರ ಪರಿಚಾಕರಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಅನುಪಾನಗಳ 
ಮತ್ತು ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಲ್ಯ ೧ಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಕಚಿತ ಅನುಭವವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದೆ. 1889ನೇ 
ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರು ಅರಮನೆ ವೈದ್ಯ ಶಾಲೆಯ ಪಂಡಿತ ಮರಿಶೆಟ್ಟಿಯವರಿಂದ. ರಚಿತವಾಗಿದ್ದ 
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ವೈದ್ಯಸಂಗ್ರಹ ಎಂಬ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರತಿಯನ್ನು ತರಿಸಿದೆ. 1890ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ಮುಲ್ಕಿಯಿಂದ ಕಾರ್ಕಳಕ್ಕೆ ವರ್ಗವಾಗಿ, ಆ ಸರ್ತಿಯ ಖಾನೇಸುಮಾರಿ ಸುಪರ್ವಾಯ್ತರಿ 
ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ ಮನೆ ಮನೆ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವಾಗ್ಗೆ , ಒಂದು ಮುಸಲ್ಮಾನರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಡು 
ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕನನ್ನು ಎದೆಗೆ ಅನ್ನಮೆತ್ತಿ ಮಲಗಿಸಿದ್ದದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ವಿಚಾರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಬಾಲಕ 
ನಿಗೆ ಜ್ವರ ಬಂದು ಸ್ಮೃತಿ ತಪ್ಪಿದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಬದುಕುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲೆಂಬ ಗ್ರಹಿಕೆಯ 
ಟಾ” ಅವನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲ ಸಿಯದೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಿತು. ಅವನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಗಳು ಅಸ್ಸ ಶ್ಯವಾಗಿದ್ದ ಜು ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸನ ಮುಂತಾದ ಅಶುಭಸೂಚನೆಗಳು ಕಾಣದ 
ರಿಂದ, 2-3 ಬಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ಚಮಜೆಯಿಂದ ಬಾಲಕನ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಹಾಕುತ್ತ ಬರ ಹೇಳಿ ಹೋದೆ. ಮಾರಣೆ ದಿನ 
ಆ ಬಾಲಕನ ನಾಡಿಗಳು ಸೈಗೆ ಸಿಕ್ತುವಷ್ಟು ಬಲವಾದ್ದನ್ನು ಕಂಡು, ನನ್ನ ತಂದೆಯವರ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಭೈರವಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಯಾವದೋ ಒಂದು ರಸದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸುತ್ತು ತೇದಿಕೊಟ್ಟದರಿಂದ, 
ಬಾಲಕನಿಗೆ ಎಚ್ಚ ರವುಂಟಾಗಿ 2-8 ದಿನಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ 
ನಾನೊಬ್ಬ ಒಳ್ಳೇ ಪಂಡಿತನೆಂಬ ವರ್ತಮಾನ ಊರೊಳಗೆ ಹಬ್ಬಿತು. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಿದನಂತರ 
ಅದೇ ಊರಲ್ಲಿ ಜನೋಪಕಾರಿಯಾದ ಒಬ್ಬರು ಪಂಡಿತರಿಗೆ ವಿಷಮಬ್ವರ ಉಂಬಾದ್ದ ಕೈ 
ಮಾಡಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸ ಸರಿಯಾಗದೆ, ತ್ರಿಜೋಷಗಳು ಕೆದರಿ, ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಸಿ, ಕಂನ್ಥಿತ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದವು. ಎ ಆಗ್ಲೆ ಆ ಊರಿನ ಸದ್ದ ್ಸಹಸ್ಥ ಸರನೇಕರು ಸೇಫಿ, ಆ ಕೋಗಿಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಾನು ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡದಕ್ಕೆ "ನಾನು ಪಂಡಿತನಲ್ಲ, 
ಅಂಥಾ ಹೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಜಿ ನಡಿಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆ ನನ್ನಲ್ಲಿಲ್ಲ' ಎಂತ ನಾನು 
ವಷ್ಟು ವಿಧವಾಗಿ ಹೇಳಿದರೂ, ಆಮೆ ಸಮಾಧಾನ ಪಡದೆ, ರೋಗಿಯು ಅವರ ಆಪತ್ತಿನಿಂದ 
ಬಮುಕ್ತರಾಜಕೌಬ ಆಶೆಯಿಲ್ಲದೆ ತಾವು ಬಂದಿದ್ದೇವೆ ಮತ್ತು ಹ್ಯಾಗಾದರೂ ನಾನೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿ ನೋಡಬೇಕು ಎಂತ ಹೇಳಿ ನನಗೆ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿದರು. ಅದೆಲ್ಲ ದೇವರ ತಂತ್ರ 
ವಾಗಿರಬೇಕೆಂತ ನೆನಸಿ, ನಾನು ಹೋಗಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆರಂಭಿಸಿದ 
ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳಲ ಲ್ಲಿಯೇ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ದಿನೇ "ಕೇ ಜನರ 
ಒತ್ತಾಯ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬಂದದರಿಂದ, ನನ್ನ ತೀರ್ಥರೂಪರಿಂದ ಉಪದೇಶಪ ಡದು, ಅವರು 
ಮೊದಲು ನನಗೆ: ಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ನಾನೇ ತಯಾರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಅವಲ್ಲದೆ ಮರಿಶೆ 
ಟಗಳ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ ವಾದ Fe ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನೂ, ಲೇಹಗಳನ್ನೂ , ಚೂರ್ಣಗಳಿನ್ನೂ, 
ಮುಲಾಮುಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡೆ. ಬಹು ಒತ್ತಾಯವಿದ್ದು ತಪ್ಪಿ ಸಿಳೊಳ ಸಲಿಕೆ ಉಪಾಯ 
ಕಾಣದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವರೂಲೆ ವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆನಡಿಸುತ್ತಾ ಭಾಜಿ: 1892ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾವರಕ್ಕೆ ವರ್ಗವಾಯಿತು. ಆ ಊರಲ್ಲಿ ಸರಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರಿಯಾಗಲೀ, ಪ್ರಸಿ 

ವೈದ್ಯರಾಗಲೀ” ಇರಲ್ಲ. ಇಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದೇಶಾವರಗಳನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸಿ ಬರುವ ಜನರೊಳಗೆ 
ಅನೇಕರ ದುರ್ನಡತೆಗಳು ನನ್ನ ಳಿಳ ಬಂದದರಿಂದ, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಮ 
ವಾದ ವೈದ್ಯ ವು ಉತ್ತಮ ಎಂಬ ಮತವು ನ ನ್ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ, ನನ್ನ ವೈದ್ಯ 
ಜಾ 'ನಾಭಿವೃ ದಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ರಯತ್ನ ಗಳನ್ನು ನಾನು ಮನೇವೂರ್ವಿಕವಗಿ ಮಾಡ 
ತೊ ಡಗಿದೆ. ಅಂದಿನಿಂದ ಕನ ಡದಲ್ಲಿಯ ೂ, ಸಂಸ್ಕೃತ ತದಲ್ಲಿಯೂ, ಇಂದ್ಲಿಷಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಪ ಪ್ರಕಟ 
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ವಾಗಿದ್ದ ವೈದ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕರವಾಗಬಹುದಾದ ಬಹು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಓದುತ್ತಲೂ, ಬಲ್ಲಂಥ ಪಂಡಿತರ ಹತ್ತಿರ ಕೇಳಿಯೂ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಅನು 
ಭವದಿಂದಲೂ ನನ್ನ ವೈದ್ಯಪರಿಚಯವನ್ನು ಬೆಳಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದೇನೆ. ನಾನು ನನ್ನ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ಖೀಶವಿಹಿತವಾದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳ ಅಂಗವಾಗಿ ಸಂಸ್ಕೃತವನ ನ್ನು 'ತಲಿತದ್ದರಿಂದ, ನ ನನ್ನ ಈ ಉದ್ಯ 
ಮಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸಹಾ ಓಟು ನಾನು 1900ನೇ ಸಂಜು 1 ನನ್ನ Boks ಕೆಲಸ 
ವಸು, ಸರಿಯಾಗಿ ನಡಿಸಿಕೊಂಡು, 5926 ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 10,164 ಸರ್ತಿಗಳಿಂದ ಔಷಧ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವದಾಗಿ ಬರೆದಿಟ್ಟದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 1916ನೇ ಇಸವಿ ಮಾರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಸರ 
ಕಾರಿ ಬಿಂದ ನಿವೃ ಭಾನ ಮೇಲೆ ಕಳದ ದಶಂಬರ ಆಖೈರ ವರೆಗೆ 34883 ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ 99382 ಸರ್ತಿಯಾನ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟ ರಿಜಿಸ್ತಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ತನ್ಮಧ್ಯಕಾಲದ 
ಲೆಕ್ಕ ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕವಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಆಯು 
ಹ ತತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ನಾನೇ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಬರುತ್ತೇನೆ. ಅನ್ಯನಿರ್ಮಿತ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಲ್ಲಿ `ಕೋಗಕ್ಕೆ ತವಾದ ಅನುಪಾನವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿ 
ಸುತ್ತಾ ಬರುತ್ತೇನೆ. ಅಥವಾ ಆ ಮಾತ್ರೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣಪಾಠದ ಮೇಲೆ 
ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಲ್ಲದ ಬೇರೆ ಕೋಗಗಳಿಗೆ ಆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇನೆ. ಈ 
ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಬಹಳ ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಕ್ಕುತ್ತಾ “ಇಡಿ ಇದೆಲ್ಲ ಆಯುರ್ವೇ 
ಡ್‌ ಮಹತ್ತೇ ತ್ರಲಕ್ಷ ಇ. 

ಈ. `ವೈದೃತ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದಿಕಲಿಯುವದರಲ್ಲಿ ಆಡ ಕಷ್ಟವು ಔಷಧಗಳ 
ಗುರುತನ್ನು ಹಿಡಿಯುವದು. ಈ ಕಷ್ಟದ ನಿವೃತ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವ್ನ ಹಾಗೆ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ಔಷಧಗಳ ವರ್ಣನವನ್ನೂ ಗುಜದೋಷಗಳನ್ನೂ ಕಾಣಿಸುವ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಬರೆದು, ಅದರೊಂದಿಗೆ ಅವುಗಳ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಿ 
ಕನ್ನಡಾರ್ಥ ಸಮೇತವಾಗಿ ರಚಿಸಿದ ನಿಘಂಟನ್ನು ಸೇರಿಸುವದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡಿತು. ಈ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ನಿಘಂಟನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲದೆ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಊರುಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ `'' 
ವಿಚಾರಿಸಿ, ದೊರೆತ ಔಷಧಗಿಡಮರಗಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಬೇರು, ಪತ್ರ, ಪುಷ್ಪ, ಫಲ 
ಗಳ ಆಕಾರ, ವರ್ಣ, ರುಚಿ ಮುಂತಾದ, ಅನುಗಳ ಗುರುತು ಹಿಡಿಯುವದಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ ಬಂದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾದ ಅಸೌಖ್ಯಗಳಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ 
| ಸುಲಭ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ವ ಒಂದು ಚಿಕ ಸ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದರೆ ಜನರಿಗೆ ಬಹಳ 
ಕ ಪ್ರಯೋಜನವಾರೀತೆಂತ ನನ್ನಕೆಲವುಮಿತ್ರರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಕೊಟ್ಟ ರು. ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಮುಖ್ಯ ತೆತ್ರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದವರಿಗೆ ಅಂಥಾ ಗುಣಪಾಠದ i ಕವಾಗಲಿ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗ ' 
ವಾಗಲಿ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಲಾರದೆಂಬದು ಸಿದ್ದಾಂತವಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ತತ್ವಗಳನ್ನು ರ 
ಸುವ ಭಾಗವನ್ನೇ ಮುಂದಾಗಿ ರಚಿಸುವದು ಅಗತ್ಯ" ಕಂಡಿತು. ಅದಕ್ಕ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ. ಅಂಥಾ 
ಗ್ರಂಥವು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಂಭವವನ್ನು ಕಂಡು, ಅದನ್ನು ಪೂಕೈಸ ಸ್ರ ಪೃಕಟಿಸುವ 
ನಷ್ಟಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಅಂಜಿ ಉದಾನೀನನಾಗಿರುವಾಣ್ಗೆ, , ಬಹುಮಾನ ಪಟ್ಟ ರವೆನ್ಮು a 
ಒಂದನೆ ಮೆಂಬರರಾದ ಮಾನ್ಯ ಎಮ್‌. ಇ. ಕೌಚ್‌ಮೆನ್‌ ದೊರೆಗಳು ನನ್ನ ವೈದ್ಯಾಲಯ 
ವನ್ನು ದಯಮಾಡಿ ಸಂದರ್ಶಿಸಿ, ನನ್ನ ವೈದ್ಯಾನುಭವವನ್ನು ಪುಸ್ತಕರೂಪವಾಗಿ ಬರೆದು 
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ಪ್ರಕಟಿಸ ಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂತ ಹೇಳಿ ನನ್ನ ನ್ನು ಒತ್ತಾ ಯಪಡಿಸಿದರು. ಅದರಿಂದ ಉತ್ತೇಜನ 
ಪಟ್ಟು ಯಾವ `ಶ್ರಮಕ್ಕಾಗಲಿ ರಜ ಹಿಂಜರಿಯದೆ, ಈ ಗೈೆಂಥವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸುವವನಾದೆ. ಈ ನನ್ನ ಆತ್ಮಚರಿತಕಥನದಿಂದ ನಾನು ಈ ವೈದ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾಗಲೀ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಾಗಲೀ ಕೈವೇಜ್ಞಿಯಿಂದಲ್ಲದೆ. ದ್ರವ್ಯಲಾಭ, 

ಯಶೋಲಾಭ ಮುಂತಾದ ಆತ್ಮಪ ಪ್ರಯೋಜನದ. ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲ್ಲ ಎಂಬದು ವಾಜಕರಿಗೆ 
ಸಮಾಧಾನವಾದೀತೆಂತ ಕೋರುತ್ತೆ ಇ. 

3. ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಕಟಿ ಸುವದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ತಗಲಿದ ಖರ್ಚು ನನಗೆ ಹುಟ್ಟದೆ 
ಹೋದರೆ, ನನ್ನ ದ್ರವ್ಯಾನುಕೂಲದಿಂದಲೇ ಕ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರದ ಎರಡನೇ ಭಾಗವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನವನ್ನಾ ಗಲ್ಲೀ ಮೂರನೇ ಭಾಗವಾದ ಔಷಧನಿಘಂಟನ್ನಾಗಲೀ ರಚಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸು 
ವದು ಸಾಧ್ಯ ರಗ ಸ ಖರ್ಚಾದದ್ದ ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವ್ಯ ಉತ್ಪ ಸ್ವವಾಜಿಕೆ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದ 
ಗ್ರಂಥಗಳ an ನನ್ನ ಧರ್ಮವೈೆದ್ಯಾಲಯದ “ಭವ ದ್ಧಿಗೂ ಆ ಹೆಚ್ಚಿನ ದ್ರವ್ಯವು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವದಲ್ಲದೆ, ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಪ್ರಯೋಜನಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಿಸಲಾರೆ. 

4. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿದ ಸುಶ್ರುತನ ವಚನಗಳಿಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಅರ್ಥವನ್ನು ನಿಬಂಧ 
ಸಂಗ್ರಹವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ನಕೂ ಸ್ವಾ, ವಾಗ್ಬ ಟಿನ ಜನಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಅರುಣದತ್ತನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ನಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಸಿ ಡಿದ ಆದರೆ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ವಚನಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಯಾವ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನಾ ದರೂ ನೋಡದೆ ಬರೆದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಮಾಡ-ಸ್ಪ ಲಿತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳು ಕಂಡರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಗುಭೆಕಾರವರೆರಾದ ತಿರು “ನನಗೆ ತಿಳಿಸುವ 
ರಾಗಿ ನಂಜಿದ್ದೇವೆ. | 

ರ. ನನ್ನ ವೈದ್ಯದಿಂದ ಬಡವರಿಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆಂಬ ಮುಖ್ಯ 
ವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಬಹು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಈ ಉದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುತ್ತಾ 
ಬಂದು, ಕಡೆಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಹಾಗೆ ನನಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ಕೊಟ್ಟ ಥಾ, ದೀನಬಂಧುಗಳೆಂದು ಈ ಜಿಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದವರಾದ, ಮಾನ್ಯ ಎಡ್‌ ಶಿ. 
ಕಾಚ್‌ಮೆನ್‌ ದೊರೆಗಳಿಗೆ ನನ್ನ ಸಹೃದಯವಾದ ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸುವರೆ 
ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತೇನೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಜನಕರವೆಂತ ಗ್ರಹಿಸುವ ವಾಚಕರು 
ಸಹ ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕು. 


ಇ 


ದೇವರು ಸ್ರೀತನಾಗಲಿ! ಸರ್ವೇಜನರು ಸುಖಿಗಳಾಗಲಿ! 
ಹರಿಪ್ರೀತಿರಸ್ತು! ಸರ್ಮೇ ಜನಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವನ್ನು! 


Kambala, Mangalore. | 


5th September 1921. / P. RAMAKRISHNAIYA. 


ಉವೋದ್ಭಾತ ತ್‌ 


ಆಯುರ್ವೇದಸಾರದ ಏಪಯಾನುಕ್ರಮಣ್‌ತೆ. 


ವಿಷಯ. 


"1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಆರೋಗ್ಯಪ್ರಶಂಸಾ 


~1l ಲಾ UUM OW ೩ 


1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


(೧) ಶರೀರವರ್ಣನ-- ಆಯುರ್ವೇ 


ದಾನುಸಾರ. 


. ಅಂಗಗಳು 
. ಪ್ರತ್ಯಂಗೆಗಳು. 


ಲ 


ಬ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳು 
॥ ತ್ವಕ್‌ ರ್ಯಂತ ಒಳಗಿನ ಅಂಗನ ಯ. 
. ತ್ವಗಾದ್ಯವಯವಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ . 
. ಆಶಯಗಳ ಹೆಸರುಗಳು. 

ಎ. ಕಫ, ಆಮ, ಅಗ್ನಿ, ತಿಲ್ಕ 


ಪವನ, ಈ 
ಆಶಯಗಳ ಸಾನ , 


ಹ 
. ಮೂತ್ರಾಶಯದ ವಿವರಣ (ಸುಶ್ರುತ) . 


(ಚರಕ) 


. ಜಾಲಗಳು 
- ಕೂರ್ಚಗಳು . 
| ರಜ್ಜು ಗಳು 

- ಸೇವನಿಗಳು; 


ಶಿರಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
» ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನ, . . . , 


. ವಿಲುಬುಗಳ ಕೂಟಗಳು 

. ಸೀಮಂತಗಳು. - 

. ಖಲುಬುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಾನ 
X ನಿಲುಬುಗಳ ರಚನಾಭೇದಗಳು 

. ಖಲುಬುಗಳ ಪ ಪ್ರಯೋಜನ 
* ದೆಂತಸತನ ಮತ್ತು ತಲಗಳಲ್ಲಿ ರೋಮ' 


ಹುಟ್ಟದಿರೋಣ 


, ಕರುಳುಗಳು . 
, ಕಂಡರೆಗಳ ಸಾನ. 
. ಕಂದರೆಗಳ ಉಸಯೋಗ 


ಪುಟ. 


XXX V—LXXXVI 


ಲ ೪ ಲು ಲು ಉ ಲು 


ಊಉ J ml ಅಡ ರಾ ಊ೪ 


ವಿಷಯ. 


. ಎಲುಬುಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರ, ಚರ, 


ಎ೦ಬ ಎರಡು ವಿಧ . 
ಸಂಘಾತಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಸ್ಕಾ ನಗಳು 


- ಸೆಂಧಿಗಳು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟ ವಿಧ 
- ನರಗಳ (ಸ್ನಾಯುಗಳ) ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು 


ಸ್ಲಾನ 


. ನರಗಳೊಳಗೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ 

. ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ವ ಸ್ಕಾ ನ 

, ಮಾಂಸಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ. 

. ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಮಾಂಸ 


ಖಂಡಗಳು - ಗರ್ಭಾಶಯ ಸ್ಥಾನ ತ 


.- ಪಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದಗಳು 
. ಯೋನಿಯಾಕೃತಿ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಸ್ಟಾ ನ. 
: ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಗಳು 


- ತೊಗಲುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ವ ಸಂಖ್ಯೆ ನ 
.- ಒಂದನೇ ತೊಗಲಿನ ವಿವರಣ. 

. ಎರಡನೇ. , ಬ 
ಮಗ. ಹ 

. ನಾಲ್ಕನೇ , 4 

. ಐದನೇ ಹ ಸ 

. ಆರನೇ 2 K 


. ಏಳನೇ ಇ ಸ್ಮ ಸತ 
- ತೊಗಲುಗಳ ಪ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ ಸ 
° ಕಲೆಗಳ ವಿವರಣ 


» ಸಂಖ್ಯೆ 


ಸ ಸ್ಥಾ ನ ಮತ್ತು ರೂಪ 


. ಮಾಂಸಧರಾ ಎಂಬ ಪ್ರಥಮ ಕಳಲೆ 

. ರಕ್ತಧರಾ ಏಂಬ 2ನೇ ಕಲೆ , 

. ಮೇದೋಧರಾ ಎಂಬ 8ನೇ ಕಲೆ 

| ಮಜ್ಜೆ , ಮೇದಸ್ಸು ಮತ್ತು ವಸೆಗಳ 


ಭೇದ, 


. ಕಫಧರಾ ಎಂಬ 4ನೇ ಕಲೆ , 
. ಕಫದ ಪ್ರಯೋಜನ 


ಆಯುರ್ನೇದಸಾರದ ವಿವಯಾನಮುಕ್ರಮಣೆಕೆ. 


ವಿಷಯ. 


, ಮಲಧರಾ ಏಂಬ 5ನೇ ಕಲೆ. 
3. ಮಲಧರೆಯ ಕೆಲಸ 

. ಪಿತ್ತಧರಾ ಎಂಬ 6ನೇ ಕಲೆ , 
. ಪಿತ್ತಧರೆಯ ಕೆಲಸ, 

. ಶುಕ್ರಧರಾ ಎಂಬ 7ನೇ ಕಲೆ 
. ಶುಕಪವ್ನತಿ ಮಾರ್ಗ . 


ಬ್‌ 


. ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ಆರ್ತವ ಗತಿ 

. ಸಿರಾಸ್ನಾಯುಗಳ ಭೇದ. 

. ಕಣ್ಣಿನ ವರ್ಣನ A, 
. ಹೈದಯ-ಪ್ಲೀಹ-ಫುಫ್ಚುಸ-ಯಕೃತ್‌ - 


ಕ್ಲೋಮಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳು. 


. ಯಕೃತ್‌-ಪ್ಲೀಹ-ಫುಫ್ಫುಸ-ಉಂಡುಕಗ 


ಳ ಉತ್ಪತಿ 


. ಹೃದಯವರ್ಣನ . 
. ಹೃದಯದ ಆಕಾರ. 
ಕ ಕೃತಯ ಸ್ಥಾನ. ತ 
4 ಹೃದಯದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ. ೪. 
. ಉಚ್ಛ್ಯಾ 
ಸ Pls ಗಳ್ಳು ಎಂಬದರ ಸಾಮಾನ್ಯ 


ನೀಶ್ಚಾ ಸ್ಸ, 


ಅರ್ಥ 


, ಧಮನೀ-ಸಿರಾ-ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಭೇದ , 
. ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಟ ಧಮನಿಗಳ 


ಕ್ಸ್‌ 
ಸಂಖ್ಯೆ 


, ಮೇಲೆ ಹೋಗುವ ಧಮನಿಗಳ ಕೆಲಸ . 
. ಕೆಳಗೆ 
. ಅಡ ¥ 

ಟ್ರಾ 
, ಧಮನಿಗಳ ರಚನೆ . 
. ಧಮನಿನಿರುಕ್ತಿ ಸ್ಯ 
16. ಪ್ರಾಣವಹಾದಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಮೂಲ 


೫ ? » 


ಕ್‌ ೫ 


ಗಳು ಮತ್ತು 
ನಿಕಾರಗಳು 


ಅವುಗಳ ವೇಧಜ 


. ಗುದ-ವಸ್ತಿಗಳ ಸ್ಥಾ ನಗಳು ಮತ್ತು ಅವು 


ಗಳ ವೇಧಜ ವಿಕಾರಗಳು. 


ಕ ಸ್ರೊ *ತಸ್ಲಿನ ನಿವರ . 

, ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಕ. 

. ನಾಭಿಯಲ್ಲಿಯ ಸಿರೆಗಳ ೨ 

. ಮೂಲ ಸಿರೆಗಳ ನಿನಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆ 


89. 


88. 
84. 
88. 
86. 
87. 


88. 
89. 
90. 
ಚ 
92. 


93. 
94. 
95. 


96. 


ವಿಪ 


ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ 


ಸಿರೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ gy 
ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿಯ ವಾಯುವಿನ ಕೆಲಸ . 
ಎ ಪಿತ್ತದ ೨ 
- ಕಫದ 
ಟ್‌ 


ವಾತ-ಪಿತ್ತ. ಕಫ-ರಕ್ತಗಳ ಸಿರಗಳು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಸಿರೆಗಳ ವರ್ಣಾದಿ ಭೇದಗಳು 
ಸಿರೆಗಳು ಸರ್ವಾಂಗವ್ಯಾಪಿಗಳು . 
ಹೃದಯದ ಹತ್ತು ರ ಸಿರೆಗಳು 
NS ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೆಲಸ 
ಬೆಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಅಂಗಗಳು- (ದೃಷ್ಟಿ 
ಮತ್ತು ರೋಮಕೂಪ) 
ನಾಭಿಯ ಸ್ಕಾ ನ. 
ಮರ್ಮಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 
ಮರ್ಮಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ವಿಭಾಗ 
Ni. A ಯ ್‌ಟೃ್ಪ್ಪ್ಪ್ಥ 
ಆಯಾ ಅಂಗನಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ನರ 
ಮರ್ಮಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು 


. ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಮರ್ಮಸ್ಥ ಳಗಳು. 
. ಕೈಗಳ ಮರ್ಮಗಳು . 

. ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಮರ್ಮಗಳು 
_ ಬೆನ್ನಿನ ಮರ್ಮಗಳು . 
. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ ಮ 


ರ್ಮಗಳು 


A ಉಕ್ತ ಮರ್ಮಗಳು ಯಾವ ಚಾರ 


ಜಾತಿಯವೆಂಬದು. 


. ಪ್ರಭಾವದ ಮೇಲೆ ಮರ್ಮಗಳೊ 


ಳಗೆ ಐದು ವಿಧ 


ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳು 


ರ. ಕಾಲಾಂತರಪ್ರಾಣಹರ” * 
« ವಿಶಲ್ಯಫ್ನು ಕ 
. ರೋಗಕಾರಕ ® 
. ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಶಿರೆಗಳ ಸನ್ನಿವೇಶ 


- ಮರ್ಮಗಳ ಸಮಾಪ ಚುಚ್ಚಿ ದರ 


ಫಲಗಳು 


37 
37 


111. 


112. 


113. 
114. 
115. 
116. 


117. 
118. 
119. 
120. 
121. 


ಆಯುರ್ಶೇದಸಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ, * 


ವಿಷಯ. 
ಮರ್ಮವೇಧ ಫಲಿಸುವ ವಿಧಾನ 
REN ದ್‌ ಕ, 
ಮೃತಶೋಧನೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ ಅಂಗವಿಭಾಗ 
ಧಾತುಗಳು 
ಮಲಗಳು 
ದೋಷಗಳು A 
ವಾತ-ಪಿತ್ತ- ಕಫಗಳಿಗೂ ಧಾತು- 
ಮಲ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ 
ಆಹಾರಪಾಕ ಕ್ರಮ ಶಾ. ಪ್ರಕಾರ 


ಎ ೫ ಸತ್ಯ! 
ಔ ಚ 
ರಸಾದಿಗಳ ಪಾಸಕಾಲ 


ಪುಟ, 


(0) ಶರೀರವರ್ಣನ-ಸಾಶ್ಲಾ ತೃರೀತ್ಯಾ. 


122. 
128. 
124. 
125. 
126. 
127. 
128. 
129. 
130. 
181. 
132. 
188. 
134. 
135. 
136. 
187. 
188. 
139. 
140. 
141. 
142. 
143. 


ಚರ್ಮಗಳು ., . 
ವಿಲುಬುಗಳು . 
ವಪಾವಹನ 
ಶ್ವಾಸಕೋಕ . 
ಹೃದಯ . 

ನಾಡಿ 

ಅನ್ನನಾಳ 
ಆಮಾಶಯ 

ಪ್ಲೀಹ Hp 
ಪಿತ್ತಕೋಶ (ಯಕೃತ್‌). 
ಪಿತ್ತನಾಳ . 
ಅಿಂತ್ರಗಳು 

ಗುದ 
ಮೂತ್ರಾಶಯ . 
ವೃಕ್ಕುಗಳು 
ಮೂತ್ರನಾಳ , 
ಕಣಿಯ . 

ಕಣ್ಣು 

ಮೂಗು . 

ಕಿವಿ 21 
ಹಲ್ಲುಗಳು 

ನಾಲಿಗೆ 


54 
54 
88 


ರರ | 


ಠಿ 
58 
59 
59 


| 


00. 
60 
61 | 


61 
62 
62 
63 


63 
63 | 
64 


65 
65 
66 
06 


ವಿಷಯ. 
144. ತಾಲು 
145. ನುಂಗುವಿಕೆ 


111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
(a) ಆಯುರ್ವೇದರೀತ್ಯಾ ಪಂಚ 
ಮಹಾಭೂತಗಳು. 


. ಪಂಚಭೂತಗಳ ಹೆಸರು , 

- ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಯ ವಿಂಶತಿ ಗುಣಗಳು . 

. ದೀಪನ ಪಾಚನಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗುಣಗಳು 

.- ಪಾರ್ಥಿವದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಆಪ್ಯದ ೫ 

ತೈಜಸದ ಔ 

ವಾಯವೀಯದ 7” 

*- ಆಕಾಶೀಯದ 3 

- ಪೃಥ್ವೀ ಅಂಬುಗಳು ವಿರೇಚಕ 

.- ಅಗ್ನಿ ವಾಯುಗಳು ವಮನ . 

. ವಮನ ನಿರೇಚನಿಗಳೆರಡನ್ನೂ ಮಾಡಿ 

* ಸುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು 

12. ಆಕಾಶ-ಸಂಶಮನ ಹ 

]3. ವಾಯುವು-ಶೋಷಕ 

14. ಅಗ್ನಿ-ದೀಪನ . 

15. ಅನಿಲಾನಲ-ಲೇಖನ 

16, ಪೃಥ್ವ್ಯ೦ಬು-ಬೃಂಹಣ 

17. ದೋಷಗಳ ಕೋಪನಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಶಮನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಭೂತ 
ರಾಗ 4 ಪಪ್‌ ಡೇ 

18. ದ್ರವ್ಯಗಳ ಅಷ್ಟನೀರ್ಯಗಳು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 

19. ವೀರ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು 

20. ಅಷ್ಟನೀರ್ಯಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯ 

21. ದೇಹದ ಸ್ಥಿತ್ಯಾದಿ ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಯ 


ped 
= ಛಿ ಆಅ 0 ಇರಧಾಲು ಚ ON 


ಫಾ 


(0) ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ ಮೂಲ 
ಭೂತಗಳು. 
22, ಮೂಲಭೂತಗಳು 


28. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಭೂತ 
ಗಳ ಪ್ರಮಾಣ . 


ತಾ =) 
_ 


~l =~] = 
CNN. CN 


೮ 


ಇತಿ ಅಡಿ ee ಈಡಿ ' ಅತ್ತಿ 
ಠಾ ರಾ ರು ಧಾ ರಾ.ರಾ 


೫11 


24. 


28. 


26. 
27. 


28. 
29. 


80. 


- ಆಯುರ್ಪೇದಸಾರದ ವಿವಂರಾಾಮಕ್ರಮಣೆಕೆ. 


ವಿಷಯ. 

ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಭೂತಗಳ ಪ್ರ 

ಪ ಭಲ ಸ ತ್‌ 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಭೂತಗಳ 

ಪ್ರಮಾಣ ಸ 
ಮೂಲಭೂತಗಳ ಸೆ೦ಯೋಗಗುಣ . 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಭೂತಗಳು . 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಆಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಕೆಲವು ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳ ಲಕ್ಷಣ 

ಗಳು 


ಕೆಲವು ಸ ಜೀರ್ಣ 
ಕ್ರೈ RN SSE 


11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಷಡ್ರಸಗಳು. 


. ಜಲದಿಂದ ರಸದ ಉತ್ಪತ್ತಿ . 
. ಷಡ್ರಸಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ 

. ರಸಭೇದಗಳು 
. ಷಡ್ರಸಗಳಲ್ಲಿರುವ ad 

. ರಸಗಳ ದೋಷಶಮನ ಗುಣ 


ಸೌಮ್ಮ ಆಗ್ಲೆ ಯ ಎಂಬ ಬೇದ 
ಚೊಗರಿನ ನಾಯುವೃದ್ಧಿ ಗುಣ _ 


. ಖಾರದ ಪಿತ್ತವೃದ್ಧಿ ಸ್ರ 
. ಸೀಯ ಕಫವೃದ್ಧಿ ಗುಣ ಮತ್ತು ಅದ 


ಕ್ರ ಶತ್ರು ಖಾರ . 


. ಮಧುರಾದಿ ರಸಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 

. ಸೀರಸದ ಗುಣದೋಷಗಳು 

, ಹುಳಿರಸದೆ . 1೫. 3 

. ಉಪ್ಪೆರಸದ. ” 7 

. ಖಾರರಸದ ” 3 

. ಕಹಿರಸದ ನ 
or ON 3. 7 

. ರಸಸಂಯೋಗಗಳ ಭೇದಗಳು . 

. ರಸಭೇದಗಳ ಉಪಯೋಗ 

, ಎಲ್ಲಾ ರಸಗಳು ಆರು ರಸಗಳ ಭೇದಗಳೆ: 
. ರಸಭೇದಗಳು ತಾರತಮ್ಯದ ಮೇಲೆ 


ಅಸಂಖ್ಯೇಯ 


, ಪರಸ್ಪೆರ ವಿರುದ್ದ ರಸೆಗಳು . 
. ತರತಮಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ರುಕ್ತಾದಿ 


ವರ್ಜ್ಯ ಕ 


ಪುಟ. 


79 


90 


| 


90: 


23 


24. 
25. 
26. 
27. 


28. 


29. 
30. 
31. 
32. 


33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 


ವಿಷಯ. 
ವಿರುದ್ಧೆಯೋಗಗಳ ಹಿತಾಹಿತ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ರಸಾದಿ ಪಂಚಾವಸ್ಥೆ ಗಳು ಳ 
ದ್ರವ್ಯದ ವೀರ್ಯಲಕ್ಟಣ 
ವೀರ್ಯಭೇದಗಳು 
ರಸಗುಣಕ್ಕೆ ಬೇರೆಯಾದ ಗುಣವಳ್ಳ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ದ ೈಷ್ಟಾಂತಗಳು R 
ರಸಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ ಮತ್ತು ಬ 
ಲಾಬಲವಿಚಾರ ಕ 
ಸೀವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಫಕರವಲ್ಲದವು 
ಹುಳಿ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಕರವಲ್ಲದವು 
ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಪಥ್ಯವಲ್ಲದ್ದು . 
ಕಹಿಖಾರಗಳಲ್ಲಿ ವಾತದ ಪ್ರಕೋಪನ 
ಮತ್ತು ಅವೃಷ್ಯತ್ವ ಇಲ್ಲದವು 
ಸಂಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬಲಾಬಲವಿಚಾರ * . 
ವಿರುದ್ಧ ಗುಣ ಸಂಯೋಗ 
ವಾ್‌ ಸ 
ದ್ವಿ ವಿಧವಿಪಾಕವೆಂಬದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಿಸಾಕದ ಅರ್ಥ. ಡಿ K 
ಪ್ರಭಾವ ಅಥವಾ ಶಕ್ತಿಯೆಂಬದರ 
ಅರ್ಥ 


. ದ್ವಿವಿಧವಿಪಾಕಗಳ ಭೇದ 
- ಪ್ರಭಾವನಿಶೇಷದೆ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
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ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಲ್ಲದ ಕಾಲಾದಿಗಳ ಊಹೆ 
ಕಾಸ್ಟ ಗರ್ಭವಾದ ಬೇರುಗಳು . 
ಶಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕಾದವು 
ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲದ ಔಷಧಗಳ ಲಕ್ಬಣ 
ಔಷಧ ಬೆಳೆದ ಭೂಮಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ 
ಸ್ತಯತು ಮತ್ತು ದೇಶ 
ಪ್ರಶಸ್ತ ಔಷಧಲಕ್ಷಣ - ವಿಡಂಗಾದಿ 
ಹಳೇದು ಪ್ರಶಸ್ತ . ಸ 
ಜಂಗಮಜಾತಿ ಔಷಧಗಳ ಸಂಗ್ರಹ . 
ಔಷಧಗಳ ಜೋಪಾಸನೆ ಕ್ರಮ . 
ವೈದ್ಯನು ಆಲೋಚಿಸಬೇಕಾದ ಅವ 
ಸಾ ್ಸಿಭೇದಗಳು 
ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾ, ಔಪಸರ್ಗಿಕ, 
ಅನ್ಯಲಕ್ಷ ೫ ವಿಂಬ ಭೇದಗಳು . 
ರೋಗದಿಂದ ರೋಗ ಹುಟ್ಟುವದರ 
ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡದ ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
ಉಪಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬೃಂಹಣಾದಿ ನಾಲ್ಕು 
ಐದು ವಿಧವಾದ ಶೋಧನಗಳು . 
ನಿರೂಹದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ . 
ಶಮನದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ . 
ಉಪಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಂತರ್ಪಣ, ಅಪತ 
ರ್ಫಣ ಎಂಬ ಭೇದ 
ಉಪಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಲಂಘನಾದಿ ಆರು 
ರ ಅ ಲ್‌ 
ಲಂಘೆನಾದಿಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ . 
ಲಂಘನಾದಿ ಕರ್ಮ ಸಿದ್ದಿ ಸತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯ 
ಗುಣಗಳು 
ಹತ್ತು ವಿಧವಾದ ಲಂಘನ . 
ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಹೋತ. ಲ 
ಕ್ಷಣ 


ಸಾಚನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾದವನ ಲಕ್ಷ ಣ, 


ಪುಟ, 


380 


350 
351 
351 
351 
352 
352 


352 


358 
358 


41. 
42. 


43. 
44. 
45. 
46. 
41. 
48. 


49. 


50. 
51. 
52. 
58. 
54. 


88. 
70. 


57. 
58. 
59. 
60. 
61. 
| 62. 

63. 
64. 


65. 
66. 


67. 
68. 


ಎಷಯ. 
ಉಪವಾಸ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾತಪ-ಮಾರುತಗಳ ಉಪ 
TE ೯ ( 
ಬೃಂಹಣ ಯೋಗಗಳು. , 
ರೂಕ್ತಣ ಯೋಗಗಳು . 
ರೂಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ರೋಗಗಳು 
ಸ್ನೇಹನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು . 
ಸ್ನೇಹನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು . 
ಸ್ನೇಹಪಾನ ಯಾರಿಗೆ ದೋಷಕರ ಎಂ 
ಕುದು ಅ ಕಟ ಬೋಲಾ 
ಸ್ನೇಹಪಾನ ಆರು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಇಚ 
ಯೋಜನ 
ಸ್ನೇಹೋಪಯೋಗದ ವಿಧಗಳು 
ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಸ್ನೇಹಗಳು . 


ಬಳ್ಳಿಣ್ಣೆ ಮತು ಹರಳೆಣೆ ಉಪಯೋಗ 
ce ಎಷ ಾ 


ಸ್ನೇಥಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ. 
ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಜ್ಯ ಕಾಲ ತಪ್ಪಿದರ 


* ದೋಷ . 

ಬೇರೆಬೇರೆ ಸ್ನೆ ಹಗಳಿಗೆ ಚಳಹಾಧ್ಯಳ್ಳು 

ಸ್ನೇಹಸಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳು, ಅತಿ 
ಯಾದದ್ದರ ದೋಷ ಮತ್ತು ಅದ 
ಕೈ ಪರಿಹಾರ. ತೂ 

ಸ್ನೇಹದ ಔಷಧ ಯೋಗಕಲ್ಪನ . 

ಅಚ್ಚೆ ಣ್ಣೆಯ ಪಾನ ಜಾ 

ತುಪ್ಪ ತೈಲಗಳು ಯಾರ್ಯಾರಿಗೆ ಹಿತ . 

ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರಗಳು . 

ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆಗಳು . 

ಘೃತಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ. 

ಸ್ವೇದನಕ್ರಮ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. ಸ 

ಸರ್ವಾಂಗ ಸ್ವೇದ ಮತ್ತು ಅವಯವ 
ಸ್ವೇದ 

ನಸ್ಯ-ವಸ್ತಿ -ಶೋಧನಗಳಿಗೆ ಸ್ವೇದದ ಅಗ 
ತ್ಯತೆ . 

ಸ್ಟೇದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತ ಭಟ್ಟನ. 

ಸ್ಟೆ ೇೀದದ ಪ್ರ ಯೋಜನ , 

ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆವರಿಸಿದರ ದೋಷ, ಹ 
ಕ್ರೈ ಪರಿಹಾರ . 


XXV 


೫೬11 


69. 
70. 
7]. 
73 
1, 
74. 
ಗರ. ದ್ರವ 
76. 
77. 
78. 
19: 
80. 
81. 
82. 
88. 
84. 
85. 


86. 
87. 


88. 
89. 


90. 
91. 
92. 


WM ON ಇ. 


ವಿಷಯ. 
ಸ್ವೇದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲದವರು . 
ಮೃದುಸ್ವೇದ ಕ್ರ 
ಸ್ವೇದನ ನಡಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮ . 
ತಾಪಸ್ಕೆ ೀದದ ವಿಧಾನ . 
ಉಷ್ಕಸ್ದೆ ಕ್ರೇದದ ವಿಧಾನ, 
ಜುಪನಾಹಸ್ಸೇಷ. ವಿಧಾನ . 
ಸ್ಟೇದದ ವಿಧಾನ . 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಸ್ವೇದಗಳ ಗುಣಭೇದ 
ಅಗ್ನಿವಿನಾ ಬೆವರಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ಸ್ವೇದನಕ್ಕೆ ಅವಯವಾಂಗ ಭೇದ. 
ಸ್ವೇದನಕ್ಕೆ ಬಲವಿಚಾರ. 
ಸ್ಪಂಭನೋಪಕ್ರಮ 
ಸ್ಪಂಭನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು. 2 
ನಾನಾ ವಿಧದ ಕಷಾಯಗಳು 
ಮಧುರಾದಿ ಕಷಾಯಯೋನಿಗಳು . 
ಸ್ವರಸಾದಿ ಐದು ಕಷಾಯಕಲ್ಪನಗಳು 


ಪಂಚನಿಧ ಕಷಾಯಗಳೊಳಗೆ ಬಲ್ಲ 


ಭೇದ ಸ CU 
ಜೀವನೀಯಾದಿ 50 ಮಹಾ ಕಷಾಯ 

ಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ , . ಸ 
ಹತ್ತು ಬಗೆ ಔಷಧಗಳುಳ್ಳ 50 ಮಹಾ 

ಕಸಾಯಷ 1 ಕ 
ಉಕ್ತಕಷಾಯಯೋಗಗಳ ಉದ್ದೇಶ 
ಯೋಗಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಸಂ 

ದರ್ಭೆ ಎ. 3 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪುನರುಕ್ತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ . 
ನಿವರಿಸಲ್ಪಡದ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಔಷಧ ಸೇವನೆಗೆ ಮುಖಗಳು 


೫೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಔಷಧೋಪಯೋಗವಿಧಾನಗಳು. 


. ನಾನಾ ಔಸಧೋಪಯೋಗವಿಧಾನಗಳು 
. ತೂಕಳತೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ . 

. ಮಾಗಧತೂಕ ಗಣನ . ಲ 
. ಮಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಪ 


ರ್ಯಾಯ ಪದಗಳು . 
ಕಾಲಿಂಗ ತೂಕೆಗಣನದ ಭೇದ , 


. ತೂಕದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮತಭೇದ. 


ಪುಟ. 
367 
367 
367 
368 
368 


"369 


370 
370 
371 
371 
371 
371 
371 
372 
372 
372 


372 


372 


376 
385 


386 
386 
387 
387 


388 
388 
388 


389 


389 ' 


389 


, ಆಯುರ್ನೇದಸಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 


ವಿಷಯ. 


. ಪಲತೂಕದ ನಿರ್ಣಯ. ಬ 
. ದೋಷಬಲಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರೆಯ 


ನಿರ್ಣಯ 


. ಶೃತಕಷಾಯದ. ಕ್ರಮ 
. ಕಷಾಯಪಾಕದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ರಮ. 
. ದ್ರವ್ಯಭೇದದ ಮೇಲೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 


ನೀರು 


. ಕಷಾಯದ ಮಾತ್ರೆ 
. ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಹಳೇ 


ವದು ಹೊಸತು ಆಗಬೇಕೆಂಬದು 


. ಹಸೀ ಆದಲ್ಲಿ ದ್ವಿಗುಣಮಾಡಬೇಕಾದ 


ದ್ರವ್ಯಗಳು 


. ಹಸೀಯಾಗಿಯೇ ಆಟಿ 


ಕಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳು . CARB 


. «ಚಂದನ? ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥಭೇದ 

. ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಗಳು. 

. ಫಾಂಟಿ ಕಷಾಯದ ಕ್ರಮ 

, ಶೀತ ಕಷಾಯದ ಕ್ರಠು . 

. ಈಲ್ಕ ಕಷಾಯದ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಅದ 


ಕ್ಕ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ . 


ಚ. ಸ್ವರಸೆಕಷಾಯದ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಾ 


ತೆ 


ಶ್ರಿ 


. ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ ; 

. ಮಂಥದ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಾತ್ರೆ. 

. ಚೂರ್ಣದ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಾತ್ರೆ 

. ಚೂರ್ಣಸೇವನ ವಿಧಿಗಳು . 

. ಚೂರ್ಣಾದಿಗಳಿಗೆ ಅನುಪಾನಗಳು 

. ಚೂರ್ಣದ ಭಾವನೆಯ ಕ್ರಮ . 

. ಪುಟನಸಾಕದ ಕ್ರಮ . 
. ಅಕ್ಕಚ್ಚನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರಮ . 
y ಚಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಕೊಡುವ ಕಷ 


ಕ್ರಮ . 


\ ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರು 
. ಠತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾನ . 
. ಹಾಲು ಕಷಾಯದ ಕ್ರಮ 


ವಟಕದ ಕ್ರಮ . 


. ಲೇಹದ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಪಾಕದ ಪರಿ 


ಕ್ಲೆ ಮುಂತಾದ್ರು . 


ಲಾ. ಟಾ WN 


ಆಯುರ್ಪೇದಸಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಿಕ. , 


ವಿಷಯ, 


. ಲೇಹಾದಿಗಳ ಮಾತ್ರಾನಿಚಾರ 
. ಫೃತತೈಲಗಳಿಗೆ ದ್ರವಕಲ್ಕಗಳ ಸಾಮಾ 


ನ್ಯ ವಿಧಿ. 


.- ದ್ರವಭೇದದ ಮೇಲೆ ಕ್ಕಪನನಾ 


ಭೇದ 


. ಅನೇಕ ದ್ರವಗಳು ಸಹಿತ 


ಮಾಣ . 


. ದ್ರವ ವ ಸ್ನೇಹದ ವಿಚಾರ . 
. ಕಲ್ಕ ಹೇಳಲ್ಪಡದ ಸ್ನೇಹದ ವಿಚಾರ. 
- ಪುಸ್ತಕಲ್ಕದ ಸ್ನೇಹನಿಚಾರ . 

. ಸ್ನೇಹಪಾಕದ ಲಕ್ಷಣಗಳು . 

- ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಪಾಕ . 

.- ಪಾಕಭೇದದ ಪ್ರಯೋಜನ . 

. ಸ್ನೇಹಾಡಿಗಳ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಕಾಲ 

. ಚೂರ್ಣಾದಿಗಳ ವೀರ್ಯವತ್ಕಾಲ 

. ತಣ್ಣಗಾದ ಫೃತಾದಿಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಬಿಸಿ 


ಮಾಡುವದರ ನಿಷೇಧ . 


. ಆಸವಾರಿಪ್ಟಗಳ ಕ್ರತು. 

. ಶುಕ್ತ ಮತ್ತು ಚುಕ್ರ . 

.- ಚುಕ್ರ ಸಂಧಾನದ ಕ್ರಮ . 
- ಗುಡಶುಕ್ತ 


೫೫೭1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ವಮನ ವಿರೇಚನ ವಿಧಿಗಳು. 


. ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳ ಉಪಯೋಗ . 
. ವಮನಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ದಿನವ ಕರ್ತವ್ಯ 
. ವಮನಕ್ಕೆ ಕಾಲ ಮತ್ತು ದ್ರವ್ಯ. 

: ವಮನ ಪಾನಾನಂತರದ ಉಪಚಾರ 
. ವಮನಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 


ದು. 


x ವಮನ ಸರಿಯಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು . 
. ವಮನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಧೂಮಸಾನ 

. ವಮನಾನಂತರದ ಪಥ್ಯ 

. ವಮನದ ಗುಣ . 


ವಮನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು ; 


, ಅನುಚಿತವಾದ ವಮನದ ದೋಷ .. 
. ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಹಿಂದಣ ದಿನದ ಕರ್ತವ್ಯ 


ಪುಟ, 
401 


‘401 


401 


ನಿನ ಔಡ 


408 
408 
408 
409 


409 
409 
410 


* 410 


410 
410 
411 
411 


13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. ಸೆ 
28. 
26. 


2%. 
28. 


29. 
30. 
31. 


32. 


33. 
34. 


35. 


ವಿಷಯ. 

ಕೋಷ್ಟಭೇದದ ಮೇಲೆ ವಿರೇಚನ ಮಾ 
ತ್ರಾಭೇದ. ನ 

ಕ್ರಮವಾದ ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳ ಲ 
ಕ್ಷಣಗಳು 

ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾದದ್ದರ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು 

ವಿರಿಕ್ತ ನಿಗೆ ಆತ ಇಡಲು. 

ವಿರೇಚನದ ಗುಣ. 

ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು . 

ಅನುಚಿತವಾದ ವಿರೇಚನದ ದೋಷ . 

ವಮನವಿರೇಚನೌಷಧಗಳ ಕರ್ಮಭೇದ 

ಪ್ರಶಸ್ತ ವಿರೇಚನೌಷಧದ ಕರ್ಮಕಾಲ 

ದುರ್ಬಲನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿ 
ಸುವ ಉಪಾಯ . ಭೆ 

ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ 
ಕೋಷ್ಟವನ್ನೂ "> 
ವದೆ ಸ 

ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಕ್ಕೆ oe. 


ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನದಲ್ಲಿ ರೋಗವಿಚಾರ . 


ಶೋಧನವನ್ನು ಮೊದಲು ಕಾ. 


ವಿಚಾರ . 

ಪ್ರಶಸ್ತ ವಿರೇಚನೌಷಧದ ಲಕ್ಷಣ. 

ಶೋಧನಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇದಗಳ ಇ 
ಕತೆ, 

ಶೋಧನ ಸಂಬಂಧ NE 
ದಾದ ದೋಷಗಳು. 

ವಮನದ ಅಧೋಗತಿಗೆ ಕಾರಣ ಮತ್ತು 
ಪರಿಹಾರ. 

ವಿರೇಚನದ ಊರ್ಧ್ವಗತಿಗೆ ಕಾರಣ ಮ 
ತ್ತು ತರಹಾ 

ಔಷಧ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ RS 
ಗುವದು is ಜೀರ್ಣವಾಗು 
೫ ಟ್‌  ್ಸ್ಪ್ಪ್‌್‌್ಗ್ಹ 6 

ದೋಷಶೇಷದ ಲಕ್ಷ ಮತ್ತು ಪರಿ 
MODE ಜ (6 

ಶೋಧನ ಸರಿಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಅನು 
ಕೂಲಿಸುವದು 

ವಮನಾತಿ ಯೋಗದ ದೋಷ ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ . 


XXVIII 


36. 


37. 


38. 


ಇ ಧಾ ಲಳ ಲು 


ವಿಷಯ. 
ವಿರೇಚನಾತಿಯೋಗದ ದೋಷ ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ , 
ವಮನಾತಿಯೋಗದ ವಿಶೇಷ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ 
ವಿರೇಚನಾತಿಯೋಗದ ವಿಶೇಷ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಪರಿ 
ಹಾರ 


. ಜೀವರಕ್ತ-ಪಿತ್ತರಕ್ತಗಳ ಪರೀಕ್ಷ. 
. ಶೋಧನದಲ್ಲಿ ವಾಯುಪ್ರಕೋಪ 
. ಅಯೋಗದ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ 


ಪರಿಹಾರ 


. ಪರಿಕರ್ತಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ 


ಪರಿಹಾರ 


. ಶೋಧನದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಹೃದಯ 


ವನ್ನು ಸೇರುವದು ಸ 


. ವಿರೇಚನ ; ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾದ 


ವಮನ ಉಸದ್ರ ವಗಳು.. 


ಪರಿಸ್ರಾವದ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ನನು 


ಪರಿಹಾರ 


- ಪ್ರವ್ಯಾಹಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಆದಕ್ಕೆ 


ಪರಿಹಾರ 


. ವಾಂತಿಯನಂತರದ ಆಟರಿಕಗಳು . 
- ವಿರೇಚನ ಸೇವಿಸಿದವನಿಗೆ ಪ ಪಥ್ಯ . 

. ವಿರೇಚನಾನಂತರದ ಪಥ್ಯ 

. ವಮನಕ್ಕೆ ಕ್ವಾಥಾದಿ ಮಾತ್ರಾನಿಚಾರ, 
. ಶೋಧನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ಥ ಪ್ರಮಾಣ . 


೫೫11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ವಸ್ತಿವಿಧಿ. 
ವಸ್ತಿಯ ಗುಣ , 


. ವಸ್ತಿಪ್ರಶಸ್ತ ವ್ಯಾಧಿಗಳು . 
. ಇಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳಿಗೂ ವಸ್ತಿಯು ಹಿತ 


ವಸ್ತಿಯ ನಳಿಗೆ . 
ನಳಿಗೆಯ ಪ್ರ ಮಾಣದ aii 
ವಸ್ತಿ ಚೀಲ , 


. ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ! ವಿಧಾನ , 
: ಅನುವಾಸನನಿರೂಹ ಎಂಬ ವಸ್ತಿಭೇದ 


426 
426 
427 
427 
427 
428 
429 


429 


, ಆಯುರ್ಪೇದಸಾರಗ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಿಕೆ. 


ವಿಷಯ. 


, ನಿರೂಹದ ನಿರುಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಪರ್ಯಾ 


ಯ ಪದಗಳು , 


. ಅನುವಾಸನ ನಿರುಕ್ತಿ 

. ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿ . 

* ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯ ಗುಣ , k 
. ವಮನ-ನಿರೇಚನ-ವಸ್ತಿಗಳಿಗೆ ಕಾಲಾಂ 


ತರ ನಿಯಮ 


. ನಿರೂಹವಸ್ತಿ ವಿಧಾನ. 
. ವಸ್ತಿಯು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ. 
ಮು ನಿರೂಹ-ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರಾ 


ಭೇದ 


. : ಅನುವಾಸನಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವ ಭೋಜನ ನಿ 


ಯಪ 


. ನಿರೂಹೌಷಧವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸುವ ಸ್ರ 


ಮ. 


, ದೋಷಭೇದದ ಮೇಲೆ ನಿರೂಹಕಲ್ಪನೆ 
. ವಯೋಭೇಜದ ಮೇಲೆ ನಿರೂಹ ಪ್ರ 


ಮಾಡಿಸ ಲ. 


, ದೋಷಭೇದದ ಮೇಲೆ ಜೀನು ಮುಂ 


ತಾದ್ರ ರ ಪ್ರಮಾಣ | 


ಅನುವಾಸನಕ್ಕೆ ಪಶ್ಚಾ ತ್ಕರ್ಮ . 
ಕ ಮಾತ್ರಾಕಾಲದ ಗಣನ . ಕ 
- ಅನುವಾಸನ ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಹಿಂದೆ 


ಬಂದಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಆ 


. ಅನುವಾಸನ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದೆ ಲ 


ಕ್ಷಣ 


. ಅನುವಾಸನ ದಿನದ Ses ಎ 
. ಮಾರಣೆ ದಿನದ ಕರ್ತವ್ಯ ಸ 
.- ಉಪದ್ರವನಿಲ್ಲದೆ ನಿಂತ ಅನುವಾಸನ 


ಮಿ 


. ಅನುವಾಸನ ಹಿಂದೆ ಬಾರದ್ದ ಕೈ ಪರಿ 


ಹಾರಿ 


. ಅನುವಾಸನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯ ನಿಯಮ 
. ಸಿರೂಹಾನುವಾಸನಗಳ ಶೀಲ 

. ನಿರೂಹದ ಪಶ್ಚಾತ್ಮರ್ಮ 

. ನಿರೂಹಗಳ ಸಂಖ್ಯಾನಿಯಮ 

. ವಸ್ತಿಯೆ ಕರ್ಮ. ಕಾಲ-ಯೋಗಗಳೆಂ 


ಬವು 


63. 
ಸ ಸಿದ್ಧೆವಸ್ತಿಯೋಗ 


ಆಯುರ್ಪೇದಸಾರದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. * 


ವಿಷಯ. 


. ನಿರೂಹ ಸರಿಯಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣ . 
. ನಿರೂಹ ಕೊಟ್ಟಿ ದಿನದ ಭೋಜನನಿ 


ಯಮ . 


. ನಿರೂಹ ಹಿಂದೆ ಬಾರದ್ದಕ್ಕೆ ಪಟಟ 
. ಉತ್ತರವಸ್ತಿಯ ವಿಧಿ 
- ಉತ್ತರವಸ್ತಿ ಕೊಟ್ಟಿ ದಿನದ 


ನಿಯಮ 


. ಉತ್ತರವಸ್ತಿಯ ಸಂಖ್ಯಾ ನಿಯಮ ಸ 
. ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಉತ್ತರವಸ್ಮಿ ಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತಕಾಲ 
. ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಉತ್ತರವಸ್ತಿ 


ಕೊಡುವ 
ವಿಧಾನ , 


ವಸ್ತಿ ಯಿಂದುಂಬಾದ ಉರಿಗೆ ಪರಿಹಾರ 
ಶ ಉತ್ತರವಸ್ತಿ ಸರಿಯಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣ 


ಮುಂತಾದ್ದು 


* ತೋಧನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾ ಜಟ ಪ್ರ ಶ 


ಸೃತೆ 


- ವಸ್ತಿಕಾಲದ ಪ್ರಶಸ್ತ್ಮ ಶಯಸಲಕ್ಷ್ಮಣ, 


ಹಸಿಸ್ನೇಹ ಅನುವಾಸನಗೆ ಅಯುಕ್ತ 


. ವಸ್ತಿದೋಷಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ . 

. ನಳಿಗೆ ನಡಿಸುವ ದೋಷಗಳು 

. ನಳಿಗೆಯ ದೋಷಗಳು . 

. ವಸ್ತಿಚೀಲದ ದೋಷಗಳು 

, ವಸ್ತಿ ಹಿಂಡುವ ದೋಷಗಳು 

. ದ್ರವ್ಯದೋಷಗಳು . 

. ದೋಷಕರವಾದ ಮಲಗುವಿಕೆ . 

- ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತವಾದ ದೋಷಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
). ಸ್ನೇಹವನ್ನು ತಡೆಯತಕ್ಕ ನ್ಯಾ 


ಮೋಸಗಳು. 


ಸ ವೈವ್ಯನಿಮಿತ್ತ ವಾದ ಶೋಷಕ 
. ರೋಗಿನಿಮಿತ್ತ ವಾದ ದೋಷಗಳು 
. ವಸ್ತಿಸೇವನೆಯಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯಕಾಲಾವಧಿ . 


ಬೃಂಹಣಕ್ಕೂ, ಶೋಧನಕ್ಕೂ ಯೋ 
ಗ್ಯರಲ್ಲದವರು . 


೨ ವಸ್ತಿಪ್ರಶಂಸೆ 
, ಮಾಧುತೈಲಿಕ ಯೋಗ ಮತ್ತು ಅದರ 


ತ ಯಾ! 
ಯುಕ್ತರಥಯೋಗ , 


ಪುಟ. 
438 
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439 


441 
441 
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441 


1. 
p.R 
. ಬೇರೆಬೇರೆ. ಗಂಡೂಷಾದಿಗಳ ಉಪ 


ರು 


೫೫11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ವಿಷಯ. 
ಕವಲ-ಗಂಡೂಷಗಳ ವಿಧಗಳು . 
ಕವಲಕ್ಕೂ ಗಂಡೂಷಕ್ಕೂ ಭೇದ 


ಯೋಗ , 


, ದ್ರವ್ಯಪ್ರಮಾಣ . 


ಗಂಡೂಸಾದಿಗಳಿಗೆ ಸವರ: 
ಗೆಂಡೂಸಾದಿಗಳ ಧಾರಣಕಾಲ . 
ಗುಣ ಸಿದ್ಧಿಸಿದೆ ಲಕ್ಷಣ . 


, ಹೀನಾತಿಯೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
. ವಲ - ಗಂಡೂಷ - ಪ್ರತಿಸಾರಣಗಳಿಗೆ 


ಒಂದೇ ಔಷಧ . 
ಪ್ರತಿಸಾರಣ ಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ತು ಯೋ 
* ಗಾಯೋಗ 


ES TS ಈ 


, ಲೇಪ ಶೋಫೆಗೆ ಮುಖ್ಯ . . 
. ಲೇಪವನ್ನು ಒಣಗಬಿಡುವ ವಿಷಯ , 


. ತ್ರಿವಿಧವಾದ ಲೇಪದ ಉಪಯೋಗ , 
. ಶಲ್ಕಲೇಪದ ಗುಣ . 

. ಶಮನಕರವಾದ ಲೇಪ... 

ಕ್ಯ ಮರ್ಮಸ್ಥ ಳಗಳಿಗೆ ಆಲೇಪವೇ ಹಿತ . 

ಸ ಆರೇಪಕೆ. ಸಿ ಸ್ನೇಹಪ್ರಮಾಣ . 

. ಆಲೇಪದ ದಪ್ಪ. 

. ಆಲೇಪವು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ದ . 

. ಪ್ರದೇಹಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಆಲೇಸ . 

. ಹಳೇ ಲೇಪ ಮತ್ತು ಲೇಪದ ಮೇಲೆ 


ಲೇಪ ನಿಷಿದ್ಧ 


. ನಾಲ್ಕು ನಿಧವಾದ ಮಖಳನ ಮ 


ತ್ತು ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗ . 


. ಶಿರೋವಸ್ಥಿನಿಧಿ . 
. ಶಿರೋವಸ್ತಿಯನಂತರ ಸ್ನಾನ 
, ಕರ್ಣಪೂರಣ 


೫೫೬೭1೫ 


ಗಂಡೂಷ-ಕವಲ-ಪ್ರತಿಸಾರಣ-ಲೇಪ- 
ಮೂರ್ಧತೈಲ-ಕರ್ಣಪೂರಣವಿಧಿಗಳು. 


ಪುಟ. 
450 
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19. 
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22. 


೨ 


€೦ ೦0 ಇಡಛಾಲ ಟಾ ಲು ಬಲ 


೫೫17ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ನೇತ್ರಕರ್ಮಗಳು. 


ವಿಷಯ 


. ನೇತ್ರಕರ್ಮ ಏಳು ವಿಧ. 
. ಪಿಂಡೀನಿಧಿ . 
. ವಿಡಾಲಕನಿಧಿ. . 


ತರ್ಪಣವಿಧಿ 
ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಕಾಲಾವಧಿ 
ಸಾರ್ಥಕವಾದ ತರ್ಪಣದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 


.' ಹೀನಾತಿಯೋಗಗಳಿಗೆ . ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮ 
. ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಭ 
ಪುಟನಾಕಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು , 

. ಪುಟಸಾಕದ ಮೂರು ವಿಧ ಮತ್ತು 


ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗ , 


. ಸ್ನೇಹನ ಪುಟನಾಕದ ವಿಧಿ, , , 
್ರ ಲೇಖನ ಪುಟಿಸಾಕದ ವಿಧಿ Pe NT 
. ರೋಪಣ ಪುಟಪಾಕದ ಏಧಿ, 


ತರ್ಪಣ ಪುಟನಾಕಗಳಿಗೆ ಉಪಚಾರ 
ಮತ್ತು ,ಅಸಚಾರ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪರಿ 
ಹಾರ ಹ 
ಆಶ್ಲೊ ತನ-ಸೇಕಗಳ ನಿಧಿಗಳು 
ಅಂಜನದಲ್ಲಿ ಲೇಖನಾದಿ ಭೇದಗಳು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗ , 
ಗುಟಿಕಾ, ರಸ, ಚೂರ್ಣ, ಎಂಬ ಅಂಜ 
ನ ಭೇದ 
ಅಂಜನವ ಪ್ರಮಾಣಗಳು 
ಅಂಜನಕಡ್ಡಿ ಯ ತಯಾರಿಸುವಿಕೆ 
ಅಂಜಸಕಡ್ಡಿ ಯೆನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸು 
ವ ಕ್ರಮ | 
ಅಂಜನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು ಕ 
ಅಂಜನ ತಾಗಿಸಿದನಂತರದ ಕರ್ತವ್ಯ 


೫೫೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಧೂಮವಿಧಿಗಳು. 


. ಧೂಮದಲ್ಲಿ ಐಮ ವಿಧ, * 
. ಪಂಚವಿಧ ಧೂಮಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸು 


ವ ಕೃಮ 


ಪುಟ. 
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0 ಗ್ರಾ ಸು ಸ್ವ ಡಾ ಲು 


*“ ಆಯುರ್ಶೇದಸಾರದ ವಿವಂರತಾನುಕ್ರಮಕಿಕೆ. 


ವಏಷಂಯ. 


. ಧೂಮದ ನಳಿಗೆಯ ವಿವರ , 
. ಧೂಮದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ 


ಸಾ ಇಂಗ 
. ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಸೇದುವ ಕ್ರಮ . . 
. ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವ 
ಕ್ರಮ . SE 
. ಹೊಗೆಯನ್ನು ಬಾಯಿ ಮೂಗುಗ 


ಳಿಂದ ಸೇದುವದಕ್ಕೆ ವಿಧಿ . 


. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ, ಸ್ನೇಹನ, ವೈರೇಚನಿಕ 


ವರ್ತಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಪ ಡಬ 7 ಶೀನ 


ಕಾಸಫ್ನ -ವಾಮನೀಯ ವರ್ತಿಗಳನ್ನು 


ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮ 


, ಧೂಮಪಾನಗಳ ಸರ್ತಿ ನಿಯಮ ` 
. ವ್ರಣಧೂಮ ವಿಧಿ 3 
ಕ ಧೂವ-ಪಾಸಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು 2 
. ಸ್ನೇಹನ - ವೈರೇಚನ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 


ಧೂಮಗಳ ಕರ್ಮ . 


. ಧೂಮೋಪಯೋಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ 
. ಅಕಾಲ ಧೂಮಪಾನದ ದೋಷ. 

. ಸರಿಯಾದ ಧೂಮಪಾನದ ಲಕ್ಷಣ . 
. ಧೂಮಪಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯ 


೫೫11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ನಸ್ಯವಿಧಿ. 


X ನಸ್ಯದ ನಿರ್ದೇಶ ಮತ್ತು ವಿಧಗಳು , 
. ಮರ್ಶ-ಪ್ರತಿಮರ್ಶ-ಅವಪೀಡ -ಧಮನ 


ಗಳ ಭೇದ , 


. ಸ್ನೇಹನ ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು , 
. ಶಿರೋವಿರೇಚನ ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು , 


ನಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯಕಾಲ 


. ಶಿರೋವಿರೇಚನದ ಕ್ರಮ 


ಸ್ನೇಹನ ನಸ್ಮದ ಪ್ರಮಾಣಗಳು , 


. ಸ್ನೇಹನ ನಸ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸಿದನಂತ 


ರದ ಉಪಚಾರ , 


| ಸ್ನೇಹನ ನಸ್ಯದ ಯೋಗಾತಿಯೋಗಾ 


ಯೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


409 


469 


470 

410 
410 
471 


471 
411 
472 
412 
412 


10. 


ಆಯುರ್ಪೇದಸಾರದ ವಿವಂಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. * 


ವಿಷಯ, 
ಶಿರೋವಿರೇಕ ಸ್ನೇಹದ ಪ್ರಮಾಣ ಮ 
ತ್ತು ಶುದ್ಧ ಹೀನಾತಿಯೋಗಗಳ 
ಲಕ್ಷ ಬಳು. 


: ವಿರೇಚನ ನಸ್ಯದ ಹೀನಾತಿಯೋಗಗಳಿಗೆ 


ಪರಿಹಾರ 


. ಅವಪೀಡ ಮತ್ತು ಪ್ರಥಮನ ಜೀತು 
. ನಸ್ಕಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರು. ಈ 
. ಪ್ರತಿಮರ್ಶಕ್ಕೆ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಕಾಲಗಳು 
. ಪ್ರತಿಮರ್ಶದ ಪ್ರಮಾಣ , 


ನಸ್ಕದ ಗುಣಗಳು Wa Cake 


. ದೋಷಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹಭೇದ . 
. ನಸ್ಯ ಧೂಮ, ಕವಲ,._ಶೋಧನಗಳಿಗೆ 


ಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಮರ್ಶ ಪ್ರ 
ಹ. 


ಕ ನಸ್ಕದಿ೦ದುಂಟಾಗುವ ಆಪತ. ಸತಿ 
ಪ್ರಧಮನಕ್ಕೆ ನಳಿಗೆ. 


೫೫111ನೇ್‌ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಪುಟ. 


ಜಿಗಳೆ ಕಚ್ಚಿಸುವ ಕ್ರಮ (ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ). 


J: 
2. 
3. 


ಜಿಗಳೆ ಯೋಗದ ಪ್ರಯೋಜನ , 

ರಕ್ತಾವಸೇಚನದ ಉಪಾಯಗಳು , 

ಕೋಡು, ಜಿಗಳೆ ಮತ್ತುಸೋರೆಬುರು 
ಡೆ ಗುಣಗಳು , 


. ಕೊಂಬಿನಿಂದ ಮಕ್ತು ಸೋರೆಕಾಯಿ 


ಯಿಂದ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವ ಕ್ರಮ. 


. ಜಿಗಳೆಗಳ ಜಾತಿಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷ 


ಜಾತಿಗಳ ವಿವರಣ , 


482 
482 


482 


482 


483 


10. 
11. 


EE 


ವಷಯ, 
ವಿಷವಿಲ್ಲದ ಜಾತಿಗಳ ವಿವರ. 


. ಸವಿಷ ನಿರ್ವಿಷ ಜಿಗಳೆಗಳ ಹುಟ್ಟು ಮ 


ತ್ತು ಸ್ಥಾನ . 


. ವಿಷಜಾತಿ ಜಿಗಳೆ ಕಚಿ ದ ವ್ಯೆ ಮತ್ತು 


ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ . 


ಜಗಳೆಗಳನ್ನು ಹಿಡದಿಡುವ ಕ್ರಮ , 
. ಅಯೋಗ್ಯವಾದ ಜಿಗಳೆಗಳ ಲಕ್ಷಣ . 
. ಜಿಗಳೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿಸುವ ವಿಧಿಗಳು . 
. ಕಚ್ಚಿದ ಜಿಗಳೆಗೆ ಉಪಚಾರ. 

. ರಕ್ತಸ್ರಾವಣದ ಪ್ರಮಾಣ . , 

. ರಕ್ತಸ್ರಾವಣಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು . 


೫೫೪111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಔಷಧಕಾಲಗಳು. 


ಹತ್ತು ಕಾಲಗಳು . 
ನಿರ್ಧಪ ವಿಧಿಯ is: ‘ 
ಪ್ರಾ್ಫಕ್ತ ವಿಧಿಯ ಉಪಯೋಗ, 
ಅಥೋಭಕ್ತ ವಿಧಿಯ ಉಪಯೋಗ. 


. ಮಧ್ಯೇಭಕ್ತ ವಿಧಿಯ ಉಪಯೋಗ . , 
. ಅಂತರಾಭಕ್ತ ವಿಧಿಯ ಉಪಯೋಗ 


ಸಭಕ್ತ ವಿಧಿಯ ಉಪಯೋಗ . 


. ಸಾಮುದ್ದ ವಿಧಿಯ ಉಪಯೋಗ , 
.- ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ವಿಧಿಯ ಉಪ 


ಯೋಗ ER ಟ್‌ 
ಗ್ರಾಸಾಂತರ ವಿಧಿಯ ಉಪಯೋಗ . 
ವಾಗ್ಭಟನ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಲಭೇದಗಳ 
ಉಪಯೋಗ 
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ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕ್ಟಿಪ್ತ 

ಅ. - ಅರುಣದತ್ರ. ವಾಗ್ಗಟನ ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರ ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ರಚಿಸಿದವರು. 

ಚ. - ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ. ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಜೀವಾನಂದ ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯ 
ರಿಂದ ಜಿ! ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ 2ನೇ ಮುದ್ರ ಣದ ಪ್ರತಿಯ 
ಪುಟಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. 

ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ.- ಚಿಕಿತಾ ಸಾರಸಂಗ್ರಹ (ಶ್ರೀ ವಂಗಸೇನಸಂಕಲಿತ). ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ 
ಜೀವಾನಂದ ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ Ee ಸ್ತ 5d ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಎರಡನೇ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಗಳನ್ನು ಜಾಣಿಸಿಯದೆ. 

ನ ಧನ್ವ ತರಿ. ಮುಂಬಯಿ «ಲಕಿ ಕ್ಲ ೀವೆಂಕಟೇಶ್ವರ? ಛಾಪಖಾನೆಯಲ್ಲಿ 1957ನೇ «ಸಂವ 
ದ್‌'ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. 

ಧ. ನಿ. --ಧನ್ವ ಂತರಿ ನಿಘಂಟು. ಪುನೆಯ ಆನಂದಾಶ್ರಮ 'ಮುದ್ರಾಲಯದಲ್ಲಿ ಶಾಲಿವಾಹನ 

ರಾ. ನಿ. ಟು. [ಲ ವರ್ಷ 1818ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾತಿಟವಾದ ರಾಜನಿಘಂಟು 
ಸಹಿತ ಧನ್ವ ೦ತರೀಯ ನಿಘಂಟು ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರ ಪತಿಯ ಪುಟಗಳು ಕಾಣಿಸ 


| ಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ನಾ. ಪ್ರ.--ನಾಡೀಜ್ವಾ ನ ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ. ಕನ್ನಡ ಅರ್ಥಸಹಿತವಾಗಿ ಕನ್ನಡಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿ 
(ಪ್ರಾ ಯಶಃ he ಛಾಪೆಯಾದ ಒಂದು ಹಳೇ ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಿಸಿಯ 


ಅಷ ವಿರಚಿತವಾದ "ನಾಡೀವಿಜ್ಞಾನ' ವಿಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನಾನಾ 

ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಸಹಿತವಾಗಿ ನಾಮಭೇದದಿಂದ ಮುದ್ರಿಸಿರುವ ಹಾಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಳ್ಳೊ ಂದು ಭಿನ್ನವಾಳಿ 
ಇದೆ. ಈ ಕನ್ನಡ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧತೆ ಬಹಳ ಊಟ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರ ಪುತಿ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಬೇಕಾದ ಶುದ್ಧ ವಾದಂಶಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಯದೆ. 

ನಿ. ರ, ಅಥವಾ ನಿ. ರತ್ನಾಕರ. -- ನಿಘಂಟು. ರತ್ನಾಕರ. ಶ್ರೀ ಎಷ್ಟು ವಾಸುದೇವ ಗೋಡ 
ಜೋಲರೆಯವಂಂದ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ 1861ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾರ 
ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಯು ಉಪಯೋಗಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ., ಅಥವಾ ನಿ. ಸಂ. ನಿಬಂಧಸಂಗ್ರ ಹ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. ಇದು ಸುಶ್ರು ತಕ್ಷ 
ಡಲ್ಲಣಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಪ್ರರಾತನದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
"ನಿರ್ಣಯಸಾಗರ' ಮುದ್ರಾಯಂತ್ರಾಲ್ಲಯದಲ್ಲಿ 1915ನೇ ಇಸವಿಯ 
ಮುದ್ರಿತವಾದ ಪತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉನವಯೋಗಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಶಬ್ದ ಸಳ ತ್ಯಾ ಖ್ಯ್ಯಾನ. ೫೫೭1 
ಬೃ. ನಿ.-- ಬೃಹನ್ನಿಘಂಟು. ಮುಂಬಯಿ ಆರ್ಯಭಷಕ್ಕಾರ್ಯಾಲಯದವರಿಂದ 1897ನೇ 
ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಯದೆ. 
ಭಾ. ಪ್ರ. - ಭಾವಪ್ರಕಾಶ. ಮುಂಬಯಿಯ ಒಗದೀಶ್ರರಾಖ್ಯ 
ಭಾ. ಪ್ರ. ವ್ಯಾ. -- ಭಾವಪ್ರಕಾಶದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. | ಮುದ್ರಾಲಯದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾದ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಸಹಿತವಾದ ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಗಳು ಕಾಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 

ಭೈ. ರ. ಭೈಷಜ್ಯು ರತ್ನಾವಲೀ. 
ರಾ. ವ., ಅಥವಾ ರಾ., ಅಥವಾ ರಾಜವಲ್ಲಭ. -- ರಾಜವಲ್ಲಭ ನಿಘಂಟು. ಮುಂಬಯಿ 
ಲಕಿ ಕ್ಲಿ ಭಿವೆಂಕಟೇಶ್ವರ ಮುದ್ರಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ವಕ್ರ ಮಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತ 

ಎ4 ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಗಳನ್ನು ಜನ ಇಷ್ಟ 


ರಯ ಜು: ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಹೃ ದಯ ಸಂಹಿತಾ. ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಜೀವಾನಂದ 
ನಿಗಾ ಭಟ್ಟಾ ಚಾರ್ಯರಿಂದ 1890ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ 
2ನೇ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರ Ay ಪುಟ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಕಾಣಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 

ವೈ. ಸಾ. si ಬೆಂಗಳೂರು sy ಗೊಾಕ್ಟರ ಮುದ್ರಾಶಾಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಂ. ಬಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 1882ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಪ್ರತಿಗಳ ಪುಟಿಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಕ್ಲಾಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 

ಶಾ. -- ಶಾರ್ಲ್ಗಧರ ಸಂಹಿತಾ. - ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ. ಬೇವಾನಂದ ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ ಭಟ್ಟಾ 
ಚಾರ್ಯರಿಂದ 1893ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ 2ನೇ ವಖದ್ರಣದ 
ಪ್ರತಿಯ ಪುಟಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. 

ಸ. ವೃ. ವ. ಸಹಸ್ರಾರ್ಧವೃಕ್ಷ ವರ್ಣನೆ. ಮಂಗಳೂರು ಬಾಸೆಲ್‌ ಮಿಶ್ಯನ್‌ ಪ್ರೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
1908ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ 2ನೇ ಮುದ್ರ ಸ ಪ್ರತಿಯನ್ನು 

ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಹು.- ಸುಶ್ರುತ. ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಜೀವಾನಂದ ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 
1889ನೇ ಸತ ಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ 8ನೇ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಗಳ ಪುಟ 

೬ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕಾಗಿ 

ಹಾ., ಅಥವಾ ಹಾರೀತ. - ಹಾರೀತ ಸಂಹಿತಾ. ಕಲ್ಕತ್ತ ಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಜೀವಾನಂದ 

ನ ಟು 1894ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ 
ನೇ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಗಳ ಪುಟಿಸ ಖ್ಯೆಗಳು | ಗಬಾಗಿರುತ್ತದೆ! 
ಇವಲ್ಲದೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ "ಅ.', ಪುಟಕ್ಕೆ « ಪು), ಸಂಖ್ಯೆಗೆ 

"ಸಂ.' ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಕ ಗಗ ಗಗ ರ್‌ NN NN 


ಉಪೋದ್ಭಾತ, 


1. . ಆಯು? ಅಂದರೆ ಬದುಕಿರುವದು, ಜೀವಿತ. ಜೀವಿತದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನೂ, 
ಹಿತಾಹಿತಗಳನ್ನೂ, ಕಾಲಪರಿಮಿತಿಗಳನ್ನೂ, ವೃದ್ಧಿಕ್ಷಯಗಳಿಗೆ ಹೇತುಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಾದಿಗಳ 
ಗುಣಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸುವಂಥಾದ್ದು "ಆಯುರ್ವೇದ', ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಥರ್ವವೇದಗ 
ಳೊಂದಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕವಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಎಂಬ ಐದನೇ ವೇದವು ಬ್ರಹ್ಮನ ಮುಖದಿಂದ ಉದ್ದ ವ 
ವಾಯಿತೆಂತ ಗೂಢಬೋಧವು ಹೇಳುತ್ತದಾಗಿ ಶಬ್ದಕಲ್ಪದ್ರುಮದಿಂದ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಚರಕ ಸುಶ್ರುತ ಮುಂತಾದ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದವು ಅಥರ್ವವೇದದೊಳಗೆ 
ಅಡಗಿದ್ದೆಂತಲೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅಥರ್ವದಲ್ಲಿ ಜನರ ಇಷ್ಟಪ್ರಾಪ್ತಿಕರವಾದ ಸ್ಪಸ್ತ್ಯಯನ- 
ಬಲಿ-ಮಂಗಲಹೋಮ-ನಿಯಮ-ಪ್ರಾಯಕ್ರಿ ತ್ರ-ಉಪವಾಸ-ಮಂತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಉಪ 
ದೇಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ದಿಕರವಾದ ಕೆಲವು ರಸಾಯನದ್ರವ್ಯಗಳ ಉಪಯೋಗವೂ, 
ರೋಗಪರಿಹಾರಕರವಾದ ಕೆಲವು ಔಷಧಗಳ ಯೋಗಗಳೂ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆಯಲ್ಲದೆ, ರೋಗ 
ಗಳ ನಿದಾನ-ಪೂರ್ವರೂಪ-ಲಿಂಗ-ಉಪಶಯ ಮುಂತಾದ ವಿವರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕ್ರಮ 
ವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಯಾವ ವೇದದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕಾಣುತ್ತದೆಂತ ಎಣ್ಣಿಸಬಾರದು. ಜನ್ಮವು 
ಅನಾದಿಯಾದ್ದರಿಂದ, ಅದಕ್ಕನುಬಂಧಗಳಾದ ಸುಖದುಃಖ, ಹಿತಾಹಿತ, ಇವುಗಳ ಕಾರಣ, 
ದುಃಖಾಹಿತಗಳ ಪರಿಹಾರ, ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಜ್ಞಾನಸಂಗ್ರಹವಾದ ಆಯುವೇಣ್ಠ್ನದ ಸಹ 
ಅನಾದಿ. ಆಯುರ್ವೇದವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕಾಲವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಾಲಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಜ್ಞಾನವು ಕೆಲವು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಂದವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಪುನಃ ಉದ್ದರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಶ್ರುತವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ, ಆಯುರ್ಮೇದಜ್ಞಾ ನವು ಮಲಿನವಾಗಿ, ಜನಗಳು ಪಡುವ 
ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು, ಮಹಾಶೇಷನು ಒಬ್ಬ ಮುನಿಪುತ್ರನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿ, ಪುನರ್ವಸು 
*ಭಿನ ಶಿಷ್ಯರೊಳಗೊಬ್ಬನಾದ ಅಗ್ನಿವೇಶನು ರಚಿಸಿದ್ದ ವೈದ್ಯತಂತ್ರವನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ, ಚರಕ 
ಸಂಹಿತಾ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿದನೆಂತಲೂ, ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧನ್ವಂತರಿಯು 
ಇಂದ್ರನಿಂದ ವೈದ್ಯೋಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದು, ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ದಿವೋದಾಸನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಜನಿಸಿ, ಆರಸನಾದ ಮೇಲೆ ತಪಸ್ವಿಯಾಗಿ, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನ ಮಗನಾದ ಸುಶ್ರುತ ಮುಂತಾದ 
ಶಿಷ್ಕರುಗಳಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ಪ್ರಕಾರ, ಆ ಸುಶ್ರುತನು “ಸುಶ್ರುತ 
ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿದನೆಂತಲೂ, ಇತಿಹಾಸವಿರುತ್ತದೆ. 

2. ಅಥರ್ವವೇದದ ಉಪಾಂಗವಾದ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು 
ಸುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಸಹಸ್ರ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಾಗಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ರಚಿಸಿದ 
ಂತಲೂ, ಆ ಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯರು ಅಲ್ಪಾಯುಸ್ಸುಳ್ಳವರೂ ಅಲ್ಪಬುದ್ಧಿಯವರೂ ಆಗಿರು 
ವದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ, ಎರಡನೇ ಅದನ್ನು ಶಲ್ಫು, ಶಾಲಾಕ್ಯ, ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾ, ಭೂತವಿದ್ದಾ, 
ಕೌಮಾರಭೃತ್ಯ, ಅಗದತಂತ್ರ, ರಸಾಯನತಂತ್ರ ಮತ್ತು ವಾಜೀಕರಣತಂತ್ರ, ಎಂಬ 
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ಲ್ಪ ಟ್ಟೆ. ಆದರೆ ಅದು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರರಾಣೋಕ್ಕಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮನು ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ, ಅವನು 
ಅಶ್ತಿನೀದೇವತೆಗಳಿಗೆ, ಅವರು ಇಂದ್ರನಿಗೆ, ಅವನು ಧನ್ವಂತರಿಗೆ, ಆ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಸುಶ್ರುಶ 
ಮೊದಲಾದ ಖುಷಿಗಳಿಗೆ, ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ್ದಾಗಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಅದೇ ರೀತಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಪ್ರಜಾಪತಿ, ಪ್ರಜಾಪತಿಯಿಂದ ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳು, ಅಶ್ವಿ ನೀದೇವತೆ 
ಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರನು, ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಲಿತದ್ದಾಗಿಯೂ, ಬಹು ಖುಷಿ. 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಭರದ್ವಾಜನಿಗೆ ಇಂದ್ರನು ಅದನ್ನು ಸುಲಭವಾದ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ಮೇರೆಗೆ ಆ ಭರದ್ದಾಜನು ಆ ಖುಷಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ವಿವರಿಸಿದ 
ನೆಂತಲೂ, ಅನಂತರ ಅತ್ರಿಕುಲದವನಾದ ಫುನರ್ವಸುವು ಅಗ್ನಿವೇಶ, ಭೇಲ, ಜತೂಕರ್ಣ, 
ಪರಾಶರ, ಹಾರೀತ ಮತ್ತು ಕ್ಷಾರಪಾಣಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಆರು ಮಂದಿ ಶಿಷ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಆಯು 
ರ್ಮೇದವನ್ನು ಏಕರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದನೆಂತಲೂ, ಆ ಶಿಷ್ಯರುಗಳೊಳಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಬುಧಿ ಯುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದ ಅಗ್ನಿವೇಶನು ಪ್ರಥಮತಃ, ಮಿಕ್ಕವರು ಅನಂತರ, ಬೇರೆಬೇರೆ ತಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರೆಂತಲೂ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ಅನೇಕ ಅಧ್ಯಾಯಗಳ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ . “ಅತಿಹಸ್ಮಾಹ ಭಗವಾನಾತ್ರೇಯಃ” (ಅಂದರೆ ಭಗವಂತನಾದ ಆತ್ರೇಯ 
ಮುನಿಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ) ಎಂತಲೂ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ಅಗ್ವಿವೇಶಕೃತೇ ತಂತ್ರೇ ಚರಕ 
ಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃೃತೇ” (ಅಂದರೆ ಅಗ್ನಿವೇಶನಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಚರಕನಿಂದ್ಯಪ್ರತಿಸಂಸ್ಥಾರ ಮಾಡ 
ಲೆಟ್ಟಿ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಂತಲೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಹಿತೆಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶವು 
ತ್ಲೊ ೇಕಗೂಫವಾಗಿರುತ್ತದಾದರೂ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ವಾಕ್ಯರೂಪವಾದ ಉಪದೇಶಗಳು ಕಾಣು 
. ತ್ರಷೆ. ಶ್ಲೋಕಗಳು ಅಗ್ನಿವೇಶನಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆಂತಲೂ, ವಾಕ್ಯಗಳು ಚರಕನ ಸ್ವಯಂಕೃತ 
ವೊತಲೂ, ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಅತಿಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂಶವನ್ನು ವಿಸ್ಯ 
ರಿಸಿ ಅತಿವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಸಂಕ್ಟೇಪಿಸಿ, ಹಳೇದಾದ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪುನಃ ಹೊಸತು ಮಾಡು 
ವದು ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವವನ ಕೆಲಸವೆಂಬದು ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
ವಾಕ್ಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಚರಕಕೃತ ಎಂಬದು ಬರೇ ಊಹೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ 120 ಆಧ್ಯಾ 
ಯಗಳೊಳಗೆ ಕಡೇ 41 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ದೃಢಬಲ ಎಂಬವನು ಸೇರಿಸಿ 
ದ್ದೆಂತ ಪ್ರಫುಲ್ಲಚಂದ್ರರಾಯರವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಔಷಧ ಅಧ್ಯಾಯಗಳೊಳಗೆ 17, ಸಿದ್ಧಿ 
ಸ್ಥಾನ (ಅಧ್ಯಾಯಗಳು 12) ಮತ್ತು ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನ (ಅಧ್ಯಾಯಗಳು 12), ಇವುಗಳಿಂದ 
ಪಂಚನದಪುರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದವನಾದ ದೃಢಬಲನು ಚರಕನ ತಂತ್ರವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣಮಾಡಿದ 
ನೆಂತ ಗ್ರಂಥದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರೂ, ಆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ಣವಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ತುಂಬಿಸುವದು, ಅಶುದ್ಧ ವಾದಂಶಗಳನ್ನು ಶುದ್ದ ಪಡಿಸುವದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಷ್ಕಾರಗಳನ್ನು 
ದೃಢಬಲನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆಂತಲ್ಲದೆ, ಆ ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಮೊದಲು ಚರಕನ 
ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ತಾತ್ಸರ್ಯವಾಗಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಯಾಂಕೆದರೆ, ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಡೇ 
ದಾದ 30ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಇಡೀ ತಂತ್ರದ 120 ಅಧ್ಯಾಯಗಳೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿವೆ: 
ಮತ್ತು ದೃಢಬಲನಿಂದ ಸಂಸ್ಕಾರಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟವೆಂಬ, 41 ಅಧ್ಯಾಯಗಳೊಳಗೆ ಅನೇಕ 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿವೇಶನು ಆತ್ರೇಯನ ಹತ್ತರ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಸಕ 
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ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಕಡೇ ಭಾಗವಾದ ಉತ್ತರತಂತ್ರ ಎಂಬ 
66 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ನಾಗಾರ್ಜುನನೆಂಬ ಬೌದ್ದನು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದೆಂತ ಕೆಲವರ 
ಬತವಿರುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಸುಶ್ರು ತಸ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ "ಅಧ್ಯ ಯನ ಸಂಪ, ಪ್ರದಾನೀಯಂ' ಎಂಬ 
ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಚು ರತಂತ್ರದ 66 ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಸೇರಿ, ಇಡೀ ತಂತ್ರದ 186 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ವಿಷಯಗಳು ಸೂಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟವೆ ಮತ್ತು ಆ ಉತ್ತರತಂತ್ರದ ವಿಷಯವಾಗಿ 
“ಶ್ರೇಷ್ಠ ತ್ತ್ವಾದುತ್ತರಂ ಹ್ಯೇತತ್ತ ಂತ್ರಮಾಹುರ್ಮಹರ್ಷಯಃ | 
ಬಹ ್ರರ್ಥನಂಗ್ರ ಹಾಚ್ಛ ಷ್ಟ ಮುಜೆ: ರಂ ಚಾವಿ ಪಶ್ಚಿಮಮ್‌” || 


ಎಂಬ ವಿವರ ಜು ದೆ. $4 ಸ ತಂತ್ರವು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ್ದ ರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಎಂತ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಶ್ರೀಷೃತ್ವವು ಅದರಲ್ಲಿ ek ರ್ಥಸಂಗ್ರಹಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಉತ್ತರ ಎಂದರೆ ORS ಈ ಉತ್ತರತಂತ್ರದ 
Bae ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸುಶ್ತು ಸ್ತು ತನ ಪಶ್ನೆ? ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಧನ್ರ ಂತರಿಯ ಅವತಾರ 
ನಾದ ದಿವೋದಾಸನು ಮಾಡಿದ ಉಪದೇಶವೆಂತ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ” ಉತ್ತ ರತಂತ್ರ ಸಹ 
ಸುಶ್ರುತನಿಂದಲೇ ಕಡೆಗೆ ರಚಿತವಾದ್ದೆಂತ ಯಾಕೆ ತಿಳಿಯಬಾರಡೆಂಬದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥ ಾರಣ 
ಮೇ ಭತ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಚರಕಸ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳೇ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣುವದರಿಂದ, ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ತಂತ್ರವನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃರಿಸುವದಕ್ಟೋಸ್ಟರ ನಾಗಾರ್ಜುನನಿಂದ 
ಹೊಸತಾಗಿ ಕೂಡಿಸಜ್ಪಾಟ್ಟಿ ವುಗಳು ಆಗಿರಬೇಕ ಊಹಿಸುವದು ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳು 
ಈ ಎರಡು ಸಂಹಿತೆಗಳಿಗೂ ಹಿಂದೆ ರಚಿತವಾಗಿದ್ದ ಗ್ರಂಫಗಳಿಂದ ತೆಗೆಯಲ್ಪಟ್ಟವು. ವಿಂಬ ಅನು 
ಮಾನವೇ ಬಲವಾದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ತೆಂ 
3. ಅಗಿ ವೇಶನ ಸಹಪಾಠಿಯಾದ ಭೇಳನು (ಅಥವಾ ಭೇಡನು) ರಚಿಸಿದ ತಂ ತ್ರದ 

ಪ್ರತಿಯು ತಂದಾ ರು: ಅರಮನೆಯ ಪುಸ್ತಕಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದೆ ಎಂತಲೂ, ಅದು ಅಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಬರದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹಾರೀತೆಓಹಕೆಯೆಬದೊ 6 ಗ್ರಂಥ ಛಾಪೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ' ಅದು ಹಾರೀತನಿಗೆ ಆತ್ರೇಯನು ಮಾಡಿದ ಉಪದೇಶವಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ 
ಹಾಗಿದೆ. ಅದರ ಕಡೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 

ಚರಕಃ ಸುಶು ತಕ್ಷ ವ ವಾಗ್ಬಟಿಶ್ರ ತಥಾಪರಃ | 

ಮುಖ್ಯಾಶ್ತ ಸಂಹಿತಾ ವಾಜ್ಯಾಸ್ತಿಸ್ರ ಸೃ ಏವ ಯುಗೇಯುಗೇ | 

ಅತ್ರಿ? ಕೃತಯುಗೇ ವೈದ್ಯೋ ದ್ರಾ ಪರೇ ಸುಶು ್ರುತೋ ಮತಃ | 

ಕಲೌ ವಾಗ್ದಟಿನಾಮಾ ಚ ಗರಿಮಾತ್ರ ಪ್ರದ್ಯಶ್ಯತೇ | 
ಎಂದರೆ: _- “ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ವಾಗ್ಭಟ ಎಂಬ ಮೂರು ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಓದತಕ್ಕದ್ದು. ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ರಿ, ದ್ವಾಪರದಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 
ವಾಗ್ಭಟ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೈದ್ಯರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ” ಎಂಬ ಬಷಕಗಳುಡ ಆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿದ 
ಹಾರೀತನು uN ಿವೇಶನ ಸಹಪಾಠಿಯಲ್ಲ ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ ಚರಕ 
ಮತ್ತು ಸುಶ್ರು ತಸಂಹಿತೆಗಳು Wn REE ವಾಗ್ಭಟ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದೆಂಬದು 
Bat ಅಂಶ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಆ ಹಾರೀತಸಂಹಿತೆಯ ಕಾವ್ಯರಚನಾರೀತಿಯೇ 
ಅದರ ಅರ್ವಾಚೀನತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ವಾಗ್ಭ ಚನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೇಳನ ಗ್ರಂಥವಿದ್ದರೂ, 
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ಅದನ್ನು ಜನರು ಓದುವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತೆಂಬದು ಅದರಲ್ಲಿಯ ಈ ಕೆಳಗಣ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ: 

ಯಷಿ ಪ್ರಣೀತೇ ಪ್ರೀತಿಶೆ ಶ್ಹೇನ್ನುತ್ತ್ವಾ ಚರಕಸುಶ್ರುತೌ | 

Ps ಹ ನ ಪೆಕ್ಕಂತೇ ತಸ್ಥಾದ್ಲಾ ಹ್ಯಂ ಸುಭಾಷಿತಮ್‌ || 
ಅಂದರೆ "ಯಷಿಪ್ರಣೀತವಾದ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಜನರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಂತಾದರೆ, ಚರಕ ಸುಶ್ರುತಗಳ 
ಲ್ಲದೆ ಭೇಳಾದ್ಯರ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅವರು ಯಾಕೆ ಓದುವದಿಲ್ಲ? ಆದ್ದರಿಂದ ಸುಭಾಷಿತವಾದದ್ದು 
ಯಾರದೇಯಾದರೂ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ.? ಹಾರೀತಸ ಹಿತಾ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ 
ಪುರಾತನಗ್ರಂಥಗಳು ಹಸ್ತಲಿಖಿತೆವಾಗಿ ಇತ್ತಲಾಗಿನ ವರೆಗೆ ಅಪರೂಪವಾಗಿ ದೊರೆಯು 
ತ್ರಿದ್ದವು ಎಂಬದು ವೈದ್ಯಸ ಸಾರಸಂಗ್ರಹದ ಈ ಕೆಳಗಣ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ:-- “ಶ್ರೀಮನ್ಮಹೀ 
ಶೂರ ಮಹಾರಾಜರವರ ಸೇನಾಪತಿಯಾಗಿದ್ದ ನಂಜರಾಜೇ ಅರಸಿನವರು ಸಕಲ ಜನೋಪ 
ಕಾರದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದ, ಧನ್ವಂತರೀಯ, ಹಾರೀತಸಂಹಿತಾ, ಕಾಶ್ಯಪಸಂಹಿತಾ, 
' ಬಾಹಟ, ಭಗೀರಥಸಂಹಿತಾ, : ಮಹಾಯಾನಸಂಹಿತಾ, ಶುಮಾರಸಂಹಿತಾ, ಹಿರಣ್ಯ 
ಕೇತೀಯ, ಆಗ್ನಿ ಖಯಷ್ಯಶ್ಯಂಗಸಂಹಿತಾ, ನಾರಾಯಣೀಯ, ಭರದಕ್ತಿಜಸಂಹಿತಾ, 
ಆತ್ರೇಯಸಂಹಿತಾ, - - ವೃದ್ಧಾತ್ರೇಯಸಂಹಿತಾ, ವೈದ್ಯ ಕಲ್ಪ ತರು, ಸಿದ್ಧ ತಂತ್ರ, ಸಿದ್ಧಸಾರ, 
ಯೋಟೋಾಟ ಅಗಿ ಸವೇಶೀಯ, ಜಿಕಿತಾ ನಮ್ಯತೆ ನಿತ್ಯನಾಥ, ಪ್ರಯೋಗಾಮೃತ, ಸಿದ್ದ 
ಪ್ರಯೋಗ, ವೈದ್ಯಸಂಗ್ರಹ, ಯೋಗಾಮೃತ, ಮಹಾಸಾರ, ಭಿಷಘೃಷ್ಟಿ. ಚಂದ್ರಿಕಾ, ೫ಾಂಚೀ 
ಡ್‌ ಶಾರ್ಜಧರ, ಸುಶ್ರುತ, ಶತಶ್ಲೊ ಕಿ, ಲೋಲಂಬರಾಜೀಯ, ಪ್ರಯೋಗಸಾರ, ಶಬರ 
ಸಂಹಿತೆ ಮೊದಲಾದ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಪೂರ್ವಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಸಕಲ ವೈದ್ಯಗೃಂಥ 
ಸಾರ ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ ವೈದ್ಯಸಾರ ಸಂಗ್ರಹವೆಂಬ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿದರು”. ಮೇಲಿನ 
ಪಟ್ಟಿ ಯಲಿ ಉದಾಹೃತವಾದ ಕೆಲವು ಗೈಂಥಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವತ್ತಾಗಿ ಲ್ಲ ವಾಗಿ 
ತ ವೃದ್ಧೆ ವಾಗ್ಬಟಿ, ಮಾಧವನಿದಾನ, ರಸಾರ್ಣವ, ರಸಸಮುಚ್ಚಯ, ರಸೇಂದ್ರಚಿಂತಾ 
ಮಣಿ, ರಸರತ್ನಾ ಕ ಭಾವಪ್ರಕಾಶ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾರಸಂಗ್ರಹ, ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಪುರಾ 
ತನ ಗ್ರಂಥಗಳು. ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. ಇನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿಯೂ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ' ದೇಶಭಾಷೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅರ್ವಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ, 

ನಿದಾನೇ ಮಾಧವಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನೇ ತು ವಾಗ್ಬಟಿಃ 

ಶಾರೀರೇ ಸುಶ್ರುತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಶ್ಚರಕಸ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ || 
ಅಂದರೆ. “ರೋಗದ [ನದ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ' ಮಾಧವ, ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ ನದಲ್ಲಿ ವಾಗ್ಟಟ, ಶಾರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತ, ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಚರಕ, ಶ್ರ ಷ್ಠ? ಪ 'ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಆ ಆ ನಾಲ್ಕು ಗ್ರಂಥ 
ಗಳು ಪ್ರಕಟವಾದ ಕಾಲದಿಂದ ಈ ವರೆಗೂ ಅಂಗೀಕೃತವಾಗಿದೆ. ಆ ಗ್ರೆಂಥಗಳ ಅರಬಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬ ಟ್ಟ ಭಾಷಾಂತರ ರಪ್ರತಿಗಳು ಕ್ರಿಸ್ತಶಕದ 8ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅರಬಿಸ್ವಾನದ 
ಮುಖ್ಯ ಪಟ್ಲ ದಾಟ ಬಾಗ್ದಾ ದಿನ್ನ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ ರಾಜರ ಪ್ರಸ್ತ ಕಾಲಯದಲ್ಲಿ ಇದ್ದವು 
ಎಂಬದು ನಿರ್ಣೀತವಾಗಿದೆ. 

4. ಚರಕ ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಗಳು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿ, (ಛಾಪಖಾನೆ 

ಯಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ ಹಿಸಿ ಕಲಿಯುವದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಅತಿ 


(A 


ಉಪೋದ್ಭಾತ. ಈ ೫೫೫1೫ 


ಪ್ರಯಾಸ ಎಂಬ ಮುಖ್ಯ 'ಹಾರಣದ ಮೇಲೆ ತಾನು ಅಪ್ಟಾಂಗಹೃದಯ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಅತಿವಿಸ್ತಾರವೂ ಅತಿಸಂಕ್ಷೇಪವೂ ಇಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉದ್ಯುಕ್ತನಾದ್ದೆಂತ 
ಪಾಗ್ಸಟನ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತ ಜಿ... ಅಪ್ಟಾಂಗಹೃದಯವು ಚರಕ ಮತ್ತು 
ಸುಶ್ರುತಸ ಂಹಿತೆಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಭೇಳನ ಮತ್ತು ಹಾರೀತನ ತಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕೆಲವು 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೆಕ್ಕಿ ಕೊಡಿಸಿ, "ಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಲ್ಲದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವವಾದದ್ದು ಇಲ್ಲ ಎನ್ನ 
ಬೇಕು ಎಂತ ಪ ಪ್ರಫ್ರಲ್ಲಚಂದ್ರರಾಯರವರು ಬರದಿದ್ದಾರೆ. ಸಂತೆ ಕ್ಷೇಪವಾಗಿಯೂ, Rid 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ, ಅದು ಕಲಿತ ಮೇಲೆ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊ ವದಕ್ಕೆ ಬಹು ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಿರುತ್ತದಾದರೂ, ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ, ಅಥವಾ ಗುರುವಿನ ಉಪ. ವಿನಾ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ವದು ಕಷ್ಟ ವಾಗಿ ಕಂಡೀತು. . ವಾಗ್ಭಟನು ಬೌದ್ರ ಸ ಮತದವನಾಗಿದ್ದ ಎಂತ ಪ ಪ್ರ. ಚಂದ್ರರಾಯ 
ರವರು ed ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಅಭಿಪಾ ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ನಕೋಧ 
ಪಕ್ಷದವರೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಚರಕಾದಿಗಳು ಹೇಳಿದಂತೆ ದೂತಶಕುನಾದಿಗಳ ಫಲದಾಯಕತ್ವ 
ವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ, ದಾನ ಹೋಮ ಜಪಾದಿಗಳಿಂದ ಪಾಪದ ಫಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆಂತ ಬರೆ 
ದಿರುವದು ಮೆಂತಾದ್ದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ, ಗ್ರಂಥಕರ್ತ್ಯ ಕದನ ನೆಂಬ ಸಾಧನೆಯು ಸರಿ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಚ ಸ್ಥಿ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯು ಯಾವ ಶೋಧನದಿಂದಾದರೂ 
ಬುದ್ದನ ಜನ ಸ್‌ (ಅಂದರೆ ಇಪ ತ್ರೈ ವದು ಶತಮಾನಗಳಿಗೆ) ಹಿಂದಿನದು ಎನ್ನುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ 
ವಿಲ್ಲ "ಕತ ಈ ಪ್ರ? ಜಂಡರಾಯರವರು ಬರದಿದ್ದಾ ರೆ. A 

5. ಸುತ್ರುತಸಾಹಿತೆಯು ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ಅನಂತರದ ಗ್ರಂಥ ಎಂತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಎಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕೃತಯುಗಕ್ಕೆ ಚರಕನೂ, ದ್ವಾಪರಕ್ಕೆ ಸುತ್ರುತನೂ, ಶಲಿಮುಗಕ್ಕೆ 
ವಾಗ್ಭಲನೂ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಎಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯದ ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿದ ಶ್ಲೋಕವು ಘು ಬೇರೆಬೇರೆ ಜಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಷನೂ, ಧನ್ತಂತರಿಯೂ ಅವತಾರವಾದರೆಂಬ ಇತಿಹಾಸವು ಈ ಮತಕ್ಕೆ ಬಲ 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಈ ಮತವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸುವದಕ್ಕ ಕವಿರಾಜ ನಾಗೇಂದ್ರನಾಥಸೇನಗುಪ್ತರು 
ಸಂದೇಹಪಡುತ್ತಾರೆ. : ಆ ಎರಡು ಸಂಹಿತೆಗಳೊಳಗೆ ಕಾಣುವ ಮುಖ್ಯವಾದ ಭೇದಗಳು 
ಯಾವವೆಂದರೆ: ವೈದ್ಯಕರ್ಮದ ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಲ್ಯುತಂತ್ರ ವನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಟ್ಟು 
ಹೊಂಡು, ಅದನ್ನೇ ಮುಂದಾಗಿ ಸುಶ್ರುತನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಔಷಧೇನವಮೌರಭ್ರಂ ಸೌಶ್ರುತಂ ಪೌಷ್ಟಲಾವತಮ್‌ | 
ಶೇಷಾಣಾಂ ಶಲ್ಯತಂತ್ರಾಣಾಂ ಮೂಲಾನ್ಯೇತಾನಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 

ಅಂದರೆ ಔಷಧೇನವ, ಔರಭ್ರ, ಸುಶ್ರುತ, ಪೌಷ್ಟಲಾವತ, ಇವರು ನಾಲ್ವರು ರಚಿಸಿದ ಶಲ್ಯ 
ತಂತ್ರಗಳು.ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ತಲ್ಯತಂತ್ರ ಗಳಿಕ ಮೂಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಎಂತ ಸುಶ್ರುತವೇ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಔಷದೇನವ, ಬರಭ್ರ, ಪೌಷ್ಠಲಾವತ ಎಂಬವರು ಸುಶ್ರುತನೊಂದಿಗೆ ಧನ್ನಂತರಿಯಿಂದ ಪಾಠ 
ಕೇಳಿದವರೊಳಗೆ ಮೂವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ.. ಅವರು ಮಾಡಿದ ತಂತ್ರ ಗಳು ಈ ವರೆಗೆ ದೊರೆದ 
ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಶಲ್ಯತಂತ್ರವೆಂಬದು ಯಂತ್ರ, ಶಸ್ತ್ರ, ಕಾರ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ, ಇವುಗಳ 
ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಆಗತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಸುಶ್ರು ತದಲ್ಲಿ' 101 “ನ ಕಾರವಾದ ಯಂತ್ರ ಗೆ ಮತ್ತು , 
20 ವಿಧವಾದ ಶಸ್ತ್ರಗಳು ಛರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ.' ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 'ಮೃತವಾದ ಶಿಶುವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಗಳ 
ಉಪಯೋಗದಿಂದ, ಅಥವಾ ಶಸ್ತ್ರನಿಲ್ಲದೆ, ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಕಾನದ 
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15ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸುಶು ತನು ಬರೆದಿರುವ ಕ್ರಮವು ಈಗಿನ ಡಾಕ್ಟ ರರು ನಡಿಸುವ 
ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿಯೇ Ke ಒಬ್ಬರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಚರಕ 
ಸುಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 'ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಂದರೆ ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ಬರುವ ಜ್ರರಾತಿಸಾರಾದಿ ಕೋಗಗಳಿಗೆ ಔಷಧಗಳಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ಕಡೇ ಮಾತು ಏನಂದರೆ:-- 
ಯದಿಹಾಸ್ತಿ ತದನ್ಯತ್ರ ಯನ್ನೇಹಾಸ್ತಿ ನ ತತ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ಅಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿರುವಂಥಾದ್ದು ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದು ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರದು. ಈ ಮಾತಿನಂತೆಯೇ ಈ ವಶೆಗೂ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾತತ್ತ 
ಗಳನ್ನೇ ಬೇರೆಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸ ಕ್ಷೇಪವಾಗಿಯೋ, ಸ್ಮಾರ 
ವಾಗಿಯೋ, ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ರಲ್ಲದೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಪಕ್ಷ ವಾಗಿ ಭವ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥ 
ವಾದರೂ ಹುಟ್ಟಿ ರುವದಿಲ್ಲ. ಚರಕನ ಕಾಲದನಂತರ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ರಸ್ತ ಭಸ್ಮ, 
ಮಾತ್ರಾದಿ ಕ್ರಮಗಳು ಡರಕನಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಚು ಸು 
ಜಟಿವಂಪನ. 
ಎರಡನೇ ಭೇದವೇನಂದರೆ:-- ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಪ್ರಾರ್ಥಗಳು ಶ್ಲೋಕ (ಅಥವಾ 
ೂತ್ರ) ಸ್ಥಾನ-ನಿದಾನಸ್ಥಾನ- ers -ಶರೀರಸ್ಟಾ ನ-ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಾನ- ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಸ್ಥಾನ ವ- 
ಗತ ಕ ಸಿದ್ಧಿ ಸ್ಥಾನ್ಮ ಎಂಬ 8 ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಲ್ಪ ಟನೆ. ಸಹ ಶ್ರುತನು ' ರ 
ವಿಭಾಗವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ “ಕೊಂಡ ಹಾಗೆ ಕಂಡರೂ, ತನ್ನ ಅರ್ಥಗಳ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ- ನಿದಾನ 
ಸ್ಥಾನ- -ಶಾರೀರಸ್ಥಾನ- -ಚಿಕಿತ್ತಿ ್ಸಿತಸ್ಥಾನ- ಕಲ್ಪ ಸ್ಥಾನ ಎಂಬ ಐದೇ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ ಹಿಸಿ, ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಚರಕನು ವಿಮಾನ ಮೆತ್ತ” ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹಗು 
ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಿದ್ದಿ ಸ್ಥಾನದ ಅಂಶವು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ದಾ ನದಲ್ಲಿಯೂ, ಸುಶ್ರುತನ ಂಹಿತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಸುಶ್ರುತನು ಆಯಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕ” ಹಾಗೆ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ವಿಷಯವನ್ನು ಆಯಾ ಅಧ್ಯಾಯದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ, ವಿಷಯಾರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ. ನೆಟ್ಟಗಾಗಿ, ಅಧಿಕಪ್ರ ಸಂಗವಿಲ್ಲದೆ, ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಥಾದ್ದೊಂದು ಕ್ರಮವನ್ನು ವ್ರತಿಪಾದಿಸುವೆದಳೆ. ಅಥವಾ ಅವ 
ಲಂಬಿಸುವದಕ್ಸೆ, ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಾಯದ ಪ್ರಥಮ ವಾಕ್ಯದ 
ಮುಖ್ಯ ಶಬ್ದ ಗಳೇ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಶಿರೋನಾಮವಾಗಿ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ 
ಶಿರೋನಾಮದಿಂದ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತವಾದ ವಿಷಯವು ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. "ತಸ್ಯಾಶಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ' ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು ಖಯತುವರ್ಣನ ಮತ್ತು 
ಖತುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು; ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಹೆಸರು "ಇಂದಿ ದ್ರಿಯೋಪಕ್ರಮಣೀಯ'. ಇದಲ್ಲದೆ. ವಿಷಯಪ್ರತಿಪಾದನಾವಸರದಲ್ಲಿ ತರ್ಕ 
ಮಾಮಾಂಸಾದಿ ಅನ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಡ್ಡುವದರಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಹೆಚ್ಚು ಇತ್ತೆಂ 
ಬದು ವಿಮಾನ ನಸ್ಥಾನದ « ರೋಗಭಿಷಗ್‌ ಜಿತೀಯಮ್‌' ಎಂಬ ಎಂಟನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ರುವ 
ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದೀತು. ಆ ಅಧ್ಯಾಯದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 


ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ತಾನು ಕಲಿಯತಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂತ 
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ಹೇಳಿ, ಆ ಶಾಸ್ತ್ರ ವು ಹ್ಯಾಗಿರಬೇಕೆಂಬದು, ಅನಂತರ ಅದೇ ರೀತಿ ಗುರುಪರೀಕ್ಷೆ , ಅಂಥಾ ಗುರು 
ವಿನ ಹತ್ತರ ಶಿಷ್ಯನು ಹ್ಯಾಗೆ ನಡಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬದು, ಕಲಿತ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸು 
ವದಕ್ಕ ಉಪಾಯವಾದ ಅಧ್ಯಯನ, ಅಧ್ಯಾಪನ, ಮತ್ತು ಆ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸಂಭಾ 
ಷಣ, ಇವುಗಳ ಕ್ರಮ, ಅಧ್ಯಾಪನಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಉಪನಯನರೂಪವಾದ ಹೋಮದ 
ಕ್ರಮ, ಶಿಷ್ಯುನಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳು, ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತು ಆಚಾರಗಳು, ಆ ಕುರಿತು 
ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಅನುಜ್ಞೆ ಗಳು, ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವುಳ್ಳವರ ಕೂಡೆ ಮತ್ತು ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಎಂಬ 
'ಭೇದ,. ಸಭಾಲಕ್ಷಣ, ತರ್ಕದ ರೀತಿ, ತರ್ಕದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವ ವಾದ, ದ್ರವ್ಯ, 
ಗುಣ, ಕರ್ಮ, ಸಾಮಾನ್ಯ, ವಿಶೇಷ » ಸಮವಾಯು, ಪ್ರತಿಜ್ಞಾ, ಸ್ಥಾಪನಾ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ ಪುಮಾ, 
ಹೇತು, ಉಪನಯ, ನಿಗಮನ, ಉತ್ತರ, ದೃಷ್ಟಾಂತ, ಸಿದ್ಧಾಂತ, ಶಬ್ದ ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಮಾನ. 
ಔಪಮ್ಮ, ಐತಿಹ್ಯ, ಸಂಶಯ, ಪ್ರಯೋಜನ, ಸ ವ್ಯಭಿಚಾರ, ಜಿಜಾಸ ಸಾ, ವ್ಯವಸಾಯ, ಅರ್ಥ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಸಂಭವ, ಅನುಯೋಜ್ಯ, SRA, ಅನುಹೋಗ, ಪ್ರತ್ಯನುಯೋಗ, ವಾಕ್ಯ 
ದೋಷ, ವಾಕ್ಯಪ್ರಶಂಸಾ, ಛಲ, ಅಹೇತು, ಅತೀತಕಾಲ, ಉಪಾಲಂಭ, ಪರಿಹಾರ, ಪ್ರತಿಜ್ಞಾ 
ಹಾನಿ, ಅಭ್ಯ್ಯನುಜ್ಞಾ, ಹೇತ್ರ ತರ, ಅರ್ಥಾಂತರ, ನಿಗ ಗೈಹಸ್ಥಾ ನ ಎಂಬ ಪದಗಳ ಉದಾಹರಣ 
 ಪುರಸ್ಪರವಾದ ಡೂ ಇ ಖ್ಯ್ಯಾನ್‌, ಅನಂತರ ಆಯುರ್ವೇದವಾದದ ಕೆಲವು ಪ್ರಕರಣಗಳು, ಈ 
| ಪ್ರಕರಣಗಳೊಳಗೆ ಶರೀರದ ಪ್ರಕೃತಿಭೇದಗಳು, ವಿಕೃತಿ, ಬಲವರ್ಣಾದಿಗಳು, ಶರೀರದ ಅಂಗ 
| ತ್‌ ಪ್ರಮಾಣಗಳ್ಳು ಶಕಿ ಕ್ಲಿಭೇದಗಳು, ಆಯುಃಪ್ರ ಮಾಣ, ಸಂವತ್ಸರ, ಅಯನಾದಿಕಾಲ 
' ವಿಭಾಗಗಳು, ಖುತುಷರ್ಯ, ವಮನವಿರೇಚನದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪಟ್ಟಿಗಳು, ಆಸ್ಥಾಪನಾದ್ರ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ ಷಡ್ರಸಗಳ ವಿಭಾಗದಿಂದ ಪಟ್ಟಿಗಳು, ಇತ್ಯಾದಿ ಬಹು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಸ್ತಾಪಗಳು 
ಮುದ್ರಾಕ್ಷರಗಳ 88 ಪುಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಇವೆ. ಇಂಥಾ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬಾರವು. 
| ಮೂರನೇ ಕಾರಣವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಡುವ ವಾಕ್ಯಗಳ ಮತ್ತು ಪದಗಳ ರಚನಾರೀತಿಯ 
: ಭೇದವೆಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಚರಕಸಂಹಿತೆಯುಂಬಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಹಾಲದೆನಂತರ ಸುಶ್ರುತೆಸಂಹಿತೆ ರಚಿತವಾದ್ದೆಂಬ 
ತ ದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: -- 
| (1) -ವಾಗ್ಧ ಬಾದಿ ಅನಂತರದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಪ್ರಕಾರ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ 
' ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ಹೆಸರು ಅಲ್ಲ. 
(2) ಎಲುಬುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ 860, ಸುಶ್ರುತನ ಪ್ರಕಾರ 800 
ಮಾತ್ರ. ; ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಕ ಸುಶ್ರುತನು "ತ್ರೀಣಿ ಸಷಷ್ಟಿ ೀನ್ಭುಸ್ಥಿ ಶತಾನಿ ವೇದವಾದಿ 
ನೋ ಭಾಷಣ | ಶಲ್ಯತನ್ರೇ ತು ತ್ರೀಣ್ಯೇವ ಶತಾನಿ? | ಅಟ: — ಷೇದವಾದಿಗಳು 360 
' ಎಲುಬುಗಳೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ. ಶಲ್ಯುತಂತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಮುನ್ನೂರೇ ಎಂತ ಬರದಿದ್ದಾನೆ. 
' ಇಲ್ಲಿ ವೇದವಾದಿಗಳೆಂಬ ಸಾಮಾನ್ಯಪಕ್ಷವೇ 'ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಲ್ಲ ದೆ ಚರಕನ ಹೆಸರು 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 
| (3) ವಿಪಾಕದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ. ಸುಶ್ರುತನು: -- “ಆಗಮೇ ಹ ದ್ದಿವಿಧ ಏವ ಪಾಕೋ 
ಮಧುರಃ ಕಟುಕಶ್ಟಃ? ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪಾಕವು ಸೀ ಮತ್ತು ಖಾರ ಎಂಬ ಎರಡೇ ವಿಧ ಎಂತ, 
6A 


21.11 ಜಿ ಉಪೋದ್ಯಾಕ. 


ಪುನಃ (ಪು. 95 ನೋಡಿ) ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹುಳಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮೂರು ವಿಧ ಎಂತ ಹೇಳು 
ವದು ಸರಿಯಲ್ಲ, ಹುಳಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದೊಂದು ವಿಪಾಕವಾಗಿ ಎಣಿಸುವದಾದರೆ, 

ಉಪ್ಪನ್ನು ಸ ಒಂದು ವೂ ಲೆತ್ತಿ: ಸಬೇಕಾದೀತು, ಬಂತ ಸಹ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ: 
ಡನ ವು ಹವು; ಹುಳಿ ಸಹ ಯಾರ ಎಣಿಸಿ, ವಿಪಾಕವು ನಾಲು ವಿಧ ಎಂತ ನ 
ದಿರುತ್ತ, ಆ ಪಕ್ಷ ಉಂಟೆಂಬ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯದವನ ಹಾಗೆ ಸುಶ್ರುತನು ಯಾಕೆ ಹಾಗೆ 
ಬಕೆದ? 

4} ಶಸ್ತಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೀಣನಾದ ಸುಶ್ರುತ ಸಹ ಸೂತ ತ್ರಸ್ಥಾನದ 24ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಾರಂಭದಲ್ಲಿ:-- “ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಶಸ್ತ್ರ ಸಾಧ್ಯ, ಸ್ನೇಹಾದಿ ಕ್ರಿಯಾಸಾಧ್ಯ, ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ; 
ಶಸ ಸ್ವಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸ್ನೇಹಾದಿಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಷೇಧವಿಲ್ಲ ಸ 
ಆದರೆ, ಸ್ನೇಹಾದಿ ಕ್ರಿಯಾಸಾಧ್ಯವ ಇದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ. ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಡಿಸುವದಿಲ್ಲ” 
ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. 

(6) ಚರಕನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮದ ಕ್ರಮ ಇತ್ತೆಂಬದು ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ 
ಅನೇಕ ವಚನಗಳಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಉದರವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕ 
ತ್ರೈಯು ನಿಷ್ಟ ಲವಾದಾಗ, ಅನುಭವಶಾಲಿಗಳಿಂದ ಶಸ ಸ್ತಕರ್ಮವನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕಾಗಿ, “ಳಿ, 
ವ . ಕೆಳಗೆ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ pe ಮಿತಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ 
ಹೊಗಿಸಿದ ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಸೀಳಿ, ಕರುಳನ್ನು, ರಕ್ಷಿಸ, ಅದರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿತರಿಸಿ, ಪುನಃ 
ಅದನ್ನು ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ರಿಸಿ ಹೊಲಿಯುವ, ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಜಲೋದರದಲ್ಲಿ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಗಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಕ್ರಮ ಸಹ ಈ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರಿವೆ (ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಪಾನದ 
18ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ). ಎಕ ಅರ್ಶಸ್ಸು ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ: "ಮೊಳೆಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶ್ರ! ರಿಸು 
ವದು ಒಳ್ಳೇದೆಂತ ಒಂದು ಪಕ್ಷ, ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿನಿ ಎದು ಒಳ್ಳೇದೆಂತ 
ಒಂದು ಪಕ್ಷ, ಬೆಂಕಿಯಿಂದಲೇ ನಕು ಒಳಿ ದಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಷ. ಹೀಗೆ ದು 
ಪಕ್ಷ ಗಳಿವೆ; "ವೈದ್ಯನು ಅನುಭವಸ್ತ ದನಾದರೆ, ಆ ಪಸು ಕ್ರಮಗಳೂ ಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಯಾ ಸರಿಯಾ 
ದವುಗಳೇ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಹೋದರೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅನರ್ಥ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ” ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 'ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಪದೆ, (ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನದ 9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ನೋಡಿ). ಅಶಿ ಶಿನೀದೇವತೆಗಳು ನನದ ಅದ್ಬುತ ಶಸ್ತ್ರಾಣಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿ ಅವರ 
ಶ್ಲಾಘನೆಯು ಡಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನದ ಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತೃತವಾಗಿದೆ. 

ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶು ಮೃತವಾದ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನೇ ಲ್ಲಾ ವರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಶಿಶುವನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕುವದಕ್ಕೆ ಸಂತಮನರೂಪವಾದ ಚಿತೆ ನೆಡಿಸಬೀಕಾಗಿ ಕೆಲವರು, ಅಥರ್ವವೇದದಲ್ಲಿ 
ವಿಹಿತವಾದ "ಮಂತ್ರಾವಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಕೆಲವರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಭ ನವವುಳ್ಳ 
ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮದ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಅದನ್ನು ತೆಸಬೇಕಾಗಿ ಕೆಲವರು, ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂತ ಹೇಳಿ 1 ಬಿಟ್ಟ 
ದ್ದಾನಲ್ಲದೆ, ತನ್ನ ಮತ ವನ್ನು eevee ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ. (ಶರೀರಸ್ಥಾನ ನದ ಎಂಟಿನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿರಿ.) 

(6) ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಅಂಗ ಯಾವದೆಂಬದರ ಕುರಿತು ಬ 


[Se] 


ನ 
ಲ 
ದ್ರಾಜ, ವಾಹ್ಲೀಕ, ಭದ್ರಕಾಷ್ಯ, ಭದ್ರಶೌನಕ, ವಡಿಶ, ಜನಕ, ಮತ್ತು ಕಶ್ಚಪ ಕೊ ಇಟ್ಟ ಬೇರೆ 
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ಬೇರೆ ಮತಗಳನ್ನು ತಿರಸ ರಿಸಿ, ಧನ್ವಂತರಿ ಹೇಳಿದ ಸರ್ವಾಂಗನಿರ್ವೃ್ಯತ್ತಿಯು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆಗುವದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾ ಬ ಸರಿಯಾದ್ದೆಂತ ಅನುಮೋದಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. (ಶಾರೀರಸ್ಥಾನದ 
8ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿರಿ.) | 

(17) ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ವಸ್ತವಿಧಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುವದು ಮಾ 
ತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಅದರ ಪ್ರಯೋಜನವು ಬಹಳವಾಗಿ ಶ್ಲಾಭ'ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 

(8) ಯಾವ ಪೂರ್ವಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ, ಸುಶ್ರುತನ 
ಹೆಸರನ್ನು ಬಿಟ್ಟದ್ದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಇವರಿಬ್ಬರ ಕಾಲಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಚಿತವಾದ 
ಗ್ರಂಥ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. 

ಈ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಲೋಚಿಸುವಾಗ್ಗೆ, ಚರಕನ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಬಹುಮಂದಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರಿರುತ್ತಿದ್ದ ಟಟ ಅವರೊಳಗೆ ತೆವರು ಶಸ ಸ್ವವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಶುಶಲರು, ಕೆಲವರು ಕಾಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೆಂಬ ಔಷಧ "ಮಂತ್ರಾ ದಿಗಳ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕುಶಲರು, ಹೀಗೆ ಎರಡು ತಂಡಗಳು 
ಇದ್ದ ಇಕ್ಕೆ ಶಸ ಸ್ತವೈದ್ಯಕ್ಕೆ ಮೃತಶೋಧನದಿಂದ ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ಸೂಕ ಕ್ಷ್ಮವಾದ ಶಾರೀರ ಅನು 
ಭವವೂ, ಶಸ" ನೌಗಳನ್ನು ER ಬಲಪಡಬೇಕಾದ ಹಸ್ತಲಾಘವಾದಿ ಶಸ್ತ್ರಪ ಪ್ರ ಣಯನ 
ಪಾಂಡಿತ್ಯವೂ ಅವಶ್ಯವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಬಹುಪಕ್ಷದ ವೆ ವೈದ್ಯರು ಆ ಘಷ್ಟಸ ಸ್ರ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಧಾಂಡಿತ್ಯಳ್ಳೆ 
ಯತ್ತಿ: ಸದೆ, ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸ ನಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು; ಈ ದ್ರಿಪಕ್ಷ ಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೀಣ 
ದ. ಚರಕ ಮತ್ತುಷುಶ್ರುತ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮಪಕ್ಷ ದಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕರಿನ, 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲಾಂತರವಲ್ಲದೆ ರಚಿಸಿದರು; ಮತ್ತು ಆ ಎರಡು ಗ್ರಂಥ 
ಗಳು ಪ್ರಾಯಶಃ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ" ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರಬಹುದು; ಎಂತ ಸಹ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ. 

6. ಹ್ಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದಜ್ವಾ ನಕ್ಕ ಚರಕಸಂಹಿತೆ ಮತ್ತು 
ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆ ಸೇರಿ ಬುನಾದಿಯಾಗಿ ನಿಂತವೆ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಹೂಡೇಹವಿಲ್ಲ. ಆ ಎರಡು 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೇ ಮುಖ್ಯಾಧಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಈ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರವನ್ನು ರಚಿಸಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಬೆಜ್ಜಾ ಸಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಅರ್ವಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆದದೆ. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನಕರ 
 ವಾಗಬಹುದಾದೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರ ಮತವನ್ನು ಸಂಕ್ಣೆ ಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

- 7. ಇಂಥಾ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವದರ. ಪ್ರಯೋಜನವೇನು? ಆವಶ್ಯವೇನು? 
ಎಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ನಮ್ಮ  ವಾಚಕರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವಂಥಾದ್ದು ಸಹಜ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ: ಮಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಆಲೋಚಿಸುವ. ಈ ಭರತಖಂಷೆನವರ' ಸರಾಸರಿ "ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವು 28: ವರ್ಷ ಗತೌ 
ನಿಣ ರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಿಲಾಯತಿಯ ಅನೇಕ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಮಾಣವು ಸುಮಾರು ಇದರ 
ದುಬಾರೆಯಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತ ಜಿಬಿ ವೃದ್ಧೆ ರಾದ ಸ್ವೀಪುರುಷರನೇಕರನ್ನು ನಾವು 
ನೋಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ್ಗೆ ಜಾಸು ಪ್ರಾಯನವು 23 ವರ್ಷದಷ್ಟು ಉಡಿಕುಂಾಗಿ ಉಂಟೆಂಬದರ 
ಅರ್ಥವೇನು? ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಯನ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಬಹು ಹೆಚ್ಚು ಇದೆ ಎಂಬದೇ. 
ಈ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಜನನವಾಗುವ ಶಿಶುಗಳೊಳಗೆ 25 ಹೋಳು (ಅಂದರೆ ನಾಲ್ವಃ ರೊಳಗೆ 
ಒಂದು) ಹುಟ್ಟಿ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳೂಳೆಗಾಗಿ ಸಾಯುತ್ತವೆ: ಎಂತ ಎಣಿಸಿದ್ದಾ ರ. ಈ 
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ತ್ತಾರೆ. ಅದು ಬರೇ ಊಹೆ ಮತ್ತು ಬಾಲವಿವಾಹಪಡದ್ಧತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರತಿಜ್ಞ 
ಯುಳ್ಳವರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು. ಈ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಜನಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲವಿವಾ 
ದ ಪದ್ದ ತಿಯು ಇಲ್ಲ. ಆ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವು 
ಇತರ ಭಾರತೀಯ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿಯದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಎಂತ ನಿರ್ಣೀತವಾದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಆ ಸಂದೇಹ ಹುಟ್ಟಿ ಬಹುದು. ಆ ಭೇದವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದದ್ದಿಲ್ಲ. ಹದಿನಾರು ವರ್ಷ 
ಪ್ರಾಯದನಂತರ ಸ್ತ್ರೀಯು ಗರ್ಭಾಧಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹಳು ಎಂತ ಮಹರ್ಣಿಗಳು ಬರದಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವ್ವೆ. ಪಕ್ಷಪಾತಿಗಳಲ್ಲದ ಸರ್ವರೂ ಒಪ್ಪಬೇಕಾದ್ದೇ. ಬೆಳಿಕೆಯ ಕಾಲ 
ದಾಟಿದ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲ ವಿವಾಹಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವಾಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಬಹು ದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂತತಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗದ್ದ ನ್ನು ನೋಡಿ, ಆಯಾ ದೇಶದ ಸರಕಾರದವರು ಆ 
ನ್ಯೂನತೆಯ ವರಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬಸುರಿಗಳಿಗೂ, ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೂ, ಶಿಶುಗಳಿಗೂ ವೇತನ 
ತೊಡಲಿಕಾ ಿರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರತೀಯರ ಅಲ್ಫಾಯುಸ್ಸಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು ಎರಡು 
ಅನುಭವಸಿದ _ವಾದವು: ಒಂದನೇದು ದಾರಿದ ದ್ರ Me, ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ಜಾ ನದ 
ಕ್ಷಯ. ಭೌಿರತೀಯರಲ್ಲಿ ದುಃಖಕರವಾದ ದಾರಿದ್ರ್ಯವಿರುತ್ತದಾದರೂ, ಆ "ದಾರಿದ ದ್ರೂವು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆನು ವದಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಜ್ಞಾನವು, ಎಣ್ಣೆ ಆರಿದ: ದೀಪದ ಪ್ರಕಾಶದಂತೆ.. ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ ತ್ತದೆನ್ನುವದಕ್ಕೆ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಈ ಮಾತನ್ನು ಪಾಶಾ ತ್ಯ ವಿದ್ಯೆಯು ದಿನೇದಿನೇ ಕಾದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬುತ್ತಾ 
ಬರುವದನ್ನೂ, ಬಿ. ಎ. ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾನ್ಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆಪಡುವ ನಮ್ಮ ತರುಣರ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ವರ್ಷದಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತಾ ಬರುವದನ್ನೂ ನೋಡಿ, ಕೆಲವರು ಶಂಕಿಸ್ಯಾರು. 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮೆ Son: ಸಿಕ್ಕುವ ಜ್ಞಾನವು ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ವಸ್ತುತಃ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಸುಮಾರು ೨೦ ವರ್ಷ ಇಂಗ್ಲಿಷ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿತು ರಸಾ 
ಯನಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಪಡೆದವನಿಗಾದರೂ ತನ್ನ ಮನೆಬಾವಿಯೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ದೋಷವುಂಟು ಮತ್ತು ಆ ದೋಷವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವ ಸುಲಭ ಉಪಾಯವೇನು ಎಂಬ 
ದನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುವದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ. ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲು ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಗಡಿಗೆಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಒಂದನ್ನಾಗಿ ಇಟ್ಟು, ಮೇಲಿನ ಒಂದನೆ 
ಗಡಿಗೆಗೆ ಮಳಲು ತುಂಬಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಕ; ಹಾಕಿದ ನೀರು 'ಜೊಟ್ಟು ಜೊಟ್ಟಾಗಿ ಎರಡನೆ 
ಗಡಿಗೆಗೆ ಇಳಿಯುವಂತೆ ಅದರ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 8, 4 ತೂತುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ. ತೂತುಗಳಗೆ ಹುಲ್ಲ 
ಕಡ್ಡಿ ಇಟ್ಟು, ಎರಡನೆ ಗಡಿಗೆಗೆ ಮಸಿಯನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ಬುಡದ ಗಡಿಗೆಗೆ ಅದೇ ರೀತಿ 
ಬೊಟ್ಟು ಬೊೊಟ್ಟಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಇಳಿಸಿ, ಹಾಗೆ. ಬುಡದ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ನೀರು ಶುದ್ದ 
ವೆಂತ "ನ ಸಿ, "ಅದನ್ನು ಪಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಾಡಿಕೆ ಇತ್ತು. ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಮಳಲ, ಮಸಿ, ಗಡಿಗೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿಡುವದು ಅವಶ್ಯಕ. ಇದು 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಓಟ್ಟು ಈಗ ಬೇಕೆಬೇಕೆ ಎ ಧದ ಜಲ 
ಕೋಧನಯುತ್ರ (ಫಿಲ್ಬರ್‌)ಗಳನ್ನು ಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು 
ಕೊಳ್ಳು ವದು, ಕಾಪಾಡುವದು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ ಗೃಹಕ್ಕ ತ್ಯುಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಶುದ್ದ ನೀರನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸು ವದು ಈಗಿನ ಸಿ ಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ಈ "ಸಂದಭ ರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ 
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' ಆಯುರ್ವೇದಸಾರದ 12ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಉಪದೇಶಗಳು ಎಷ್ಟು ಸಾರ್ಥಕ 


ವೆಂಬದನ್ನು ವಾಚಕರು ಆಲೋಚಿಸಬಹುದು: “ಯಾವ ವಾಸನೆಯೂ ಇಲ್ಲದ, ಯಾವ 
ಕುಚಿಯೂ' ಕಾಣದ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸತಕ್ಕ, ನಿರ್ಮಲವಾದ, ಶೀತಲವಾದ, ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾದ, ಲಘುವಾದ ಮತ್ತು ಮನೋಹರವಾದ A ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ? 
(ಪು. 285). “ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಅದು ಉಕ್ಕದೆ, ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ನೊರೆ: ಬಾರದೆ, 
ಅದು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ, ಅದು ಪ್ರಶಸ್ತ” (ಫು. 286). 
ಇಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿನ ವಿಚಾರಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯೂ ಅವಶ್ಯಕವಲ್ಲ. ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಮಲಿನವಾಗಿ ಕಂಡ ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸಿ, ಹನಿಸಿ, ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂಬದು 
ಸರ್ವರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯ. ಹೀಗೆ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಶರೀರದ 
ಮತ್ತು ಉಡಿಗೆಗಳ ಶುಚಿತ್ವದ ಕುರಿತು ನಾವು ಇಂಗ್ಲಿಷ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಕಲಿತದ್ದು ಸಾಬೂನಿನ 
ಉಪಯೋಗ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಸ ಸಾಬೂನುಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಶುಚಿಯಾದ ಮೈಯಲ್ಲಿ 
ತುರಿಗಜ್ಜಿಯುಟಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ವಸ್ತ್ರ ಗಳು ಬೇಗನೇ ಹಳೇದಾಗಿ ಹರಿದುಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಸೀಗೆ ಕೊರೆಕಾಯಿ, ಹೆಸ ರಹಿಟ್ಟು, ಈಗ ಗಂಜಿ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಆ ಶುಚಿ 
ತ್ರವನ್ನು ಸುಮಾ ಬ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ತಗಲಬಹುದಾದ ಖರ್ಚು ಸಾಬೂನು 
ವಗ್ಗ ಸ ತಿಂಗಳ್ಳಿಪ್ರಿ ಮುಟ್ಟುವ ಖರ್ಚಿಗಿಂತ ಕಂಜೂಸು ಬಡವರ ಮನೆಯವ 
ರಲ ಸಾಬೂನುಗಳನ್ನು ಸಿ A ಮನೆಯವರ ಸಂಪಾದನೆಯ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಅಂತ ಸಾಬೂನಿನ ಖರ್ಚಿಗೆ ಹೋಗುವದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಮನೆಯವರೊಳಗೆ ಒಂದೆರಡು 
ನ ಮಾತ್ರ ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನೂ bh ಯುತ ಟ್ವುಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ ಹಚ್ಚು 


ಕ ಬಾನ ಕೆ: ಆ ವೃಕ್ಷ ಗಳು ಸ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾದ 
ವೃಕ್ಷಗಳ ಬೆಳಿಕೆಗೆ ಆತಂಕ ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಜನವುತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬ ಗ್ರಹಿಕೆ 


ಜನರಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿ ಅವು ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುವದಾಗುತ್ತ ದೆ... ಈ ವಿಧವಾದ |. 16 ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 


ವಾಚಕರ ನೆನಪಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ ವಿಶದವಾಗಿ ಕಂಡಾವು. ಒಟ್ಟಾರೆ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾವು bi ತ್ಯುರಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾನವು ” ಸಭಾಧನಿಹನಿವಲ ದೆ 


. ಈಾರ್ಯತೆಃ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ತ್ಯ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಫಲ 


ವಾಗುವಷ್ಟರ "ಕೆಗೆ ವೃದ್ದಿ ಹ ವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತ 'ಅಿಧ್ಯಾಪಕರಾಗಲಿ, ಉಪಕರಣ 
ಗಳಾಗಲಿ, ಸಂಪತ್ತಾ ಗಲಿ, “ಸಾಕಷ್ಟು ಸುವ ಈಗಿನ ಅಪೂರ್ಣವಾದ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ 
ಗುಣಗಳಿಗಿಂತಲೂ ದೋಷಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವಾದ್ದರಿಂದ, ಅನೇಕರಿಗೆ ಭರ್ತ 
ಹರಿಯ ಶ್ಲೋಕವು ಪದೇಪದೇ ನೆನಪಿಗೆ 'ಓರುವದಾಗಿದೆ: ಜಃ 
ಅಜ? ಸುಖಮಾರಾಧ್ಯ? ಸುಖತರಮಾರಾಧ್ಯತೇ ವಿಶೇಷಜ್ಞಃ 
ಜ್ಞಾನಲವದುರ್ನಿದಗ್ಗೆಂ ನರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ5ಪಿ ನ ರಂಜಯತಿ i 
ಇಂಥಾ ಅಲ್ಪವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೊಡಿಸುವದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಆ ವಿದ್ಯೆ ಅವರಿಗೆ ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೇನೇ ಸುಖವಾಗುತ್ತಿತ್ತೆಂತ ಹಿರಿಯರು ಆಲೋಜಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


XLVi ( ಉಪೋದ್ವಾತ. 


8. ಆರೋಗ್ಯದ ಕಾಪಾಡುವಿಕೆಗಾಗಿ ಸರ್ವ ಜನರು ತಿಳಿದು ಸದಾ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ತತ್ತ ಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಆಚರಣೆಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಅಲ್ಪ ಅಸುಖಗಳಿಗೆ ತಶ್ಸವಾದ ಪರಿಹಾರಜ್ಞಾ ನ ಈ ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ಅನಾದಿಯಿಂದ ಪರಂಪರೆ 
ಯಾಗಿ ಬಂದು ಅವರು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಲ್ಲಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಶುದ್ಧ ಮುದ್ರಿಕೆ, 
ಪೂಜಿಪುನಸ್ಥಾರ, ಭೋಜನನಿಯಮ, ಸ್ನಾನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಶೌಚ, ಸೂತಿಕಾಚರಣೆ, ಉಪ 
ವಾಸ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸವೇ ಬುನಾದಿ. ಅರುಣೋದಯದಲ್ಲಿ ಮನೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಶಂಖ ಊದುವ ವಾಡಿಕೆಯು ಮನೆಯವರು ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಏಳಬೇಕೆಂಬ : 
ಕಾಟಿ ನೇಶದಿಂದ, ಮತ್ತು ಸಂಜೆಯ ಶಂಖ ಊದುವಿಕೆ ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲದ. ಕಿಟಿಕಿ ಬಾಗಲುಗಳನ್ನು 
ಹಾವುಗಳ. ಕಳ್ಳ ರ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯ ತಣಪಾದ ಗಾಳಿಯ ಭಯಕ್ಕಾಗಿ ಮುಚ್ಚ ಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶ 
ದಿಂದ, ಉಂಟಾದ ಂತ ಕಾಣುತ್ತ ಡೆ. ಇಂಥಾ ಆಚರಣೆಗಳೆಲ್ಲ ಲ್ಲ ಮಿಥ್ಯಾಥರ್ಮಕ್ಣೆ ಸೇರಿದವು ಮತ್ತು 
ಅಪಾರ್ಥ ಎಂತ ಪಾಶಾ ತ್ಯ ವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರ ಪ ಬಲತ್ತ ದಿಂದುಂಟಾದ ದೃಷ್ಟಿ ದೋಷಕ್ಕೆ ಕಂಡು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮವರ ಶ್ರ ಶ ದ್ಲೆಯು ದಿನೇ ದಿನೇ IE ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರ ತಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವೃ ದರಾದ 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರುಗಳಿಗೆ ಸ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ದೇಹದ ಅನುವ RS 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸ ಸುಲಭವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಯಾವದು ಎಂಬದು ಮತ್ತು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಅನ್ನಪಾನಭಕ್ಷ್ಯಭೋಜ್ಯಾದಿಗಳ . ಗುಣದೋಷಗಳು ತಿಳಿದೇ 
ಇದ್ದವು... ಅವರ ಅನುಭವವು ಈಗಿನ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ಯಾಭೂಷಭವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡ 
ತರುಣರ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಅನರ್ಥವಾಗಿ ಕಂಡು, ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಶಸ್ತ್ರದಂತೆ, 
ಕ್ಷಯಿಸೃತ್ತಾ ಬಂತು... ಮನೆಯ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ತನ್ನಂತೆ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಬಿಸಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಳ್ಳಿಯ ಹೆಂಗಸರೊಳಗೆ ಸಹ "ಗರುಗ' ಅಂದರೆ ಯಾವದು? «ಹೊನಗನೆ' ಎಂದರೆ 
ಯಾವದು? ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದವರು ಅನೇಕರಿದ್ದಾರೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ತಿಳಿದವನಿಗೆ 
ಅಂಥಾ ರೂಢಿಯಾಗಿ ಬಹು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡಗಳಿಂದಲೇ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ವಾಸಿಮಾಡುವದಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

9. ಆಯುತ ಜ್ಞಾನದ ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊ. ಂದು ಕಾರಣ ಸರಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳ 
ಸಂಖ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ. ಆಯುರ್ಮೇದಾಂಗವಾದ ಶಲ್ಯತಂತ್ರವನ್ನು ಸುಶ್ರುತನ ಉಪದೇಶದಂತೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಲಿತ ಪಂಡಿತರು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗಿ ಬಹ ಓಜತು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಯಿಸಲಿಕ್ಕೆ, ಕಂತಿದ ಮುಳ್ಳುಮೊಳೆಗಳನ್ನು ತೆಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ. ತುಂಡಾದ 
ಅಥವಾ ಚೂರಾದ ಎಲುಬುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ ಜೋಡಿಸಲಕ್ಕೆ ಮೀ ಎಲ್ಲಾ ಶಸ್ತ್ರ 
ಸಾಧ್ಯವಾದ ಸಂಕಷ್ಟಗಳ ನಿವೃತ್ತಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಡಿ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಅತಿ ಸುಲಘವ ಸೇವಿಸಬಹುದಾದ 'ಸೆಟೂನಿನ್‌ ಎಂಬ 
ಔಷಧವು ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಳ ತೆಗೆಯುವದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕ್ರನೀನ್‌ ಎಂಬ ಭಸ್ಮವು ವಿಷಮಜ್ಜ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವು ಅಕ್ಕ sk ಕಂಡಿತು. ಬಾಟ್ಲಿಯೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ನಾನ 
ರೋಗಕ್ಕಾದರೂ ಸುಲಭಸೇವ್ಯವಾದ ಔಷಧವು ಧರ್ಮವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಇಷ್ಟ 
ರಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯವು ತನ್ನ ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗೆ ಮೇಲುಸಂಕ್ತಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದ್ದ 


ಉಪೋದ್ರಾತ. ಕ ೩1.11] 


ಕಾರ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರ' ಅಂದರೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಶ್ರಮದ ಅಥವಾ 
ಫಲದ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡು' ಎಂಬ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಮರೆತು, ಆಲಸ ಸ್ಯಾತ್ಮಕ ಕಲಿದೇವತೆಯ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಕ್ಷಣಿಕ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ ಆರಾಧನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಪಡುವದಾಯಿತು. ಇಂಥಾ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನರು ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗದೆ, ಪಂಡಿತರನ್ನು ಹುಡುಕಿ, ಅವರು ಕೇಳಿದಷ್ಟು 
ದುಡ್ಡು ಕೊಟ್ಟು, ಊರೆಲ್ಲ ಸುತ್ತಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಷಾಯ, ತೈಲ, ಗಂಜಿ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಶ್ರಮವನ್ನೂ ನಷ್ಟವನ್ನೂ ಯಾಕೆ ಪಡದಾರು? ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಿರುವಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಜನರು ಪ್ರಥಮತಃ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳಿಗೆನೇ ಹೋಗುವದಾಗಿ, ಆಯು 
ರ್ವೇದದ ಮೌಲ್ಯ ಇಳಿಯುತ್ತಾ ಬರುವದಾಯಿತು. 

10. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ ಪರಿಚಯ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಹಾಗೆ, 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸ ಘರ ಪಾಂಡಿತ್ಯುವು ಹೀನವಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು. "ವಿದ್ವಾನೇವ ಜಾನಾತಿ 
ವಿದ್ವಜ್ಞ ೨ ನಪರಿಶ್ರ ಮಂ. ಸಂದು ವಿದ್ಯೆಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಆ 
ವಿದ್ದೆಯನ್ನು ಸ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡವನ ಪಾಂಡಿತ್ಯುವನ್ನು ಪೋಷಕರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ 
ಅವನನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಿ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವದು ಅಗತ್ಯ. ವೈದಿಕನು. ವೇದವನ್ನು ಹೇಳು 
ಸಾಮ. ವಾಯುಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೋ ವಿ6ಬದನ್ನು : ಗೊತ್ತುಮಾಡುವ ಷ್ಟು ತಿಳಿ 
ವಳಿಕೆ ಗೃಹಸ್ಥ ರಿಗೆ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ, ವೈದಿಕರು ನ ನಿಪುಣತ್ವಕ್ಕೆ ಯಾಕೆ ಶ್ರಮ ಪಟ್ಟಾ ರು? ಫಿಬಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಚಾಲ್‌ ಇ ತುಟ ಬಸ್ಸು ಕನಿಗೂ, ಬಹುಕಾಲ ಶ್ರಮಪಲ್ಟಿ ಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಯಾ ಕ್ರ ಸ ಕಲಿತ 
ಫಿಟಿಲ್‌ ವಿದ್ವಾಂಸನಿಗೂ ಏಕರೀತಿಯಾಗಿ ಸನ್ಮಾನ ಸಿಕ್ಕುವದಾದರೆ, ಭರತಶಾಸ್ತ್ರದ ಕುಶ 
ಲತೆಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಎಲ್ಲಿಂದ? ಚರಕಾಚಾರ್ಯನ್ಸಿೀದ ಯಮನ 
ಅನುಚರರೆಂತ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ಲೈದ್ಯವೇಷಢಾರಿಗಳು ಅವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಇದ್ದರೆಂದ ಮೇಲೆ, ಎರಕ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಅಂಥವರೇ 
ಇರುತ್ತಾರೆಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನು? ಉದರಪೋಷಣಕ್ಕಲ್ಲದೆ ವೈದ್ಯ ನಡಿಸುವ ಪಂಡಿತರು 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಅಪರೂಪ ಎಂಬದು ಸರ್ವರಿಗೂ ವಿದಿತವಾದ್ದೆ .. ಉದರಪೋಷಣದ 
ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಪೂರೈಸುವದಸ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾಂಡಿತ್ಯುವು ಅವಶ್ಯಕವಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
 ಶೋಗಿಗಳು ಕೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಮೂರೇ: 1. ತಮ್ಮ ರೋಗ ಯಾವದು? 2೩. ಆ ರಗ 
ಮದ್ದೇನು? ಮತ್ತು 8. ಆ ಮದ್ದಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಖರ್ಚು ಬಿದ್ದೀತು? ಈಗ, ರೋಗಗಳ ಪ ಪ್ರಧಾನ 
Birney ಒಂದು ನೂರ aad ಆವುಗಳೊಳಗೊಂದರ ಹೆಸರನ್ನು ನಾಸ 
ಸಮಾಧಾನವಾಗುವಂತೆ ಅವನ ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಇಡುವದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಸವಿಲ್ಲ. ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ರ್ಥ ಗ್ಯ ಹಾ! ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಅರಸಿನ 
ಮುಂಡಿಗೆ, ಶೂಲೆ, ಮೇಹ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ, ಅಶ್ಮರೀ, Ad ಕೆಮ್ಮು, ಪಾಂಡು, ಕ್ಷಯ, 
ನೇತ್ರರೋಗ, ಕರ್ಣರೋಗ, ನಾಸಾರ್ಲೋಗ, ಮುಖರೋಗ ಮುಂತಾದ ಬಹಳ ವ್ಯಾ ದಿಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದ್ದವೇ. ಬಷಧಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ವಿಕ್ರಯಿಸುವ.. ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವೈದ್ಯಾಲಯಗಳು ಈಗ ಅನೇಕ ಇವೆ. ಆ ವೈದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕ್ರಿತ 
ವಾಗುವ ಔಷಧಗಳ ಪಟ್ಟಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು 
ಆ alls? sec ತಮ್ಮಲ್ಲಿ wi ಯಾವ ಔಷಧಗಳು ಹನಾರುತ್ತಿನೆ ಎಂಬ ವಿವರಗಳು 


© 


ಆ. 1 ಚ ಜರಿ ಡ್ಯ 


ಯವದೋಷಧಾತುಮಲಾಶಯಾನುಸಾರಿಣಿ ರಸೇ ಜಿಜ್ಞಾಸಾ ಕಿಮ 
ಯಂ ಸೌಮ್ಯಸ್ಕೈಜಸ ಇತಿ | ಅತ್ರೋಚ್ಯತೇ ಸ ಖಲು ದ್ರವಾನುಸಾರೀ 
ಸ್ನೇಹನಬೇವನತರ್ಪಣಧಾರಣಾದಿಭಿರ್ವಿಶೇಷ್ಟೆಃ ಸೌಮ್ಯ ಇತ್ಯವಗ , 
ಮ್ಯತೇ | ಸ ಬಲ್ವಾಪ್ಯೋ ರಸೋ ಯಕೃತ್‌ ಫ್ಲೀಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಪ್ಯ 
ರಾಗಮುಪ್ಪೆತಿ | 


ರಂಜಿತಾಸ್ಮೇಜಸಾತ್ಸಾ ಪಃ ಶರೀರಸ್ಥೇನ ದೇಹಿನಾಂ | 
ಅವ್ಯಾಪನ್ನಾಃ ಪ್ರಸನ್ನೇನ ರಕ್ತಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ || (ಸು. 47). 


ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದುಂಟಾದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ (ಅಂದರೆ ನುಂಗಿದ್ದು, ಕುಡಿದದ್ದು, 
ನೆಕ್ಕಿದ್ದು, ತಿಂದದ್ದು) ಷಡ್ರಸಗಳುಳ್ಳ, ಎರಡು ವಿಧ (ಉಷ್ಣ, ಶೀತ), ಅಥವಾ 8 ವಿಧ (ಶೀತ, 
ಸ್ನಿಗ್ಧ, ರೂಕ್ಷ, ವಿಶದ, ವಿಚ್ಛಿಲ ಮೃದು, ತೀಕ್ಸ, ಉಷ್ಣ) ವೀರ್ಯವುಳ್ಳ, ಅಥವಾ ಅನೇಕ 
ಗುಣವುಳ್ಳೆ (ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ) ಆಹಾರವು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಷವಾದಾಗ್ಗೆ ತೇಜೋಭೂತವಾದ 
ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಯಾವ ಸಾರವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಅದು ರಸ ಎಂತ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಹೃದಯವು ಸ್ಥಾನ. ಅದು ಆ ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟು 
24 ಧಮನೀನಾಡಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 10 ಮೇಲಕ್ಕೆ, 10 ಕೆಳಗ್ಗೆ 4 ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಚಲಿಸಿ, 
ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರವಲ್ಲದ ಹೇತುವುಳ್ಳ ಕೆಲಸದಿಂದ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು, ದಿನೇ ದಿನೇ ತೃಪ್ತಿ 
ಹೊಂದಿಸುತ್ತದೆ, ಬೆಳಿಸುತ್ತದೆ, ಆಧರಿಸುತ್ತದೆ, ನಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಬದುಕಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ಓಡ್ಯಾಡುತ್ತಿರುವ ಆ ರಸದ ಗತಿಯನ್ನು ಕ್ಷಯ-ವೃದ್ದಿ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಅನು 
ಮಾನಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಊಹಿಸಬೇಕಾದದ್ದು. ಶರೀರದ ಸರ್ವ ಅವಯವ-ದೋಷ- ಧಾತು- 
ಮಲಾಶಯಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹೋಗುವ ಆ ರಸದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಜಿಜ್ಞಾ ಸ್ಯ 
ಅದು ಸೌಮ್ಯವೋ, ತೈಜಸವೋ? ಎಂಬದು. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವೇನಂದರೆ: :ಆ ರಸವು ದ್ರವ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಸ್ನೇಹನ (ಪಸೆಮಾಡುವದು), ಜೀವನ (ಬದುಕಿಸು 
ವದು), ತರ್ಪಣ (ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವದು), ಧಾರಣ (ಆಧರಿಸುವದು), ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಸೌಮ್ಯ ಎಂತ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಜಲರೂಪ 
ವಾದ ರಸವು ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹಗಳನ್ನು ಸೇರಿ, ವರ್ಣವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಸನ್ನವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ (ಬಿಸಿಯಿಂದ) ಆ ದ್ರವವು ಕೆಡದೆ ಇದ್ದು, ವರ್ಣ ಹೊಂದಿ, 
ರಕ್ತ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 


119. ಆಹಾರಪರಿಣಾಮಕರಾಸ್ತು ಇಮೇ ಭಾವಾ ಭವಂತಿ | ತದ್ಯುಥಾ | ಉಷ್ಕ್ರಾ 

ವಾಯುಃ ಕ್ಲೇದಃ ಸ್ನೇಹಃ ಕಾಲಃ ಸಂಯೋಗಶ್ಚೇತಿ | .... ಉಷ್ಠಾಪಚತಿ 

ಚರಕ ವಾಯುರಪಕರ್ಷತಿ ಕ್ಲೇದಃ ಶೈಥಿಲ್ಯ್ಯಮಾಪಾದಯತಿ ಸ್ನೇಹೋ ಮಾರ್ದವಂ 

ಪ್ರಕಾರ್‌ ಜನಯತಿ ಕಾಲಃ ಪರ್ಯಾಸ್ತಿಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯತಿ ಸಂಯೋಗಸ್ತು ಏಷಾಂ 
ಪರಿಣಾಮಧಾತುಸಾಮ್ಯಕರಃ ಸಂಪದ್ಯತೇ |. (ಜ. 847) 


Sig RE 


ಆಹಾರವನ್ನು ಪರಿಣಾಮಹೊಂದಿಸುವ (ಪಾಕ ಮಾಡಿ ಸಾರ್ಥಕ ಮಾಡುವ) 
ಭಾವಗಳು ಇವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಯಾವವೆಂದರೆ: ಉಷ್ಮತೆ (ಬಿಸಿ), ವಾಯು, ದ್ರವತ್ತ, ಸ್ನೇಹ, 
ಕಾಲ, ಸಂಯೋಗ (ಕೂಡುವಿಕೆ) ಎಂಬವು. ಉಷ್ಕತೆಯು ಬೇಯಿಸುತ್ತದೆ, ವಾಯುವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿ ಸುತ್ತದೆ, ದ್ರವತ್ತ ವು ಸಡಿಲಿಸುತ್ತದೆ, ಸ್ನೇಹವು ಮೃದು ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಕಾಲವು ಪೂರ್ಣ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ, ಭಾವಗಳೆ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಪರಿಣಾಮಧಾತುವು (ದೇಹಧಾತುಗಳಿಗೆ) ಸಾಮ್ಲ 
ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪರಿಣಾಮತಸ್ತ್ವಾ ಹಾರಸ್ಕ್ಯ ಗುಣಾಃ ಶರೀರಗುಣಭಾವಮಾಪದ್ಯಂತೇ | 
(ಚ. 347.) 


ಆ ಪರಿಣಾಮದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಆಹಾರದ ಗುಣಗಳು ಶರೀರದ ಗುಣಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತವೆ. 
ಷರಾ: ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ "ಗೃಹಣ್ಣೀ ಚಿಕಿತಿತಮ್‌' ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರಪಾಕ ಕ್ರಮವು ಸವಿಸ್ತಾರ ಹೇಳಲ್ಲ 
ಬಡೆ. (ಚ. 655-59.) 
ಶರೀರಧಾತವಸ್ತೆ ನವಂ ದ್ವಿವಿಧಾಃ ಸಂಗ್ರಹೇಣ ಮಲಭೂತಾಃ ಪ್ರಸಾದ 
ಭೂತಾಶ್ವ | ತತ್ರ ಮಲಭೂತಾಸ್ತ್ಕೇ ಶರೀರಸ್ಯ ಯೇ ಬಾಧಕರಾಃ ಸ್ಯುಃ | 
(ಚ. 341.) 


ಹೀಗೆ ಶರೀರಧಾತುಗಳು ಒಟ್ಟಾರೆ ಎರಡು ವಿಧ: ಮಲರೂಪವಾದವು ಮತ್ತು 
ಪ್ರಸಾದರೂಪವಾದವು. ಅವು ಗಳೊಳಗೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಾಧಕ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವು ಮಲರೂಪ 
ವಾದವು. 


ಪ್ರಕುಪಿತಾಶ್ಚ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕ್ಲೇಷ್ಮಾಣೋ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇಪಿ ಕೇಚಿತ್‌ ಶರೀರೇ 
ತಿಷ್ಟಂತಿ ಭಾವಾಃ ಶರೀರಸ್ಯೋಪಘಾತಾಯೋಪಪದ್ಯಂತೇ ಸರ್ವಾಂ 
ಸ್ತಾನ್‌ ಮಲಾನ್‌ ಸಂಪ್ರಚಕ್ಷ ಹೇ | ಇತರಾಂಸ್ತು ಪ್ರಸಾದೇ ಗುರ್ವಾ 
ದೀಂಶ್ಚ ದ್ರವ್ಯಾನ್ತಾನ್‌ ಗುಣಭೇದೇನ ರಸಾದೀಂಶ್ಹ ಶುಕ್ರಾನ್ತಾನ್‌ 
ದ್ರವ್ಯಭೇದೇನ | (ಚ. 34%.) 
ಕೋಪ ಹೊಂದಿದ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕ್ಲೇಷ್ಠಗಳು ಮತ್ತು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಬೇರೆ ಕೆಲವು 
ಭಾವಗಳು ಸಹ ಯಾವವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕೆಡಕು ಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳಾಗುತ್ತವೋ ಅವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಲಗಳೆಂತ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇತರ ಪ್ರಸಾದರೂಪವಾದ ಭಾವಗಳನ್ನು ಗುಣಭೇದ 
ದಿಂದ ಗುರು ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ದ್ರವ ಎಂಬ ವರೆಗಿನ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದಲೂ, ದ್ರಮ್ಯಭೇದದಿಂದ, 
ರಸ ಹಿಡಿದು ಶುಕ್ರ ಎಂಬ ವರೆಗಿನ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದಲೂ, ಸೂಚಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಪ್ರಕೃತಿಭೂತಾನಾಂ ತು ಖಲು ವಾತಾದೀನಾಂ ಫಲಮಾರೋಗ್ಯಂ | (ಚೆ. 347.) 


)ತಿಯೆಲ್ಲಿರುವ ವಾತಾದಿಗಳ ಫಲವು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಅಂದರೆ ವಾತ 
ಳು ತಮ್ಮ ನಿಜಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಆಕೋಗ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಗಲಿ, ಸ್ನೇಹ (ತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದ)ವನ್ನಾಗಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಅನಂತರ ದೇಹದ 
ಬಲವನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯ ಬಲವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಯವೆ--ಕೋಲ-ಹುರುಳಿ ಸೇರಿಸಿ, 
ಮಾಡಿದ ಆ. EE ರಸ 6 ಅನ್ನ: ವನ್ನು ಉಣ್ಣಿ ಸುವದು; ಮತ್ತು ಈ ರೀತಿ ಒಂದೂ 
ವಶೆ ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಅವಳನ್ನು ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕು. ಚರಕನ ಮತ ಪ್ರಕಾರ, ಬಾಣಂತಿಗೆ 
ಹಸಿವು ಉಂಬಾದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ, ತುಪ್ಪ, ತೈಲ, ಪಸೆ, ಮಜ್ಜಿ, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಅವಳಿಗೆ ಹಿತೆ 
ವಾದ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ರಲೀಮೂಲ, “ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಒಣಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ dan ಸುಡಿಯಕೊಟ್ಟು, ಅವಳ ಕಿಬ್ಬೊ ಬಿಸ 
ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಸನರಿ ದೊಡ್ಡ ನಸ್ತವನ್ನು ಸುತ್ತಬೇಕು; ಆ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣ 
ವಾದನಂತರ ಅದೇ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಯವಾಗೂ ಎಂಬ 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಸ್ನೇಹದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಉಣ್ಣಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು; ಊಟಕೆ 
ಮೊದಲೇ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಈ ಪ್ರಕಾರ ರಿ ದಿನ 
ಅಥವಾ 7 ದಿನ ಅವಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ, ಅನಂತರ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅವಳಿಗೆ (ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ 
ಆಹಾರ ಕೊಟ್ಟು) ಆಪ್ಯಾಯನ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಟ್ಟಾರೆ ಸುಖವಾಗಿ ಹೆರುವದಕ 
ಬಾಣಂತಿತನವು ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಗತಿಸುವದಕ್ಕೂ ಶಿಶುವಿನ ಸರಿಯಾದ ಬೆಳಿಕೆಗೂ, ಹೆಂಗಸು 
ಬಸುರಿಯಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ ಬೇಕಾದ ಜಾಗ್ರತೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆ ಎಬದನ್ನು 
ಜನರು ವಸ್ತುತಃ ತಿಳಿಯದರಿಂದ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿವೆ. ಔಷಧಗಳ ಪ್ರಮಾಣದ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಂಡಿತಕೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರೊಳಗೆ ಅನೇಕರಿಗೆ ಸಹ ಸಾಕಷ್ಟು ತಿಳಿವು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಯಸ್ಥ ಸರಿಗೆ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಗೋರೋಜನಾದಿ ಮಾತೆ ತ್ರೆಯನ್ನು 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಮಗುವಿಗೆ Sd ತ್ತಿದ್ದೇನೆಂತ ಹೇಳಿದ ಒಬ್ಬ ವೈದ್ಯನ ನ ಹತ್ತರ 
ಯಾವ ರಸದಲ್ಲಿ ಮತ್ತ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆ "ಮಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ಇೊಡುತಿ ತ್ತಿದ್ದಿ' ? ಎಂತೆ ಕೇಳಿ 
ದಕ್ಕ ಶುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ ಮುತ ಹುತ್ತರ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಇಂಥವರೆಲ್ಲ 
ಆಯುರ್ವೇದಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡಿಸಿ ಹೆಸರು ಪಡೆದಿರುವಾಗ್ಗೆ , ಆಯುರ್ವೇದದ ಗೌರವ ಉಳಿ 
ಯುವದು ಹ್ಯಾಗೆ? ಮತ್ತು ಬಾಲ್ಕಮರಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು ಹ್ಯಾಗೆ? ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪಿತ್ತ 
ಕೋಶದ ಶೋಫ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಎಂತ ಕಂಡರೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಜೀಪಾಳದ ಬೀಜ ಇತ್ಯಾದಿ 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾದ ವಿರೇಚನವನ್ನು ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿ ಬಹುಕಾಲ ದಿನ ಬಿಡದೆ ಕೊಟ್ಟು, ಉಂಟ್ರೆ 
ಮಾಡುವ ಪೀಡೆಯು kei ದುಃಖಕರ. ಮಕ್ಷಳೊಳಗೆ ಬಾಲಗ್ರಹ ಎಂಬ ಕೋಗವು ದಿನೇ 
ದಿನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೇತು ಪ್ರಾಯಶಃ ತಾಯಿಯ ಮತ್ತು ಧಾತ್ರಿಯ 
ಅಪಚಾರಗಳು. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಬಾಲಗ್ರಹಳ್ಳೆ ಯಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆಯಲ್ಲದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾದ ಔಷಧ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಬಾಲಗ್ರ ಹಚಿಹ್ನಗಳು ಕಂಡ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಅಜೀರ್ಣ, 
ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಕೆಮ್ಮು ನೆಗಡಿ, ಮೈಕಾವು ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಚಿಕಿ 
ತ್ರೆಗಳು ಉಕ್ಕವಾಗಿವೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ದೋಷಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಗುವಿಗೆ ಸೌಖ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಉಕ್ತವಾದ ಬಲಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಕರ್ತವ 
ವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯ, ಆ ಬಲಿಗಳು ಸಾರ್ಥಕವೊ, ಅಲ್ಲವೊ, ಎಂಬದನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸುವದಕ್ಕೆ. ಅಂಥಾ ಬಲಿಗಳನ್ನು ಉಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಡಿಸಲಿಕ್ಕ್ವ ಕಲಿತ ವೈದ್ಯರು 
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ಈಗ ಅಪರೂಪವಾದ್ದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕೂಸಿಗೆ ಇಂತಿಷ್ಟನೇ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಇಂತಿಷ್ಟನೇ ತಿಂಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಇಂತಿಷ್ಟನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬಾಧಿಸುವಂಥಾದ್ದು ಇಂಥಾ ಗ್ರಹ, ಅದರ ಬಾಧೆಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳು ಇಂಥವು, ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಬಲಿಮಂತ್ರಾದಿಗಳ ಕ್ರಮ ಹೀಗೆ, ಎಂಬ ವಿವರಗಳಿಂದ 
12 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಬಾಧಿಸಬಹುದಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಗ್ರಹಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಶಿಶುವನ್ನು ಬಾಧಿಸತಕ್ಕ ಸ್ವಂದಾದಿ ಒಂಭತ್ತು ಗ್ರಹಗಳೆಂತಲೂ, ಅವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಬಲಿ, ಧೂಪ, ಸ್ನಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಇಂಥಿಂಥಾ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ನಡಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈಗ ಊರಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಡಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಬಲಿಯಂತ್ರತಂತ್ರಾದಿಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳೊಳಗೆ ದೋಷಕರವಾದವುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಹಾಗೂ, 
ಮೆದುಳು ಮುಂತಾದ ನರಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಪಡಿಸುವ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಮತ್ತು ಧಾತ್ರಿಯ ಆನಾಚರಣಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮ ಕೊಡದೆ, ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರ, ವಿಭೂತಿ, ವಿಹಿತವಲ್ಲದ ಬಲಿ ಮುಂತಾದ 
ನಾನಾ ವಿಧಪಾದ ಅಪಾರ್ಥಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು, ಕಾಲ ಕಳೆ 
ದರೆ, ಅನಿಷ್ಟಸಂಭವವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗದಿರುವದು ಹ್ಯಾಗೆ? 

12. . ಇಂಥ ಅನರ್ಥಗಳೆಲ್ಲ ನಿಂತು, ಭಾರತೀಯರ ಸರಾಸರಿ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವು 
ಏರಬೇಕಾದರೆ, ಆಯ್ತುರ್ಮೇದದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಲ್ಲಿಯೂ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಯೂ 
ಬೆಳಿಸುವದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಯುರ್ವೇದದ ತತ್ವಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸದೆ, ಕೆಲವು 
ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ಧ ಕೆಲವು 
ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಿದರ್ಶಿಸಿ, ಅನೇಕವಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ 
ಉದರವೋಷಣವನ್ನೇ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವೈದ್ಯವೃತ್ತಿಯನ್ನವಲಂಬಿಸಿರುವವರಿಗೆ 
ಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಕಬಹುದಾದರೂ, ಆಯುರ್ವೇದಜ್ವಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಸಾರ್ಥತೆ ಇಲ್ಲ. 
ಆ ಔಷಧಯೋಗಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನರಿಯದೆ, ಆ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ದೋಷಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಆಯುರ್ವೇದದ ಕೀರ್ತಿಗೆ ಕುಂದು ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಆ ತತ್ತಗಳನ್ನು ಸಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ರಚಿತವಾಗಿರುವ ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ, ಮುಂತಾದ ಮಹಾಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕಾ 
ದ್ವರಿಂದ, "ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಸ್ಕೃತಜ್ವಾ ನವಿಲ್ಲದ ಈಗಿನ ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕಾಗಲಿ, ವೈದ್ಯರಿ 
ಗಾಗಲಿ, ಅಂಥಾ ಜ್ಞಾ ನಸಂಪಾದನವು ಬಹು ಪ್ರಯಾಸಸಾಧ್ಯವೇ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಯಾವದಾ 
ದರೊಂದೇ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಓದಿದರೂ ಸಾಕಾಗುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆ ಪೂರ್ವಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕಾವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲದ ಅಂಶಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ. ಇಂಥಾ ತಡೆಗ 
ಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಿವಾರಿಸಿ, ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವೈದ್ಯದ ಪ್ರಸಾರವನ್ನು ಸಾಧಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಅಂಥಾ ಮಹಾ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವಗಳನ್ನೇ ಹೆಕ್ಕಿ, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜನರು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ, ಆಯಾ ದೇಶದ ಮಾತೃಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸುವದೇ ಮುಖ್ಯ ಉಪಾಯ ಎಂಬ ವಿಚಾರವು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಹೊರಡುವಿಕೆಗೆ ಪ್ರಧಾನ 
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13. ಎಷ್ಟೋ ಸಹಸ್ರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ಆ ಕಾಲದ ಅಫ್ರೌಢ ಅನುಭವದ ಮೇಲೆ 
ರಚಿತವಾದ ಈ ENN ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಉದ ರಿಸುವದಕ್ಕಿಂತ ಆಧುನಿಕವಾದ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಮ್ಮಾನ ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಪಾಶಾ ೨ ತ್ಯವೈದ್ಯವನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರಚಾ 
| ರಕ್ಕೆ ಹ, ಒಳೆ ಫೀದಲ್ಲ ಮೋ ಎಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸವು ಸಹಜವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ರಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟ 
ತಕ ಥಾದ್ದು. ದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಆಲೋಚಿಸುವ. ಹತ್ತು ಪರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಈ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ಹಿಂದುಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕವೂ ದೊಡ್ಡವೂ ಸೇರಿ, 2685 ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳು ಇದ್ದವು ಎಂತ ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ... ಈ ಭಾಗದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯು. ಸುಮಾರು 244,000 600ವಾದ್ದ ರಿಂದ, 90,875 ಜನ 
ರಿಗೆ ಒಂದರ ಪ್ರಕಾರ ಆಸ್ಪ ತ್ರಿಗಳು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಆಯಿತು. ಆ ಆಸ್ಪತ್ರಿಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ 
1901ನೇ ಇಸವಿಯ ಗ್ರಾ ಮಗಳ ಮತ್ತು ಪಟ್ಟಣಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗಿದ್ದ 780 684ನ್ನು ವಿಭಾಗಿ 
ಸಿದರೆ, 212 ಗ್ರಾ ಟ್‌ ಒಂದು ಆಸ್ಪತ್ರಿ ತಕ ವಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಜನರು 
ತಮ್ಮ ಸಂಕಟಿಪ ಪೌಹಾರಕ್ಕೆ ಅನ್ಪತ್ರಿಗಳಸ್ಟೇ ಆದರಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಈಗಿನ ಆಸ ತ್ರಿ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಸಾ ನೂರು ಪಾಲಷ್ಟಾದರೂ ನಟರಾದ: ಕಳೆದ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪತ್ರಿ 

೪ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಏರಿರಬೇಕು. 1900ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 2518 ಇದ್ದದ್ದು 
ದ! ಇಸವಿಯೊಳಗೆ 2036ಕ್ಕೆ ಏರಿತ್ತೆಂದರೆ, ಸರಾಸರಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 37ರಂತೆ ಇಡೀ ಭರತ 
ಖಂಡದ ಬಿ ಬ್ರಿಟಿಷ ರಾಜಧಾನಿಯಲ್ಲಿ ತಾಚಿ ಈ ಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮೈಲುಗಳ 
ದೂರಕ್ಕೆ ಇದರಂತೆ: ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವದಾದರೂ; 60ಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳು 
ಬೇಕಾಗುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗ ಬತ ಸಂಖ್ಯೆಯ ನೂರು ಪಾಲಷ್ಟು. ಿ ಹೆಚ್ಚು Meus 
ದೆಂಬ ಅಂದಾಜು ಅತಿಶಯವಲ್ಲ. ಈಗ ಖರ್ಚಿನ ವಿಷಯ ಆಳ ಸ 1911ನೇ ಇಸ 
ವಿಯಲ್ಲಿ ಸರಕಾರವು ವೈದ್ಯಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿದ್ದು 129 ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿಯೆಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರ ನೂರರಷ್ಟ ಂದಕೆ 129 ಕೋಟಿ ತೊಪಾಯಿ ಆಗುತ್ತ ದೆ ಸರಾಸರಿ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಆಸ್ಪತ್ರಿಗೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಯತು 5000 ರೂಪಾಯಿ ಖರ್ಚು ತಗಲುತ್ತದೆಂತ ಗಣಸ 
ಬಹುದು. ಪಾಶ್ಚಾ ಎ ತ್ಯರೀಶ್ಯಾ ಚಿಕಿತಾ ವೃತ್ತಿ ನಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅತ್ಯುಂತ ಕೆಳಗಿನ 
ವಿದ್ಯಾಪೀಠವನ್ನೆ! (ರುವದಕ್ಕೆ ಸಹ ಹಿಂದಿನ ಸಾಧಾರಣ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಕಾಲ ಸೇರಿ ಹದಿ 
ನೈದು ವರ್ಷಗಳ ಕಲಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ನಾಲೆ ದು ಸಾವಿರ ರೂಪಾಯಿಯ ಖರ್ಚು ಬೇಕಾಗು 
ವದರಿಂದ, ಒಬ ನಿಮೆ ರಾಜಸೇವಕನಾಗದೆ ಚಾರ್‌ A ME 3 ಾಷತಳನ 
ಅವನ ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿಯೂ ಔಷಧಗಳ ಖರ್ಚಾಗಿಯೂ, ಅಷ್ಟೇ ಅಂದರೆ 8000 ರೂಪಾಯಿ 
ಯಷ್ಟು 'ವರ್ಷಂಪ ತಿಸಿಕ ಬೇಕಾದೀತು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ವೈದ್ಯಕ್ಕೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಬನರಾಗಳಿ, ನಮ್ಮ ಸರಕಾರವಾಗಲಿ ಶಕ್ತ ರಾಗುವದು ಯಾವಾಗ? ಅದಲ್ಲದೆ, 
ಈಗಿನಕ್ಕಿಂತಲೂ ನೂರು ಪಾಲಷ್ಟು ಜನರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯ ವಿದ್ಯಾಸಂಪಾ ಪಾದನಕ್ಕೆ ಉಮೇದು 
ಪಡುವದಾದರೆ, ಅಷ್ಟು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸ ಸ್ಥಾಕಷ್ಟು ಶಾಲೆಗಳು, ಅಧ್ಯಾಪಕರು ಮತ್ತು 
ಉಪಕರಣಗಳು ಬಲ್ಲಿ ಇವೆ? ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಗತಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಉಂಟು. ಇತ್ತಲಾಗಿ ವಿಲಾಯತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಮಹಾಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯುವೈದ್ಯರೀತ್ಯಾ 
ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವಾದ ಔಷಧಾದಿಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಪರದೇಶಗಳಿಂದ ಬರುವದು ನಿಂತುಹೋಗಿ 
ಇಲ್ಲಿಯ ಡಾಕ್ಟರರ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಉಂಟಾದ ಕಷ್ಟಗಳು ಬಹು ಮಂದಿಗಳಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿ 
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ಬಹುದು. ಈ ಭರತಖಂಡದ ಮೇಲೆ ಯಾರಾದರೂ ಪರರಾಜರು ಯುದ್ಧಾ ರಂಭ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವ ಸಂಗತಿಗಳಿಂದಾದರೂ ಪರದೇಶಗಳಿಂದ eA: ಬರುವ 
ವ್ಯಾಪಾರವು ನಿಂತುಹೋದರೆ, ಈ ಪಾಶಾ ೨ ತೃವೈದ್ಯರ ವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಾಯಶಃ ನಿಂತುಹೋಗ 
ತಕ್ಕದ್ದೇ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಔಷಧಗಳ ಅಂಗಡಿಯಿಲ್ಲದ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ವೈದ್ಯರು ಹತ್ತರವಿದ್ದರೂ ಏನು ಮಾಡಬಲ್ಲರು? ಇದಲ್ಲದೆ. ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ವಾಯುಗಳ 
ಶಕ್ತಿ fi ಪ್ರಾಣಿ, "ನೀರು, ಮಣ್ಣು ಜಿಹಂತಾನ ಸಾರ್ವಭಾವಗಳ ಮೇಲೂ  ಏಕರೀತ್ಯಾ 
ಪಿಸಿರುವದರಿಂದ, ಆಯಾ ದೇಶದ ಜನರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ದೇಶದ 
ಬ್ದ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣ *ಳ್ಳುತ್ತದೆಂಬ ಆಯುರ್ವೇದತತ್ರವು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ನಿಜವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ವಿಚಾರಣೀಯವಾದ ಹೂ] ಸಂಗತಿ ಯಾವದೆಂದರೆ: 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯದ ಮೂಲವು ವಿಲಾಯತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ಜನಾಂಗಗಳಿಗೂ, ಭಾರ 
ತೀಯರಿಗೂ ಆಹಾರವಿಹಾರ, ಉಡಿಗೆತೊಡಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಸರ್ವಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಹಳ 
ಭೇದಗಳಿವೆ. ಅವರಿಗೂ ನಮಗೂ ಸಂಪರ್ಕವಾಗ ತೊಡಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಶತಮಾನಗಳು ಗತಿಸಿ 
ಹೋದರೂ, “ಅವರ ಕ್ರಮಗಳು ನಮಗಾಗಲಿ, ನಮ್ಮ ಕ್ರಮಗಳು ಸಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಸ್ಥ ತಿಗೂ, ರೋಗಕ್ಕೂ ತಕ್ಕ 
ಪಥ್ಯ, ಆಚಾರ, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪಾಶಾ ೌ ತ್ಯವೈದ್ಯರಿಗೆ ಅನುಕೂ 
ಇಲ್ಲ.  ಇದರ್ರೀದ ರೋಗಗಳು ಬೇಗನೇ ವಾಸಿಿಗುವದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಊರಜನರು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಸ್ಪತ್ರಿ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಪೃಥ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂತ ವಯು ತಪ್ಪು. 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ RE ಈ ಸಾ ಸಸಂ ' ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ಲಾಶ್ತಾತ್ಯವೈದ್ಯ 
ದಿಂದಲೇ ನಿವೃತ್ತಿ ಸಿಕ್ತುವದು ಅಸಾಧ್ಯವೆನ್ನಬೇಕು. 
14. ಪಾಶಾ _ತ್ಯವೈದ್ಯ ವು ಶಾಸಿ ಸ್ರ್ರೀಯವಾದದ್ದೆ ೦ತಲೂ, ಆಯುರ್ವೇದವ್ತೆ ವೈದ್ಯವು 
ಸ್ಮೀಯವಲ್ಲವೆಂತಲೂ, ಪಾಶಾ ಎತ್ಯಡಾಕ್ಟ ರರೊಳಗೆ ಬಹು ಪಕ್ಷ ದವರ ಮತವುಂಟು. 
ಆಮು ಆಶ್ಚರ್ಯವಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಅನ್ಯದೇಶೀಯವಾದ ಮತ್ತು ಸುಲಭ ಬೋಧ್ಯವಲ್ಲದ 
' ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಮತ್ತು ಅನ್ಯದೇಶೀಯ ಆಚಾರವಿಚಾರಾದ್ಯವಸ್ಥೆ ನ ಗಳನ್ನನು 
ಸರಿಸಿರುವ ಆಯುರ್ಮೇದದ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವದು ದುಃಸಾಧ್ಯ; ಅಸಾಧ್ಯವೆನ್ನ ಲೂ 
ಬಹುದು. ಆದಾಗ್ಯೂ ಅವರೊಳಗೆ ಕೆಲವರು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಆಯುರ್ಮೇದ ಗ್ರಂಥಗಳ ಸಾರ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು ಸುತಿಸುವವರೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 
ತೆಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾದ ಆಯುರ್ನೇದಜ್ಞಾ ನಸ ಂಪಾದನದಲ್ಲಿ  ಉದಾಸೀನರಾಗಿಯೂ, 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯದ ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಬಹಿಷ್ಕೃತರಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಪಂಡಿತರುಗಳ 
ಬಹುಮತದಲ್ಲಿ ತಮಗಿರುವ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನೇ ಆಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಆಯುರ್ವೇದವು ಅಶಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಎಂದು ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಹೇಳ ತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಆದದರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ 
ಜರಕರದ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಕೇಳುವದಕ್ಕೆ. ನೇ ಸಂಕೋಚಪಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಂಥಾ "ಅವ್ನ್‌ 
ಯಲ್ಲಿ ಆ ತಿಕ ಗಳನ್ನು, AR ಅವಶ್ಯಕ. ಪ್ರಥಮತಃ ಪಾಶಾ ೨ ತೈವೈದ್ಯೆದ ಸ್ಥಿ ನಿತಿ 
ಯನ್ನು ಆಳೋಚಿಸುವ. ಆ ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ Wists ಪ್ರಮೇಯಗಳೇ ಬಹಳವಾಗಿದೆ. 
ಜನೇದಿನೇ ಹೊಸ ನಿರ್ಣಯಗಳ ಉತ್ಪಾದನ ಮತ್ತು ಹಳೇ ನಿರ್ಣಯಗಳ ಪರಿವರ್ತನ 
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ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಾ ಇವೆ; ಮತ್ತು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರೊಳಗೆನೇ ಪಕ್ಷಾ ಂತರಗಳು ಅನೇಕ 
ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇವೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರವರ್ಧನದ ಸಹಜವಾದ 'ಅಕ್ಷಣವಾದ್ದರಿಂದ, 
ಸು ಬತ್ಯವಲ್ಲದೆ ನಿಂದ್ಯವಲ್ಲ ಎಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವದೂ ಉಂಟು. ಆದರೆ ಆ ಸಂಸ್ಕಾ 
ರಾವರ್ತನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಯಾಕಾಲದ ಅಶುದ್ದ ಅಥವಾ ಮಿಥ್ಯಾ ನಿರ್ಣಯಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕೆಡಕು ಉಂಟಾಗಿದೆ? ಹಾಗೆ ಕೆಡಕು 
ಜಾಜ್‌ ರೋಗಿಗಳ ದುರ್ಭಾಗ್ಯಳ್ಳೆ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವೆನ್ನುವ ಪಾಂಡಿತ್ಯವೇ ಕಾರಣವಾಗಿರ 
ಲಿಲ್ಲವೇ? ಈ ಅಂಶವನ್ನು ನಮ್ಮ ಅನುಭವಸಿದ್ದವಾದ ಫೆಲವು ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ 
ವಾಚಕರಿಗೆ ವಿಶದಪಡಿಸಬಹುದು. ನಮ್ಮಸ್ನೆ( ಹಿತರೂೊಳಗೆ ಒಬ್ಬ ರಲ್ಲಿ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ 
ನರಗಳ ದೋಷದಿಂದ ನೋವು ಉಂಟಾಗಿ, ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು 'ಸಸಲಾತತ ಹಾಗಿನ ಸ್ಥಿತಿ 
ಒದಗಿದ್ದ ಕ್ಕ ಡಾಕ್ಟರರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅವರ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಊಟ ತ್ರಿ 
ಮೆನ್‌' ಎಂಬ ವಸ್ತು ಉಂಟಿಂತ ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಅದು ಕೆಟ್ಟ ವ್ಯಾಧಿಯೆಂಬದರಿಂದ 
ಅದಕ್ಕ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ದೋಷವು ಬೇಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರವಾದಾಗ್ಯೂ, ಬಹು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರು. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಮೈಯದುರದಿರುವದು 'ಮುಖ್ಯವಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನವನ್ನು ಸಹ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡು 
ವಂತೆ ಅನುಕೂಲಿಸಿತ್ತು. ಈ ಚ » ಎಮೆನ್‌ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುದ ಮುಖ್ಯ ವಸ್ತು ವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಅದು 
ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗಿ ರೋಗಿಗೆ ಆಪಾಯ ಬಾರದ ಹಾಗೆ, ರೋಗಿಗೆ ಪ್ಲೆಕೆ ತೊಟ್ಟು ಬೆವರಿಸು 
|... ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿತ್ತು. ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಟು ಬೀಡಾದ 
ಸುಮಾರು ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಆಲು ಸ್ಸ್ಯೂಮೆನ್‌ ಅರ್ಧಾಂಶ 
ತ್ರಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಆಗುವಷ್ಟು "ಕೋಗವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾದ್ದ ಲ್ಲದೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳೊಂದಿಗೆ 
ರಕ್ತ ಹೋಗುವನು ಮತ್ತು ಚಳಿಜ್ವರ ಉಂಬಾದ್ದನ್ನು ಚಂಡು ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 
ಆಯುರ್ವೇದಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಾವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತೊಡಗಿದೆವು. ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ ಮತ್ತು 
ಚಳಿಜ್ರರ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ನಿಂತದ್ದಲ್ಲದೆ, ಮೂರನೇ ದಿನ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಪರೀತ್ಷಿಸುವಾಗ್ಗಿ. 
ಅದರಲ್ಲಿ «ಆಲ್ಫು ಮೆನ್‌ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂತಲ್ಕೂ ನೇ. ದಿನ ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
"ಆಲ್ಬು ಎಮೆನಿನ' ಲಾಂಛನ ಮಾತ್ರ ಉಂಟಿಂತಲೂ ಡಾಕ ಕ್ಛರರೇ ಹೇಳಿದರು. ಸರಕಾರ ಉಪ್ಟೋ 
ಸರಾಗಿದ್ದ ಆ ರೋಗಿಯ ರಜೆಯು ಅಂತ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ, ಆರನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ph ಪುನಃ ಸೇರುವ ಅಗತ್ಯುವಾಯಿತು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳನಂತರ ಮೊದಲು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಇಬ್ಬರು ಡಾಕ ರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಕಲಿಯು ವಿಕೆಯುಳ್ಳ 
ಗಳ ಡಾಕ್ಟರರು ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಅಲ್ಸೂಮೆನ್‌ 
ಇದ್ದದ್ದನ್ನು ಕಂಡು, ರೋಗಿಗೆ ನಮ್ಮ ಮುಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದ್ದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನಂದರೆ: "ನೀವ 
ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವೆ ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಇದು ಘುಟುಂಬವೆಂತರಾದ ನಿಮಗೆ ನೀತಿಯಲ್ಲ. 
ಈ ನಿಮ್ಮ ರೋಗಕ್ಕೆ ಔನಷಧವಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲಾದರೊಂದು ದಿನ ನಿಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೀರ 
ತುಂಬಿ ಮಾರಣೆ ದಿನ ಸಾಯವಿರಿ. ನೀವು ವು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೇನಂದರೆ: ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ರಜಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತ್ಯ್ಯಾವ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಮತ್ತು "ಉಷ್ಣ ವಾದ (ಯಾವಡೋ ಎರಡ. 


ಸಟ್ಟಿಣಗಳ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ) ಇಂಥಾ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ವಾಸಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ 
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ನೀವು ನೀಲಗಿರಿಗೆ ಹೋದ ಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ನೀವು: ಸಾಯುವದು ನಿಶ್ಚಯ', ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ 
ರೋಗಿಯು ಬೆರಗಾಗಿ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದರು. ಡಾಕ್ಟರರ ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ, 
ಶೋಗಿಗೆ ಧೈರ್ಯಕೊಡುವ ಹಾಗೆ ನಾವು ಹೇಳಿದ ತಾತ ತ್ರರ್ಯವೇನೆಂದರೆ: "ನೀವು ಧೈರ್ಯ 
ಕೆಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಡಾಕ್ಟರರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ನೀವು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಮರ್ಶಿಸಿರಿ. ಯಾವಾಗ 
`ಾದಕೊಂಡು ದಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿ ಮಾರಣೆ ದಿನ ಸಾಯುತ್ತೀರೆಂಬದು ನಿಜ 
ವಾದರೆ, ನಿಮಗೆ ಮರಣಶಾಸನವನ್ನು ಬರದಿಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಮಯ ಸಿಕ್ಕಬಹುದೆಂತ ಊಹಿಸ 
ಬಹುದು! ಅರ್ಧಸಂಬಳದಿಂದ ಈ ಊರಲ್ಲಿ(ಮದ್ರಾಸಿನ ಲ್ಲಿ)ಯೇ ನಿಮಗೆ ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ 
ಪೋಷಣವನ್ನು ನಡಿಸುವದು ಕಷ್ಟವೆನ್ನುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಹಾಗಾದ ಮೇಲೆ ಅರ್ಧಸಂಬಳದ 
ರಜೆ ಪಡೆದು ದೂರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುವದೆಂಬದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಔಷಧವಿಲ್ಲ; ಆದ್ದರಿಂದ 
ನೀಲಗಿರಿಗೆ ಹೋಗುವ ವಿಷಯ ಮಾತ್ರ ಆಲೋಚಿಸತಕ್ಕ ಅಂಶ. ನಮ್ಮ ಮಾತಿನ ವಿಶ್ವಾಸದ 
ಮೇಲೆ ನೀವು ನೀಲಗಿರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲಿನಂತೆ ಹೋಗಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ದುರ್ಭಾಗ್ಯದಿಂದ 
ರೋಗವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು ಕಂಡ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ನೀವು ಮೆಡಿಕಲ್‌ ರಜೆ ಪಡೆದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಂದರೆ, ನಾವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲರಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮ ರೋಗವನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸಿ ಹಿಂದೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತೇವೆ ಎಂತ. ಈ ಮಾತಿನ ಮೇಲೆ ಅವರು ನೀಲಗಿರಿಗೆ ಹೋದರು. 
ಅಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದಕ್ಕೆ ಗುಗ್ಗು ಳವಟಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟಿವು. ಅದರಿಂದ ಆ 
ಊರಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಪ್ರವರ ರೋಗವು ನೀಃಶೇಷವಾದದ್ದಲ್ಲದೆ, ಅನಂತ್ಯರ ಅವರು ಸುಮಾರು 
ಹತ್ತು ವರ್ಷ ಬದುಕಿದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಆ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವರ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಲ್ಚ್ಯ್ಯು 
ಮೆನ್‌ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಹೃದಯರೋಗದಿಂದ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಇಂದಿನಿಂದ ಸ್ಫಮಾರು 
ಒಂಭತ್ತು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಮೃತವಾದ್ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ಇಬ್ಬರು ಡಾಕ್ಟ 
ರರೂ ಭಾ ಟೂ ಉತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿ ಚ ಸೋ ಕೀರ್ತಿಗೊಂಡು, Wiis 
ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಅವರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಆ ರೋಗಿಯು ಆಪ್ತರಾಗಿದ್ದರು. ಆದ್ದರಿಂದ, 
 ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯುವೈದ್ಯರೀತ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯವಿರುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸಾನ್ಯೂನತೆಯು ಅವರನು 
ಸರಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರದ್ದೇ ಎಂತ ಊಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬಹುದು. ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಃ ಪಿಸಿದ ರೋಗಿಯ ಪತ್ನಿಯು ನೀಲಗಿರಿಯಲ್ಲಿ (ಇಂದಿಗೆ ಸುಮಾರು 
ಅಪ್ಪತ ತ್ರನಾಲ್ಪು ವಷಗಳ ಹಿಂದೆ) scant ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅವಳಿಗೆ ಚಿತ್ತಭ್ರಮ 
ವುಂಬಾಯಿತು. ಅದು ಗರ್ಭಕೋಶದ ಅಕ್ರಮ ಅಥವಾ *ಹಿಸಿ ್ರೀರಿಯಾ' ಎಂತ ನಿದಾನಿಸಿ, 
ಅಲ್ಲಿಯ ಢಾಕ್ಟ ರರು, ಅನಂತರ ಮದ್ರಾ ಸಿನ (1% ಶ್ಚರರು, ಅದಕ್ಕ Mk 1} ವರ್ಷಕಾಲ 
ಚಿಕಿತೆ ತಿ ಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ, ರೋಗದ ಪ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವು ನತ ವೈದಿ ಯಾಗುತ ತ್ರಲೇ ಬಂದದ್ದನ್ನು 
ನೋಡಿ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆ ರೋಗವು ಉನ್ಮಾದ (ಹುಚ್ಚು) : ಎಂತ "ನರ್ಣಯಿಸಿ, ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಹುಚ್ಚರ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವದು ಉತ್ತಮ ಎಂತ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಆಯು 
೪ 200ರವಾಗಿ ನಾವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನಾರಂಭಿಸಿದ ಒಂದು ಪಕ್ಷದೊಳಗೆ ಹುಚು 
ಇಳಿಯತೊಡಗಿತು. ಕ್ರಮೇಣ ಆ.ಕೋಗನು ವಾಸಿಯಾಗಿ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯು ಕುಟುಂಬವಂತೆ 
ಯಾಗಿ ಪ್ರಾಯಸ್ಥನಾದ ಮಗನೊಂದಿಗೆ ಈಗಲೂ ಸೌಖ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. 


11] ಸ ಉಪೋದ್ರಾತ. 
Note: —The following is an extract from my retrospect of the year 
1898 written in Feb. ‘99: “His wife, on attaining the womanhood, as we 
understand the term, began to exhibit at intervals symptoms of insanity, 
which doctors at first took to be those of hysteria. After treating her for 
over a year and a half, the Madras doctors pronounced her case to be insanity 
and advised my friend to send her to the Lunatic Asylum. By this time the 
disease had assumed a most fearful form. A friend has told me that she once 
caught hold of the beard of a Hakim, who pretended to be a Mantravadi and 
did not allow him to escape until she had plucked off a handful of the hair 
that adorned his chin. She caused vexation not only to my friend, but 10 all 
his neighbours as well. She had to be chained and locked up in a room. 
Nevertheless, a Hindu as he was, the thought of sending his wife to the 
Lunatic Asylum was so repugnant to him that he wired to me to send the 
medicine of which I had written in one of my letters to him. I prepared the 
thing and sent it accordingly by post in October 1897 with detailed-instructions 
as to its administering and the principles on which the native treatment of 
the complaint is based. Within a fortnight after the commencement of my 
treatment the patient showed improvement and by the end of December of 
that year she had: rallied so far that she was no more ೩ 749% to anydody. 
She ate well, slept well,—too much as my friend reported — took care to cover 
her person, properly and could be left to herself. For some time it was doubted 
whether the improvement was due to the medicine at all,—for, there used to 
be, even before, some abatement of the symptoms for a few weeks, irrespective 
of the treatment adopted. But now there can be no doubt. The woman has 
kept up the improvement for over a year, It is reported, however, that she 
is still weak and sickly and does not get her menses regularly and that she 
sometimes smiles or grieves without apparent cause. But she is able to cook 
food for the family occasionally and a friend lately told me that in general health 
too she had made vast improvement since he saw her in January 1898.” 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ವಿಷಮಜ್ವರವು ಚಾತುರ್ಥಿಯಾಗಿ ನಿಂತು, ಸುಮಾರು ಎಂಟು 
ತಿಂಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ತೊಲೆ ಕ್ವಿನೀನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ್ಗೂ ವಾಸಿಯಾಗದೆ, ಪಾಂಡು 
ವುಟಾಗಿ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಕಾಣಲಿಕ್ಟಾರಂಭವಾದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಬರಲಾಗಿ, ಒಂದು 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಆರಂಭದ ದಿನವೇ ಜ್ವರ ಕಾಣುವ ದಿನವಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ಕಷಾ 
ಯಕ್ಕೆ ಎರಡೂವರೆ ಸ್ಸನ್‌ ಕ್ವನೀನನ್ನು ಒಂದು ಸರ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಸೇರಿನಿ ಕುಡಿಯಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ, 
ಜ್ವರ ಕಾಣದೆ ಹೋಯಿತು. ಎರಡನೇ ಜ್ವರಾವರ್ತದ ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಷ್ಟೇ ಕ್ವಿನೀನನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿತ್ತು. ಇತರ ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದೇ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದರೀತ್ಯಾ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟದ್ದು. ಆ ರೋಗಿಗೆ ಜ್ವರ ಕೂಡಲೇ ವಾಸಿಯಾದದ್ದಲ್ಲದೆ, ಪಾಂಡು 
ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಕೆಲವು ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ, ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತು. 
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ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮೂತ್ರ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು, ಪೇಚಾಟವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. . ಅವರು 
ಉಪದ್ರವ ಉಂಟಾದ ಕೂಡಲೇ, ಆಸ್ಪತಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಮೂತ್ರದ್ದಾರದೊಳಗೆ ನಳಿಗೆಯನ್ನು 
ಹೊಗ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಇದ್ದರು. ೫ ತನಗೆ ಅಶ್ಮರೀ ರೋಗ 
(ಕಲ್ಲಿನ ವ್ಯಾಧಿ) ಆ ಸೋ ಎಂತ ಸಂದೇಹಪ ರಟ್ಟು ಏರಡು ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಿ 
ದಾಗ್ಗೂ, ಅವರಿಗೆ: ಆ ರೋಗವಿಲ್ಲ ಅಂದರಂತೆ. ಜಬ ಎನಡು ವರ್ಷ ಈ ರೀತಿ 
ಪೇಚಾಟ ಪಟ್ಟಿ ನಂತರ, ಅವರು ನಮ್ಮ ಹತ್ತರ ಬಂದು ಕೇಳಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ಅವರ ರೋಗ ಅಶ್ನರಿಯೇ 
ಆಗಿರಬೇಕೆಂತ ಹೇಳಿ, ಆಯುರ್ವೇದಾನುಸಾರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನಾರಂಭಿಸಿದ 4ನೆಯೋ 
ಕಿನೆಯೋ ಬನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ ಹಾಗಿನ ಕಲ್ಲು ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಬಂತು. ಅದಾಗಿ ಈಗ ಸುಮಾರು ಏಳು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದವು; ತನ್ಮಧ್ಯ ಆ ಸಂಕಷ್ಟ ಪುನಃ 
ಅವರಿಗೆ ಉಂಟಾಗಲಿಲ್ಲ -.: ಇದೇ ರೀತಿ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯುಚಿಕೆತ್ಸೆ ನಿಷ್ಟ ಲವಾದ್ದ ನ್ನು ಕಂಡ ಮೇಲೆ, 
ಆಯುರ್ವೇದಾನುಸಾರವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರಿಂದ ಸೌಖ್ಯಪಡೆದ ರೋಗಿಗಳ 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟಾ ಂತಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ವಾಚ ಕಕರೊಳಗೆ ಅನೇಕ 
ರಿಗೆ ಅಂಥಾ 'ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಅವರವರ ಅನುಭವಸಿದ್ದ ವಾಗಿಯೇ ನೆನಪಿಗೆ ಬರಬಹುದಾದ 
ರಿಂದ, ಈ ಪ್ರಮೇಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಸ್ತಾರವು ಅವ ವಶ್ಯಕವಲ್ಲ. ಸುಮಾರು 25 ವಷ 
ಗಳ ಹಂದೆ ಈ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಪ್ಲೇಗೆಂಬ ರೋಗವು ಆರಂಭವಾಗಿ ಬಹು ವರ್ಷಗಳ 
ಪರ್ಯಂತ ಈ ಪಾಶ್ವಾತ್ಯವೈದ್ಯರ ಉಪದೇಶವನ್ನನುಸರಿಸಿ,' ಇತಕಾರಸಳರು ವಿಧಿಸಿದ ನಿವಾರ 
ಣೋಪಾಯ ಕ್ರಮಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಭಾರತೀಯರು ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿ ಪಟ್ಟ ಬಹು ವಿಧವಾದ 
ಸಂಕಷ್ಟಗಳು ಸರ್ವರಿಗೂ ವಿದಿತವಾಗಿವೆ. ಆ ರೋಗವು ಅವರಿಗೆ ಹೊತತಾ?ರಲಿಲ್ಲ. 
1665ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲಂಡನ್‌ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಯೇ 70,000 ಜನರು ಆ ರೋಗದಿಂದ 
ಮೃತವಾಗಿದ್ದರು ಎಂತ ಅವರ ಪುಸ್ತಕಗಳೇ ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ತಗುಣೆ 
ಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಬ್ಬಿಸಲ್ಪಡುವ ಒಂದು ಜಾತಿ ಜೀವಬೀಜದಿಂದ "ಕಾಲಾಹಜಾರ' ಎಂಬ 
ಕೆಟ್ಟ ವ್ಯಾಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆಂತ ಗದ ದ್ಹಲವನ್ನೆಬ್ಬಿ ಸಿ, ಜನರಿಗೆ ಭಯಪಡಿಸಿದರು.. ಮತ್ತೊಂದು 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತೊಳನಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ ವನ್ನುಂಡರೆ « "ಬೆರಿಬೆರಿ' ಎಂಬ ಮಹಾ 
ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆಂತ ಹೆದರಿಸಿದರು. ಅನಂತರ" ಆ ದೋಷವು ಮಿಲ್‌(ಯಂತ್ರ)ನಲ್ಲಿ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿರುವದಲ್ಲ ದೆ, ಊರಲ್ಲಿ ಈ ಮೊದಲಿನಂತೆ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಡುವ ಅಕ್ಕಿ 
ಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿದೆಯಂತೆ. ಅತ್ತಲಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಭಾರತೀಯ 
ರೊಳಗೆ 88ರಿಂದ 98ರ ವರೆಗಿನ ಶತಾಂಶಗಳ ಜನರ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಡ್ಯತನ, ಪಾಂಡು, 
ಶೋಫೆ, ಕೆಮ್ಮು ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ "ಹೂಕ್ಟರ್ಮ್‌' ಎಂಬ 
ಹುಳವು ಕಾಣುತ್ತದೆಂತ ಹೇಳತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ ದಕ್ಷಿಣಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ 100 ಮಂದಿ 
ಗಳೊಳಗೆ 98 ಮಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಹುಳ ಉಂಟಂತೆ. ಈ ಹುಳ ಎಲ್ಲಿಂದ, ಯಾವಾಗ್ಗೆ, ಮತ್ತು 
ಹ್ಯಾ ಗೆ ಬಂತೆಂತ ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಬೇಕಸ್ಟೆ. ಆದರೆ ಅದು ದೀರ್ಥಕಾಲದಿಂದ ಇದ್ದಿ ರಬೇಕೆಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವಿದೆ. ಈ ಮತಗಳೆಲ್ಲಾ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿರಬಹುದೆಂಬದನ್ನು. ಆಲೋಚಿ 
ಸುವ ಇಯು ಈ ಭರತಖಂಡವು ಹಿನ ನಲಕೆಗುವರಿಕ ಬದಲಾಗಿ ಅದರ ಜನ ನಸಂಖ್ಯೆಯು 
ವರ್ಷದಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತಲೇ ಬರುತ್ತದೆಂಬ ತಥ್ಲುವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಟ್ಟರೆ ಸಾಕು. 
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15. ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಶೇಷ 
ಸಾಫಲ್ಯಕ್ಕೆ ಆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪರಮಾರ್ಥವು ಕಾರಣವಲ್ಲ, ಕೆಲವು ದೇಶೀಯ ಕೌಷಧಗಳ ಗುಣ 
ಪ್ರಾಬಲ್ಯುವೇ ಕಾರಣ ಎಂತ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳುವ ವಾಡಿಕೆ ಇತ್ತು. ಈ ಮತಕ್ಕನುಸಾಠರ 
ವಾಗಿ, ಅಂಥಾ ವಿಶೇಷ ಫಲವತ್ತಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತೆಗೆಯುವ ಉದ್ದೇಶವನ್ನೇ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸರಕಾರದಿಂದ ದೇಶೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮಗಳ ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕಾಗಿ 
ನಿಯುಕ್ತರಾದ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಕೋಮನ್‌ರವರು ಎರಡು ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಬಹು ಶ್ರಮ 
ಪಟ್ಟು, ಈ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಎಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯ ಪಟ್ಟಣಗಳನ್ನು ಸಂಚರಿಸಿ, ಬಹು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಿ, ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ ದೇಶೀಯ ಪಂಡಿತರುಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ, ಇದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬರ 
ಹೊಂಡ ವಿಜ್ಞಾ ಪನಾಪತ್ರದಿಂದ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯುವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಕೌಷಧಗಳ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ಫಲದಾಯಕವಾದ ಔಷಧ ಯಾವದಾದರೂ ದೇಶೀಯ ಪಂಡಿತರಿಂದ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ನಿವೃತ್ತಿಯಾದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಔಷಧಗಳು ಪ್ರಾಯಶಃ ಸೂಕ್ಷ ಹಾಗಿ ಯಂತ್ರಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಡುವಂಥವುಗಳಾದ್ದರಿಂದ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತಡೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ 
ವಿಲ್ಲ. ಅದಲ್ಲದೆ ಆಯುರ್ಮೇದಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಾಧಾರಣ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಆಯು 
ರ್ವೇದದಲ್ಲಿರುವ ಪರಿಶ್ರಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಎಷ್ಟೋ ಹೆಚ್ಚು ನಿಪ್ರಣತೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಕೆಳಗಿನ 
ವರ್ಗದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಸಹ ಅವರ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಂಬದ್ದೂ ನಿಶ್ಚಯ. ಶಾರೀರ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ದೇಶೀಯ ವೈದ್ಯರ ಜ್ಞಾ ನವು ಶೂನ್ಯ ಎನ್ನಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ 
" ವಿಶೇಷವಾದ, ದೇಶೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾಫಲ್ಯವು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಕ್ರಮದ ಉತ್ಪರ್ಷವನ್ನೇ 
ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

16. ಈಗ ಶಾಸ್ತ್ರದೃಷ್ಟವೆನ್ನುವ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 'ಔಷಧಗಳ ವಿಷಯ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುವ. ಅವರ ವಿಶೇಷವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಎಂಬದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಾಲು 
ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌, ಒಂದು ಪಾಲು ಒಳ್ಸೈಜನ್‌ ಉಂಟು, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಇಂತಿಷ್ಟು, ಸ್ನೇಹ 
ಇಂತಿಷ್ಟು, ನೀರು ಇಂತಿಷ್ಟು ಉಂಟು, ಎಂಬಂಥಾ ವಿವರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವದು. 
ಇಂಥಾ ಪರೀಕ್ಷೆಗೊಳಪಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇನ್ನೂ ಬಹು ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಆಗಿವೆ; ನೀರಿನಲ್ಲಿಯಾ 
ದರೂ ಬೆರಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿಯಅಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ದ್ರವ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದ ಶೋಧನದಲ್ಲಿ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ವಸ್ತು ಇದ್ದೇ ಇರು 
ತೈದೆ. ಅಂಥಾ ವಸ್ತುವು ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಯಾ ವಿಜ್ಜೆ €ದಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ ಇದ್ದು, ಅನೇಕ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದೊರಕುತ್ತದೆಂಬ ಹಾಗಿನ ವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಮೂಲ 
ಭೂತಗಳ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮೂಲಭೂತಗಳ ಪಟ್ಟಯು 
ವರ್ಷಂಪ್ರತಿ ದೀರ್ಫವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲಿದೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವಾದರೂ 
ಅಮೃತವಾಗುವದು, ಅಥವಾ ವಿಷವಾಗುವದು, ಅದರ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಮಾಣ 
ಭೇದದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಸಂಯೋಗಭೇದದ ಮೇಲೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವತ್ಸನಾಭಿಯು ಅತ್ಯಂತ 
ಕಠಿನವಾದ ವಿಷಗಳೊಳಗೆ ಒಂದು. ಆದಾಗ್ಯೂ ಅದನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಕ್ಕ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಅದು ಅಸದೃಶವಾದ ಔಷಧವಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
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ಎಳೇ ಶಿಶುವಿಗೆ ಸಹ ಕೊಡಬಹುದಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ವಿಷಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದ 
ವರೆಗೆ ವಿಷಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಲ್ಲದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂಬದನ್ನು ಕುರಿತು ಶೋಧ ನಮಾಡಿದ್ದಾ 
ಠಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸಂಯೋಗಭೇದದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಥಕಚಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಸಂಪಾದಿಸಿರುವ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಪಾಲು ಪಾದರಸ ಎರಡು ಪಾಲು ಗಂಧಕ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಅರೆದು ಕಜ್ರಲ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸರಿ ಪಾಲು ಕಬ್ಬಿಣ, ಉಕ್ಕು, ಭಾಗಾರ ಮುಂ 
ತಾದ ಯಾವ ಲೋಹವನ್ನಾಗಲಿ ಅರದಿಂದ ಉಜ್ಜಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೂಡಿಸ್ಸಿ ಲೋಳಿ 
ಸರದ ರಸದಿಂದ ಆರು ಘಂಟಿಕಾಲ ಅರೆದು ಮಾಡಿದ ಕರ್ರಗಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತಾಮ್ರದ ಹರಿ 
ವಾಣದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಹರಳುಗಿಡದ ಎಲೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಒಳ್ಳೇ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಜಾಮಕಾಲ 
ಇಟ್ಟು, ಆನಂತರ ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಹರಿವಾಣವನ್ನು ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಟ್ಟು ಎಂಟನೆ ದಿನ 
ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ನೋಡಿದರೆ, ಅದು ಕುಂಕುಮವರ್ಣದ ಒಳ್ಳೇ ಭಸ್ಮವಾದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ". 
ಜ್ನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ನಡಿಸಿ 4ನೇ ದಿನ ತೆಗೆದು ನೋಡಿದ್ದ ರಿಂದ, ಅದು ಭಸ್ಮ 
ವಾಗದೆ ನಿರರ್ಥಕವಾಯಿತು. ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಆ ಮುದ್ದೆಯು ಕಪ್ಪಾಗಿಯೇ ಇತ್ತು. 
ಪುನಃ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, 8ನೇ ದಿನ ನೋಡಿದಾಗ್ಗೆ ಯಾವ “ಭೇದವೂ ಉಂಟಾಗದೆ, ಇದ್ದ 
ಹಾಗೆಯೇ ಇತ್ತು. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಜ್ಜಿ ಒಡದಾಗ್ಗೆ, ಒಳಗಿನಿಂದ ಉಷ್ಟವ ಮಾವಿ 
ಸೆಕೆ ಹೊರಟುಹೋದದ್ದು Rip, ಅನಂತರ ಆ ಗಟ್ಟಿಯನ್ನು ಗಜಪುಟಿ ಹಾಕಿದಾಗ್ಯೂ, 
ಅದು ಭಸ್ಮವಾಗಲಿಲ್ಲ್ಹ ಇದೆಲ್ಲಾ ಆದದ್ದು ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ, ಲೋಳಿಸರದಲ್ಲಿ ಹರಳೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಗಳು ಇವೆ? ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಎಂಟು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗತಕ್ಕದ್ದು ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕರ್ರಗಾಗಿಯೇ ಇರಲ್ಳಿಕ್ಕೆ, ಕಾರಣ 
ವೇನು ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಈಗಿನ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯುರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಉತ್ತರ ಕೊಡಲು 
ಸಮರ್ಥರಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥಾ ಸಮಾಧಾನ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ ಎಂಬದರಿಂದ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ ಮುಂ 
ತಾದ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಔಷಧವಾದ ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಬಿಡುವದು ವಿಹಿ 
ತವೋ? ಇಂಥಾ ಅದ್ಬುತವಾದ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನದಿಂದ ಗರ್ಭಿತವಾದ ಅನೇಕ ಯೋಗ 
ಗಳು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತಿ ರುವದನ್ನು ಆರೋಚಿಸಿದರೆ, ಇತ್ತಲಾಗೆ ಲಬ್ದ ವಾದದ್ದೆಂಬ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ 
ಜ್ಞಾನವು ವೈಡ್ಯಕ್ಕೆ ಅತ್ನ ಗತ್ಯ್ಯವಲ್ಲ ಎಂತಲೇ ಉಪಲಬ್ಧವಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ? ಸಂಕ್ಲೇಪವಾಗಿ 
ಜೀಳುವಹಾದರೆ. ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ದ್ರಮ್ಯಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ಅಭಿಗೆ ಅವುಗಳ 
ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳಲು ಸಾ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಿಷಮಜ್ವ ರಕ್ಕೆ ತ್ರಿನೀನು, ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಳಕ್ಕೆ 
ಸೆಂಟೊನಿನು, ಇತ್ಯಾದಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡದ್ದು" RE ಉಪ ಪಯೊಲಗತದಕ್ಲೇ 
ಅಲ್ಲದೆ, ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಶೋಧನದಿಂದಲ್ಲ. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿ ದ್ರಮ್ಯದ ರುಚಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಷಡ್ರಸಗಳ ಪ್ರಮಾಣಭೇದದ ಮೇಲೆ ಅದರ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ಊಹಿಸುವ 
ಕ್ರಮ ವಿವರಿಸ್ಪಬ್ಬಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೊಸತಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಔಷರೋಪಯೋಗವನ್ನು 


ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. : ಇಂಥಾ ಸೌಕರ್ಯ ಸಹ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಪಂಡಿತರಿಗೆ 
* ಸ ೮ಾ.--8 ದಿನ ಧಾನ್ಯರಾತಿರರುಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಸಾಕೆಂಬ ಶಾರ್ಜ್ಣಧರನ ಮಾತು ಮತ್ತು 6 ಘಂಟಿಕಾಲ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಭಾವಪ್ರಕಾಶದ ಮಾತು ಸಹ ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 
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ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಅವರ ಔಷಧಗಳ ಗಣವು ಸಾಕಷ್ಟು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಇಲ್ಲದಿರುವದಾಗಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಕೊರತೆ ಎಂತ ಎಣಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ, ದೇಶೀಯರು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಔಷಧಗಣವು ಬಹು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿರುವದೇ ಆಯುರ್ವೇದದ ಒಂದು ದೋಷಿ 
ಎಂತ ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಮನುಷ್ಯದೇಹವು ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಯ ಎಂಬದು ಸಿದ್ದಾಂತ. 
ಪ್ರತಿ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಷಡ್ರಸಗಳೊಳಗಿನ ರಸಗಳು ಪ್ರಮಾಣಭೇದದಿಂದ ಇರುತ್ತವೆಂಬದು 
ಸಹ ಸಿದ್ಧಾ ಂತ. ಆ ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಯವಾದ ರಸಗಳು ತಕ್ಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿದರೆ 
ಸುಖಕ್ಕೂ ಅಂದರೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ, ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸೇರಿದರೆ ದುಃಖಕ್ಕೂ, 
ಅಂದರೆ ರೋಗಕ್ಕೂ, ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಆಯುರ್ವೇದದ ತತ್ವವನ್ನು ಈುರಿತು ಯಾರೂ 
ಸಂದೇಹಪಡಲು ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಉಪ್ಪು , ಹುಳಿ, ಖಾರ, ಸೀ, ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಕಹಿ ರಸಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೂ ಒಂದು ಅತಿಯಾಗಿದ್ದ ಆಹಾರವನ್ನು ನಾವು ಸೇವಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಅಸುಖ ಉಂಟಾಗುವದು ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯಾನುಭವ. ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಾಗುವದು ಆ ಅತಿಯಾದ ರಸವನ್ನು ತೆಳ್ಳಗೆಮಾಡಿ, ಅದರ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ, ಅದರ 
ಪಚನವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ರುಚಿಭೇದವು ಆಯಾ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಪೃಥ್ವೀ- 
ಅಪ್‌-ತೇಜಃ-ಆಕಾಶ-ವಾಯು ಎಂಬ ಮಹಾಭೂತಗಳ ಪ್ರಮಾಣಭೇದವನ್ನು ಸೂಚಿಸು 
ತ್ರದೆಯಾಗಿ. ನಮ್ಮ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗಾದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿ ದ್ರವ್ಯವು 
ಯಾವನಾದರೊಬ್ಬನಿಗ್ಗೆ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಔಷಧಭೂಗಲೇ ಬೇಕಲ್ಲ ವೋ? 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದ್ರಮ್ಯಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾಗಿವೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಆರೇ ರಸಗಳ 
ತರ-ತಮ್ಮ-ಯೋಗಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ರಸಭೇದಗಳು ಸಹ ಅಸಂಖ್ಯೇಯ. ಇಂಥಾ ಸೂಕ್ಷ ಶ್ರ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಭಾವಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುವಂತೆ ಮನುಷ್ಯನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟುಗಳ ರೇಖಾಭೇದದ 
ಉಪಮೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಎಷ್ಟೋ ಲಕ್ಷ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜನರ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟುಗಳ ಮುದ್ರೆಗ 
ಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹೋಲಿಸಿನೋಡಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಕೇಖೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಭೇದ 
ವುಂಟಿಂತ ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಇಂಥಾ ಸೂಕ್ಷ ಭೇದ ಪ್ರತಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರತಿ ದ್ರವ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರತಿ ದ್ರವ್ಯದ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರತಿ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಈ ಭೇದವೇ 
ಪ್ರತಿ ರೋಗಿಗೂ ಪೃತಿ ವೈದ್ಯನಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ಕೊಡುವಂಥಾದ್ದು. ಈ ಭೇದವಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ವೈದ್ಯರ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಇರಲಾರದು. ಈ ಭೇದವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ವೈದ್ಯರಾಗಲಿ ಡಾಕ್ಟರರಾಗಲಿ ಆಲೋಚಿಸದೆ. ಸಾಧಾರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವದೇ ಅವರ 
ವೈದ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ದೋಷನೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ರಸಗಳೊಳಗೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ದವಾದವು, 
ವೀರ್ಯವಿರುದ್ಧವಾದವು, ವಿಪಾಕವಿರುದ್ಧವಾದವು ಮುಂತಾದ, ಔಷಧಯೋಗ ಕಲ್ಪನೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ, ಅನೇಕ ವಿವರಗಳು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 

ಹೆ ಜ್ವರವು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರೋಗವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಗಣನೆ ಮಾಡಲ್ಪ್ಬ 
ಬದ್ದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಲ್ಲ ಎಂಬ ದೋಷಾರೋಪಣವನ್ನು ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಕೋಮನ್‌ನವರು ಸಹ 
ಎತ್ತಿದ್ದಾರಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಆಯುರ್ವೇದ 
ಪ್ರಕಾರ ಯಾವ ರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ವಾತ-ಪಿತ್ರ-ಕಫಗಳ ವಿಷಮೆ ಸಿತಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಥ 
ಮತ್ತು ಆ ವಾತ.ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷಮಾವಸ್ಥೆ ಹೊಂದಿದವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವದೇ 
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ವೈದ್ಯನ 'ಕರ್ತಮವ್ಯವಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ದೋಷಕರವಾಗುವದರಿಂದ ಮೂರು, ಎರಡೆರಡಾಗಿ ಡೋಷಕರವಾಗುವದರಿಂದ ಮೂರು, 
ಹುೂರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ದೋಷಮಾಡುವದರಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಏಳೇ ರೋಗಗಳ ಪ್ರಧಾನ 
ವರ್ಗಗಳು. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಸರ್ವರೋಗಗಳ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಆ ಏಳು ಪ್ರಧಾನ 
ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ. ಆ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಸಮುದಾಯಗಳನ್ನು ಲೋಕವ್ಯವಹಾರಾರ್ಧವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಡಕ 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಲಕ್ಷಣದ ಮೇಲೆ ಆ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿಡುವದು 
ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿ ಬಂದದೆ. ಅಂಥಾ ಹೆಸ ರು ಮುಖ್ಯವಾದ್ದಲ್ಲ ಮತ್ತು 2 ಹೆಸರನ್ನು 
ಆಧರಿಸಿಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಾರದೆಂತ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರತಿಪಾದಕರಾದ 
ಖುಷಿಗಳು ಎಚ್ಚರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯರು ರೋಗದ ನಾಮಕರಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಬಹು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು » ಅನಂತರ ಆ ನಾಮವನ್ನೇ ಆಧರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅವರ ಆಚರ 
ಇವೇ ಅಶಾಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮತ್ತು ಅನರ್ಥಕರ ಎಂಬದು ನಮ್ಮ ಮತವಾಗಿರಷಸೆ: ಈಗ, ಹಿಂದೆ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ರ ಲಕ್ಷಣಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರವೇ ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಒಂದು 
ಸನಿದಾಯಎನುಸನೆನೀದ ಅದಕ್ಕೆ ಜ್ವರರೋಗ ಎಂಬ ಹೆಸ ರು ಬಂದದೆ. ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು "ಮಲೇರಿಯಲ್‌' ಎಂಬ ಜಾತಿ ಭೇದವನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ : ವಿಷಮ ಚ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ (ಸಂತತ) ಬಿಡದೇ ನಿತ್ಯ ಬರುವಂಥಾದ್ದು ಒಂದ್ಗು, (ಸತತ) ದಿನ 
ಎರಡು ಸರ್ತಿ ಬಂದುಬಿಡುವಂಥಾದ್ದು ಒಂದು, (ಅನೇದ್ಯು2) Kr 
ಅಂದರೆ 24 ತಾಸುಗಳೊಳಗೆ, ಒಮ್ಮೆ ಬಂದು ಬಿಡುವಂಥಾದ್ದು ಒಂದು, (ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ್ಸ) ದಿನ 
ಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಬಂದುಬಿಡುವಂಥಾದ್ದು ಒಂದು, (ಚಾತುರ್ಥಿಕ) ಎರಡು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಂದುಬಿಡುವಂಥಾದ್ದು ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಐದು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಇದೇ ವಿಭಾಗ 
ಗಳು ಪಾಶಾ ಎ ತೃರ ವೈದ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅವರು ಸಂತತಕ್ಕೆ ರೆಮಿಟ್ಟೆ ೦ಟ್‌ (Remittent) 
ಅಥವಾ ರೆಮಿಟ್ಟೆ ಬ್‌ ಚೋ ರ್‌ (Remittent malarial) ಎಂತಲ್ಕೂ ಸತತಕ್ಕೂ, 
ಭಹನೇದ್ಯುಃ ಎಂಬದಕ್ಕೂ ಘೊ ನ್ರಿಬಿಡಿಯನ್‌ (Quotidian) ಎಂತಲೂ, ತಾ ವ್ರ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕಕ್ಕೆ ಟರ್ನಿಯನ್‌ 
(Tertian) ಎಂತಲೂ, ಹಹ ಕಸನಿ (Quartan) ಎಂತಲೂ ಸ್ರ ರಿಟ್ರಿ ದ್ದಾರೆ. 
ಅವರ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ವಿಷಯವನ್ನು ಮುಂದೆ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ET Fh 
ಆಯುಪೇಇದ ಪ್ರಕಾರ ವಿಷಮಜ್ರರಗಳು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 5, ಕ್ರಮವಾದ ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ಜ್ವರಗಳು 7, ಭಯಶೋಕಾದಿ ಹಾರವ ಹುಟ್ಟುವ ಆಗಂತು 
ರಗಳು 13, ಸೇರಿ 25 ಅಲ್ಲದೆ, ತ್ರಿದೋಷ ಅಥವಾ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿಗಳ 
ಪ್ರವೃದ್ಧ- ಮಧ್ಯ್ಯ-ಹೀನಸ್ಥಿತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಭೇದಗಳು 18 ಇರುವದರಿಂದ, ಒಟ್ಟು ಜ್ವರಭೇದ 
ಗಳು: 37 ಆಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ವಿನಾ ಪ್ರಧಾನರೋಗಕ್ಕೆ ಉಪದ್ರವವಾಗಿ ಗ ಜ್ರರ 
ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗದ ಹೇತುವಾಗಿ ತೊಡಗಿದ ಜ್ವರ ಎಂಬ ಭೇದ ಬೇರೆ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಜ್ರರಾತಿಸಾರ ಎಂಬ ಬೇರೆ ರೋಗವಿದೆ. ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು ರೋಗಗಳ ಹೇತು 
ಗಳಾಗಿ ಒಪ ಪ್ರತಕೃವರು ಈ ಜ್ರರವಿಭಾಗಕ್ಕ ಆಕ್ಷೇಪ ವನ್ನು ಹೇಳ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ತ್ರಿದೋಷ 
ನ್ಯಾಯವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಎನಿ ಬ 1 
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18. ಈಗ ಪಾಶಾ ? ತೃವೈದ್ಯರ ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಸ್ಟ ವಿಚಾರಿಸುವ. 

ಈ ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ: ಇದರ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಕಾಣಿಸಿದ ಮೂರು ಪುನ ಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಆಧಾರ" 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನೇದು 1876-79ನೇ ಇಸವಿಗಳಲ್ಲಿ ಐದು 
ಭಾಗಗಳಾಗಿ ರಚಿತವಾದ 4860 ಪುಟಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಸಿದ್ದ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥ; ವಿರಡನೇದು 1908ನೇ 
ಸ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟೆವಾಗಿ, ಅದು ಬಹು ಪ್ರಯೋಜನಕರ 
KES nods ALT, ವಾದದ್ದೆಂಬದನೆಂದ ಸರಕಾರದವರು ಅದರ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು 
2. Moore's Family Medicine ಕೊಂಡುಕೊಂಡು ಕಡಿಮೆ ಕ್ರಯದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ನೌಕರರು 
ಬ ಗ ಲ ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ವಕ್ರಯಸದ್ದಾರೆ 8ನೇರು ಅದ್ಯಾವ 
of Medicine by Osler ana ಡಾಕ್ಟರರು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವ ಪುಸ್ತಕಗಳೊಳ 

ಆ ಗೊಂದಾಗಿ, 1920ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಪ್ರ 

ವೈದ್ಭಕಗ್ರಂಥ. ಈಗ, ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪಂಚವಿಧವಾದ ವಿಷಮ 
ಜ್ವರವನ್ನು ಪಾಶಾ ಇತ್ಛರು "ಮಲೇರಿಯಲ್‌' ಎಂಬ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬ ಸರಿನಿಂದ ಅದೇ ರೀತಿ ವರ್ಣಸಿ 
ದ್ಹಾರೆತ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ. ಆಗಂತು, ಅನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಉಪ ಪದ್ರವರೂಪ ಪವಾದ ಜ್ವರ 
ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶ್ಚೇತವಾಗಿತ್ಟ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಉಳಿದ 
ವಾತಾದಿ ಪೃಥಕ್‌ ಸ ದ್ವಂದ್ವ ಸ್ರ ಸನ್ನಿ ಪಾತ 13, ಜ್ವರಾತಿಸಾರ 1, ಸಹ 20 'ಜ್ವರಗಳ ಸಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯಧಲ್ಲಿ ಟಾಯ್ಸೊಯ್ದ ಎಂಬ ಒಂದೇ ವರ್ಗ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅವರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ವಿವಾದವಾದ ಆಗಂತು ಮುಂತಾದ ವರ್ಗಗಳೊಳಗೆ ಸೇರದ್ದಾದ ಬಿಡದೆ ಬರುವ ಜ್ವರವು 
ವಿಷಮಃಸಾತಿಗಳೊಳಗೊಂದಾದ ಸಂತತ (Remittent) ಅಲ್ಲ ಮಾದಕ, ಅದು ಟಾಯ್ಚೊಯ್ದೆ e 
ಆಗಿರಬೇಕು. ಬಿಳೇ ಜನರಲ್ಲಿ ಟಾಯ್ಚೊಯ್ಜ್‌ ಜ್ವರದ ಆರಂಭದಿನದಿಂದ 7ನೇ 10ನೇ ದಿನಗಳ 
ಮಧ್ಯ ಹೊಟ್ಟಿ, ಬೆನ್ನು ಮುಂತಾದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿದರೆ ಅಡಗುವ, 2-83 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನಂತೆ 
ಕಾಣದೆ ಹೋಗುವ ಮತ್ತು ಗುಲಾಬಿ ಕೆಂಪು ವರ್ಣದ ದಡಿಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಏಳುತ್ತವೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣ ಈ ದೇಶದ ಜನರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶಃ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲವಂತೆ. ಈ ಭೇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ ಗೊತ್ತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಆ ದಡಿಕೆ 
ಗಳುದ ೈಪ್ಟಿಗೋಚರವಾಗೆದೆ ಹೋಗುತ್ತವೆಂತ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳುವದುಂಟು. ಆದರೆ ಭಾರ 
ಶೀಯಕ್ಕೊ ತೆ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣದವರಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಹ್ಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಆ ದಡಿಕೆ ಏಳುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಣ 
ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ರೋಗದ ನಿದಾನನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಸ ಸಾರ್ಥಕವಲ್ಲ ಎಂತ ಅವರೇ ಹೇಳುತ್ತಾಕೆ. 
ಆ ಲಕ್ಷ ಣವಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಟಾಂ ಯ್ಭೊಯ್ದಿ ಗೂ ಸಂತತಕ್ಕೂ ಇರುವ ಭೇದವನ್ನು ನೀಸಂಶಯವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣ ಯಾವದೂ ಅಲ್ಲ. ಬಾಯ್ಫೊಯ್ಸ್‌ ಜ್ವರದ ಪರೀಕ್ಷೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 1920ನೇ 
ಇಸವಿಯ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಈ 4ಳಗಣ ಅರ್ಥದ ME _ಒಲಕ್ಷಿಸ ಸಲಿಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಅಂಶ 
ಗಳು ಇವೆ. ಪ್ರಥಮತಃ, ಬಿಡದೇ ಕಾದು ಬರುವ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಟಾಯ್ಬೂಯ್ಜ್‌ ಜರವು 
ಅತ್ಯಂತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡನೇದು, ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿವೆ. ಮೂರನೇದು, ಈ ಜ್ವರವೂ ನಿಷಮಜ್ಜರವೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ರೋಗ ಎಂಬಂಥಾದ್ದಿ ಲ್ಲ. 
ನಾಲ್ಕನೇದು, ಅತ್ಯಂತ ಅನುಕೂಲವಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಇದರ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು 
ಗಳುಂಟಾಗದೆ ಇರಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.” ಜ್ವರವು ಒಂದು ಹಪ್ತೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಏರಿ 
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ಕೊಂಡೇ ಇರುವದೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಸಂಗತಿ. ದಡಿಕೆಗಳು ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟೆ ಅಕ್ರಮಗಳು 
ಕಾಣುವ ವರೆಗೆ ಜ್ವರವು ಇಂಥಾದ್ದೆಂತ ನಿರ್ಣಯಿಸಲಿಕ್ಕೆ ತೀರಾ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. 
ಹೂಟ್ಟಿಯ ನೋವು ಮತ್ತು ನೂತನತೆ ಕುರಿತೇ ಚಾಟಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಇಷ್ಟ? 800 ಕೋಗಿಗಳೊಳಗೆ 200 ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣ ೧ಲೇ ಇಲ್ಲ. 
1500 ರೋಗಿಗಳೊಳಗೆ 516 ಜನರಿಗೆ ಅತಿಸಾರ, 448 ಜನರಿಗೆ ಹೊಟಿ ಕೈನೋವು, ಮತ್ತು 
249 ಜನರಿಗೆ ಮಲಬದ್ದತೆ ಇತ್ತು ಎಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ತೋಧಿಸಿ ನೋಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಂತತ ಎಂಬ ವಿಷಮಜ್ವರ, ಕಠಿನವಾದ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ, ಅಂತರ್ವಿದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವಾದಾಗ 
ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರ, ಮುಂತಾದವು ಈ ಟಾಯ್ಫೊಯ್ದಿನ ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಣುವವು. ಜ್ವರದ 
ಜಾತಿವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿರುವಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಟಾಯ್ಫೊಯ್ದಾಗಿರಬಹುದೆಂತ ಅನುಮಾನಪಡ 
ಬೇಕು. ಮೂರು ಹಪ್ಪೆ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪೀಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ 80 ಶಕಾಂಶಗಳು 
ಟಾಯ್ಫೊಯ್ದೆ ಂತ ಈ ಭರತ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಈ ಜ್ವರವು ಒಂದು ಕ್ರಿಮಿಬೀಜದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವದು. ಅದು ರಕ್ತ ಮಲಾದಿಶೋಧನದಲ್ಲಿ ನೋಡಲು ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಅಂಥಾ 
ಜ್ವರಪೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿಯ ಸಮಾಪ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿ ದ್ರ ಜನರ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ, ಮಲ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ರಿಮಿಬೀಜಗಳು ಕಂಡಾಗ್ಯೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಜ್ವರ ಕಾಣದೆ ಇರಬಹುದು. 
ಆಬ್ರ ರ ಉಂಟಾಗಿ ಗುಣವಾದ ಮನುಷ್ಯನ ಮೂತ್ರಾ ಶಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಿತ್ತಾಶಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆ ಕ್ರಿಮಿಬೀಜಗಳ್ಳು]0-20 ವರ್ಷಗಳನಂತರ ಕಂಡದ್ದು “ಉಂಟು. ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಷಮ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಲಿ, ಉಪದ್ರವವಾಗಲಿ, ಯಾವದೂ ಕಾಣದೆ, ರೋಗಿಯು ಫ ನೆ 
ಸಾಯುವದುಂಟು; ಜ್ವರ ಏರಿರುವಾಗ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಜ್ರರ ಬಿಟ್ಟು ವಾಸಿಯಾಗ್ಳುತ್ತ್ಯಾ ಬರುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಥಾ ಮರಣ ಉಂಬಟಾಗುವದುಂಟು. ಅಂಥಾ ಅಕಸ್ಮಿಕ ಪರಿಣಾಮದ ಹೇತು 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು ಕಷ್ಟ. ಈ ಜ್ವರವು 5 ರೋಗಿಗಳೊಳಗೆ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಮರುಕಳಿಸಿ ಬರು 
ತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ 28 ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಜ್ರರವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗಿ, 2ನೆ 41 ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ 
ಜ್ವರ ಬಂದು, ಪುನಃ 42 ದಿನ ಬಿಟ್ಟು, ಅನಂತರ 2 ಹಪ್ತೆ 2ನೆ ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದಿತ್ತು. 
ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಕಾರಣ ತಿಳಿಯಬೇಕಷ್ಟೆ. ಆ ಕ್ರಿಮಿಬೀಜಗಳ ನಾಶನಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಅವುಗಳ 


ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಔಷಧವಿಲ್ಲ. ರೋಗಿಯ ಆಹಾರವಿಹಾರಾದಿಗಳ ಕುರಿತು 


ನಿಯಮ ಇಡುವದು; ದು ಆ ಜ್ವರದೊಂದಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಕೆಮ್ಮು ತಲೆನೋವು, ಅನಿದ್ರೆ, ಅಶಕ್ತಿ, ಚಿತ್ತಭ್ರಮ, ಇತ್ಯಾದಿ ಉಪದ್ರ ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದು; ಇಷ್ಟೇ ಒಬ್ಬ 'ಡಾಕ್ಟರನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಅಂಶವಾಗಿರುತ್ತ ye SP 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಕಂಡುಬರುವಂಥಾದ್ದು. 

19. ಈಗ ವಿಷಮಜ್ಛರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪಾಶಾ ? ತ್ಯೈವೈದ್ಯಗ್ರ ಂಥಗಳು Se 
ದರೆ: :- ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೆಸರುಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಗಿಡ ಜಂತುಗಳ ಕೊಳಕಿನಿಂದುದ್ದವವಾಗುವ 
ಒಂದು ವಿಷದಿಂದ ವಿಷಮಜ ಸ್ವರವುಂಟಾಗುವಂಥಾದ್ದು, ಅಂಥಾ ವಿಷದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸಿಕೊಡುವದಕ್ಕೆ Ap: ರಸಾಯನಶಾಸ ಸ್ತ್ರಜ್ಞನಾದರೂ ಶಕ್ತನಾಗಲಿಲ್ಲ, ಆ ವಿಷವು 
ಗಾಳಿಯಿಂದ ದೂರದ ವರೆಗೆ ಪಸರಿಸುತ್ತದೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಮತ 1876ನೇ ಇಸವಿಯ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 1908ನೇ ಇಸವಿಯ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ "ಮಲೇರಿಯ' ಎಂಬದು ಮನುಷ್ಯರ 


LXiV ಔ ಉಪೋದ್ಭಾತ. 


ರಕ್ತದ ಕೆಂಪುಜಾತಿಯ ಜೀವಬೀಜಗಳಿಗೆ ಬಂದಣಿಗೆರೂಪವಾಗಿ ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವ ಒಂದು 
ಸಜೀವವಸ್ತು ಅಥವಾ ಕ್ರಿಮಿ: ಅದು ಹೆಣ್ಣುನುಸಿಗಳೆ ಕಚ್ಚು ವಿಕೆಗಳಿಂದ, ಅಥವಾ ನೀರಿನಿಂದ, 

ಅಥವಾ ಗಾಳಿಯಿಂದ, ಇತ ನುಷ್ಯರ ರಕ್ತಕೆ "ಸೇರುವಂಥಾದಕ್ಷ; ಆ ವಸ್ತು ಕಠಿಣವಾದ ಬ್ವರವ 
ಪೀಡಿಯನ್ನು ಎಂದೂ ಅನುಭವಿಸದ ಮನುಷ್ಯನ ರಕ್ತದ ಕೆಂಪು ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಹ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿಯದೆ; ಇತ್ಯಾದಿ ಮತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷಮಜ್ವರವು 
kd ಸೀಡಿಸುವದಸ್ಕೆ ವಿಷವು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ವಿಷಕಾರಣವಾದ ಕ್ರಿಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೇದಗಳಿಜೆ ವಂತೆ ಮಾತ್ರ 1903ನೇ 
ಇಸವಿಯ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. “1920ನೇ ಇಸವಿಯ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ, ತಾ ್ರಾಹಿಕಟ್ಟ ರಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಕ್ರಿಮಿ ಒಂದು, ಚಾತುರ್ಥಿಕಬ್ಬ ರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಕ್ರಿಮಿ ಒಂದು, ಸತತ 
ಜರಕೆ ದ ಕ್ರಿಮಿ ಒಂದು, ಕಠಿಣಜಾತಿಯ *ಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತಾಣೆ ಕ್ರಿಮಿ ಒಂದು, 

ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಬೇಕೆಬೇಕೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಇವೆ; ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಸೇರಿದ ವ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ಸಂತತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಕ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಚಳಿ ಆರ ಂಭ್ಞಿಸುವಂಥಾದು; ನ 
ಸತತ, ಅಸ್ಯೇದ್ಯುಕ, ಇತ್ಯಾದಿ ಭೇದಗಳು ಆಗಲಿಕ್ಕೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ ಹೇತುವಾದ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಹೇತುವಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸ ಸಹ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದ, ಬಿಡಲಾ 
ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದು, ಆ ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ವೃದ್ಧಿ ಕಾಲವಿರ:ವದರಿಂದ ಕಾರಣವಾಗಿರಬೇಕು; ಆ ಕ್ರಿಮಿಸಳು ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ 
ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಫಗ್ಳ್ಯೂ, ಅವನಿಗೆ ಜ್ವರ: ಬಾರದಿರಬಹುದು; ಆ ಕ್ರಮಿಗಳು ನುಸಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 

ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಲಿಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದಲ್ಲ: ಅವುಗಳು ನುಸಿಗಳ 
ಕಚ್ಚು ಎತೆಗಳಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಮನುಷ್ಸರ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವದಿಲ್ಲ; 

ಒಮ್ಮೆ ವಿಷಮಜ್ನರ ಬಂದು ಗುಣವಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ತಿಂಗಳುಗಳು, ಅಥವಾ ವರ್ಷಗಳು, ಕಳದ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರನಃ ವಿಷ ತಾಗದೆನೇ ಸಸ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಹೇಳುವದು ಕಷ್ಟ; 
ರಕ್ಕದ ಪರೀಕ್ಷೆ ವಿನಾ ಜ್ವರವು ಟಾಯ್ಬೊ ಯ್ಡೋ, ಸಂತತವೋ, ಎಂತ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸುವದು ಅಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಇವೆ; ರಕ್ತ ವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ] ಸಿ ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು “ಸುಡುಕಿತೆಗೆಯುವದು 
ಬಹಳ ಶ್ರಮವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಲಸು: ಇತ್ಯಾದಿ ಮತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಆ ಪುಸ್ತಕ ಮುದ್ರಿತವಾದನಂತರ ಇಷ್ಟ ರಲ್ಲಿಯೇ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲ ವಿಚಾರ ನಡದಿದೆಯೋ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಷ್ಟೆ. ಹೀಗೆ ia SA ಬೇರಜೀಕೆ ಜಾತಿಗೆ: ಬೇಕಿಬೇಕೆ ನಿದಾನವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ 
ವಾಗಿ , ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಸ್ರಿ ಕ್ರಿನೀನು. ಒಂದು 'ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ 
ಚಷಧವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವೇ ಬಲಪ ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸಂತತಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ ಕಿಮಿ 
ಗಳು ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆಯಾದ್ದ ಹಕ, ಆಗ್ಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಿನೀನು ಸುಳಭವಾಗಿ 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ; ಆದ್ದರಿಂದ ಚಳಿ ತೊಡಗುವಾಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು "ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕ್ವಿನೀ 
ನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು; ಆ ಕಾಲ ಬರುವದರೊಳಗೆ ಪತಿದಿನ್‌ 10-30 7 ಸೈನ್‌ ವರೆಗೆ ನರಿಗೆ 
ಳಿಂದ 8 ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಕಿ ಶಿ ನೀನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು; "ಅನಂತರ ಕಡಿಮೆ ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಮೂರು ಹಪ್ಕೆಗಳು ಕಳೆಮುವ ವರೆಗೆ ಕಿ ಹಿ ನೀನನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಫೊ ಒಳೆ ದು: ಸಂತತ 
ರೂಪವಾದ ಜ್ವರದ ಕಠಿಣ ಸ್ಥಿತಿ ದಾಟಿಡ ಮೇಲೆ ಆರು ಹಪ್ತೆಗಳ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಸಣ್ಣ 


ಉಪೋದ್ಭಾತ. ತ LXV 


ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕ್ವನೀನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು; ಆ ಮೇಲೆ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ವಿರಡು ಸರ್ತಿ ಕ್ವಿನೀನ್‌ ಪ್ರದಾನದ ಕ್ರಮ ನಡಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ; ಇವು ಎಲ್ಲಾ ಕಳೆದ ವರ್ಷದ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ನಿಶ್ಚಿ ತಗಳು. 1908ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಏರಿ, ಮೈ ಒಣಗಿದ ಕೂಡಲೆ 
ತ್ರನೀನ್‌ ಕೊಡುವದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಅಕ್ರಮ ಇದ್ದರೆ, 
ಅಥವಾ ಉಪದ್ರವಕರವಾದ ಅತಿಸಾರ ಇದ್ದರೆ, ಕ್ರಿನೀನನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು ಎಂತ ಇತ್ತು. 

ಸಂಗತಿ ಹೊಸ ನಿರ್ಣಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಬಹುಶಃ ಅಂಥಾ ¥en 
ವಾಂತಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕ್ವಿನೀನು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ. ನಿಲ್ಲದಾಗಲೂ, ಕ್ರಿ ನೀನ್‌ ನೀರನ್ನು, ಮೈ ಸ್ರ 
ಚುಚ್ಚಿ, ನಳಿಗೆಯಿಂದ ಮಾಂಸದೊಳಗೆ, ನುನ 'ಶಿಕೆಗಳೊಳಗೆ, ಹೊಗಿಸಬೇಕೆಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವಿದ್ದ "ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಬ್ರಾಂಡಿ ಕೊಡುವದೂ, ಅವನು 
ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪೇಚಾಡುತ್ತಾನಾದರೆ ಆಫೀಮನ್ನು ಕೊಡುವದೂ, ಬಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಾಗ್ಗೆ ತಣ್ಣೀ 
ರಿನ ಒತ್ತಡ ಕೊಡುವದೂ ಮುಂತಾದ್ದೆಲ್ಲ ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮತ. ತೆಕಿನೋವು ಮುಂ 
ತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಡಾಕ್ಟರರು ರಕ ಕೃಮೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದು ಸರಿಯಲ್ಲ 

ಎಂತ 1876ನೇ ಇಸವಿಯ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ; ಆದರೆ 1903ನೇ ಇಸವಿಯ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ ತಲೆನೋವು ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದರೆ ಕೆನ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಕಿವಿಗಳ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಒಂದೆರಡು 
ಜಿಗಳಿಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ಸಿದರೆ ಕ್ಷೇಮವಾಗುತ್ತ ದೆಂತ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇತ್ತಲಾಗಿನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಆ ಪ್ರಸ್ತಾ ಪವಿಲ್ಲ. ” ಮಲೇರಿಯದ್ದ್ಲಿ ಕ್ವನೀನಿನ ಉಪ ಪಯೋಗದಂತೆ, ಇಲ್ಲಾ ಬ್ರರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮೈಬಿಸಿಯು: 1023 ಅಥವಾ 103 ಡಿಗೆ ಮಿಕ್ಕಿರುವದಾದರೆ, ರೋಗಿಗೆ 3 ಘಂಟಿಗೆ ಒಂದಾ 
ಪರ್ತಿ ತಲೆ ವಿನಾ ಸರ್ವಾಂಗ ಶರೀರವು ್ರ ತಣ್ಣಿ (ರಿನಲ್ಲಿ 15 ಅಥವಾ 20 ಮಿನಿಟುಕಾಲ ಮುಳುಗಿ 
ಇರುವಂತೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವ ಕ್ರಮವು ಬಲಪಡುತ್ತಲೇ ಬಂದದೆ. 1920ನೇ ಇಸವಿಯ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ, ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿಯ 100 ರೋಗಿಗಳೊಳಗೆ 6ರಿಂದ 8ರ ವರೆಗಿನವರು ಈ ಸ್ನಾನ 
ದಿಂದ ಬದುಕಿದ್ದಾರೆಂತಲೂ, ಆ ಸ್ನಾನದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 
ಹಿಂದು ಆಸ್ಪತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮರಣದ ಪರಿಮಾಣವು 14:8 ಶತಾಂಶಗಳಿಂದ 73. ಶತಾಂಶಗಳಿಗೆ 
ಇಳಿದದ್ದು ಕಂಡದೆಂತ ಸಹ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ಗುಣಗಳು ತಣ್ಣೀರಿನ ಉಪಯೋಗದಿಂದಲೇ 
ಉಂಬಾದ್ದೆ ತೆ ಹ್ಯಾಗೆ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿದ್ದೆ ೦ಬದು ವಿವರಿಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ. 

20. ಜ್ವರವು ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 'ಕೋಗವಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವ 3 ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರು 
ತಮ್ಮ ಔಷ ಪೆಧವೆರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಖಿಪೈರೆಟಿಕ್ಸ್‌ (Antipyretics) ಅಂದರೆ ಜ್ರರಹರವಾದ ಔಷಧ 
ಗಳು, ಮತ್ತು ಫೀವರ್‌ ಮಿಕ್ಸ್‌ ಡರ್‌ (fev er mixture), ಅಂದರೆ ಬ್ರರಹರವಾದ ಮಿಶ್ರಗಳು, 
ಬಿಂಬ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಘು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವದು ಅಸಂಬದ್ಧ ವಲ್ಲವೇ? ಜಾ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಔಷಧದಿಂದಲೇ ಬಹು ರೋಗಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತವೆಂಬದು ಮತ್ತು 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಗುಣವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ ನಾಮತಃ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸುಮಾರು 85 
ಶೋಗಗಳಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನು ವಾತ ಮತ್ತು ಕಫಸಂಬಂಧವಾದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಅದರಿಂದ 
ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆಂತ ವಾಗ್ಭಟಿನ ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದದ್ದು ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ 
ಸಂಗತಿ ಎಂಬಂತೆ ಡಾಕ್ಟರ ಶೋಮನ್‌ನವರು ಖತ್ರಿ ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಅಂಥವರ ಪಕ್ಷದವರು 
ತ್ರಹಿಕ, ಚಾತುರ್ಥ್ಧಿಕ, ಸಂತತ ಮತ್ತು ದುಷ್ಟ ಅಥವಾ ಕಠಿಣರೂಪವಾದ ಗ, 


1371 ( ಉಪೋದ್ರ್ಯಾತ. 


ಮಲೇರಿಯ ಎಂಬ ಬ ಜ್ವರಗಳು ನಾಲ್ಕು ಬೇರೆಬೇರೆ ಜೀವಬೀಜ ಅಥವಾ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟು 
ವಂಥವು ಮತ್ತು ಜೇರೆಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ವು: ಎಂತ ವರ್ಣಿಸಿ, ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಕ್ವಿನೀನು 
ಒಂದೇ ಔಷಧ ಎಂತ ಸಾಧಿಸುವದು ಅಸಂಬದ್ಧ ವಲ್ಲ ವೋ? ಟಾಯ್ಫೊ ಯ್ದಿನಲ್ಲಿಯೂ, ರೆಮಿ 
ಟೆಂಟಿ ಎಂಬ ಸಂತತಜ್ರರದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಜ್ವರ ಒಂದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಜವ ಲಕ್ಷಣವಾದರೂ 
ಸ್ಥಿರವಲ್ಲ ಎಂದ ಮೇಲೆ ನೋಗವು ಸ ಎಂತ ಆಗಲಿಲ್ಲವೇ? ರೋಗದ ಹೆಸ ರು ಲಕ್ಷಣ 
ಬ್ಯಾಪಕವೋ, ನಿದಾನಖ್ಯಾಪಕವೋ? ನಿದಾನಖ್ಯಾಪಕವಾದರೆ ಆಲು ್ಯಮೆಸ್ಟುರಿಯ 
(albumenuria), ಡಾಯೆಬೆಟಿ ಸ್‌ (diabetes), ಗೌಟ್‌ (801ರ), ಜ್ಯೋಂಡಿಸ್‌ (jaundice), 
ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳ ಉಪಯೋಗವಿರುವದು ಯಾವ ನ್ಯಾಯದ ಮೇಲೆ? ಟಾಯ್ಫೊಯ್ದ್‌ 
ಜ್ವರವು ಒಂದು ಜೀವಬೀಜ ಅಥವಾ ಕ್ರಿಮಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ 
ಔಷಧವಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಆ ರೋಗದಿಂದ ದ ನೂರು ಮಂದಿಗಳಲ್ಲಿ 5 ಮಹಾ; ಅಥವಾ 
ಅತ್ಯುಂತ ಅಧಿಕವಾದರೆ 20 ಮಂದಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸತ್ತದ್ದು ಯಾವ ಟಕ ದಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡು 
ಬಂದದ್ದಿಲ್ಲ ಎಂದ ಮೇಲೆ ಸರಾಸರಿ ಮೇಲೆ 68 ತೆಅಹಿಕನೆ ರೋಗಿಗಳು ಔಷಧವಿಲ ಅದೇನೇ 
ಮತ್ತು ಸ ವಿ ಸಾಯದೆನೇ ಆ ರೋಗದಿಂದ ವಿಮೋಚನೆ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆಂಬ' ಚಾಸಿ ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ ವೋ? ಅದು ಅಹುದಾದರೆ ವಿಷಮಜ್ಪ ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕ್ವಿನೀನನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ನಿದಾನರೂಪವಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಸಂಹರಿಸದ ವಿನಾ ಬ್ವರೆ ನಂಪಾರವಾಗುನದಲ್ಲ ಎಂಬದಳ್ಕೆ 
ಏನು- ಆಧಾರ? ವಿಷಮಬ್ವ ರವು ಸುಶ್ರು ತಾದಿಗಳ ಕಾಲದಿಂದ ಇದ್ದದ್ದು ಸ ಕ್ರನೀನಿನ 
ಉಪಯೋಗ ಇತ್ತೀಜೆಗೆ ರಂಧಣಾದದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತಾ , ಸ್ರೈನೀನು ವಿನಾ ಆ fn; ವಾಸಿ 
ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ ವಿಂಬದು ನಿಜವಾದರೆ, 'ಕ್ರಿನೀನನ್ನು  ' ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವದಷ್ಕೆ “ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಬಹು ಸಹಸ್ರ ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಜನರು ಹ್ಯಾಗೆ ಆ ರೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾದರು ಮತ್ತು 
ಕ್ವನೀನಿನ ನಂಚಾರಕ್ಕೊ ಛಪಡದೆ ಈಗಲೂ ಇರುವ ಬಹು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನರು ಹ್ಯಾಗೆ 
ತಮ್ಮನ್ನು ಆ ಕಾಗದ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ? ಜ್ರರದ ಶಮಿ ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಜ್ವರ 
ಬಾರದಿರುವದು, ಜ್ವರ ಬಂದು SERGI ಎಷ್ಟು '$್ರ ನೀನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ್ಯೂ ಆ ಕ್ರಿಮಿ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು, ಒಂದು ಸೀಯಾಳವನ್ನು ಡಿದ ಬವನ ಅಥವಾ ದೇಹಾಯಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ದಿವಸ , ಅಥವಾ ಅವಲಕ್ಕಿ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ 
ದಿವಸ, ಕ್ರಿನೀನಿನಿಂದ ವಾಸಿಯಾಣಿ ವಿಷಮಜ್ವರವು ಪು ನಃ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಇಂಥಾದ 
ಕೃಲ್ಲ ನಮಾಧಾನಜೇನು? ಕ್ರಿನೀನು ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು 
ನಯವಾದ, ಅದನ್ನು KN ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಕಂಡ ಕೆಲವು ಉಪ ಪದ್ರವಗಳು ಇರು 
ವಾಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರದ ವೇ ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಇರುವಾಗ್ಗೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಫಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಕೂಡದು, ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ "ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಎಂಬಂಥಾದ್ದೆಲ್ಲ "ಯಾಕೆ? 
ರೋಗದ ನಿದಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಅದರ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳು ಸಹ ವಾಸಿಯಾಗೆ 
ಬೇಕಲ್ಲವೋ? ಕ್ರನೇನನ ಸೇವನದಿಂದ ದೋಷ ಬರುವದುಂಟೋ?. ಇದ್ದರೆ, ಯಾವ ದೋಷ 
ಗಳು, ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ? ಕ್ಕಿನೀನು ಜ್ವರದ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ನ್ನ್ನ ಕೊಲ್ಲು ವದೆಲ್ಲದೆ, 
ಬೇರೆ ಏನು ಕೆಲಸವನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ? ಎಂಡಾದ ಮುಕ ಕ್ರನಾದವನು. ವರ್ಷ 


ವಿ 


ಗೆಳ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದಿನ ಬಿಡದೆ ಕಿ ನೀನನ್ನು ಸೇವಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು 


೪.೨ 


ಉಪೋದ್ಭಾತ. A LXVI1 
kd 
ಮತ್ತು ಜ್ರರಪ್ರ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಮಕ್ಕಳುಮರಿಗಳು ಹಿಡಿದು ಎಲ್ಲವರು ಅಲ್ಪ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ 


ದಲ್ಲಿ ಕನೀನನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ರುವದು ಒಳ್ಳೇದು ಎಂಬದು ಅದರ. ಯಾವ ಗುಣಕ್ಕಾಗಿ? 
ಜಮ್ಮೆ ಸೇವಿಸಿದ ಕ್ವಿ ನೀನಿನ ಶಕ್ತಿಯು ಆರು ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೊ? ಹೌದಾದರೆ, ಆ 
ಕ್ವನೀನು 3 ಮಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡದೆ ಜ್ವರವನ್ನು ಬಾರದ ಹಾಗೆ ತಡೆಯುವದು ಹ್ಯಾಗೆ? ಈ 
ನಿಧದ ಇನ್ನೂ ಆನ ಸಹಜವಾದ ಬೆಜ್ಞಾಸೆಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ 
ನಾವು ನೋಡಿದ ಯಾವ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯಗೃಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ: 

21. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರು ತೊಲೆ ಲೆಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀನಿನ ನನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗುಣವಾಗದ 
ವಿಷಮಜ್ವರವನ್ನು ಐದು ಗ್ರೈನ ಕ್ರನೀನಿಸಿಂದಲ್ಲೇ, ಅಮು ಪ್ರಕಾರ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಕಷಾಯದ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಗುಣ ದಡ ಒಂದು ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಹಿಂದಿನ 14ನೇ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿದೆವು. ಆ ಕ್ವಿ ನೀನಿನಿಂದ ವಿಷಮವಾದ ಒಂದು ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುಪೆವು. 
ಒಂದು ಹೆಂಗಸಿಗೆ ವಿಷಮಜ್ರರಕ್ಕೆಂತ ಕ್ರನೀನನ್ನು ಒಬ್ಬರು ಹಳ್ಳಿ ಪಂಡಿತರು ಕೊಟ್ಟರು. 
ಅದರಿಂದ ಆ ಹೆಂಗಸು ಸ, ಸ್ತ್ರೃತಿಯಿಲ್ಲ ಜಿಯ ಯಾವ ಅಂಗಜೇಷೆ 4 ಗಳನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಲಾರ 
ದೆಯೂ : ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಪಂಡಿತರನ್ನು ಎಚಾರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವರು ಪ ಪ್ರಯೆ 
ಜನವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಬಿಟ್ಟರು. ಆ ಕೂಡಲೇ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಬಾ ಬ್‌ 
ವಿಧವೆಯಾಗಿದ್ದ ಆ ಹೆಂಗಸನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ, ತುಳಸೀ ಮಾಲೆ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ತೀರ್ಥ 
ಹೊಯ್ದರು. "ಹೀಗ್ವೆ ಮಾಡಿ ಸುಮಾರು 24 ತಾಸುಗಳಾದರೂ, ಅಷಳು ಸಾಯದೆ ಇದ್ದ 
ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದಳು. ಅಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ. ಆ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದ ನಮ್ಮನ್ನು 

ಕರದು ಕೋಗಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷ ಸಬೇಕಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ನೆರದಿದ್ದ ಗ್ರಾಮಸ್ಸರು. ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ತೇರೆಗೆ, 
ನಾವು ರೋಗಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ನೋಡುವಾಗ್ಗೆ, KF ಘಾಡಿಮು ವಿರಳವಾಗಿ ನಡಿಯು * 
ತ್ತಿದ್ದು, ಅಶುಭ ಸೂಜನೆಗಳೇನೂ ಕಾಣದರಿಂದ. ರೋಗಿಯನ್ನು ಉಪವಾಸಮಾಡಿಸಿ ಕೊಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಅವಳು ಸಾಯಳೆಂತ ಹೇಳಿ, ಸಾಯಾಹ್ನ ಸಮಾಪಿಸಿದ್ದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು 
ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, 2ನೆ ಒಂದು ಮಾತೆ ತ್ರಿಯನ್ನು ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಕೊಡುವ ಹಾಗೂ, ತನ್ಮಧ್ಯೆ 
ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡುವ ರಾ ಹೇಳಿ ಹೋದೆವು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಎಚ ಸ್ಹರವಾಗಿ, ಎದ್ದು 
ಕೂತು, ತನಗೆ ಹಲ್ಲು ನಾಲಿಗೆಗಳನ ಶಿ ಉಜ್ಜುವದಸ್ಕೆ ಆತ ಕಡ್ಡಿ ಬೇಕೆತ ಜೇಳಿದಳು: 
ಹೀಗೆ ಅನೇಕರಿಗೆ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಕೀ ನನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ದರಿಂದ ಮೆದುಳಿನ ಅಕ್ರಮ ಉಂಟಾ 
ಗಿದೆ. : ಮುಂಬಯಿ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ವಿಷಮಜ್ವರವು ಕ್ವಿ ಕನಿ 
ನಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗದೆ, ಬಹುಕಾಲ ದಣಿದು, ನಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬಂದ ಕ 
ಗಳು ಬಹಳ ಮಂದಿ ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ, ನಾವು ಕಳದ ಐದು Ss ಕ್ರಿನೀನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದ್ದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಅಂಥಾ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ rs ವಾಸಿ 
ಯಾಗಲಿಲ್ಲ ಎಂಬ ವರ್ತಮಾನ ಸಾವು ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. 

99. ಅದೆಲ್ಲ ಹ್ಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಕ್ರಿನೀನು ಪ್ರಾಯಶಃ ವಿಷಮೆಜ್ರರವನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತ ತ್ರದೆಂಬದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ Wo: ಹಾಗಂದರೆ: ಚಳಿಯುಕ್ಕವಾದ ಮತ್ತು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟ ಬರುವ ವಿಷವ. ಜ್ರ ರದಲ್ಲಿ ಚಳಿ ಬರುವ ಕಾಲದಿಂದ 4 ಘಂಟೆ ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿ 3-4 ಗೈೈನ, ತಕ 2 ಘಂಟಿಯಲ್ಲಿ 3.4 'ಗೈೈನ ಕ್ರಿ ನೀನನ ನ್ನು ಚ್‌ 


ಟಾ 


1.111 * ಉಪೋದ್ರಾತ., 


ಕೋಗಿಗೆ ಒಂದೆರಡು ಚಮಚೆ: ಲಿಂಬೇರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಮಿಟಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಅದೇ ದಿನದ ಚಳಿ ಬಾರದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ನಿಂತರೆ, 2ನೆ, 3ನೆ ಸರ್ತಿಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಿಗೆ 
ಒಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಅದೇ ರೀತಿ ಕ್ರಿನೀನನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಪಥ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಜ್ವರದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪ ಪಂ 
ಹಾಳ: ಡೆ. ರೋಗದ ಸಿರಿ “BE ಧ್ಯರ್ಯ ಪಡೆನೇಕಾವರೆ, ದೋಷಕ್ಕೆ ' 
ತಕ್ಕವಾಗಿ ಆಯುರ್ಮೇದರೀತ್ಕಾ ಔಷಧವನ್ನು ಮಾಡಿ, ದೋಷಗಳನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಥಿ ಸಿತಿಗೆ ತಕ 
ಬೇಕು. ಪ್ರಥಮ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕ್ರನೀನು ಆ ರೋಗಿಗೆ ನಿಷ್ಟ 'ಕೋಜನ 
ವಂತೆ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿ, ಬೇರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಾಸು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಹಾಗೆ ಡಡ; ದಿನಕ್ಕೆ 
80-60 ಗನ ಪ್ರ ಪಕಾರ ಕ್ರಿನೀನನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಈ“ ಒಳಗಿನ ಜ್ವರಕಾರಣವಾದ ಕ್ರ 
ಗಳಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಜಸಟಪುಾಗುತ್ತ ದೊ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಲ್ಲವಿದ್ದರೆ ಅಷ್ಟೆ ಯಾದರೂ 
ರೋಗಿಗೂ ಸಂಕಷ್ಟ “bia ದೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 'ಜ್ವರದ ಶಾಂತತೆಗೋಸ್ಕರ 
ತಣ್ಣೀರ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವದು. ಅಶಕ್ತಿಗೆ ಬ್ರಾಂಡಿ ಕೊಡುತ್ತಾ ಹರು) ಅನಿದ್ರೆಗೆ ಚತು 
ಹ ಇತ್ಯಾದಿ ಯೋಗಗಳು ಬುಡದಲ್ಲಿ ಪಸೆಯಿಲ್ಲದರಿಂದ ಒಣಗುತ್ತಾ ಬರುತೆ ಮರದ 
| ಎಲೆಗಳಿಗೂ ಕೊಂಬೆಗಳಿಗೂ ನೀರನ್ನು ಸುರಿದರೆ ಎಷೊ EN ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಯೋ 
ಕೋ ಜನವುಳ್ಳವು. ಎಲೆಗಳು ತತ್ಕಾಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಡವಾಗ ಜು ಮರ 
7. D. (Herald SE ನಿಶ್ಚಯ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲದೆ, ಅದು ಬೇಗನೇ ಕುಂಬಾಗಿ ಹೊಳೆಯ 
08602 ಓ 25 ಕ್ರ ರಂಭಿಸುವದು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಇಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರೇ" 
April 1916.) ಥ್ರ" ನಿ 
ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ:-- 

«ಈ ಆ ವಿಷಗಳು ದೇಹದೊಳಗೆ ಆಕಾರ ಹೊಂದಲಿಕ್ಲೆ ಆರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ, 
ಬಿಸಿಯು ಐರಲಿಕ್ಟಾರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ; ಯಾಕೆಂದರೆ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, (ymphatic glands) 
ಮೇದೊಪಿಂಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಬೇರೆ (tissues) ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸುಡತ 

ಪಚನಕ್ರಮ)ವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಜ್ವರವು ಅಧಿಕ ಪಚೆೆದ ' (oxidation) 
ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಬಿಸಿಯ ಏರಿಕೆಯನ್ನು ತಡದಕೆ, ವಿಷಗಳು ಆಕಾರ ಹೊಂದು 
ವಂಥಾದ್ದು ಮುಂದರಿಸಿ ಮರಣವು ಸಹಜವಾಗಿ ಸಂಧಪಿಸುವರಾಗುತ್ತ ದೆ. ವಸ್ತುತಃ ಈ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಕೆಲವು ಕೋಳಿಮರಿಗಳಿಗೂ 
RY ಜಾತಿ ಹಂದಿಗಳಿಗೂ ವಿಷಜ್ವರಿದ ಕ್ರಿ ಕ್ಲಿಮಿಗಳ ಸಕನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಯು ಏರದಂತೆ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ತಣ್ಣಿ (ರಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾಯಿತು. ಅತ ಬೇಗನೇ ನತ್ತ ವು. ಬೇರೆ ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಯು 
ಅನೇಕ ಡಿಗಿ ವರೆಗೆ ಏರುವ ಹಾಗೆ ಬಿಡಲಾಗಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲ ಬದುಕಿದವು. ದೇಹವು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಗಳ ಧ್ವಂಸನಕ್ಕೋಸ್ಯರ, ಅಧಿಕವಾಗಿ 

ಬಿಸಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತೆದೆ. "'ಹೇಹದೊಳಗಿನ) ಉಷ್ಣೋತ್ಪಾದನಾಧಿಕ್ಯದ 
ಲಕ್ಷ ಣನಾದ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷದ ಫಲವನ್ನು ಪ್ರತಿರೋಧಿಸತಕ್ಕ ಥೆ ಏಂಟಿಟೋಕ್ಸಿನ 
(೫೪೪೫೪) ಏಂಬ ಬ್‌ ವನ್ನು ರಕ್ತವು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಉಳಟುಮಾಡಿತ್ತದೆ. ಆದರಿಂದ 

1) 

ಜ್ವರವು ವಿಷದ ಅಂಟುವಿಕೆಗೆ ಬಂಡು ರಕ್ಷೆ ಎಂಟದು ೫ ಸ್ಸ ಷ್ಟ. 

“ಜೃರವನ್ನು ಈ ಲಕ್ಷ ದಿಂದ ನೋಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ತ್ವ ನೀನು, ಎಂಬಿಪ್ಶಾರಿನ್‌, ಫೆನಸೆಟಿನ್‌ 
ಮತ್ತು ಜೀಕಿ ಇದ್ದ ಲಿನಿಂದಾಗುವ ತಾರಿನ ಯೋಗಗಳು, ಮುಂತಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಬ 


ಉಪೋದ್ಭಾ ತ. ವ 11% 


ವನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ. ಇಳಿಸುವದು ಶಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರ ಕ್ಕೂ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಕ್ಕೂ ವಿರುದ್ಧ ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲ; ಅದು ರೋಗಿಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕೆಡಕನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅವನು ಸ್ವಸ್ಥ ಸನಾಗುವ ಸಂಜನ 
ನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇಂಥಾ ಎಂಬಿಪ್ಯಾರೆಟಿಕ್‌ (ಜ್ವರ ತಗ್ಗಿಸ 
ತಕ್ಕ) ಎನ್ನುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸಿದರಿಂದಲೇ ಹೃದಯದ ಕೆಲಸ 
ನಿಂತುಹೋದ್ದರ, ಮತ್ತು ನರಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಅಕ್ರಮಗಳ, ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 
ಉಂಟಾದ್ದೆಂತ ತೋರಿಸಬಹುದು. 
“ಹಾಗಾದರೆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವ ಯತ್ನದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಅಥವಾ 
ನೀರಿನ ಗಟ್ಟಿಯನ್ನು "40 ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ದೋಷಕರವಲ್ಲ ವೋ ಎಂಬ ಜಿಜ್ಞಾ ಸವು 
ಅನೇಕರಲ್ಲಿ "ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ದೆಂಬದು ನಿಸ್ಸ ದೇಹ.» (ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ "ಅಲ್ಲ' nN 
ಉತ್ತರ ಜರು ತಣಸಿನಿಂದ ನರಗಳ. ಯಕ್ಕತ್ತಿ ನ ಮೆತ್ತು ವ, ಕ್ರುಗಳ ಕೆಲಸವು ಅಧಿಕವಾಗಿ, 
ವಿಷವು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬಹುದೆಂತ ಹೇಳಿ) “ತಣ್ಣೀರಸ್ನಾನದಿಂದ (ದೇಹದೊಳಗಿನ) ಬಿಸಿ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನಗಳ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ವಿಷಪರಿಹಾರಕ 
ಫಲವಿಲ್ಲ ಎಂತಾದರೆ, ಅದು ಆ ಔಷಧಗಳಷ್ಟೇ ಬಾಧಕಕರ.” 

“ಪೂ ಸ್ಥಾ ನದಿಂದ ಅದನ್ನು ನೋಡಲಿಕ್ಕಾರಂಭಿಸಿದಂದಿನಿಂದ ಜ್ವರವು 104 ಡಿಗ್ರಿಗೆ ಎರಿ, 
pe ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತದೆಂಬದರಿಂದ ಮಾತ್ರ ರೋಗಿಗೆ ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ad ತ್ವದ್ನೇರು, ತಣ್ಣೀರ ವತ್ತಡಗಳು, ತಣ ್ಲೀರಬಟ್ಟಿಗಳ್ನ ಹೊದಿಸುವಿತೆಗಳು. 
of Heath's ಅಥವಾ ಕಠಾರದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಕ ಶ್ಲೀರಸ್ನಾನಮಾಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲೇಪ 
ಆ ಲ್‌ಿ ಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವ ಪಕ್ಷವನ್ನು ನಾನು ಯಾವಾಗಾದರೂ 

ಸಮರ್ಥಿಸಿದ್ದಿಲ್ಲ.”  ಬ್ರಾಂಡಿಯ ಉಪ Solas ಕುರಿತು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು? 

ಡಾಕ್ಟರರು” ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ: “ಕೆಲವು ದಶವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮದ್ಯವು 
ಸಾಧಾರಣವಾದ ಪರಿಹಾರವಾಗಿತ್ತು. ಟಾಯ್ಫೊಯ್ಜ್‌ ಜ್ರರವು ಇದಕ್ಕೊಂದು ಒಳ್ಳೇ ದೃಷ್ಟಾಂತ. 
ಅರ್ಧಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕ ಮದ್ಯವು ನಿತ್ಯವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಈ 
 ಹಾಲದಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ಅನುಭವವುಳ್ಳ ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯರು ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮದ್ಯದ ಉಪಯೋಗ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿಷೇಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಭಾಯ್ರೊಯ್ಸ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮದ್ಯ ಕೊಡುವ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ 
ಟಾಯ್ಫೊಯ್ದಿನ ಕ್ರಿಮಿಗಳೊಂದಿಗೆ ವ ಯುದ್ಧ ಕೈಂತಲೂ ತನ್ನ ಜೇಹದೊಳಗೆ 
ಹೊಗಿಸಿದ ಮದ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ಧ ವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟ ards ನಾವು 
ಹೇಳುವೆವು.” 

ಮದ್ಯೆ ಮುಂತಾದ ತೀಕ್ಕವಾದ ಉತ್ತೇಜನಗಳ ಮತ್ತು ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನಾದಿಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದರೆ: ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾದ ಔಷಧವಿದ್ದು, 
ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಜೀರ್ಣಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಹ ಶಕ್ತಿಯು ರೋಗಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆಂತಲೂ, 
ಅಂಥಾದ್ದರ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಅಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ರೋಗಿಗೆ ಬರಬಹುದೆಂತಲೂ ಕಂಡ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ, ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಲ್ಲದೆ, ಅವುಗ 
ಳನ್ನು ಈಗಿನಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂಗವಾಗಿ ಪದೇಪದೇ ಹ ಶುದ್ದ ತಪ್ಪು. ಕೆಲವು 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಯುವ ಶಕಿ ಕಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸಾಯುವದಕ್ಕೆ ಫಿಸಿದ ರೋಗಿಗೆ ಕಸ್ತೂ 
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ರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದರಿಂದ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಒಂದೆರಡು ಮಾತುಗಳನ್ನಾದರೂ 
ಆಡುವ ಶಕ್ತಿ ಬರುವದುಂಟು. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಅವನ ಮೃತಿಯು ದೂರವಾಗಲಾರದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂಥಾ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೊಡದೆ ಇರುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂಬ 
ಹಾಗಿನ ವಿಚಾರವನ್ನೇ ಮದ್ಯಾದಿಗಳ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಸ 

93. ಈಗ ಆಯುರ್ಮೇದಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಹೆಲವು ತತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವದು ನಮ್ಮ ವಾಚಕರಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಕ್ರಮ 
ಗಳ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ತೋಲನ ಮಾಡಿ ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕರವಾಗಬಹುದು. 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಂಗ-ಗಾತ್ರಸ್ಪರ್ಶ-ನೀಃಶ್ನಾ ಸ.ಸಹಭೋಜನ-ಸಹಶಯ್ಯ-ಸಹಾಸನ-ವಸ್ತ 
ಮಾಲ್ಯಾನುಲೇಪನಗಳಿಂದ ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅಂಟುವ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳೊಳಗೆ 
ಜ್ವರವು ಒಂದಾಗಿ ಉಕ್ಕವಾಗಿದೆ. ಚರಕಾಚಾರ್ಯನು ದ್ವಂದ್ರಜ-ತ್ರಿದೋಷಜ ಬ್ವರಗಳ 
(ಟಾಯ್ಥೊಯ್ದೆಂಬದು ಇವುಗಳೊಳೆಗೊಂದು) ನಿದಾನ ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ವಿಷಕಲಿತಿದ್ದ ನೀರಿನ ಉಪ 
ಯೋಗ, ಗಿರಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಪದಾರ್ಥಗಳ ತಗಲುವಿಕೆ, ಅಸಾತ್ಮ್ಯೃವಾದ ವಾಸನೆಯು 
ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಸೇರುವದು, ಖುತುದೋಷ ಸಹ್ಯ ಆ ಜ್ರರಗಳ ಕಾರಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಶೋಧಿಸಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಆಯು 
ರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ವಿಷದಲ್ಲಿ ರುವಂಥವಾಗಿರಬಾರದೊ? ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು 
ನಾಶಪಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕಂತ ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ವಿಷದ್ಮಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸು 
ವದೇ ಉಚಿತವಲ್ಲ ವೋ? ಬೇರೆಬೇರೆ, ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಜಾತಿ ವಿಷಮ 
ಜ್ವರಗಳು ಕ್ರ ನೀನಿನಿಂದಲೇ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆಂಬದರಿಂದ ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಜಾತಿ 
ವಿಷದಿಂದ ಉದ್ಭ ವವಾಗುವದಾಗಿರಬಹುದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಬಲಪಡುವದಿಲ್ಲ ವೋ? 
ಗೊಬ್ಬರದ ದೋಷಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಗೊಬ್ಬರದ ಹುಳಗಳ ನಾಶನಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸುವದಕ್ಕಿಂತ ಗೊಬ್ಬರ 
ವನ್ನೆ ದೂರಹಾಕುವದು ಒಳ್ಳೇದಲ್ಲವೋ? ಪ್ಲೇಗರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕ್ರಿಮಿಯನ್ನು 
ಬೇರೊಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜಿಳಿಸಿದರೆ, ಅದು ರೂಪಾಂತರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆಂತ ಒಬ್ಬರು 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ ರು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂತ ವರ್ತಮಾನಪತ್ರಗಳು ಈೆಲವು ಕಾಲದ 
ಹಿಂದೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದು ನೆನಪು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದು ಹ್ಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ನಾನಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ನಾನಾ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಆಯಾ ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲದೆ, ಆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಹೇತುವಲ್ಲ ಎಂಬ 
ಮತವು ನಿರ್ಧಾರಣೀಯವಾಗಿ ಉಂಟು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ, ವಿಷಮವಲ್ಲದ ಬಿಡದೆ ಬರುವ ಜ್ವರವು 
ಪ್ರಥಮ ಆರು ದಿನಗಳ ಪರಿಯಂತ ತರುಣ, ಅನಂತರ 12ನೇ ದಿನದ ವರೆಗೆ ಮಧ್ಯ ಆ 
ಮೇಲೆ ಜೀರ್ಣ ಎಂತ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವಿಭಾಗಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು, ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಗಳು, 
ಲೇಪನಗಳು, ಸ್ನೇಹಗಳು, ತೋಧನಗಳು, ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ವ್ಯವಾಯ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ತಣ್ಣಿ ರು, 
ಸಿಟ್ಟು, ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ, ಭೋಜನ ಸಹ ವರ್ಜುವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಟಾಯ್ಚೊಯ್ದಿನಲ್ಲಿ ದ್ರವ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನೇ ಆಹಾರವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬದು ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮತವಾದರೂ, ಹಾಲು 
ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ್ದೆರಿಂದ ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. ಜ್ವರದ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯಳಿಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಾರದೆಂತ ಡಾಕ್ಟರ ರೂಸಿಟರ ದೊರೆಗಳು ಹೇಳಿದ ಮತವು ಆಯುರ್ವೇದಸಮ್ಮತೆ 
ವಾನದ್ದು. ಹಾಲು ಮತ್ತು ಬಷಧನಿದ್ದ ವಾದ ತುಪ್ಪ ಜೀರ್ಣ (ಹೆಳೇ) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
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ಪ್ರಶಸ್ತ. ಜೃರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಕನಾಗಿದ್ದ ರೆ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ, ಮೂರು ರಾತ್ರಿ, 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಹಗಲೂರಾತ್ರಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ, ಲಂಘನಮಾಡುವದ 
ರಿಶಿದ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಆಹಾರವಿಲ್ಲ ದೆ ದೋಷಗಳನ್ನೇ ಪ ಪಚನಮಾಡಿ sero ಬ್ರ ರಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋ 
ಗ್ಥುವನ್ನು ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. ಅದರೆ ಲಂಘನವು ವಾತವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪ ಫಮಾತುತ್ತ ದಾದ್ದರಿಂದ, 
ತಾತಬೋನವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದ ರೋಗಿಗೆ, ಮತ್ತು ಬಸುರಿ, ಬಾಲ, ವೃದ್ಧ, Bs 
ಮುಂತಾದ ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಲಂಘನವು ಹಿತವಲ್ಲ. ಲಂಘನದಿಂದ ರೋ 
ಗಿಯ ಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ದೆ ಸಾಮ (ಅಜೀರ್ಣ 
ವುಳ್ಳ), ನಿರಾಮ. ಎಂಬ ಜ್ವ್ರರಭೇದವನ್ನೂ ್ಸಿ, ದೀಪನ, ಪಾಚನ, ಶಮನ ಎಂಬ ಔಷಧಭೇದ 
ಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳನ್ನುಪ ಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತಕಾಲವನ್ನು ರೋಗಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಯಿಂದ ತಿಳಿ 
ಯುವ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಸೂಕ ಕ್ಷ್ವನಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ, ಪ್ರತಿ 
ವರ್ಗದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಯೇಕ ಔಷಧಯೋಗವನ್ನು `ಬಹುವಿಧವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದವು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ತರುಣಜ್ರರದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಕೊಡುವ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧಗಳೊಳಗೊಂದನ್ನೇ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದೆಂತಲೂ, "ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಜೊಗರುರುಚಿ 
ಯುಳ್ಳ ಎಲ್ಲ ಕಷಾಯಗಳು ನಿಷಿದ್ಧ ವೆಂತಲೂ, ".ರಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಜ್ವರಕ್ಕೂ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ 
ಪ್ರತ್ಯವ್ರತ್ಯೀಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಆ ಎರಡು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೂ ಪ್ರತೀಕಾರವಾದ ಕಷಾಯಾದಿ 
ಯೋಗಗಳನ್ನೇ ಭುಷಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂತಲೂ . ಆಯುರ್ವೇದಗ್ರಂಥ್ಗಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. 
ಜ್ರರವು ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಅತಿ ಕಠಿನವಾದ್ದಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಆಯುರ್ವೇದಗ್ರಂಥಕಾರರು 
ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಬಹು ಎಸ್ತಾರ್ಮವಾ್ಯಿ ಬರ 
ದಿದ್ದಾರೆ. ಒಟ್ಟಾರೆ ಜ್ವರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪಂಡಿತರು ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ದೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ; 
ವೈದ್ಯರಿಂದ ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಅಂಶ "ಯಾವದೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಸನ್ನಿ ತೆಜ್ರರದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು ನಿಪುಣರೆಂತ ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ಒಬ್ಬರು ಆಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತರು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಊರಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಸಂಗತಿ ಸಮಸಿ ಸ್ವತಃ ತಿಳಿದದ್ದು. ಈಗಲೂ 
ಅಂಥಾ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರಲಾರರು. 

24. ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯದ ಯಥಾರ್ಥತೆಯು ಬುನಾದಿಯಾಗಿದೆ 
ಎಂಬದು ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾದ್ದು* ರೋಗಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಔಷಧಗಳ ಜ್ಞಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮ 
ಮುಂತಾದ 'ವೈದ್ಯದ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು “A 
ತ್ರಿದೋಷವಿಯುಕ್ತವಾದ 'ಆಯುವೆಕಟ ಎಂದರೆ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮವನ್ನೊಪ್ಪದ ಹಿಂದು 
ಎಂದಂತೆ ಅಸಂಗತ ವಚನವಾಗುವದು. ಅಂಥಾ ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯವು ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಎಂತ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅವರ ಮತವನ್ನೇ ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಕೆಲವರು 
ಭಾರತೀಯರು ಸಹ ಹೇಳತೊಡಗಿದ್ದಾರಾದ್ದರಿಂದ, ಅದರ ಕುರಿತು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾರಮಾಡು 
ವದು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯದ ಪ್ರತಿಪಾದನಕ್ಕೆ ಉಪದೇಶ, ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ, ಉಪ 
ಮಾನ, ಅನುಮಾನ, ಇವು ನಾಲ್ಕು ಸ ಸಾಧನಗಳಂತ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಉಪದೇಶ ಎಂಬದು 
ವೇದ ಮತ್ತು ಸತ್ತೆ ತ್ರೈೈಕ ಗುಣಾಢ್ಯರೂ, ತ್ರಿಕಾಲಜ್ವಾ ನಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದ ಮುನಿಗಳ ವಚನ. 
ಹಿಂದುಮತದಲ್ಲಿ' ವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲದವರ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕೆ ಉಪದೇಶ ಎಂಬ ಪ್ರಧಾನ ಸಾಧನವು 
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ನಿರರ್ಥಕ. ಆದಾಗ್ಯೂ, ಈ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಅನಂತವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ವನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುವದಸ್ಕೂ, ಸಂಖ್ಯಾತೀತವಾದ ಪ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸುಖದುಃಖಗಳಸ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಿ, ದುಃಖವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ, ಸುಖಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಹನ್ಸು ಸಂಪಾದಿಸುವದಕ್ಕೂ ಸಾಧನವಾಗಿ 
ರುವ ಅತಿಮಹತ್ತಾದ . ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯವು ಎಂಥಾ ಮನುಷ್ಯನಿಗಾದರೂ ಕಲ ಬನೆಮಾಡು 
ವದಕೆ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾದ್ದಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ಅಂಥಾ ನ್ಯಾಯವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವ ಅಚಿಂತನಿ ನಯಾ. 
ಶ್ರಮವನ್ನು ಪಡಕೊಳ್ಳ ಲಕ್ಕ ಯಾವನಿಗಾದರೂ ನಿಮಿತ್ತವಿಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ಆ ನ್ಯಾಯವು 
ಸಿದ್ಧಾಂತವಲ್ಲವಾಗಿದ್ದಕೆ ಕ ಜನನಿಬಿಡವಾದ ಮಹಾ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಅನಾದಿಯಿಂದ ಈ 
ವರೆಗೂ ಸರ್ವ ಪೂಜ್ಯವಾಗಿ ಆಚರಣದಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ ಎಂತಲೂ ವಿಚಾರವಂತರಾದ ಸರ್ವ 
ರಿಗೂ ತೋರಬೇಕು. ಜಗತ್ಸ ಸಿದ್ದವಾದ 'ಜೀದಾತತತ್ತ ತ್ರವಿಚಾರಕ್ಕೈ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯಾದ ಈ 
ಭರತವರ್ಷದಲ್ಲಿ, ಆ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ” ಬಹುಪಕ್ಷ ಗಳು ಇಷ್ಟೇ ಇದ್ದವಾದರೂ, ಈ ಆಯುರ್ವೇ 
ದೀಯ' ತ್ರಿಮೋಷನ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ವಿಪಕ್ಷ ಪತಡಹಿ ಇರಲಿಲ್ಲ ತಾ ತಥ ವನ್ನು ಸಹ ಈಗಿನ 
ವಿಪಕ್ಷವಾದಿಗಳು ಟಿ ಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಹೋಗಗೊಳಿಸಿ ಪರಿಷ್ಯಾರಮಾಡಲಿಕ್ಕ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ಪಂಡಿತರು ಈ 
ದೇಶೀಯರಲ್ಲಿ ಚರಕಾದಿಗಳ ಕಾಲದನಂತರ ಚಿಸಿದ” ಆದರಲ್ಲಿ ns: ಉಳಿದಿರಬಹು 
ದೆಂತ ಕೆಲವರು ನೆನಸಬಹುದು. ಆದರೆ ರಸ್ತ ಲೋಹ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಭಸ್ಮಕ್ರಮ, 
ಮಾತ್ರಾದಿಗಳ ಉಪ ಪೃಯೋಗಕ್ರ ಮೆ; ನಾಡೀಪರೀಕ್ಸೆ, ಅರ್ಕ (arragk, spirits) ಗಳಾಗಿ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಿಧಾನ ಮುಕತಾಜ ಸೂಕ ಕ್ಲೃವಿಚಾರಪರವಾದ ಅನೇಕ 
ಉಪಯ್ಯುಕ್ತ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಕಾಲಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಅದನ್ನು 
ಅಭಿವೃ ದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹಸ್ತಿನಾಪುರದ ಸವಾಪದಲ್ಲಿರುವ ಕುತುಬ್‌ ಎಂಬ 
ಮಹಜೀದಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲದಿಂದ ಮೂವತ್ತು ಅಡಿ ಎತ್ತರವಾದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ಹಿತವಾದ 
ಆರ್ವತ್ತು ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ಪರಿಷ್ಕೃತ ಕಬ್ಬಿ ಣದ ಕಂಬದಲ್ಲಿ ಸಂಸ ತಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ನಾ ಲ್ವನೇ 
* Article by ಗ... ಶತಮಾನದ ಕಾಸನವಿರುತ್ತ ದೆಂತಲೂ, ಅಂಥಾ ಕಂಬವ ನ್ನು ಈಗಿನ ಮಹ 
a ದ್ದೊಂತ್ರ ಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದಲೂ ತಯಾರಿಸುವದು ಸುಲಭವಲ್ಲ ಎಂತಲೂ 
ಗ. ತಿಳಿದು, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಸರ್‌ ಎಚ್‌, ಇ. 

ment of ರೊಸ್ಕೊ ದೊರೆಗಳು ಆಗಿನ ಹಿಂದುಗಳ ಬುದ್ದಿ ಚಮತ್ಥಾ ರಕ್ಕೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
18. 8.1921: ಘಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂತ ಒಂದು ವರ್ತಮಾನಪತ್ರಪ್ರಕಟಿತವಾದ ಲೇಖನದಿಂದ" 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅಂಕಗಣಿತ, ” ವೀಜಗಣಿತ, ಲೀಲಾವತಿ ಮುಂತಾದ ಮಹಾ ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಷ್ಕ ರಿಸಿ, ಅವುಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಚಂದ್ರಾದಿ ಗ್ರಹಗಳ ಗತಿಕ್ರಮಗಳೆ ಫಲವಾದ 
ಮೆಹಾನಕ್ಷತ್ರ" ನಿತ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರ ಶುಕ್ರಾದಿ ಗ್ರಹಗಳ ಉದಯಾಸ್ತಗಳು; ಗ್ರಹೆಣ ಮುಂತಾದ 
ಯೋಗಗಳನ್ನು ವಿದ್ಯಾವಾತಕೆನಿಸಿತೊಳ್ಳವ ಪಂಚಾಂಗಕಾರರು, ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಗಣಿತವನ್ನು 
ಕವಡೆಗಳಿಂದಲೇ ಮಾಡಿ, ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯದ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ವವರ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಸುವ ಹಾಗಿನ ಮಹಚ ಚ್ಹ ಮತ್ಕಾರದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಡುಹಿಕಿಡೆ ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಿಕರ ಪಾಂಡಿತ್ಯುವಿಶೇಷವನ್ನು ನಮ್ಮ ವಾಚಕರ ಇನಸಿಗೆ ತರಬಹುದು ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ಮ ಾತ್ರಾಕ್ರಮದ ನಿರ್ಮಾಣವೇ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರ ಮಹತ್ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು 
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ಸ್ಥಾ ನಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾತ್ರಾಕ್ರಮ ಉಂಟು. ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ 
ಅರ್ಥಗ್ರೆ ಫನ್‌ ಅಫೀಮನ್ನು ಅಥವಾ ಐದು ಗ್ರೈನ್‌ ಹಿಂಗನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂತಿದ್ದರೆ, ಅಷ್ಟೇ ಅಫೀ 
ಪಿನ ಅಥವಾ ಹಿಂಗಿನ ಸಂಗಡ ಸಾಧಕತ್ವವಾಗಲೀ ಬಾಧಕತ್ವವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲದ : ಬೇಕೆ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ಹಿಟ್ಟು, ಗೋಂದು ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಲಸಿ, ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಮಾತ್ರಾಕ್ರಮ ಹಾಗಿನದಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅನೇಕ 
ಔಷಧಗಳು ಸೇರಿರುವ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆಸರಕಾಳಿನಷ್ಟು. 
ಉದ್ದಿನ ಕಾಳಿನಷ್ಟು, ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಿನಷ್ಟು, ಅಥವಾ ಒಂದು ಗುಲುಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಇರುತ್ತ 
ದಷ್ಟೆ. ಇಂಥಾ ಮಾತ್ರೆಯ ಗುಣವು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ವಿಷದ್ರಮ್ಯಗಳ ಮೇಲಿನದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಇತರ 
ಶುಂಠಿ, ಲವಂಗ, ಬಜೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಧಾರಣ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಆಧರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಆ ಶುಂಠಿ ಮುಂತಾದ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಬೇರುಕಾಳುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಇಟ್ಟರೆ, ಆ ಪುಡಿಯು ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳೊಳಗೆ ಸತ್ತಹೀನವಾಗಿ ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜನವಾಗು 
ತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಮಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಅದೇ ವಸ್ತು ಗಳ ಗುಣವು ಬಲವತ್ತಾಗಿ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ 
ಉಳಿಯುತ್ತದೆ: ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿದ ತ್ರಿಕಟುವಿನ ಖಾರ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಿಂಡೇರಸ ದ ಹುಳಿ ಆರು ವರ್ಷಕಾಲದನಂತರವೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿದ್ದೆ ವೆ. ಆ ಮಹಾಜ್ಯ ರಾಂಕುಶ ಎಂಬ 
‘1 ಗ್ರೈನ್‌ ತೊಕದ್ದ 'ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ. ಶುಂಠಿ-ಹಿಪ್ಪಲಿ- ಮೆಣಸುಗಳು ೬ ಗ್ಗೆ ಶ್‌ ಸೇರಿ 
1 ಗ್ರೈನ್‌, ಉಮ್ಮತ್ಕನ ಬೀಜ + ಗ್ರೈನ್‌, ಪಾದರಸ-ಗಂಧಕ-ವತ್ಸನಾಭಿಗಳು 4 ಗನ 
ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿ + ಗ್ರೈನ್‌ ಅಧಿಕ ಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು. ಈ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಅಿಂಬ್ಳೇರಸ್ಕರ ಅಂಶ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಮಾತ್ರೆಯು ಬಹು. ವಿಧವಾದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ, ನಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಷಮಜ್ವರ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಜಳ ಅಘನಗುತುಡೆ: 3 ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಸ ಸಾಧಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆ ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದ ಏಳು ಬಗೆ ಔಷಧಗಳೊಳಗೆ ಯಾನದಾದರೊಂದಕ್ಕೆ ನೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಶಕ್ತಿ ಇರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಗಂಧಕ ಮತ್ತು ವತ್ಸನಾಭಿ ಪಾದರಸವನ್ನು ಕೊಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಕರ್ಮಸಾಧಕ ಶಕ್ತಿ 
ತ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆಂತಲೂ, ಹಾಗೆ ಕರ್ಮದಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಪಡೆದ ಪಾದ 
ರಸವು ತನ್ನ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ತ್ರಿಕಟು ಮುಂತಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತ ವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿ, 
ಅವುಗಳಿಗೆ RFE ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಅವುಗಳ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು. ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ ವಲ ಆಲೋಚಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಉಂಟು. ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾದ 4 ಗ್ರೈನ್‌ ಶುಂಠಿಯಿಂದಾಗಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯಿಂದಾಗಲಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸಿನಿಂದಾಗಲಿ 
"ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ ಆಗದು. ಈ ಗುಣವಿರುವದರಿಂದ ಪಾದರಸವು ಯೋಗವಾಹಿ ಎಂತ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ; ಅಂದರೆ ಜತೆದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ 
ಪರಿಹಾರವಾಗತಕ್ಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವು ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸ 
ಲ್ಪಡಲಿಕೆ ಯುಕ್ತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಕೆಲವು ಎಣ್ಣೆ-ನೀರುಗಳಂತೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ನೂಡಿಕೆೊಿಳ ತೈದಂಥವು ಇರಬಹುದು. ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೇ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟು ವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಅಂಟು ಜಗಳ ಹೀಗೆ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯ ಜೋಜಿ ಸ "ಲಿ ನೈವದಳ್ಳೆ 5 
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ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಆ | ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೂ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸಸಿ ಆ ಯೋಗಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೋಗಿಗಳಿಸೆ ಕೊಟ್ಟು ಸಿಕ್ಕಿದ ಫಲ 
ಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಸಫಲವಾಗಿ ಕಂಡ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಓತ ಪ್ರಕಟ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥಾ ಯೋಗಗಳು ಆಯುರ್ವೇದಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಸ, 
ಇರುತ್ತವೆ. ಇಂಥಾ ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟಾ ಂತೆಗಳಿಂದ ಈ ಭರತವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಮಹಾ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ, ಬೇರೆ. ಬೇರೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು " ಪೂರೈಸು 
ತ್ರಿದಾ ಫಗ್ಯೂ, ಅಂಥವರನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ತರುವ ಆನುಕೂಲ್ಯವು ಕಡಿಮೆಯಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ, 
ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಯೊಳಗೆ ಅಡಗಿದ್ದು, ಲೋಕಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಗೆ ಬಾರದೆಹೋಗುವವರಾಗು 
ತ್ತಿದ್ದಾ ರೆಂತ ತೋರಿಸಬಹುದು. (ಉಪದೇಶ'ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಎರಡನೇ ಪ್ರಧಾನ ಸ ಸಾಧನವು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ; ಅಂದರೆ, ಆಯುರ್ವೇದಕ್ರಮವನ್ನು ಸ ದಸ ಅದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗುಣ 
ದೋಷಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವದು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
“ಹುಚ್ಚು ಬಿಡದೆ ನುತ ಮದುವೆಯಾಗದೆ ಹುಚ್ಚು ಬಿಡದು' ಎಂ ನ್ಯಾಯವೇ 
ಬಂಜ ಚ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯುವು ಶಾಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಯವೆಂತ ಮುಂದಾಗಿ 
ತೋರಿಸಬೇಕಂದರೆ ಅದು ಹ್ಯಾ ಇ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು? ಅವರ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜಾ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರುತ ಸನಕ: ಸೂಚಿಸುವ. ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಪ್ರ ಪಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಕಬ್ಬಿಣ, 
ಬೆಳ್ಳಿ, ಭಂಗಾರ ಮುಂತಾದ. ಲೋಹಗಳು ಅವರ ಕ ಲ. ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ rR 
ದಂಥವ್ಯ ಈ ನಿರ್ಣಯವನ್ನಾಧರಿಸಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಶಿಕ್ಷಣಪ್ರವೀಣರಾದ ರು ಲೋಕ 
ನ ಎಂಬ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪದವನ್ನು ಉಚ್ಛ ಸ ರಿಸಿದೊಡನೇ ನಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಮೂಲ 
ಭೂತಗಳಾದ ಲೋಹಗಳು ಸಾಯುವದು ಅಥವಾ. ಭಸ್ಮವಾಗುವಡು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂತಲೂ, 
ಅವು ಮಾರಣಕ್ರಮದಿಂದ ರೂಪಾಂತರವನ್ನು ಹಡಿತಾ, ಆ ರೂಪಭೇದವನ್ನು ಕಳೆದು, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸುನಃ ನಿಜಸ್ದಿತಿಗೆ ತರುವದು ಸಾಧ್ಯವೆಂತಲೂ ಅವರ ಮತವಾಗಿತ್ತು. ಇತ್ತ 
ಲಾಗಿ ಆ ಲೋಹಗಳಿಗೆ ' ಸುಖದುಃಖಮರಣಗಳಿವೆ ಎಂತಲೂ, ಸತ್ತ ಲೋಹವನ್ನು ಪುನ 
ರ್ಜೀವ ಮಾಡಲಿಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ಸರ್‌ ಜಗದೀಶ ಚಂದ್ರ ಬೋಸರವರು ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ 
ರಸಾಯನಶಾಸ ಸ್ತ್ಯಾದಿಗಳ ರೀತಿಯಿಂದಲೇ ಸ್ಥಾಪಿ ಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈಸ್ಥಾಪ ನವು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂತ ತೋರಿ 
ಸುವ ಉಪಾಯ. ಕಾಣದೆ, ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ತೂಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಸಾಯನ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಪ್ರಕೃತ ಮೌನಾಚರಣದಲ್ಲಿದ್ದ ಜಾ ಹತ್ತದೆ. ಆ ಸ್ಥಾಪನವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಂಡರೆ, ದೀರ್ಥವಾಗಿರುವ ಅವರ ಮೂಲಭೂತಗಳ ಪಟ್ಟಿಯು ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸಂಕೋಚಪಡಬೇಕಾದೀತು. ಅಂಥಾ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಮ್ಮ ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯವನ್ನು 
ಮುಂದಾಗಿ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿಕೊಡಬೇಕೆನ್ನುವದು ವಿಹಿತವೋ? ಅದಲ್ಲದೆ, ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಆದರಲ್ಲಿ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಪಾಲು ಒಕ್ಸೈಜನ್‌, ಎರಡು ಪಾಲು 
ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಮತ್ತು ಇಂತಿಷ್ಟು ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಎಂತ ಜನರು ಮುಂದಾಗಿ 
ಅನುಭವ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೊ? ಜನಿಸಿದ ಶಿಶುವಿಗೆ ತಾಯಿಯು ಮೊಲೆಯನ್ನುಣ್ಣಿಸುವ 
ಆಚರಣವು. ಆ ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ರೀತ್ಥಾ ಶೋಧಿಸಿದನಂತರ ಉಂಟಾ 
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ದದ್ದೊ? ಅಂಗೈ ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡಿ ಬೇಡ; ಪ್ರತೃಕ್ಷವನ್ನು ಅನುಮೋದಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರ ಅವಶ್ಯಕವಲ್ಲ. ಆಯುರ್ವೇದ ತತ್ವಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕ್ಕ ವಿರುದ್ಧ ವಾದವು ಎಂತ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಸಿದ್ದಾಂತ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ವರೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದವು ಅಶಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯವೆನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ. 

95. ಆದರೂ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯದ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಹಳಿ-ಸೆಕೆ, ಶೀತ-ಉಷ್ಣ, ನೀರು-ಬೆಂಕೆ ಎಂಬ ಹಾಗಿನ ದ್ರಂದ್ರಗಳು ಸ ಸರ್ವರಿಗೂ 
ಅನುಭವಸಿದ್ಧ. ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ವಾಯುವು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವದರ ಮೇಲೆ 
ಜಗತ್ತಿನ ಸಮಸ್ತ ಸಾವರ ಜಂಗಮ ಸಜೀವ ವಸ್ತುಗಳ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಮತ್ತು ನಿರ್ಜೀವ 
ವಸ್ತುಗಳ ಗುಣ ಭೇದಗಳು ಆಧರಿಸಿ ಇವೆ ಎಂಬದೇ ತ್ರಿದೋಷ ನ್ಯಾಯ. ಇಳಿ, ಶೀತ, 
ನೀರು, ತಣಸು, ದ್ರವ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಮೂಲ ಚಂದ್ರ, ಚ್ಹಾ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಈ ವರ್ಗದ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಮೂಲ, ಅಥವಾ "ಸಾಮಾನ್ಯ ಹೆಸರು, ಕಫ; ಸೆಕೆ, ಉಷ್ಣ, ಬೆಂಕಿ, 
ಜ್ವಾಲೆ, ಉರಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಮೂಲ, ಸೂರ್ಯ; ಒಟ ಆ ವರ್ಗದ ಗುಣಗಳಿಗೆ 
ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೂಲ, ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಹೆಸರು, ಪಿತ್ತ. ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ ವಾಯುವಿನ 
ನಿಜ ಲಕ್ಷಣಗಳು ರೂಕ್ಷತ್ತ (ಒಡ್ಡಿಲ್ಲದೆ REN ಲಘುತ್ತ, ವಶದತ್ತ (ಸ್ತ ಸ್ವಷ್ಟ ಶತು 
ತ ಶೈತ್ಯ, ಚಲನೆ ಪತ್ತು ಆಕಾರವಿಲ್ಲದಿಕೋಣ. ಸುಶ್ರುತನು ವಾಯುವ ವನ್ನು ವರ್ಣಸು 

“ಭೂತಗಳ್ಳೆ ತಿ, ಉತ್ಪತ್ತಿ, ನಾಶಗಳಿಗೆ ಇವನು” ಕಾರಣನು; ಅವ್ಯಕ್ತ (ಅದೃಶ್ಯ) 
Me ವ್ಯಕ್ತ ನಶ (ಪ್ರಕಟವಾದ) ಕರ್ಮ ಮಾಡತಕ್ಕವನು; ಇವನು ರೂಕ್ಷ, ಶೀತ, 
ಲಘು, ಖರ, ಈ ಗುಣಗಳುಳ್ಳವನು; ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಇ0ಸುತವಳು ದ್ವಿಗುಣನು (ಕಬ್ಬಸ್ಸರ್ಶ 
ಗುಣಗಳೆರಡುಳ ತವನು); ಹೋಗು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಳ ವನು, ನಿನಸಕೂಡದ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವನು; 
ದೋಷಗಳ ನಾಯಕನು ಮತ್ತು ಕೋಗಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಶೋಭಿಸುವವನು ಆಗಿದ್ದಾನೆ” 
ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಈ ವರ್ಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ವಾತ, 
ಅಥವಾ ವಾಯು, ಅನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಫವು ಬಿಳುಪು ವರ್ಣಕ್ಕೆ, ಪಿತ್ತವು ಅರಸಿನ 
ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ವಾಯುವು ಕಪ್ಪು ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಹೇತು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ತ್ರಿ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ರಕ್ತವು 
 ಮೂಲವಾದಾಗ್ಯೂ, ರಕ ಕ್ರದೋಷಕ್ಥಲ್ಲ ಹೇತು ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಪಿತ್ತದಂತೆಯಾದ್ದರಿಂದ, 
ಕೆಂಪು ವರ್ಣಕ್ಕೂ ಹೇತು ಪಿತ್ತ ವೆಸ್ನಬಹುದು. ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ ವಾಯುಗಳ 8 
ಯೋಗಾತಿಯೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಸರ್ವಚತ್ರವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸರ್ವಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಯಾಗಲೀ, ದೃಷ್ಟಿಗೋಡರವಲ್ಲದೆಯಾಗಲೀ, 
ಇರುತ್ತವೆ., ಪೃಥ್ವೀ- -ಅಪ್‌-ತೇಜಃ-ವಾಯು-ಆಕಾಶ ಎಂಬ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳೊಳಗೆ 
ಪೃಥ್ವಿ (-ಜಲಗಳಿಂದೆ ಕಫ, ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಿತ್ತ, ಆಕಾಶ-ವಾಯುಗಳಿಂದ ವಾತ, Sd 

ತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ತೇಜ?- hi ಕಫ, ಪೃಥ್ವೀ-ಅಸ್‌ -ವಾಯುಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತ, ಪೃಧ್ವೀ-ಅಪ್‌ 
-ತೇಜಸ್ಸುಗಳಿಂದ ವಾತ ಕಮ್ಮಸವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ರಸ ಭೇದಗಳು ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಪ್‌-ಪೃಥ್ವೀಗಳು ಅಧಿಕವಾ 
ಗಿರುವದರಿಂದ ಸೀ; ಪೃಥ್ವಿ ತೇಜಃ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಹುಳಿ; ಅಪ್‌-ತೇಜಃ ಅಧಿಕವಾ 
ಗಿರುವದರಿಂದ ಉಪ್ಪು; ವಾಯು ಅಗ್ನಿ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಖಾರ; ವಾಯು-ಆಕಾಶ ಅಧಿ 


10* 


12371 i ಉಪೋದ್ರಾತ- 


ಕವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಕಹಿ; ಪೃಥ್ವಿ -ವಾಯು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಚೊಗರು; ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಷಡ್ರಸಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ. ಆ ಪಂಚ ಾಭನಿತಗಳು ದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತರತಮ ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಹೋ ಟಾಗಿಕುವಡಳಾದ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಅಸಂಖ್ಯೆ ಟೀಯ ಮಿಶ್ರ ರಸಗಳು ಮಾಗುತ್ತದೆ 

ಈ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯಿಂದ ket ಮಾಡಲ್ಪಡುವಾಗ್ಗೆ ಅನ್ಯ ಜಾ 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದ್ರವ್ಯ ಗುಣ ವರ್ಣದಲ್ಲಿ, ವಿಪಾಕ ರುಚಿ ಬೇರೆ ಇದ್ದರೆ, 
ಎರಡು ರುಚಿಗಳನ್ನು ಪತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ-ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಬೇರೆ 
ಗುಣಗಳಿವೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ (ಆದ್ಯ) ಅದರ ನಿಜ ರುಚಿಗೂ, ವಿಪಾಕದ 
ರುಚಿಗೂ, ಬೇರೆಯಾದ ಗುಣ ಕಾಣುವದುಂಟು. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವದಿಂದ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ, ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಔಷಧಗಳನ್ನು "ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಾತ-ಪಿತ್ತ- 
ಕಥಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇಂಥವು ವ ಕಾಣಿಸಿ, ಯಾವ ರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡರೆ. ಅವು ಆಯಾ ದೋಷದ ಕರ್ಮ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿ ವಿಧಿಸಿ 
ದ್ದಾ ಫ್ರಿ ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಲಿತ ವೈದ್ಯನಿಗಾದರೂ ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ಬಲವುಳ್ಳ ಪ್ರತಿಕ್ಷಿ ಹ್ರಿಯಾಯೋಗವನ ನಿ ಕಲ್ಪಿ 
ಸುವದಕ್ಕೆ ಬಹು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ; ಈ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯನ ಹ ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಜತೆ 
ಪರಿಹಾರ. ದೋಷಗಳ ನಿಶ್ಚ ಯಕ್ಕೆ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಘ್ರಾಣ, ದೃಷ್ಟಿ, ಮಲ, 
ಮೂತ್ರ, ನಾಲಿಗೆ, ನಂಡೀ, 'ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಭೇದಗಳು ಸವಿ 
ಸ್ತಾ ಜಾಗ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಚಂದ್ರ-ಸೂರ್ಯ-ವಾಯುಗಳ ಪ್ರಬಲತೆ ಭೇದದಿಂದ ಖುತು- 
ಅಯನಗಿದಿ " NE ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದ ಉಂಟಾಗಿ, ಆ ಭೇದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಜನರ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಕಫ-ಪಿತ್ತ- 
ವಾಯುಗಳೆಂಬ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆಂಬದು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಆಯು 
ರ್ಮೇದಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

26. ಈಗ ಸಾಧಾರ ೧17, ಒಬ್ಬ ಕೃಷಿಗಾರನು ಒಂದು ಗಿಡವನ್ನು ನೆಡುವದಕ್ಕೆ 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆರಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸುವ ಸ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲು, ಕೆಂ, ಮತ್ತು 
ಗಾಳ ಇವುಗಳ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯನ್ನು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಒಂದು ನೆಟ್ಟ ಗಿಡವು 
ಸುಖವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಕಂಡರೆ, ಮುಂದಾಗಿ ಚಂದ್ರ-ಸೂರ್ಯ- ಹ್‌ 
ಉಪದ್ರವವನ್ನೇ ಶಂಕಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಗಳ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನೆಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಒಂದು ಹಲಸಿನ ಗಿಡವು ಅದರ ಸುತ್ತ ಲಿದ್ದ ಆವರಣದಷ್ಟೇ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆದು, ಅನಂತರ ವೃ ದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯದಿದ್ದ ದಕ್ಕೆ, ಆ ಮಣ್ಣಿನ ಅವ ವರಣದ ಮೇಲೆ. ಸುಮಾರು ಎರಡು ಅಡಿ ಎತ್ತರದ 
ವರೆಗೆ ಸಿ ಸೊಪ್ಪು ಗಳಿಂದ ಅ್ರವರಣವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿ, ಅಂದಿನಿಂದ ಆ ಗಿಡವು ಸುಖವಾಗಿ ಬೆಳೆ 
ಯಲಾರಂಭಿಸಿ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳೊಳಗೆ ಮರವಾಗಿ ಫಲವತ್ತಾಯಿತು. ಆ ಸ್ಥಳವು ಎತ್ತರ 
ವಾಗಿ, ಬೀಸುವ ಗಾಳಿಯ ಪ್ರಾಬಲ್ಭಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಆ ಚಿಕ್ಕ ಗಿಡದ ಬೆಳಿಕೆಯು ನಿಂತುಹೋಗಿ 
ತಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಗಿಡವು ತನ್ನ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದು, ಆ ಪ್ರ 
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er SL ಸರ್‌ ಜ. ಚಂ. ಬೋಸರವರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತಿಯಿಂದ ಶೋಧನ ಮಾಡಿ 
Mia's. ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ”. ತೆಂಗು ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಮರಗಳು ತಮ್ಮ ಸವಿಾಪಕ್ಕೆ 
ಬೇರೆ ಮರಗಳ ಕೊಂಬೆಗಳು ಬರುವದನ್ನು ಕಂಡು, ಅವುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾಗಿ, 
ಮುಂದಾಗಿಯೇ ತಿರುಗಿ ಬೆಳೆಯುವದನ್ನು ನಮ್ಮವಾಚಕರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ನೋಡಿರಬಹುದು. 
ಬಳ್ಳಾರಿ, ಅನಂತಪುರ, ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆ ಮತ್ತು ಮರಮಟ್ಟುಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಬಿಸಿಲಿನ ಪ್ರತಾಪವನ್ನು ಗಾಳಿಯು ಅನ್ಯ ಕಡೆಗಳಿಗೆ 
ಒಯ್ದು, ಸಮಾಪದ ತಂಪಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳ ತಣಸನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬೀಸಿ, ಆ ಜಿಲ್ಲೆಗಳ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಉಂಟು. ಒಬ್ಬಾರೆ, ಅಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಪ್ರಬಲ. ಅಲ್ಲಿಯ 
ಮಣ್ಣು ಪ್ರಾಯಶಃ ಕರ್ರಗಾಗಿರುವದು ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಕಾರ ವಾಯುವಿನ ಗುಣ 
ಅಲ್ಲಿಯ ec edarid. ಬಲವಾಗಿದ್ದರೂ ಪ್ರಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವ ವಾಗಿರುವದು ಕಡಿಮೆ. 
ವಾಯುವು ಶೋಷಣ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೆಂಬ ಯುರ ತತ್ವವು ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ರಬಹುದು. ಸಂಕೆ ಕ್ಷೇಪವಾಗಿ, ನಮ್ಮ ವಾಚಕರು ತ್ರಿದೋಷಗಳ “ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇ 
ದವು ಕೊಟ್ಟಿರುವ... ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥಿ 
ಸುವ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುವವು ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ-ಸೂರ್ಯ- ವಾಯುಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಮಾಷರೀತ್ಯಾ ತಿಳಿಯಬೇಕಷ್ಟೇ. ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಎಷಯದಲ್ಲಿ ಅಂಥಾ 
ಅನುಮಾನಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಪ ಪ್ರಾಬಲ್ಯದ ಅತಿಯೋಗ-ಹೀನಯೋಗ-ಸಮ 
ಯೋಗಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಸುಲಕ್ಷಿ ತವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಬ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ವಿಭಾಗಗಳು ಮನುಷ್ಯ ಯತ್ನೆದಿಂದಲೇ? ಲಬ್ಧ 
ವಾದವಾದರೆ, ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಪಾದನಕ್ಕೆ,. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ಉಪಯೋಗಿಸಿರಜೇಕಾದ 
ಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಎಷ್ಟು ಸಾವ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಸುವದಕ್ಲೂ ಈಗಿನವರು 
ಸಕ ಕ್ರರಲ್ಲ. ಅಂಥಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ನಿಚಾರವಿಲಡೆ ನಿಂದಿಸಿದರೆ, ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಸಂಕೋಚ 
ವನ್ನೇ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದಂತಾಗ:ವದು. 

ಔಡ ಚ ಜಗದೀಶ್ವರ ಚಂದ್ರ ಬೋಸರವರು ಇತ್ತಲಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವ 
ಇನ್ನೊಂದು ಆಯುರ್ಮೇದತತ್ವವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸುವದು ಯುಕ್ತ. (Desmodium gy- 
rans ಎಂಬ) ಒಂದು ಗಿಡದಲ್ಲಿ ನಾಡೀ ಬಡಿತವು ಕಪ್ಪೆಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಉಂಟೆಂತಲೂ, 
ಬಿಸಿಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವದರಿಂದ ಅದರ ನಾಡಿಯು ಪುಷ್ಟವಾಗಿ, ಅದರ ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತ್ರೃದೆಂತಲೂ, ಬಿಸಿಯನ್ನು ಏರಿಸಿದರೆ, ನಾಡಿಯು ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಅದರ ವೇಗವು ಅಧಿಕವಾ 
ಗುತ್ತದೆಂತಲೂ, ತಕ್ಕ ಯಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ಸ ಜ್ರ ತ ಪುನಃ, ಒಂದು ನಾಚಿಕೆ 
ಗಿಡವನ್ನು ಹಗಲಿನ ಬೆಳಕಿಗೆ ಸ್ಟಾ. -ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪಕಾ ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಆ ಕೋಣೆ 
ಯನ್ನು ಜೇ ಸರ್ತಿ ಪರದೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಕತ್ತಲೆ ಮಾಡಿ ನಕ್ಷ ಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರ ಎಲೆಗಳು 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಬೊಗ್ಗುವ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸಂಕ ್ಲೀಭವು ನಿಂತುಹೋಯಿತು. ಮುಕ್ಕಾಲು 
ಘಂಟೆ ಕಾಲದನಂತರ ಆ ಸಂಕ €ಭಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರನಃ ಕೂಡಲಿಕ್ಕಾರಂಭುಸಿ, ಒಂದು ಘಂಟೆಯ 


ನಂತರ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಬಲವಾಗಿ” ಕಂಡಿತು. ಆ ಶಕ್ಕಿಯು ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಆ ಸಂಸ್ಥೊ ೇೀಭಶಕ್ಕಿಗೆ ಮೂಲವು ಎಲೆ ನ್ವಯ: ಬುಡಕ್ಕೆ ಗಿಡದಲ್ಲಿರುವ ಗಂಟು. ಈ ಮೂಲ 
ಸ್ಪಾನದಲ್ಲಿ. ಒಂದು ಜೊಟ್ಟು ತಣಿ ಸ್ಲೀರನ್ನು ಎಲೆಯು ಜೊಗ್ಗಿ ca ಹಚ್ಚಿ ದರಿಂದ, ಎಲೆಯು 
ನಿಜ ಸಿತಿಗೆ ಬರುವದಕ್ಕೆ 15 ಜಾ ಕಾಲದ ಬದಲಾಗಿ 45 ಮಿನಿಟು” ಕಾಲ ಹಿಡಿಯಿತು. 
ಅನಂತರ 15 ಮಿನಿಟುಗಳ ಕಾಲಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಸಂಕ್ಲೋಭವನ್ನು, ೦ಟುಮಾಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದು ನಿಷ್ಕಲವಾಯಿತು. ಆ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬೊಟ್ಟು ಭಅನಾನ 
ಗ್ಲಿಸರೀನನ್ನು ಬೋರಾ) ಹಚ್ಚಿ ನೀರನ್ನು ಆರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಸಂಕ್ಟೋಭವು ಸತ ಪ್ರಸ್ಥ 

ಸ್ಪಿತಿಯು ಕಡಿ ಈ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಗಳ ಉಪಲಬ್ರಿ ಯು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ನ 
ಕಫಗಳ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನಾಡೀ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಸ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿ dtd ತರ ತತ್ವಗಳು ಕ್ರಮೇಣ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಶೋಧನ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರಮಾಣೀಕರಿಸಲ್ಪ ಡಬಹುದು. ಹ್ಯಾಗಾದರೂ, ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ತಿರಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ, ಭಾ ತತ್ರಗಳ ಪೂರ್ಣವಾದ ಶೋಧನಕ್ಕೆ ಸರ್‌ ಜಗದೀಶ್ರರ 
ಚಂದ್ರ ಬೋಸರವರನ್ನು, ಅಥವಾ ಅವರಿಗನುಕೂಲವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅವರ ನಿಪುಣ ಶಿಷ್ಯರೊಳ 
ನೊಬ್ಬ ರನ್ನು, ನಿಯೋಜಿಸಿ, ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಅನುಕೂಂತೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ಅಂಥಾ 
ತೋಲನಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಸತಯ ನಮ್ಮ ಸರಕಾರದ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಂಥಾ ಬಹು ಸಾರ್ಥಕವಾದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಈ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ದೇಶೀಯ 
ಮಹಾರಾಜರೊಳಗೆ ಜತ ಈ ವರೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಕೊಡವಿದ್ವದ್ದು ಶೋಚನೀಯ 
ವಾದ ಸಂಗತಿ. 

೧8. , ವಿಲಾಯತಿಯಲ್ಲಿ ಕಡೇ ಸಾರಿ ನಡೆದ ಮಹಾ ಯುದ್ಧ ದ ಪ್ರಚಾರಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಹೊಸತನ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಒಂದು ಓತೀಸವಾದಿ ಉಪಲಬ್ಧಿಯು 
ಏನಂದರೆ:-. ಯಾರಾದರೂ ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಗಾಯಪಟ್ಟು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಕ್ತವು ಸ್ರವಿಸಿ 
ಹೋಗುವದರಿಂದ ಸಾಯಲಿಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದವಾದರೆ, ಬೇರೆ ಜನರ ದೇಹದಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದು, 
ಅದನ್ನು ಅವರ ರಕ್ತ ಶಿರೆಗಳೊಳಗೆ ನಳಿಗೆಗಳಿಂದ ಸೇರಿಸಿದರೆ, ಹಾಗೆ ಹೊಸ ರಕ್ತವು ಒಳಗೆ 
ಸೇರಿದ. ಹಾಗೆ ಆ ಗಾಯಪಟ ಸವನ ಶ್ವಾಸಗಳು, ನಾಡಿಗಳು ಮುಂತಾದವು ಕೂಡಲೇ ಬಲ 
ಪಟ್ಟು, ಅತಿಸ್ವಲ್ಪಕಾಲಹೊಳಸಿ ಅವನಿಗೆ ಆಶ್ತ ರ್ಯಕರವಾಗಿ ಸೌಖ್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂಬದು 
ಮೊದಲೇ ತಿದದ್ದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿತ್ತು. ಆರೋಗ್ಯ ವಂತನ ದೇಹದಿಂದ ತೆಗೆದ ರಕ್ತವು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೋಗದ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದು, ಈ ಪ್ರತಿರಕ್ತ 
ಪ್ರದಾನವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಬೇಗನೇ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಅನ ುಕೂಲಿಸುವದು, ರಕ್ತವನ್ನು ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯರಾದ ಮತ್ತು ಸಮ್ಮತಿಸುವ ಜನರನ್ನು” ಮುಂದಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಮುಂತಾದ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆಲ್ಲ ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ತಿಳಿದ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಯಾವ ದೋಷವೂ ಬಾರದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ವ " ಪ್ರತಿರಕ್ತಪ ಪ್ರದಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ, ಕೆಲವರು ಅದರಿಂದ ಏನೂ ಪ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡಿಯದೆ ಸಾಯುವನು ಕಂಡಿತು. 
ಇದರ ಕಾರಣವನ್ನು ಒಬ್ಬರು ಅಮೇರಿಕದ ಡಾಕ್ಟೆ ರರು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಅದೇನೆಂದರೆ: -- 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ರಕ್ತಭೇದದ ಮೇಲೆ ಹ ತೆ ವರ್ಗಗಳಿವೆ. ಒಂದನೇ ವರ್ಗದೊಳಗೆ ಸೇರಿದ 
ಯಾವನೊಬ್ಬನ ರಕ್ತವು ಅದೇ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗುತ್ತ 
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ದಲ್ಲದೆ, ಇತರ ಮೂರು ವರ್ಗಗಳ ಜನರಿಗೆ ನಿರರ್ಥಕ; ಆದರೆ ಆ ವರ್ಗದವರಿಗೆ ಇತರ 
'ಮೂರು ವರ್ಗಗಳ ಜನರೊಳಗೆ ಯಾರ ರಕ್ತವಾದರೂ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥವರು ನೂರ 
ಶೆಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ನಿನಂತೆ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತಾರೆ. 2ನೇ ವರ್ಗದವರ ರಕ್ತವು ಯಾವ ವರ್ಗದವನಿ 
ಚಾದರೂ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ವರ್ಗದವನಿಗೆ ರಕ್ತ ಬೇಕಾದರೆ, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಅದೇ 
'ವರ್ಗದವನ ರಕ್ತ ಸಿಕ್ಕಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಇತರ ವರ್ಗದವರ ರಕ್ತ ಹಿತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ವರ್ಗ 
ದವರು ನೂರರಲ್ಲಿ 44ರಂತೆ ಇರುತ್ತಾರೆ. 8ನೇ 4ನೇ ವರ್ಗಗಳ ಜನರ ರಕ್ತವು ಆಯಾ ವರ್ಗ 
ದವರಿಗೆ ಮತ್ತು 1ನೇ ವರ್ಗದವರಿಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದಲ್ಲದೆ, ಆ ಎರಡು ವರ್ಗಗಳೂಳಗೆ 
ಒಂದು ವರ್ಗದವರ ರಕ್ತವು ಇತರ ವರ್ಗದವರಿಗೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವನಾದರೂ ಈ 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಗಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವನೆಂಬದನ್ನು ಕೆಲವು ಮಿನಿಟುಗಳೊಳಗೆ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸ ಸಲಿಕ್ಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ರಕ ಕೃಪ್ರದಾನಕ್ಕೆ 2ನೇ ವರ್ಗದವರನ್ನೇ 
ಅಥವಾ ರಕ್ತ ನಷ್ಟವಾದವರ ವರ್ಗದ ಜನರನ್ನೇ ಆರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ರಕ್ತ ಶಸನ 
ರೋಗ ಮುಂತಾದ ಸಂಗತ್ಕಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲ, ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಇರು' 
NS ವಂಘಾದ್ದು. ಜನಿಸಿದ ಶಿಶುವನ್ನು ಆಗಲೇ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದರೆ ಈ 
Asst. Professor, surgi- ರಕ್ಕಭೇದವು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯ ವರ್ಗ "ಜೀಠೆ, ಶಿಶುವಿನ 
ಸತ ತು: ಶಾ.) ದರ್ಗ ಬೇಕೆಯಾಗಿರುವದುಂಟು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಒಬ್ಬ 
lomew’s Hospital, 

ಈ 04 ಅತ್‌ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಡಾಕ್ಟ ರರು” ಬರದ ಲೇಖನದಿಂದ ತೆಗದದ್ದು. ಮನುಷ್ಯ 
ment, June 19, 1920.) ಕತ್ತ ದಲ್ಲಿ ತಃ ಭೇದವುಂಜಿಂತಾದರೆ ಸತ್ರ- ಕಜ ತತಹ ಎಂಬ 
ಅಥವಾ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಎಂಬ ಪ್ರಕೃತಿಭೇದಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಷತ್ರೆ- ವೈಶ್ಯ- ಶೂದ್ರ ಎಂಬ 
ವರ್ಣಭೇದಗಳು ಮುಂತಾದ ಹಿಂದು ಮತೋಕ್ತ ವಿಭಾಗಗಳು ಬನ್ನತಃ ಇರಲಾರವು ಎಂತ 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಹೇಳುವದು ಹ್ಯಾಗೆ? ಹ್ಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಮೊನ್ನೆ ವರೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವೆಂದದ್ದು 
ನನ್ನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು, ನಿನ್ನೆ ವರೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದದ್ದು ಈ ದಿನ ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು ಎಂತಾದ 
ಮೇಲೆ, ಇಂದು ಅಸಾಧ್ಯ ಅಥವಾ ಅಸಂಭವನೀಯವೆಂತ ಚಡವುಗಳು। ಕೆಲವು ಮಟ್ಟಿ 
ಗಾದರೂ, ನಾಳೆ ಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಗಬಾರದು ಯಾಕೆ? 

99. ಆಯುರ್ವೇದಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದ ಸಾರ್ಥಕೆತ್ರದ ಶೋಧನಕ್ಕೆ ನಿಯುಕ್ಕರಾದ 
ಡಾಕ್ಟರ ಥೋಮನ್‌ನವರು, ಚರಕ. ಸುಶ್ರುತ-ವ ವಾಗ್ಭಟ ಮಾಧವನಿದಾನಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿ, ತ್ರಿದೋಷಗಳ ತತ್ವ ವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ ಹಾಗೆ ತಾನು 
ಹೆಚ್ಚ ಹೆಚ್ಚು ಅಗಾಧವಾದ ಸರಿಗೆ ಇಳಿದ ಹಾಗೆ ಆಯಿತೆ ತೆಂತಲ್ಲೂ ಪೂರ್ವದ ಮಹರ್ಷಿಗಳ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ.  ತ್ರಿಮೋಷನ್ಯಾಯವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೊಂದು ಆಧಾರವಾಗಿರಬಹುದಾದರೂ, ಅದು 
ಈಗಿನ ಕಾಲದ ವಿಚಾರಪರವಾದ ಶಾರೇರಶಾಸ್ತ್ರದ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ ಎಂತಲೂ 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು 3, ಆಯುರ್ಕೇದೀಯ ಪಂಡಿತರು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾದವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಒಂದು ದೀರ್ಥ್ಫ್ಥವಾದ ವಿಜ್ಞಾಪನ ನಪತ್ರವನ್ನು ಸರಕಾರಕೆ ಬರಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು 
ಮಾಡಿದ ಆ ಕೆಲಸವು ಅಪಾರ್ಥ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅಪಕಾರಕ ಎಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾರಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲ 
ಸರ್ವರಿಗೂ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. ಈ ಆಯುರ್ವೇದದ ಕೋಗವಿಭಾಗ, ಔಷಧಗಳ ಗುಣ 


ಆ. 111. ೬೨೫ 0. 


ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೊರಕುವವುಗಳು ಬಹು ಕಡಿಮೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ದ್ರವ್ಯ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಮೂಲಭೂತಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಸಂಯುಕ್ತ | 
ವಾಗಿವೆ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ತಕ್ಕವಾದ ಯಂತ್ರಗಳು, ಮಹತ್ಪಾಂಡಿತ್ಯ 

ಮತ್ತು ದೀರ್ಧ ಶೋಧನೆಗಳು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿವೆ. ಹಾಗೆ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ, ಅದ 
ರಿಂದಲೇ ಆ ದ್ರಮ್ಯಗಳ ಗುಣ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮೂಲ 

ಭೂತ ಕಡಿಮೆ ಯಾ ಹೆಚ್ಚು ಆಗಿದೆ, ಯಾವ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಆ ಭೂತ ಹೆಚ್ಚು ಯಾ ಕಡಿಮೆ 
ಉಂಟು, ಅಂಥಾ ಔಷಧವನ್ನು ಯಾವ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದು ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಷಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸುವದು ಅಸಾಧ್ಯ ವೆನ್ನಲೇ ಬೇಕು. 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು 'ಅನನಿಸಸೇಯು 
ವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಚರಕಾದಿ ವೈದ್ಯಗೈ ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚ ಮಹಾ 
ಭೂತಗಳ ರೂಪಕಾರ್ಯಾದಿ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ವರ್ತಿಸುವದೇ ಸಾಧಾರಣ ಸಾಧ್ಯ. 
ಆದರೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಕೆಲವು ಭಾವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


27. ಈ ದೇಹದ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 16 ಮೂಲಭೂತಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ: ಈ 

ಕೆಳಗಣವು ಸೇರಿ ಇವೆ;--ಓಕ್ಸಿಜನ್‌ ವಾಯು, ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ವಾಯು, ಕಾರ್ಬನ್‌, ನ್ಸೈ 
ಡೇಹದಲ್ಲಿ 'ಟ್ರೊಜನ್‌ ಕ ಸನಕ ಕ್ಲೋರಿನ್‌, ಕ್ಳ್ಯಾ ಲ್ಸಿಯಮ್‌, ಸೋಡಿಯಮ್‌, ಪೊಟೀಸ್ಸಿ 
ರುವ ಮೂಲ ಯಮ್‌, ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು ಸಿಲಿಕನ್‌. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಓಸ್ಸೈಜನ್‌, ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ 
ಹಗಳು. ಪಜ ಹೈದ್ರೊಬನ್‌ ಮಾತ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಾಣಸಿಕುು ವವು. ಮಿಕ್ಕವುಗಳೆ 
ಲ್ಲಾ SER ಇರುತ್ತವೆ. 'ಕ್ಸಿಜನ್‌, ಫ್ರಪ್ಟುಸಕ್ಲೋಮೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶೇಷದ 
ರಸಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ; ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ ರಸ ಸಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಅನ್ನ 
ನಾಳದಲ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತಪದಾರ್ಥಗಳು ವಿಯುಕ್ತವಾಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕು, 
ಕಾಣುವವು. 


28. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಾರಭೂತವಾದ ಮಾಂಸಾದಿ ಅಂಗಗಳ ಪೋಷಣೆಗೆ ನೈಟ್ರೊ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಜನೂ, ಬಿಸಿ ಮತ್ತು ವೇಗ ಇವುಗಳ ಪೋಷಣೆಗೆ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಎಂಬ ಭೂತವೂ, 
ವಾದ ಆಹಾರ ಮಖ್ಯವೆಂತ ಎಣಿಸಿ ಆಹಾರದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಗಳನೆಗಿ ಸಾಗಿಸು 
ದ್ರವ್ಯ ಗಳು. ತ್ರಾ ಡೆ: pe 


1. ಮಾಂಸಪೋಷಕವಾದ (ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ ಭೂಯಿಷ್ಕವಾದ) ವು. 
2. ಅಂಟು ಅಥವಾ ಎಷ್ಟ (ಕಾರ್ಬನ್‌ ಭೂತ ಭೂಯಿಷ್ಯ) ಪದಾರ್ಥಗಳು. 
3. ಸ್ನೇಹಗಳು. 
4, ಖನಿಜಗಳು. 
2ನೇ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗೋದಿ, ಜೋಳ, ಅಕ್ಕಿ, ಕೂವೆಹಿಟ್ಟು, ಬಟ್ಟಾಟಿ, ಇತ್ಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಅಂಟೂ, ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಕಬ್ಬು, ಸೀ ಹಣ್ಣುಗಳು, ಇತ್ಯಾದಿ ಮಧುರಪದಾರ್ಥಗಳೂ, ಸೇರಿವೆ. 
ಅಂಟಿನಲ್ಲಿ, ಕಾರ್ಬನ್‌ 6 ಪಾಲಿಗೆ ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ 10 ಪಾಲು, ಓಕ್ಸಿಜನ್‌ 8 ಪಾಲು, 
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ಸಂಯುಕ್ಕವಾಗಿರುವವು. ಜೀರ್ಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಯುಕ್ತವಾಗುವಾಗೆ, ಓಳ್ಳೆ ಜನಿಗೆ ಸರಿ 2 
ಪಾಲು ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಇರುವದರಿಂದ, ಇವೆರಡು ಸಂಯೋಗವಾಗಿ ನೀರಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ, 
ಕಾರ್ಬನ್‌ 6 ಪಾಲು ಮಾತ್ರ ಪೂರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಳಿಯುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಕಬ್ಬಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಕಾ. 12, ಹೈ. 22, ಓ. 11, ವಿಯುಕ್ತವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಪೂರ ಹೈ. ಮತ್ತು ಓ. ನೀರಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಿ, ಕಾ. 12 ಪಾಲು ಮಾತ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಳಿಯುವದು. 8ನೇ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಕಾ. ಹೈ. ಮತ್ತು ಓ. ಇರುವದಾದರೂ, ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಪೂರಾ ನೀರಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಓಕ್ಸಿಜನ್‌ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಕಾ. 16, ಹೈ 82, ಓ. 2, ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಕಾ. 18, ಹೈ. 86, ಓ. 2 ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನೀರಿನ ಸಂಯೋಗಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕಿ, ಮೊದಲನೇದರಲ್ಲಿ 28 ಪಾಲು, ವಎರಡನೇದ 
ರಲ್ಲಿ 32 ಪಾಲ್ಕು ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಉಂಟು. 4ನೇ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉಪು ಗಳು, ಕಬ್ಬಿಣ, 
ನೀರು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸೇರಿವೆ. 


ಪು ಆಹಾರ 29. ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿರುವ ಕೆಲವು ಆಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳೂಳಗೆ ಮೇಲಿನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಭೇದಗಳನ್ನು ಈ *ಳಗಣ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಬಹುದು. 


3 


ಆಹಾರ. ಸಿಕಿರು. * ಮಾಂಸಪೋಷಕದ್ರವ್ಯ. ಅಂಟು. ಶರ್ಕರೆ. ಹ್ರೀಹು  ಉಪ್ಪುಗಳು. 
100 ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ' 
ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿ 40 8 41 2.2 1-5 ಸ 1.3 
» ಹಿಟ್ಬೃ 15 11 70-3 ಸು 2 1-7 
ಅಕ್ಕಿ 10 5 79 4-2 0.8 5 
ಬಟಾಟಿ 74 1-8 18 5.4 0-1 1 
ಮಾಂಸ 75 15 ರ 8.4 1-6 
ಹಾಲು 86-7 4 ಹ 5 3.7 0-6 
ಮೊಟ್ಟೆ 735 13-5 nh ಆ [ತ16 1 
ಬೆಣ್ಣೆ 6 0-3 ಸಿ ಜಾ | 2.7 
ಸಕ್ಕರೆ 3 ಸ ಷ್ಟ 96.5 ೨ 5 
ಬಿಳೇಮಾನು, 78 18-1 ಎ ಸ 9.9 1 


ಇದರಿಂದ ಮಾಂಸ, ಮೊಟ್ಟೆ, ಮಾನು ತಿನ್ನುವವರಿಗಿಂತ ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿ ತಿನ್ನುವವರು, 
ಇವರಿಗಿಂತ ಅಕ್ಕಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವವರು 'ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಆವಶ್ಯಕ 
ಯಾಕೆಂಬುವದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


30. ಸ್ಪಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಂದ ಅಕ್ಕಿ (ಅನ್ನ), ಸಾಗು, 
೫G [a0] 
ತಪಿಯಾಕ, ಕೂವೆಹಿಟ್ಟು, ಅಥವಾ ಓಟ್‌ ವಿಶಾಲ್‌, ಇದಕ್ಕೆ 1-2 ಘಂಟಿ, ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿಗೆ 
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ಮಾತ್ರದಿಂದ ಆ ಕೈಯ ನಾಡಿಯ ಗತಿಗಳೆಲ್ಲ ಭೇದವಾಗುತ್ತವೆಂಬದು ಕೇವಲ ಅಸೆಂಗತ; 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ನೂತನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವು ಅನಾಧೇಯ 
ವಾಡ್ಜೆಂತ ತೋರಿಸಬಹುದು. ಈಗ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಫಲವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಅವಶ್ಯಕವಲ್ಲ. ಕಾರಣವನ್ನು ಅರಿಯದೆ AF ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುವ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಭಾವಗಳು ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾಗಿವೆ. ಜ್ಞಾ ನಾಸಂಪೂರ್ಣತೆಯು "ನರಜನ್ಮರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಇದೆಲ್ಲದಿದ್ದೆ. ದೇವರೆಂಬ ಭಾವಕ್ಕೆ ಎಡೆಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಪ್ರ A 
ವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ie ಮೂರು ಸ್ಟಾನಗಳ ನಾಡೀಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದ ಇಮಾ" 
ಇಲ್ಲವೋ, ಎಂಬದನ್ನು ಜಸತ ಸೊತ್ತು ಹು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಈಗ 
ಬಹಳ ಸುಲಭವಾದ ಇ ಉಂಟು. ನಾಡಿಯು ತನ್ನ ಗತಿಯನ್ನು ವಾಗನಣೆ: ಮೇಲೆ 
ಗೀಚಿ ತೋರಿಸುವ ಹಾಗಿನ ಸ್ಪಿಗ್ಯೊಗ್ರಾಫ್‌ (plies ioe ಎಂಬ ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ನಾಡಿಯು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆ ಯಂತ್ರ ತ್ರವನ್ನು 
ಇರಿಸಿ, ಅದು ಗೀಚಿ ತೋರಿಸುವ ಸೋ ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಗತಿಭೇದಗಳನ್ನು ಪರೀ 
ಕ್ಲಿಸಿ, ವಿಚಾರಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆ ಯೀ ತ್ರವನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮೂಲದ ಕೆಳ 
ಗಿನ ಮೂರು ನಾಡೀಸ್ಟಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು, ಲಬ್ದ ವಾಗುವ ವಿಪಿಗಳೆನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ, 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ನಾಡೀಶಾಸ್ತ್ರ ದ ತಥ್ಪವ್ರ ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ Reise, 

31. ಹಾರಿ Ho” 'ಮತ್ತು ದತ್ತಾತ್ರೇಯಸಂಹಿತಾ ಎಂಬ, ಪೂರ್ವಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ವಿಧಾನಗಳು ಸವಿಸ್ತಾ ರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಎಂತ ಮೈಸೂರು ಹೊಸ ಪಂಡಿತ 
ಭೀಮ್ಮರಾಯರ ವೈದ್ಯಸಂಗ್ರಹ ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕವು ಭೀಳುತ್ತಣೆ: ಆದರೆ ಆ ಗ್ರಂಥಗಳು ಬಹಳ 
ಪ್ರರಾತನದವುಗಳಾಗಿರಲಿಕ್ಕಲ್ಲ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, ಜರಕ-ಸುತ್ರು ತಾದಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಪುರಾತನ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯ ಪ್ರಸ್ತಾಪವೇ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 
ಸಾಗ ಸೈಟಿನ ಎಷ್ಟೋ ಶತಮಾನಗಳನಂತರ ಉಂಟಾದ ವಂಗಸೇನನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅದರ 
ನಿದ್ದೇಶವಲ್ಲ. ಶಾಜ್ಗ ೯ಧರಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡೀಪರೀ ಕೆ ಯು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
ಆ ಗ್ರಂಥವು 1350- 1400 ಇಸವಿಗಳ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಬಾದ್ದೆಂತೆ ಪ್ರ. ಜೆ. ಜು 
ರವರ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಹ್ಯಾಗೂ, 600 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಅದು ರಚಿತವಾದ್ದೆ ಬದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಭಾವಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ವಿಧಾನ ಉಂಟು. , ಆ ಗ್ರಂಥವು 
ಸುಮಾರು 1550ನೆ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೆಂತ ಅದೇ ರಾಯರವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಶಾರ್ಜಧರನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕಾರಾಂಗುಷ್ಠ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಧಮನಿಯೂ ವಾತಾದಿದೋಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಂಟ 'ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹ್ಯಾಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆಂಬದು ಸಾಮಾನ್ಯೆವಾಗಿ ತೆ 
ಲ್ಪಟ್ಟದೆ; ಒಟ್ಟು 84 ಶ್ಲೋಕಗಳು ಮಾತ್ರ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಭಾವಪ್ರಕಾ 
ಡಲ ನಾಢೀಪರೀಕ್ಷೆ ಕುರಿತು ಇರುವ 12 ತ್ಲೋಕಗಳೊಳಗೆ ಚ್ಟ ಮುಹಿಇನ್ನ ಬರ 
ನಾಡಿಯನ್ನು ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ, ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತರ್ಜನಿಯ ತಲಕ್ಕೂ, ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳಿನ ತಲಕ್ಕೂ, ಕಫಾಧಿಕ್ಸದಲ್ಲಿ 
ಮೂರನೇ ಬೆರಳಿನ ತಲಕ್ಕೂ ನಾಡಿಯು ಬಲವಾಗಿ ಕಾಣುವದೆಂಶಲೂ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ ವಚನ 
ಗಳಿವೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶಾರ್ಜ್ಗಧರನ ಬಹಳ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಅಲ್ಪ ಭೇದದೊಡನೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲ 
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ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಾರ್ಜ್ಣಧರನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ವಾತಾದಿಗಳ ಸ್ಥಾ ನಭೇದವು 
ನಕ ಕಾಶದ. ಕಾಲದೊಳಗೆ ದೃಢಪಟ್ಟಿತ್ತು ಎಂಬ ಊಹೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭಾವಪ್ರಕಾಶದನಂತರ ಹೊರಟ ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಾ ಆ ಭೇದವನ್ನು ಅನುಮೋದಿಸಿಯವೆ. 
ಭಾವಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ರಚಿಸಿದವನು ಮಹಾಪಂಡಿತನಾಗಿದ್ದನೆಂಬದು. ಸರ್ವಸಮ್ಮತವಾದ 
ಸಂಗತಿ. ಫರಂಗಿರೋಗದ ನಿದಾನ-- ಲಕ್ಷಣಾದಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ರಸಕರ್ಪೂರ ಎಂಬ ವಿಷದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಬಾಧಕಬಾರದ ರೀತಿಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಕೊಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಈ ಭಾವಪ್ರಕಾಶವೇ ಆರಂಭಿಸಿದ್ದೆಂತ ಪ್ರ. ಚ. ರಾಯರವರು . 
ತಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅಂಥಾ ಮಹಾಪಂಡಿತನು ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಾಂತವಲ್ಲದ ಅಂಶವನ್ನು ತನ್ನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣಷಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ವೈದ್ಯಾರಂಭದ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ನಾಡಿಯ ts. AR ಸ್ಥಾನಭೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಪನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿ ಈಗಿನ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರಂತೆಯೇ ನಾಡಿಯ ಬಡಿತಗಳನ್ನು 
ಗಡಿಯಾರ ಹಿಡಿದು ಲೆಕ್ಕ ಮಾಡುತಿ ್ತಿದ್ದೆವು.. "ಭಾವಪ್ರಕಾಶಾದಿ ಆಧರಣೀಯ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಓದಿದ ಮೇಲೆ ಸಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಮ್ಮ « ಲಕ್ಷ್ಯವು ನಾಡಿಯ ಸ್ಥಾನಭೇದಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು, 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಚತ ಹಾಗೆ ಆ ಭೇದಗಳ. ತಥ್ಯವು ಖಚಿತವಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು. ಈಗ 
ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಸಹಸ್ರ ರೋಗಿಗಳ ನಾಡಿಯನ್ನು 
ಪಠೀಕ್ಷಿಸಿ, ಆ ಬೇದ್ದಗಳು ನಿಜವಾದವು ಎಂತ ಪೂರ್ಣ ad ಪೃಬ್ಬಿದ್ದೇವೆ. . ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಆ ನಾಡೀಸ್ಥಾನಭೇದ 
ಗಳು ಅತಿಪ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಿವೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತದಲ್ಲಿ ಸರ್ಪನ ಆಥವಾ ಜಿಗ 
ಳೆಯ ಗತಿ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪೆಯ ಗತಿ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಹಂಸದ ಅಥವಾ "ಪಾರಿವಾಳದ ಗತಿ, ಮತ್ತು 
ಇಂಥಿಂಥಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಇಂಥಿಂಥಾ ಗತಿ ಕಾಣುವದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಬ ವಿವರಗಳ ವಿಚಾರದಿಂದ 
ಮಹತ್ತ ಶ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು ಪಂಡಿತರುಗಳಿಗೆ ಸಹ 'ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಸಾಧ್ಯ ವೆನ್ನ 
ಸಹತ ಆದರೆ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳ ಅಡಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಔತ ವಾತೆ- ನಿತ. ಕ 
ಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದರಲ್ಲಿ ದೋಷ ಕಾಣುತ್ತದೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನ 
ಸಹ ಅಲ್ಪಯತ್ನದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು. ಫಿಡಿಲನ್ನು ಕಲಿಯಲಿಚ್ಛಿ ಸುವ ವಿಡ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ರಿ- | 
ಮ-ಧೆ-ನಿ-ಸ ಎಂಬ ಸ್ವರಗಳು ಹುಟ್ಟುವದಕ್ಕೆ ಬತ ಮಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬೆರಳನ್ನಿಡ 
ಬೇಕೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಿನ ಮೇಲೆ ಸುಣ್ಣದ ಬೊಟ್ಟುಗಳನಿಟ್ಟು 
ಇೊಡುವದು ಅಗತ್ಯವಾಗಬಹುದಾದರೂ, ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನ್ನು ಕಣ್ಣಿ 
ನಿಂದ ನೋಡದೆನೇ, ಸ್ತರಕ್ಕೆ ಕ ತಕ್ಕವಾದ ಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬೆರಳನ್ನಿಃ ಡುವದಕ್ಕೆ ಆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ: 
ಹ್ಯಾಗೆ ಸ ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾ ಸ ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಫಯ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿ, ಸೌಖ್ಯವಿರುವಾಗಲೇ, ತನ್ನ ಎರಡನೆ ಕ್ಸೈಯ ತರ್ಟನ್ಯಾದಿ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ನಾಡೀ ಪೆಟ್ಟುಗಳು ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಾ ಹಾಗೆ ಇಟ್ಟು, ಕೆಲವು ದಿವಸ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಎಷ್ಟು ಹತ್ತಿರವಾಗಿ "ಇಡತಕ್ಸದ್ದೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಹಾಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆರಳುಗಳನ್ನಿಟ್ಟಿಲ್ಲ ಒಂಡು ಬೆರಳಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ 
ನಾಡಿಯು ಬಡಿಯುತ್ತಿರುವದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಒಂದು ತನ್ನ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿಯೇ ಮು ಎರಡ 
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ಕಂತ ಬಲವಾಗಿರುವದು, ಒಂದು ತನ್ನ ಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಫಿ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬಡಿಯುವದು, ಒಂದು 
ಮ್ಯಾ ಒಂದು ಪೆಟ್ಟು ಆಚೆಗೆ ಒಂದು ಪೆಟ್ಟು ಸೈಜಿಗೆ ಆಗಿ ಹೊಡಿಯುತ್ತಿರುವದು, 
ಒಂದು ಸ ಸ್ತಬ್ದ್ಧವಾಗಿರುವದು, wan ಬಡಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಒಂದು ಬಲವಾಗಿ 
ಚುಜ್ಚುತ್ತಿ ರುವದು, ಒಂದರ ಬಡಿತಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದೊಂದು ಲೋಪ ಕಾಣುವದು ಅಥವಾ 
ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರ ಸ್ಥಾನ ಬಿಟ್ಟಿರುವದು, ಮುಂತಾದ ಬಹು ವಿಧವಾದ ಭೇದಗಳು ದೋಷ 
ಗಳ ಬೇದಗಳಿಗೆ ಯಾಗಿ ತಾತ ಇವುಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು ಉಪದ್ರ ವಕರವಾಗಿದೆ ಎಂಬದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಆ ದೋಷವು ಯಾವ 
ಅಂಗ ವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ ಯಾವ Rs ಉಪದ್ರವ ಕೊಡುತ ತ್ರದೆಂಬದನ್ನು ರೋಗಿಯ ಹೇಳಿ 
ಈೆಗಳಿಂದಲೂ, ಮಲಮೂತ್ರಾ ದಿಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಷ ತರಳಿ ಗೊತ್ತು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ದೃಷ್ಟಾ ಕಷ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳಿನ ಅಡಿ ನಾಡಿಯು ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿದೆ 
ಅಥವಾ ಸ್ಥಾನ ಬಿಟ್ಟು ಇದೆ ವತ ಕಂಡರೆ, ಅವನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡದೆ, ಅಥವಾ ಅನ್ಯಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಉಪದ್ರವ ಕೊಡುತ್ತ ದೆಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟ. ಆ 
ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ಪಿತ ತ್ತಕ್ಕೆ ರಾ ಸಸಯ ಕಫದ ioe 
ಉಂಟೋ ಎಂತ ತಿಳಿದರೆ, ತೆಕ್ಟವಾದ ಕಷಯಾದಿ ಪ್ರತಿಕ್ರ ಯೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತವೂ ವಾಯುವೂ ಕೂಡಿಕೊಪ ಿ್ತಕ್ಕೆ. ಪಿತ್ತವೂ ಕಫವೂ 
ಹೂಡಿ ಕೊಂಡರೆ ಕಫಕ್ಕೈ, ವಾಯುವೂ ಕಫವೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡರೆ ವ್ಲಾತಕ್ಕ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ವಿಧಿಯುಂಟು. ಹೀಗೆ, ಯಾವನಾದರೂ ತನಗೆ ಉಪದ್ರವಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುವ ದೋಷವನ್ನು ಮತ್ತು ತಾನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ ಅನ್ನಪಾನವಿಹಾ 
ರಾದಿಗಳ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ಅರಿತವನಾದರೆ, ಅವನ ದೋಷವಿಕಾರವನ್ನು ಸಾಧಾರಣ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪಥ್ಮದಿಂದಲೇ ಗೆಲ್ಲು ವದಶ್ಕಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಲಿತವ 
ನಿಗೆ ನಾಡಿಯು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವದು, ಅತಿಮಂದವಾಗಿರುವದು, ಅತಿವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ರುವದು, ಮುಖ ಕಾಣಿಸದೆ ಜಾರುತ್ತಿರುವದು, ಬಲಹೀನವಾಗಿರುವದು, ಮೃದುವಾಗಿ ಒತ್ತಿ 
ದರೆ ಬೊಗ್ಗುವದು, ಕರ್ಕಶವಾಗಿರುವದು, ಕ್ರಮವಾದ ಲೋಪಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವದು, 
ಸಪೂರವಾಗಿರುವದು, ಮುಂತಾದ ಬಹುವಿಧವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ 
ಅವನಿಗೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆಂಬದನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಸುವವು. ತನ್ನ ದೇಹದ 
ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ವೇಳ ಸಲಕ್ಕೆ "ಲಜ್ಜೆ ಹಡುವ ಸ್ತೀಯರ, ಅಥವಾ ತಿಳಿಯದ ಹೆಡ್ಡರ, 
ಅಥವಾ ಮಕ್ಕಳ, ರೋಗನಿದಾನಕ್ಕೆ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯು ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನ ಕರವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳು ತಮಗೆ ಇಂಥಾ ದೋಷ ಉಂಟಿಂತೆ ಏನೋ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ನೆನಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ಆ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಬಲವಾಗುವ ಹಾಗಿನ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೇ ಹೇಳಿ 
ದರೂ, ಅವರ ಪ್ರಬಲವಾದ ದೋಷ ಬೇರೆಯೇ `ಆಗಿರುವದುಂಟು; ಅಂಥಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೆ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ, ರೋಗ ಒತ್ತಟ್ಟು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಒತ್ತಟ್ಟು ಆಗಿ ಅನ 
ರ್ಥವುಂಟಾಗಬಹುದು. 
32. ಹೃದಯಕೂ ಧಮನಿಗೂ ನಡುವೆ ಇರುವ ಬಾಗಲಿನ ತೆರೆಯುವಿಳೆ-ಮು ಮುಚ್ಚು 


ಕೆ 
ವಿಕೆಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ನಾಡೀಬಡಿತಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಏಕರೀತಿ 


ಉಪೋದ್ರಾ ತ. 1,೫೫೫1 


ಯಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯುವಿದ್ಛ್ರಾಂಸರ ಶೋಧನದಿಂದಲೇ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿದೆ. 
ಹಾಗಂದರೆ: ಕೈನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟಿನ ಲೋಪ ಕಂಡರೆ, ಹೃದಯದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ದೋಷ 
ಉಂಟಿಂತ ಎಣಿಸಬಾರದಾಗಿಯೂ, ಆ ಲೋಪವು ಧಮನಿಯ ಆವರಣದ ಅಥವಾ ಹೊದಿ 
ಜಗು ಫೆಯ ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದುಂಟಾಗಬಹುದೆಂತ ಅವರ ಒಂದು ಪುಸ್ತ 
James Finlayson, ಕವು* ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆವರಣದ ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದ ಲೋಪ 
Ms De 3000 ಉಂಟಾಗುವದಾದರೆ, ಆ ಬಲಹೀನವಾದ ಸ್ಥಾನ ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ 
ನಾಡಿಯು ನಿಜಸ್ಪಿತಿಗೆ ಬರುವದು ಮತ್ತು ನಾಡಿಯು ಉಬ್ಬದೆ ಉಂಟಾದ ತಡೆಯಿಂದ ಹಿಂದೆ 
ಭೇದವುಂಟಾಗದಿರುವದು ಹ್ಯಾಗೆ ಎಂಬದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದು ಕಷ್ಟ. ಆ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬೆರಳಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಲೋಪಗಳು ಕಂಡು, ಮಿಕ್ಕ 
ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳ ಅಡಿಯ ನಾಡೀ ಬಡಿತಗಳು GES ಪುನಃ ಕೈನಾಡಿಯ 
ಪೆಟ್ಟುಗಳು ಹೃದಯದ ಪೆಟ್ಟುಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ಇರುವದಿಲ್ಲವೆಂತಲೂ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ. 70ರಿಂದ 
80 ರ ವರೆಗೆ ಪೆಟ್ಟುಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಕೈನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವತ್ತೇ ಪೆಟ್ಟುಗಳು ಕಂಡದ್ದುಂ 
ಟಿಂತಲೂ, ಅದೇ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹಾಗಾದ ಮೇಲೆ ಕೈನಾಡಿಯು ಹೃದಯದ 
ಕೆಲಸವನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಹೃದಯದಿಂದ ಉಂಟಾದ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಮಾರ್ಗ 
ತ್ತೇನ ಭೇದವಾಗಲಾಥ್ಕದೆಂತಲೂ ಹೇಳುವ ಆಕ್ಸೇಪಣವು ನಿಷ್ಟ ಯೋಜನವಾಯಿತು. ತರ್ಜ 
ನೀ ಬೆರಳ ಅಡಿಯ ಘಾಡಿಯು ವಾತ, ಮಧ್ಯಮೆಯ ಅಡಿಯೆದು ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕೆಯ 


' ಅಡಿಯದು ಕಫ ಎಂಬ ವಿಭಾಗ ಮಾತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದನಕ್ಕೆ ಉಳಿದಂತಾಯಿತು. ಇದರ ಪ್ರತಿ 
ತ್ರಪ್ರ ಚ 


ಪಾದನವನ್ನು ತ್ರಿದೋಷನ್ಸಾಯವನ್ನೇ ನಿರಾಕರಿಸುವವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನಕರವಾಗಿ bb 
ವದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಶೋಧನವಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲ. ಗಂಡಸರ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಬಲದ ಕ್ಸೈ ಹಿಡಿದು, ಹೆಂಗಸರ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಅವರ ಎಡದ ಕೈ ಹಿಡಿದು, ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂತ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪಂಡಿತರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎರಡು ಕೈಗಳ ನಾಡಿಗಳು ಒಂದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿರುವದಿಲ್ಲವೆಂತಲೂ, ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುವ ಡಾಕ್ಟ ರನು ಒಂದು ದಿನ 
ಎಡದ ಕೈಯ ನಾಡಿಯನ್ನೂ. , ಮತ್ತೊ ಂದು ದಿನ ಬಲದ ಕೈಯ ನಾಡಿಯನ್ನೂ, ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದರೆ 
ತಪ್ಪಿಬಿದ್ದಾನು ಎಂತಲೂ, ಮೇಲೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವಿದ್ವಾಂಸರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ "ಎಚ್ಚರ 
ಸಲಾಗಿದೆ. 1886ನೇ ಇಸವಿಯನಂತರ ಆ " ಭಾಗದವರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲ ಮತಭೇದ- ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು 
ಆಗಿಯವೋ ತಿಳಿಯದು; ಆದರೆ, ಹಾಗೆ ಉಂಟಾಗಿರಬಹುದಾದ ಪರಿಷ್ಠಾರಫ ರಫಲಗಳೆಲ್ಲ ಆಯು 
ರ್ವೇದೀಯ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾಗಿಯೇ ಇರಬಹುದೆಂತ ನಂಬಿದ್ದೇವೆ. ನೌಡಿಯ ಗತಿಯು 
ಭುಂದವಾಗುವದು ತ ಪುಷ್ಟಿಯಾಗುವದು ಕಫದಿಂದ ಮತ್ತು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ವೇಗವುಳ್ಳ 


ದ್ಬಾಗುವದು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಎಂಬ ವೇಗ ತತ್ವವು ಗಿಡಗಳ "ಹೀರೆ ಸರ್‌ ಬೋಸ 


ರವರು ಮಾಡಿದ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟ' ಅನುನು 9ದ ಸ್ಪಾ ಪಿತವಾಗಿದೆ. 

38, ಯಾವ ಕ್ರಮವನ್ನಾದರೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ತರುವ 'ಉದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಅದರ ಆ 
ಧುನಿಕ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವ್ಯ ವಿಂಬದರಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ವರ್ತಮಾನ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಸಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣುವ ಕೆಲವು ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಪ್ರತಿ ರೋಗಿಯ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 


12೫೫1] ಉಪೋದ್ಭಾತ. 


೯ 


ಯೂ ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲಭೇದಗಳನ್ನೂ, ಔಷಧಗಳ ರಸಾದಿ ಪ್ರಭಾವಾಂತ ಸರ್ವಗುಣ 
ಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಬಲಾಬಲಭೇದಗಳನ್ನೂ ಪಟ ಕೀಚಕ, ಆಯಾ ಸಂಗತಿಗಳಿಗೆ 
ಯುಕ್ತವಾದ ನವೀನ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಅಥವಾ ಪುರಾತನ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವಷ್ಟು ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಕೈ ವುಳ್ಳವರು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಕತಿಚಿ 
ತ್ತಾಗಿಯೇ "ಎರುವರಸ್ಟೆ. ಮಿಕ್ಕವರೆಲ್ಲಾ PEG: ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪುರಾತನವಾದ 

ಪ್ರಸಿದ್ದ ಯೋಗಗಳನ್ನು. ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವದೇ ಲೇಸು. ಆದರೆ, ಅಂಥವರು ತಾವು ನಡಿ 
ತ "ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಕ್ರಮೇಣವಾದರೂ ನಿರ್ದೋ 
ಷವಾದ ದಾರಿಯನ್ನು ಸೇರಅಿಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಪ ಪ್ರಕಟಿಸುವಾಗೆ, ಅಂಥಾ ಹೋಳು ರೋಗದ ಅಲ್ಪ 'ಎತೇಷಗಳಾಳಿ ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜ ಜನ 
ಗದ. ಜಾಗ್ರ ತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ರಾದ್ದ ರಿಂದ, ಈಗಿನ ಪಾಂಡಿತ್ಯವು ಹೀನಸ್ಥಿ ತಿಯದಾದರೂ 
ಅವುಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗಳು ಪ್ರಯೋಜನ ಹೊಂದುತ್ತಾ ಇದ್ದು, ಆಯುರ್ವೇದದ ಕೀರ್ತಿಯು 
ಅಸ್ತವಾಗದೆ ಉಳಿದದೆ. ಇಷ್ಟರಿಂದಲೇ ನಾವು ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿರದೆ, ಚರಕಾದಿಗಳು ತೋರಿಸಿ 
ರುವ ವಿಶಾಲವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಮುಂದೆ ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸೆವದೇ ನಮ್ಮೆಲ್ಲ 
ವರ ಕರ್ತವ್ಯ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ: ದೋಷಗಳು ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಅದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಜನರು ಮಹತ್ತಾ ದ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ಕೈಕಾಲು ಮುರಕೊಂಡವರು, ಗಾಯಪಟ್ಟಿವರು, ವೈಣದವರು, .ಸರೀವ್ಯಾಧಿಯವರು, 
ಮೂಢಗರ್ಭ್ಧಗಳು ಮುಂತಾದ ಬಹತ ವಾದ ಕೋಸವರ್ಗದವರಿಗೆ ಡಾಕ್ಟರರಿಂದ ಸಿಕ್ಕುವ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೊಗಳಿದರೂ ಅತಿಶಯವಾಗದು. ಅವರ ಉಷ್ಣ ಪ್ರದರ್ಶಕ ಕಡ್ಡಿ, 
ಮೂತ್ರಭಾರಪ್ರದರ್ಶಕ ಕಡ್ಡಿ, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಮಧು. ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುವ ಕ್ರಮ, ಹೃದಯಾದಿಗಳ ಶಬ್ದ ಶೋಧನನಳಿಗೆ, ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಯಂತ್ರೋ 
ಪಕರಣಗಳು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪಂಡಿತರಿಗೂ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶಸ್ತ್ರ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ರೋಗಿಯ ಬೋಧತಸ್ಪಿಸುವ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಚರ್ಮದೊಳಗೆ, ಮಾಂಸದೊಳಗೆ, ಅಥವಾ ರಕ ಕೃನಾಳದೊಳಗೆ, ಯಂತ್ರದಿಂದ 
ಹೊಗಿಸುವ ಕ್ರಮ ಬಹಳ ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳೆ ವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ರೋಗಿಗಳ ಮೃತಶರೀರಗಳ 
Seeds ಅವರು ಪ ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಅನುಭವಗಳು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತತ್ರ ತ್ರಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟಾ ರೆ, ಪಾಶಾ _ತ್ಯು ಕ್ರ ಘೆ ಮದವರು ಅವಿವೇಕ 
ಯ ತ್ರಿದೋಷ ನ್ಕಾ ಯವನ್ನೂೂ ಉಷ್ಣ, ಶೀತ ನ ಭೇದವನ್ನೂ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡು ಅನುಸರಿಸಿದ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಅವರ ಕ್ರಮವು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಗುತ ದಲ್ಲದೆ, ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳೂ ಒಂದಕ್ಕೊ ೦ದು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ನಿಂತು, ಬಹು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಜೂಡಿ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಸುಖದಾಯಕವಾಗುವವು ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಆರು ಈ ಹನಸಾಕ 


ಪ್ರಥಮ ಭಾಗ 


ಆಯುರ್ಪದಸಾರ 


ಎ ಆ 
ಪ್ರಥಮ ಭಾಗ. 
(ಸೂತ್ರ, ಶರೀರ, ವಿಮಾನ, ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧಿ ಸ್ಥಾನಗಳು.) 
| ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ | 
ನಮೋ ನೃನಿಂಹದೇವಾಯ ಜನಾನಾಂ ಸುಖಹೇತವೇ | 
ಯ ಬ್ರೀತಃಸ್ಯಾನ್ಮಮಾನೇನ ಯತ್ನೇನ ರಮಯಾ ಸಹ || 
ಬುದ್ದಿದಶ್ರ ಮರುತು ುತ್ರೋ ವಫ್ಲುಹಾರೀ ಗಜಾನನ? | 
ಧನ್ನ ತಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನಿ ನಾಯ ಪ್ರಸನ್ನಾಸ್ಪಂತು ಮೇ ಧ್ರುವಂ || 


ಅ. 5 - 
7ನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯೆ. 
ಆರೋಗ್ಯಪ್ರ ಶಂಸಾ ಈ 
1. ಇಹ ಖಲು ಪುರುಷೇಣಾನುಪಹತಸತ್ರಬು ಪೌರುಷಪರಾಕ್ರಮೇಣ ಹಿತ 


ದಿ 
ಛು 
ಮಿಹ ಚಾಮುನ್ಮಿಂಶ್ಚ ಲೋಕೇ ಸಮನುಪಶ್ಯತಾ ತಿಪ್ರ ಏಷಣಾಃ ಪರ್ಯೇ 
ನವ್ಯಾ ಭವಂತಿ. (ಚ. ಸ ಸ | 
ಇಹಲೋಕದ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ ಹಿತದ ಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಪುರುಷನು ಸತ್ರ- 
ಬುದ್ದಿ -ಪೌರುಷ- ಪರಾಕ್ರಮಗಳು ಕುಂದದಿರುವಾಗ ಮೂರು ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಬಯಸತಕ್ಕದ್ದು 


ತದ್ಭಥಾ-- ಪ್ರಾಣೈಷಣಾ-ಧನೈಷಣಾ-ಪರಲೋಕೈಷಣೇತಿ 
ಆಸಾಂ ತು ಖಲ್ರೇಷಣಾನಾಂ ಪ್ರಾಣೈಷಣಾಂ ತಾವತ್‌ ಪೂರ್ವತರಮಾಪದ್ಯೇತ್‌ | 
ಕಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗೇ ಹಿ ಸರ್ವತ್ಯಾಗಃ | (ಚ. 88.) 
ಅವು ಯಾವವೆಂದರೆ - ಪ್ರಾಣಾಪೇಕ್ಷೆ-ಧನಾಪೇಕ್ಷೆ-ವರಲೋಕಾಪೇಕ್ಷೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣಾಪೇಕ್ಸೆಯನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗವಾದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವತ್ಯಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


2. ಸರ್ವಮನ್ಯತ್‌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಶರೀರಮನುಪಾಲಯೇತ್‌ | 
ತದಭಾವೇ ಹಿ ಭಾವಾನಾಂ ಸರ್ವಾಭಾವಶ್ಶರೀರಿಣಾಂ || (ಚ. 225.) 
| 


ಈ. 1 ಷಿ ರ ಜಾ 


ಬೇರೆ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಾದರೂ ಶರೀರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ, 
ದೇಹಧಾರಿಗೆ ಶರೀರ ಹೋದರೆ ಸರ್ವವೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


3, ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಪಾ ಣಾಮಾರೋಗ್ಯಂ ಮೂಲಮುತ್ತಮಂ । 
ರೋಗಾಸ್ತಸ್ಥಾಪಹರ್ತಾರಃ ಶ್ರೀಯಸೋ ಜೀವಿತಸ್ಥು ಜಡ ॥ (ಜ. 3.) 
ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷ ಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಮೂಲವು ಆರೋಗ್ಯವಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ರೋಗಗಳು. ಅಂಥಾ ಮೂಲವನ್ನು ಛೇದಿಸಿ, ಪ್ರಾಣಕ್ಕೂ ಸದ್ಗತಿಗೂ ಹಾನಿ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


4. ಅತೋ ರುಗ್ಗ್ಯಸ್ತನುಂ ರಕ್ಷೇನ್ನರಃ ಕರ್ಮವಿಪಾಕವಿತ್‌ | 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷಾ, ನಾಂ ಶರೀರಂ ಸಾಧನಂ ಯತಃ || (ಶಾ. 17) 
ಧರ್ಮ, ಆರ್ಥ, ಕಾಮ ಮೋಕ್ಷ ಗಳಿಗೂ ಅವಶ್ಯವಾದ ಸಾಧನವು ಶರೀರವಾದ್ದರಿಂದ, 
ಅದನ್ನು ಕರ್ಮಗಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ತಿಳಿದ ಮನುಷ್ಯನು ರೋಗಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ರ್ರ ಆರೋಗ್ಯಾದ್ಬಲಮಾಯುಶ್ಚ ಸುಖಂ ಚ ಲಭತೇ ಮಹಶಾತ್‌, | 
ಇಷ್ಟಾಂಶ್ಚಾ ಪ್ಯಪರಾನ” ಭಾವಾನ್‌ ಪುರುಷಃ ಶುಭಲಕ್ಷಣಃ || (ಚ. 407.) 
ಶುಭಲಕ್ಷ ವುಳ್ಳ ಪುರುಷನು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು, ಅದರಿಂದ ಬಲವನ್ನೂ. 
ಆಯುಷ್ಯವನ್ನೂ, ಮಹತ್ಸುಖವನ್ನೂ, ಇನ್ನು ಬೇರೆ ಇಷ್ಟನಿದ್ದಿ ಗಳನ್ನೂ ಲಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 
6. ಶರೀರಂ ನಾಮ ಚೇತನಾಧಿಷ್ಠಾನಭೂತೆಂ ಪಂಚಭೂತವಿಕಾರಸಮುದಾ 
ಯಾತ್ಮಕಂ | (ಚ. 244.) 
ಶರೀರವೆಂಬದು ಮನೋಬುದ್ದೀಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಪಂಚ 
ಮಹಾಭೂತಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿದ ಚೇತನದ ವಾಸಸ್ಥಾನ. 


1. . ಶರೀರಂ ಸತ್ರ್ತಸಂಜ್ಞಂ ಚವ್ಯಾ ನೀನಾಮಾಶ್ರಯೋ ಮತಃ | (ಚ. 8.) 


27ನೇ ಅ ಧ್ಯಾಯ. 
(1) ಶರೀರವರ್ಣನ -- ಆಯುರ್ವೇದಾನುಸಾರ. 


| ತಜ್ಞ ಷಡಂಗಂ ಶಾಖಾಶ್ಚತಸ್ರೋ ಮಧ್ಯಂ ಪಂಚಮಂ ಷಷ್ಠಂ ಶಿರ ಇತಿ | 
(ಸು. 329.) 

ಈ ಶರೀರಕೆ ಕೈಕಾಲುಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಲು ಶಾಖೆಗಳು (limbs), ಮಧ್ಯ 

ಅಂಗಗಳು. ರ ಈ ತ 
ಅಂದರೆ ಮುಂಡ (1011), ಮತ್ತು ಶಿರಸ್ಸು (hೀ4d) ಹೀಗೆ ಆರು ಅಂಗಗಳು. 


ಷರಾ: ಕೊರಳು ಸಮೇತವಾದ ತಿರಸ್ಸು (ತಿರೋಗ್ರೀವಮ್‌) ಎಂತ ಚ. 351. 


ಟ್ಟ ಮಸ್ತ ಕೋದರ ಪೃಷ್ಟ ನಾಭಿ ಲಲಾಟ ನಾಸಾ ಚಿಬುಕ ವಸ್ತಿ ಗ್ರೀವಾ 
ಇತ್ಯುತಾ ಎಕ್ಸೆಕಾ: | ಕರ್ಣ ನೇತ ನಾಸಾ ಶಂಖಾಂಸ ಗಂಡ 
ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು. ತ್ಯ | ಜಾನಾ ತ 


ಕ್ಷ ಸ್ತನ ವೃಷಣ ಪಾರ್ಶ್ರ ಸ್ಟಿಗ್‌ಜಾನು ಬಾಹೂರು ಪ್ರಭೃತಯೋ 

ದ್ರೇ ದ್ವೇ | ವಿಂಶತಿರಂಗುಲಯಃ (ಸು. 329.) 
ಕಪಾಲ (skull), ಹೊಟ್ಟಿ (belly), ಬೆನ್ನು (back), ಹೊಕ್ಕಳು (1೩೪61, ಹಣೆ 
(forehead), ಮ್ಮೂಗು (nose), ಗಡ್ಡ (chin), ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ (lower belly), ಕೊರಳು 
(3608), ಇವುಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿಯೂ, ತಿವಿ (ear), ಕಣ್ಣು (66), ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರ 
(nostril), ಹುಬ್ಬು (eyebrow), ಕನ್ನೆ (mpl), ಹೆಗಲು (shoulder), ಗಲ್ಲಿ (eek), 
| ಕಂಕಳು (armpit), ಮೊಲೆ (breast), ಅಂಡ (scrotum), ಪಕ್ಕ (side of thorax), 

ಅಂಡು (buttock), ಮೊಣಕಾಲು (knee), ತೋಳು (೩೫೫). ತೊಡೆ (thigh) ಮೊದ 

ಲಾದವು ಎರಡೆರಡಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತವೆ. ಇಪ್ಪತ್ತು ಬೆರಳುಗಳು. 
ಷರಾ: ಅಂಗಗಳ ಬೇರೆ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಥಾಗಗಳಿಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಇಟ್ಟ ಹೆಸರುಗಳು ಬಹಳ ಅವೆ. ಅವು 


ಗಳೊಳಗೆ ಅನೇಕವು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಕಣ್ಣು, ಎಲುಬು, ಮರ್ಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವವು. 


೨. . ಶ್ರವಣ ನಯನ ವದನ ಘ್ರಾಣ ಗುದ ಮೇಢ್ರಾಣಿ ನವ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ 
ಸ್ರೋತಸ್ತು ನರಾಣಾಂ ಬಹಿರ್ಮುಖಾನ್ಯೇ ತಾನ್ಯೇವ ಸ್ತೀಣಾಮಪರಾಣಿ ಚ ತ್ರೀ 
ಗಳು. ಣಿ ದ್ವೇ ಸ್ತನಯೋರಧಸ್ತಾದ್ರಕ್ತವಹಂ ಚ | (ಸು. 330.) 


2 ನಿ, 2 ಕಣ್ಣು, 1 ಬಾಯಿ, 2 ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ, 1 ಮಲದ್ರಾರ, 1 ಮೂತ್ರದ್ದಾರ 
ಅವು 9 ಗಂಡಸಿಗೆ, ಇವಲ್ಲದೆ ಮೊಲೆಗಳು (nipples) 2, ಮತ್ತು ಕೆಳಗೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವದ 


ಮಾರ್ಗ (1೩8118) 1, ಹೀಗೆ 3 ಕೂಡಿ 12 ಹೆಂಗಸಿಗೆ, ಹೊರಮುಖವುಳ್ಳ ಸೋಪಾನಗಳು 

(orifices). 

4. ತಸ್ಯ ಪುನಃ ಸಂಖ್ಯಾನಂ | ತ್ರಚ8 ಕಲಾ ಧಾತವೋ ಮಲಾ ದೋಷಾ 
ಯಕೃತ್‌ಫ್ಲೀಹಾನೌ ಫುಪ್ಪುಸ ಉಂಡುಕೋ ಹೃದಯಮಾಶಯಾ ಅಂತ್ರಾಣಿ 


x 
| 


TE: 4 


c ಇರಾ” 


ವೃಕ್ಕಾ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಕಂಡರಾ ಜಾಲಾನಿ ಕೂರ್ಚಾ ರಬ್ರ ವಃ ಸೇವನ್ಯಃ 

ತ್ವಕ್ಚರ್ಯಂತ ಸ್ಲಂಘಾತಾಃ ಸೀಮಂತಾ ಅಸ್ಪೀನಿ ಸಂಧಯಃ ಸ್ನಾಯವಃ ಪೇಶ್ಯೋ 
ಮರ್ಮಾಣಿ ಸಿರಾ ಧಮನ್ಯೋ ಯೋಗವಹಾನಿ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಜೆ | 
(ಸು. 329.) 


ಶರೀರರಚನೆಯ ವಿವರ:-- ಚರ್ಮಗಳು (skins), ಕಲಾ ಎಂಬ ಭಾಗಗಳು (55865), 
ಧಾತುಗಳು (vital products), ಮಲಗಳು (excretions), ದೋಷಗಳು (humours), 
ಯಕೃತ್‌ ಅಥವಾ ಕಾಲಖಂಡ (11167), ಲ €ಹ (spleen), ಪುಪ್ಪುಸ ಎಂಬ ಎಡ ಶ್ರಾಸಕೋಶ 
(left lung), ಉಂಡುಕ, ಹೃದಯ (heart), ಆಶಯಗಳು (reservoirs), ಕರುಳುಗಳು 
(intestines), ವೃತ್ಯಗಳ ಜೋಡು (kidneys), ಸೋಪಾನಗಳು (channels 08 
vessels), ಕಂಡರೆಗಳು (ದೊಡ್ಡ ನರಗಳು) (ligaments), ಜಾಲ ಎಂಬ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ 
ಬಲೆಗಳು (membranes), ಕೂರ್ಚಾ ಎಂಬ ಕಟ್ಟುಗಳು (sheaves), ರಜ್ಜು ಎಂಬ ಹಗ್ಗೆ ಗಳು 
(೮0849), ಸೇವನೀ ಎಂಬ ನರದ ಹೊಲಿಗೆಗಳು (58೬೬768), ಸಂಘಾತ ಎಂಬ ಎಲುಬುಗಳ 
ತೂಟಗಳು (00716006 of bones), ನೀಮಂತಗಳೆಂಬ ಜೋಡಣೆ ಅಂಚುಗಳು (divid- 
ing lines), ಎಲುಬುಗಳು (0865), ಸಂಧಿಗಳು (joints), ನರಗಳು (nerves), 
ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು (33೬50166), ಮರ್ಮಗಳು (vital parts), ಸಿರೆಗಳು (capillaries), 
ಧಮನೀ ನಾಡಿಗಳು (arteries and veins), ಮತ್ತು (ಅನ್ನಪಾನಪ್ರಾಣಾದಿ) ಯುಕ್ತ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ನಾಳಗಳು (canals with outside openings). 


1. ಷರಾ: ಈ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲ "ಫುಪ್ಫುಸ? ಶಬ್ದ ಏಕವಹನದಲ್ಲಿ ಉಂಟು; ಕ್ಲೋಮ' ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಚರಕನ 
ಕೋಷ್ಟಾಂಗಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ (ಪು. 352) ಫುಪ್ಪು ಸು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ; "ಕ್ಲೋಮ' ಏಕವಚನದಲ್ಲಿ ಉಂಟು. ಸುತ್ರುತವೇ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವಲ್ಲಿ, «ನೀರನ್ನು ಸಾ ಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ತಾಲು ಮತ್ತು ಫ್ಲೋಮ ಮೂಲ' ಬಂತೆ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಮುಂದಿನ 76ನೇ ಸಂ. ನೋಡು). ಇಡೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಚರಕದಲ್ಲಿಂರೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ 
ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯೇ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ಲೀಹ ಮತ್ತು ಫುಪ್ಪುಸ ಮತ್ತು ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಯಕೃತ್‌ 
ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮ ಸಿಂತಿದೆ ಎಂತ ಹೇಳಿದೆ (ಸಂ. 61 ನೋಡು). ಶಬ್ದಕಲ್ಸದ್ರುಮದಲ್ಲ ಕ್ಲೋಮ, ಘುಪ್ರುಸ ಮತ್ತು 
ತಿಲಕ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೇನೇ ಎಂತ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಶಾಖೆಗಳಿದ್ದು, ಅವುಗಳೊಳ 
ಗೊಂದು ಹೃದಯದ ಎಡಕ್ಕೂ, ಒಂದು ಹೃದಯದ ಬಲಕ್ಕೂ ಇರುವದರಿಂದ, ಅವಗಳನ್ನು ಎಡದ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಮತ್ತು ಬಲದ ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಎಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವದು ಈಗ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ (ಸಂ. 124 
ನೋಡು). ಆದದರಿಂದ «ಫುಪ್ಪುನ' ಎಂಬದು ಎಡತ್ವಾ ಸಳಕೋಶವೆಂತಲೂ «ಕ್ಲೋಮ' ಎಂಬದು ಬಲಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ವೆಂತಲೂ ಶಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಚಕ ಪಿತ್ತದ ಕೆಲಸವು ನಡೆಯುವದು ಹೆಜ್ಜಾಗಿ ಆಮಾಶಯದ ಬಲಧಾಗದಲ್ಲಾ 
ದ್ದರಿಂದ, ಅದಕ್ಕೆ ಮಲೆ ಸಿಂತಿರುವ ಬಲ ಶ್ವಾಸಕೋಶವು ಉದಕವಾಹಿಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಮೂಲವೆಂತ ಪೂರ್ವಿಕರು 
ಆಲೋಚಿಸಿರಬಹುದು. 


9. ವೃಕ್ಯ' ಶಬ್ದವು ಅಮರದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಶಬ್ದಕಲ್ಪದ್ರುಮದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಎಲ್ಲನ್ಸ ಡಿಕ್ಷನೆರಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಬೃಕ್ಕ-ಅಥವಾ «ಬುಕ್ತೆ? ಶಬ್ದವು ಮೂತ್ರ ಜನಕ ಕಾಯಿಗಳಿಗೂ ಬರುತ್ತದೆಂತ ಎ. ಡಿಕ್ಷ ನೆರಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಆ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಜೇರೆ ಅರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಅಮರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಯೂ ಶಬ್ದಕಲ್ಲದ್ರುಮದಲ್ಲಿಂಯೂ 


ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆಪ್ರೇರ ಡಿಕ್ಷನೆರಿಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಜನಕ ಕಾಯಿ (814867) ಗೆ -ವೃಕ್ಕಃ ವ್ರ ಶ್ಕ್ವಂ' ಎಂತ ಕಾಣಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


೪ 
ಮೇದಸಿನ ಮತ್ತು ರಕ್ತದ ಸಾರದಿಂದ ವಕ ಗಳೆರಡು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊಟೆ, ಯಲ್ಲಿರುವ 
ಕು ೨೨ — ೨% ದು ಬೆ ದ 
ಮೇದಸ್ಸು ಪುಷ್ಟಿಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂತಲೂ ಭಾವಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ (ಪ್ರ. 14) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯೆ! 


ನೇದೋವಹವಾದೆರಡು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ವೃಕ್ಕಗಳಿರಡು ಮತ್ತು ಟಿಯು ಮೂಟವೆಂತಲೂ, ಅವುಗಳ ಮೇಧದಿಂದ 
ಸ್ಕೂಲತೋಥ ಉಂಟಾಗುತ್ತಜೆಂತಲೂ ಹೇಳಿಯದೆ (ಸಂ. 76 ನೋಡು). ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯೂ ಷರಕದಲ್ಲಿಯೂ «ವೃಕ್ಕ್‌ 
ಎಂತ ದಿವಹನ ತಬವೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮೂತಾ.ಶಯದ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ (ಸಂ. 8 ನೋಡು) ಆದಳೆ 


ಲ 


ಗುತ: o ರ ಈ; ಆ. [], 

ಮೂತ್ರವು ಬಂದು ಕೂಡುವದು ಆಮಾಶಯದ ಸವಾಪದಿಂದ (ಆಮಾಶಂಯ, ಪಕ್ತಾ ಶಯಗಳ ಮಧ್ಯ ದಿಂದ ಎಂತ 

ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರ) ಬಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಿಂದೆಲ್ಲ ಊಹಿಸಬಹುದಾದ್ದೇನೆಂದರೆ: ವೃಕ್ವಗಳಿರಡೆಂಬದು 188ನೆ 

ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿಹ ಮೂತ್ರಜನಕಳಾಯಿಗಳೇ ಬಂತಲೂ, ಅವುಗಳಗೆ ಸಮಾಪವಿರುವ. ಮೇದಸ್ಸಿನ ಮುಖ್ಯ 

ಸ್ವಾನಕ್ಕೆ ಅವು ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟವೆಂತ ಪೂರ್ವಿಕರು ತಿಳದಿದ್ದರಲ್ಲದೆ, ಈಗಿಸವರು ಹೇಳುವ ಅವುಗಳಿಗೂ ಮೂತ್ಯಾ 
ಶಂಯಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ಸಹ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


8. "ಉಂಡುಕ್‌' ಶಬ್ದ ತಬ್ದಕಲ್ಪದ್ರುಮದಲ್ಲಾಗಲಿ ಎಲ್ಲಸ್ಸ ಡಿಕ್ಬನೆರಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ, ಅಮರದಲ್ಲಾಗಲಿ ಕಾಣುವ 
ನಿಲ್ಲ.  ಚರಕನ ತೋಷ್ಟಾಂಗಗಳ ಪಖ್ಟೆಯಲ್ಲಿ "ಉಂಡುಕ್‌ ಇಲ್ಲ; ಅದರ ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ಪುರೀಷಾಧಾನ (ಅಥವ 
ಪುರೀಷಾಧಾರ) ಎಂಬದು ಸುಶ್ರುತನ ನಟ್ಟ ಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯೇ ಉಂಡುಕವು 
ರಕ್ತದ *ಟ್ರವಿಂದುಂಟಾಗುವದೆಂತಲೂ (ಪು. 320), 'ಮಲಧರಾ” ಎಂಬ ಕಲೆಯು ಉಂಡುಕದಲ್ಲಿನ ಮಲವನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆಂತಲೂ (ಸಂ. 83) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಭಾವಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅಂತ್ರಗಳ ವರ್ಣನದ ಕೂಡಲೇ ಉಂಡುಳ- 
ಸಟೀ-ತ್ರಿಕ ಮುಂತಾದ ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗಣ ಆಂತ: ನಮೂದಿಸಲ್ಪ ಟ್ಚವೆ. ಚರಕನ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ «ಪುರೀಷಾ 
ಧಾರ' ಎಂಬದು ಉಂಡುಕವೇ ಎಂತಲೂ, ಆದು ಗುದಕ್ಕೆ ಸಮಾಪ "'ಇರುವಂಥಾದ್ದೆಂತಲೂ, "ಮಲ' ಎಂಬದರಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರ ಸಹ ಸೇರಿದೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂತಲೂ ಜಾ ಸಂಗ್ರ್‌ಸ' ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆಹಾರರಸದ 
ದ್ರವವು ಹೀರಿ ಹೋಗ್ಗಿ. ತಿಟ್ಟವು ಗಟ್ಟಿ, ಯಾಗಿ ಮಲದ ವಾಸನೆ ಕಸು. ಪಾತ್ಚಾತ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ರೀತ್ಯಾ ಸಹ ಸ್ಟೂಲಾ 
ನ್ರದಲ್ಲಿ ಬಂತ ತಿಳಿಯುವದರಿಂದ, ಉಂಡುಕವು ಗುದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಮುಲಸ್ಞಾ ನವಾದ ಸ್ಫೊಲಾನ್ರ ಭ್‌ ಕೊನೆ ಭಾಗ ಆಗಿರ 
“ತಾ "ಉಂಡು ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳುವ ಮಲಾತಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ 'ಹೊಟ್ಟೆಂಯ ಓದ ಭಾಗ ಎಂತ ವಾಚಸ್ಪತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರಿನ್‌ ವಕ್ತಾ ತಯದೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಲಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾದ ಎಡೆಯ 
ಉಂಡುಕ ಎಂತ ಸರ್ಜೇತೆಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ಔಂತ ಅದೇ ಸಿಬಂಧ ಸಂಗ್ರಹವು ಸಹ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ರ್ರಿ. ತ್ತಚಃ ಸಪ್ತ | ಕಲಾಃ ಸಪ್ತ | ಆಶಯಾಃ ಸಪ್ತ | ಧಾತವಃ ಸ ಸಪ್ತ | 
ಸಪ್ತ ಸಿರಾ ಶತಾನಿ | ಪಂಚ ಪೇಶೀ ಶತಾನಿ | ನವ ಫ್ಲಾಯುಃ ಶತಾ 

ಸ್ರಾವ ನಿ | ತ್ರೀಣಿ ಅ ಅಸ್ಥಿ ಶತಾನಿ | ದ್ವೇದತೋತ್ತರೇ ಸಂಧಿ ತತ್ತೇ | ಸಪ್ತೋ 

ಸ್ತತ ತ್ತರಂ ಮರ್ಮಶತಂ | ಚತುಎ ಂಶತಿರ್ಧೆಮನ್ಯಃ | ತ್ರಯೋ ದೋಷಾ 
ಸ್ತಯೋ ಮಲಾಃ | (ಸು. 329, 


ಚರ್ಮ, ಕಲ್ಕೆ ಆಶಯ, ಧಾತು, ಇವು ಏಳೇಳು; ಸಿರಾ ನಾಳಗಳು 700; ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳು 500; ನರಗಳು 900; ಎಲುಬುಗಳು 300; ಸಂಧಿಗಳು 210; ಮರ್ಮಗಳು 
107; ಧಮನೀ ನಾಡಿಗಳು 24; ದೋಷಗಳು ಮೂರು; ಮತ್ತು ಮಲಗಳು ಮೂರು. 


(). ಆಶಯಾಸ್ತು ವಾತಾಶಯಃ ಪಿತ್ತಾಶಯಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಠಾಶಯೋ ರಕ್ತಾಶಯಃ 
ಆಶಯಗಳ - ಆಮಾಶಯಃ ಪಕ್ತಾ ್ರಿಶಯೋ ಮೂತ್ರಾಶಯ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಗರ್ಭಾಶಯೋ$ 
ಕೌಸಕುಗಳು. ಪುಮ ಇತಿ (ಸು. 129.) 


ವಾತಾಶಯ, ಪಿತ್ತಾಶಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಠಾಶಯ, ರಕ್ತಾಶಯ, ಆಮಾಶಯ, ಪಕ್ತಾಶಯ, 
ಮೂತ್ರಾ ಶಯ, ಎಂಬ ಏಳು ಆಶಯಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಲ್ಲದೆ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗೆ ಗರ್ಭಾಶಯ ಹೆಚ್ಚು. 


74 ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಶಯ ಸ ಸ್ಲ್ಯಾಡುರಸಿ ತಸ್ವಾದಾಮಾತಯಸ್ತ್ವ ಧಃ | 
ಕಫ, ಆಮ, ಊಧ್ಭ ೯ಮಗ್ನಾ ಸಿಶಯೋ ನಾಭೇರ್ಮ ಧ್ಯಭಾಗೇ ವಸಿ ತಃ || 
» 3 
Re ತಸ್ಯೋಸರಿ ತಾಂಡೆ ಬ್ರ ಸೇಯಂ ತದಧಃ ಪವನಾಶಯ | 


ಯಗಳಸ್ಥಾನ. ಮಲಾಶಯಸ್ತ ಒಥಸ್ತಸ್ಕಾದಸ್ಸಿ ಸ್ಶಿರ್ಮೂತ್ರಾಶಯಸ್ತ ಎಡ || (ಶಾ. 13.) 


ಆ. Tl. ಸ ಸಹಾ 


೯ 


ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಫಾಶಯ, ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಆಮಾಶಯ, ಹೊಕ್ಕುಳ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಮಧ್ಯಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನ್ಯಾಶಯ ಅದರ ಮೇಲೆ ತಿಲ ಅದರ ಕೆಳಗೆ ವಾತಾಶಯ, ಅದರ ಫೆಳಗೆ ಮಲಾ 
ಶಯ, ಸ್ಯ ಕೆಳಗೆ ಮೂತ್ರಾಶಯವಾದ ವಸ್ತಿ. | 4 


ಷರಾ: ಪಕ್ಕಾ ಶಯವೆಂದರೂ ಮಲಾಶಯವೆಂದರೂ ಒಂದೇ (ಭಾ. ಪ್ರ ) ತಿಲ ಎಂದರೂ ಕ್ಲೋಮ ಎಂದರೂ 
ಒಂದೇ. "ಮಧ್ಯ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ವಾಮ' (ಅಂದರೆ ಎಡ) ಎಂಬ ಪಾಠ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಭಾವ 
ಪ್ರಕಾಶದ ಪ್ರಕಾರ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾಶಯ, ಆದರ ಕೆಳಗೆ ಕಫಾಶಯ, ಅದರ *ೆಳಗೆ (ನಾಭಿಗೂ ಮೊಲೆಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯ) 
ಹಾ (stomach), ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಪಕ್ತಾ ತಯಕ್ತೂ ನಿ ಮಧ್ಯ ಪಿತ್ತಾಶಯ (gal bladder), ನಾಭಿಯ ಮೇಲ್ಲ ಡೆ 
ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನ್ಯಾಶಯ ಗು) ನೌ ಪಿಯ “ಳಗೆ ವಾತಾಶಯ, ಅದರ ಹೆಳಗೆ ಪಕ್ತಾ ಶಯ. ಇದೇ 
ಮಲಾಶಯ ಮತ್ತು ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಮೂತ್ರಾ ಶಯ (bladder). ವಾಗ ಟನು ರಕ್ತಾ ತಯ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಕಫ, ಆಮ, 
ವಿತ್ತ, ವಾತ, ಮಲ್ಕ ಮೂತ್ರ ಈ ಆಶಯಗಳು ಯಥಾಕ್ರಮ ಹಿಂದಿನದಕ್ಕೆ ಮುಂದಿನದು ಕೆಳಗಾಗಿರುತ್ತದೆಂತ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಥ್ರ, ನಾಭಿ ಪೃಷ್ಠ ಕಟೀ ಮುಷ್ತ ಗುದ ವಬ್ವಣ ಶೇಫಸಾಂ | 
ಏಕದ್ರಾರಸ ಸ್ತನುತ್ವಕ್ಕೂ ಸೀ ಹ ವಸ್ತಿ ಸು. | 
ಅಲಾಬ್ರಾ ಇ ಇವ ಬ್‌ ಸಿರಾಸ್ನಾಯುಪರಿಗ್ರಹಃ | 
ವಸ್ಮಿರ್ವನ್ಮಿ ಶಿರತಿ ವ ಪೌರುಷಂ ವೃಷಣೌ ಗುದಂ || 
ಏಕಸ ಉಬಂಧಿನೋಹ್ಟೇತೇ ಗುದಾಸ್ದಿವಿವರಸ್ಥಿತಾಃ | 
ಶ್ರ ಮೂತ್ರಾ ಶಯೋ ಮಲಾಧಾರಃ ಪ್ರಾಣಾಯತನಮುತ್ತ ಮಂ || 
ಮೂತ್ರಾ ಪಕ್ವಾಶಮಗತಾಸ್ತತ್ರ 'ನಾಡ್ಲೋ ಮೂತ್ರದ ವಹಾಸ್ತು ಯಾಃ | 
ಶಯಡೆ ್‌ ಷ 
ಪರ  ತರ್ಹ್ಪಯಂತಿ ಸದಾ ಮೂತ್ರಂ ಸರಿತಃ ಸಾಗರಂ ಯಥಾ | 
ಸೂಕ ಕ್ಷತ್ರಾನ್ನೋಪಲಭ್ಯಂತೇ ಮುಖಾನ್ಯಾಸಾಂ ಸಹಸ್ರ ಶಃ | 
ನಾಡೀಭಿರುಪನೀತಸ್ಯ ಮೂತ ತ್ರಸ್ಯಾಮಾಶಯಾಂತರಾತ್‌ || i 
ಜಾಗೃತಃ ಸ್ತ್ರ ಪತಕ್ಷಿವ ಸ ನಿಸ್ಯಂದೇನ ಪೂರ್ಯತೇ | 


ಓಂ 


ಳು 


ಆಮುಖಾತ್ರೆ ಶೈಲಿಲೇನ್ಯಸ್ತಃ ಪಾಶ್ರೆ ರ್ತ್ರೇಭ್ಭಃ ಪೂರ್ಯತೇ ನವಃ || 
ಘಟೋ ಯಥಾ ತಥಾ ದ್ಧಿ ವಸ್ತಿ ರ್ಮೂತ್ರೇಣ ಪೂರ್ಯತೇ || (ಸು. 28%.) 


ಮೂತ್ರಾಶಯವು, ಹೊಕ್ಕಳು, ಬೆನ್ನು, ಸೊಂಟ, ಅಂಡ, ಗುದ ಸೊಂಟದ ಪಕ್ಕ, 
(ತೊಡೆಗೂ ಅಂಡಿಗೂ ಸಂದು), ಮೇಡ್ರ, ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುಖ ಕೆಳಗಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ದ್ವಾರ, ಮತ್ತು ಅದರ ಚರ್ಮ ಅಥವಾ ಹೊದಿಕೆಯು ತೆಳ್ಳಗೆ. ಅದು ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ES, ಹಾಗೆ ಇದ್ದು ನಿರಾನಾಳಗಳಿಂದಲೂ, neva ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿರ. 
ತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರಾಶಯ, ಮೂತ್ರಾ ಶಯದ ತಲೆ, ಮೇಢ್ರ, ಅಂಡಗಳು, ಗುದ, ಇವು ಗುದಜಿಲುಬಿನ 
ಹೊಂಡ(ಕೂವು ದಲ್ಲಿ ಹೀತೆರುವವರಿಂದ, ಒಂದೇ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ವು. ಮೂತ್ರಾಶಯವು ಮೆಲ್‌ 
ಧಾರವಾಗಿ, ಮುಖ್ಯವಾದ ಪ್ರಾ ಣದ ಮನೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ನದಿಗಳು ಸಾಗರವನ್ನು ಹ್ಯಾಗೆ 
ತೃಪ್ತಿ? ಗೊಳಿಸುತ್ತವೋ, ಹಾಗಿ ಮೂತ್ರವಾಹಿಯಾದ ನಾಳಗಳು ಪಕ್ಕಾ ಶಯವನ್ನು ಸೇರಿ 
ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸದಾಕಾಲ ಸುರಿಯತ್ತಾ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಹಸ್ರ ಕಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ರುವ pe ಸಾಳಗೆ 


ತಾತ ಗ 0 ಗ ಭು ೬, |] 


ಮುಖಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ನಾಳಗಳು ಆಮಾಶಯದ ಸಮಿಾಾಪ 
ದಿಂದ ತರುವ ಮೂತ ತ್ರವು ಎಚ್ಚ ರವಿರುವಾಗಲೂ, ನಿದ್ದೆ ಹೋದಾಗಲೂ, ಒಸರುತ್ತಾ ಇರುವದ 
೪ಂದ, ಮೂತಾ ್ರ್ರತಯವು ತುಂಬುತ್ತದೆ. ಮುಖದ “ವರೆಗೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟ ಹೊಸ 
ಗಡಿಗೆಯು ಹ್ಯಾಗೆ ಸ ತುಂಬುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಮೂತಾ ್ರಾಶಯವ್ರ. ಮೂತ 
ದಿಂದ ತುಂಬುತ್ತದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


C 


9: ಷಸ್ಟಿಸ್ಟು ಸ್ಥ್ಠೂ ಲ ಗುದಮುಷ್ಕ ಸೇವನೀ ಶುಕ್ರ ಮೂತ್ರ ವಾಹಿನೀನಾಂ ನಾ 
ಡೀನಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಮೂತಾ ಾಧಾರೋ ಜಲವಹಾನಾಂ erie ಪ್ರೀತಸಾಮು 
ದಧಿರಿವಾಪಗಾನಾಂ ಪ್ರತಿಸಿ ತೋ ಭವತಿ | ಬಹುಭಿಶ್ಚ ತನ್ಯೂಲರೈರ್ಮರ್ಮ 
ಸಂಜ ಬ್ಲ ಕೈಃ ಸ್ರೋತೋಭಿರ್ಗಗನಮಿವ ದಿನಕರಕರೈರ್ವ್ಯ್ಯಾಪ್ತ ಮಿದಂ ಶರೀರಂ 
(ಚ. 904.) 


ವಸ್ತಿಯು ದೊಡ್ಡ ಗುದ, ಅಂಡದ ಸೇವನೀ, ಶುಕ್ರ-ಮೂತ್ರಗಳ ನಾಳಗಳು ಇವುಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಇರುಪ ಮೂತ್ರಾಧಾರ. ಇದು ನದಿಗಳಿಗೆ ಸಮುದ್ರ ಹ್ಯಾಗೋ ಹಾಗೆ ನೀರನ್ನು 
ಸಾಗಿಸುವ ಸರ್ವ ನಾಳಗಳಿಗೆ ನಿಧಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೂಲವಾಗಿ 
|. ಹೊರಟಿ ಮರ್ಮ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಬಹು ನಾಳಗಳಿಂದ, ಆಕಾಶವು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ 
| ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗ್ಮೆಕ್ಮಶರೀರವು ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. " 


10. ಮಾಂಸ ಸಿರಾ ಸಾ ಸ್ನಾಯ್ತನ್ಹಿ ಜಾಶಾನಿ ಪ್ರತ್ಯೀಕಂ ಚತ್ತಾರಿ ಚತ್ತಾರಿ 
ತಾನಿ ಮಣಿಬಂಧಗುಚ್ಬ ಡುತ್ರಿತಾನಿ ಪರಸ್ಪರನಿಬದ್ದಾನಿ ಪರಸ್ಥೆ'ರಸಸಿ 

ಜಾಲಗಳು. ಶ್ಲಿಷ್ಲಾನಿ ವನಿ ಪರಸ್ಪ ರಗವಾಕ್ಷಿ ತಾನಿ ಚೇತಿ ತೈಗಣ್ನ ವಾಕ್ಷಿ ತವಿದಂ ಶರೀರಂ 
(ಸು. 50) 


ಮಾಂಸ, ಸಿರಾನಾಳ, ನರ, ಎಲುಬು, ಇವುಗಳ ಬಲೆಗಳು ಪ್ರತಿಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಲ 
ನಾಲ್ಕು, ಅಂತು 16. ಇವು ಕೈಕಾಲುಗಳ ಮಣ ಗಂಟುಗಳನ್ನು” ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡೂ, 
(ಅಂದರೆ ಒಂದೊಂದು ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಸಾ ತರದ್ದು ಒಂದರಂತೆ ನಾಲು) ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟು, ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಪ್ರ ಕೊಂಡು, ಮತ್ತು " ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಗವಾಕ್ಷ ಕಂಡಿ ರೂಪ 
ವಾಗಿ, ಇರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು Re ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಗವಾಕ್ಷಗಳಾಗಿವೆ. ಅಂದರೆ 
(ನಿರಂತರ ಜಾಲಾಕಾರರಂಧ್ರನಿಕರ ಪರಿಕಲಿತಂ) (ಭಾ. ವ್ರ. 34.) 


ಎಡೆಬಿಡದ ಬಲೆಯಾಕಾರದ ರಂಧ್ರಗಳ ಸಮೂಹದಿಂದ ಈ ಶರೀರವು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
Al. ಷಟ್‌ ಕೂರ್ಚಾಸ್ತೇ ಹಸ್ತಪಾದಗ್ರೀವಾಮೇಢ್ರೇಷು | ಹಸ ಸ್ವಯೋರ್ದ್ವೌ 
ಕೂರ್ಚಗಳು. ಪಾದಯೋರ್ದ್ವಾ ಗ್ರೀವಾಮೇಡ್ಟ ಸ್ರ ಯೊರೇತ್ಯರಃ (ಸು. 330.) 


ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಮೇಡ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು: 
ಹೀಗೆ ಆರು ಕೂರ್ಚಕಟ್ಟುಗಳು. 


ಕೂರ್ಚಾ ಅನಿ ಶಿರಾಸ್ನಾಯುಮಾಂಸಾಸ್ಥಿ ಪ್ರಭವಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 84.) 


ಅಆ. 11, 
ವಾ ಡಾ ಜಾ 


ಕೂರ್ಚಗಳು ಸಹ ಸಿರಾನಾಳ, ನರ, ಮಾಂಸ, ಎಲುಬು ಇವುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. 


| ಮಹತ್ಕ್ಯೋ ಮಾಂಸ ರಬ್ರವಶ್ತತಸ್ರಃ ಪೃಷ್ಠ ಸ ಪೇಶೀ 
ರಜ್ಜುಗಳು.  ನಿಬಂಧನಾರ್ಥಂ ದ್ರೇ ಬಾಹೆ ಕೋ ಲಭ್ಯಂತರೇ ಚ ದ್ವೇ | (ಸು. 330.) 

ದೊಡ್ಡ ಮಾಂಸದ ಹಗ್ಗಗಳು ನಾಲ್ಕು. ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ (ಬೆನ್ನಕೋಲು) ಇತ್ತಟ್ಟು ಮಾಂಸ 
ಬಂಡಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಉದಿ ಶ್ಯ ಹೊರಭಾಗ ಎರಡು, ಒಳಭಾಗ ಎರಡು, ಹೀಗೆ. 


13; ಸಪ್ತಸೇವನ್ಯಃ ಶಿರಸಿ ವಿಭಕ್ತಾಃ ಪಂಚ ಜಿಹ್ನಾಶೇಫಸೋಶೇಕ್ಕೆಕಾ ತಾಃ 
ಸೇವನಿಗಳು. ಪರಿಹರ್ತವ್ಯಾಃ ಶಸ್ತೇಣ (ಸು. 830). 

ಸೇವನಿಗಳು (ಹೊಲಿಗೆಗಳು) ಏಳರಲ್ಲಿ ಐದು ತಲೆಯಲ್ರಿ, ಒಂದು ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ, 

ಕ ಗ Re) ಇ” 
ಒಂದು ಮೇಡ್ರದಲ್ಲಿ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರ ತಾಗಿಸಬಾರದು. 
3ರಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಶಿರಸಿ ಇಂದ್ರಿ ಯಾಣಿ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರಾಣವಹಾನಿ ಚ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ 
ಭರ ಹಹ್ಳನಃ ಸೂರ್ಯಮಿವ ಗಭಸ್ತಯಃ ಸಂತ್ರಿತಾನಿ | (ಚ. 904). 

ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಜು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಪ್ರಾಣವಾಡಿಸಿಯಾದ ನಾಳಗಳು 

ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕಿರಣಗಳು ಆಶ್ರ Ry ಜಿ ಆಶ್ರ ಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 


€ 
3 ಚತುರ್ದಶಾಸ್ಟಾಂ ಸಂಘಾತಾಃ | ತೇಷಾಂ ತ್ರಯೋ ಗುಲ್ಬ ಜಾನು 


ಎಲುಬುಗಳ ಪೂಂಜ | ಏತೇನೇತರ ಸಕ್ಸ ಬಾಹೂ ಚ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ | ತ್ರಿಕ 
ಕೂಟಗಳು. ನ ಸಕೇಕ್ಸಕಃ | (ಸು. 380). 
ಕಾಲಿನ ಮತ್ತು ಕೈಯ ಮಣಿಗಂಟು ಮತ್ತು ಮೊಣಗಂಟು, ತೊಡೆ ಅಂಡುಗಳ ಸಂದು, 
ತೋಳಿಗೂ ಹೆಗಲಿಗೂ ಸಂದು, ಶಿರಸ್ಸು, ಕುತ್ತಿಗೆ ಸಂದು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ 
14 ಎಲುಬುಗಳ ಕೂಟಗಳು. 
ಸರಾ: ವಾಗ್ಸ ಟನ ಪ್ರಕಾರ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಐದು ಮತ್ತು ಒಟ್ಟು ಹದಿನೆಂಟು. 
15. ಚತುರ್ದಶೈವ ಸೀಮಂತಾಃ | ತೇ ಚಾಸ್ಟಿ ಸಂಘಾತವದ _ಣನೀಯಾ ಯತ 
ಸೀಮಂತಗಳು. ಸ್ಮೈರ್ಯುಕ್ತಾ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಘಾತಾಃ | (ಸು. 330.) | 
ಸೀಮಂತಗಳು ಸಹ 14. ಇವುಗಳ ಗಣನೆಯು ಎಲುಬುಗಳ ಕೂಟಗಳಂತೆ. ಯಾಕಂದರೆ 
ಎಲುಬುಗಳ ಕೂಟಗಳು ಸೀಮಂತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತ ವ್ಸ 
ಸಂಘಾತಾಃ ಸೀವಿತಾಯೈೆಸ್ಕು ಸೀಮಂಕಾಸ್ತ್ರೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 34.) 
ಎಲುಬುಗಳ ಸಮೂಹಗಳು ಯಾವವುಗಳಿಂದ ಹೊಲಿಯಲ್ಲ ಟ್ಪಿವೋ, ಅವುಗಳು ಸಿ! 


ಆಂಫ ಎಮಿ < PR 
ಮಂತೆವಿಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ, 
[687 


೧ ಆ, 1! 


16. ತ್ರೀಣಿಷಷ್ಟೀನ್ಭಸ್ಥಿ ಶತಾನಿ ವೇದವಾದಿನೋ ಭಾಷಂತೇ, ಶಲ್ಯತಂತ್ರೇ ತು 
ತ್ರೀಣ್ಕೇವ ಶತಾನಿ | ತೇಷಾಂ ಸವಿಂಶಮಸ್ಸಿಶತಂ ಶಾಖಾಸು | ಸಪ್ತದ 
ಶೋತ್ತರಂ ಶತಂ ಶ್ರೋಣಿ ಪಾರ್ಶ್ವ ಪೃಷ್ಠೊ ೀದರೋರಸ್ಸು, | ಗ್ರೀವಾಂ 
ಸ್ಥಾನ. ಪ್ರತ್ಯೂಧ್ವ ಇಂತ್ರಿಷಷ್ಟಿ ಏವಮಸ್ಥ್ಫಾ ೃಂತ್ರೀಣಿ ಶತಾನಿ ನ 

(ಸು. 331.) 


ಎಲುಬುಗಳು 360 ಎಂತ ವೇದವಾದಿಗಳು ಹೇಳುವದಾದರೂ, ಶಲ್ಯತಂತ್ರ ಪ್ರಕಾರ 
ಮುನ್ನೂರೇ, ಅವುಗಳ ತಪಶೀಲು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ:..- 


ಸುಶ್ರುತ (881) ಚರಕ (351) ಪಾಶ್ಲಾತ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಕಾರ 
| ವಾದದ ಬೆರಳ್ಗನ್ಲಿ ಮೂರು 
ಮೂರರಂತೆ ಐದುಬೆರಳಶ್ಸಿ 15 15 
ಭಾದದ ತೆಲ-ಕೂರ್ಚ ಮತ್ತು 
..ಸಂಟುಕೂಡಿ . .....10 9 
ಹಿಮ್ಮಡಿ ಜಾ ಯ 1 1 
(ನೋ) ES RR 3 
ಹೊಣಕಾಲಸಂಟು * ಷ್ಟ ೬.೩ | ಕ 
ಭಟಟ ಟಟ ಒತ್ತಾ! Fy 
ತುರು, 5 Ke 
30 34 
ಏರಡು ಕಾಲುಗಳು ಕೊಡಿ . 60 ೧8 65 


ಅದೇ ರೀತಿ ಎರಡು ಕೈ ಸಳಲ್ಲಿ 60 ಉಸುರುಸಗಳು 10 

ಬೆರಳುಗಳು 30 

ಹಸ್ಮದ ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 10 

ಮೂಣಿಸಂಟಿನಲ್ಲಿ 4 

ಕ್ಸ (ಮುಂಗ್ಗೌ 

ಅಧವಾ ಮೊಳ 

ಕ್ಕೈ)ಯಕ್ಲಿ 

ಮೊಳಕೈ ಸಂಖು 2 

ತೋಳುಗಳು. 2 68 
ಒಟ್ಟು  ್‌2ಚ 0 ಪ Te 
ಹುದೆ], ಥ7ಗ 1, ನಿತಂಬ 2, 
ತ್ರಿಕ 1 (ಸೊಂಜದ ನಡು), 
ಕೂಡಿ ಸೊಂಖದಶ್ಲಿ , . 2 5 


ಆ. 1. — 10 — 


| ಸುಶ್ರುತ ಚರಕ ಪಾಶ್ಲಾತ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಕಾರ 
ಎಡೆಗೂಡಿನ ಪಕ್ಕದ ವಿಲುಬು 
RE ೪ ಬಜ್‌ 72 72 24 
ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ರ ಜ್‌ ಜಿ 30 35 26 
ವಿಡೆಯಲ್ಲಿ RR 8 15 1 
HE. ./, 13,೬2 2 | 
ಹೆಗಲು (ಜತ್ರು) 2 
ಅಂತು ಮುಂಡದಲ್ಲಿ STL] A 51 
ಕೊರಳು 9 ಮತ್ತು ಸಂಜಲ ಕ 
ನಾಳ 4 ಟಂ 34 15 15 (ನಾಠಿಗೆ 1 ಕೂಡ) 
ಸತ ಕ 8. &|, 2 3 
ಹಲ್ಲು. . ನ ಟು 32 32 32 
ಮೂಸಂ 3 3 
ಶಾಲು . ಗ 1 ತ 
ಸಂಪನ್ನ ಲ 2 2 
ಕೆನ್ನೆ (ಹುಬ್ಬು) 2 2 
ಸಕ 5 6 (ಲಅಾಟ 9 ಸ್ತ. 
ಮಸ್ಮಕ 4) 6 
BE 2 ಹು. 2 6 
ಹಲು ಸಳ ಜಿಡ್ಲೆ 82 
ಅಂತು ಶಿರಸ್ಛಿನಶ್ಲಿ (ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಮೇಲೆ 63 99 61 
ಜುಮ್ಹ 300 360 246 


ಹ ರ ಣಾ 


ಷರಾ: (ಸುಶ್ರುತನ ಮತ್ತು ಚರಕನ ಮೂಲ ವರ್ಣನವನ್ನು ಗ್ರಂಥವಿಸ್ತಾರದ ಭಯಡಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಲೋಪ ಮಾಡಿದೆ.) 
ಪಾಶಾ ತ್ಕ ವೈದ್ಯರು ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಹೊರ ಚರ್ಮದ ವಿಕಾರವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯೂ ಉಗುರ. 


5 
ಳನ್ನು ಅಸಿ ಯ ಮಲವೆಂತ ಎಣಿಸಿ ಅಸಿ ಗಳ ಸಂಖ್ಯಾತದಲ್ಲಿ ಬಿಟು ಬಿಟದೆ. 
ಈ ಈ ಸಾ ನ ಜೆ 


ಫಃ ಪಿತ್ತಂ ಮಲಃ ಖೇಷು ಪ್ರಸ್ತೇದೋ ನಖರೋಮ | 
ಸ್ನೇಹೋಕ್ಷಿ ತ್ರಗ್‌ ವಿಶಾ ಮೋಜೋ ಧಾತೂನಾಂ ಕ್ರಮಶೋ ಮಲಾಃ। (ವಾ.186, 


ರಸದಿಂದ ಕಫ, ರಕ್ತದಿಂದ ಪಿತ್ತ, ಮಾಂಸದಿಂದ ಕರ್ಣಾದಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ಕುಗ್ಗಿ ಮುಂತಾದ್ದು, ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ ಬೆವರು, ಎಲುಬಿನಿಂದ : ಉಗುರು ಮತ್ತು ರೋಮ 
ಮಜ್ಜೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣು-ಚರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಜಿಡ್ಡು, ಶುಕ್ರದಿಂದ ಓಜಸ್ಸು, ಮಲವಾ? 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ತುಕ್ರದಲ್ಲಿ ಮಲವೇ ಇಲ್ಲವೆಂತಲಹ ನಖಗಳು ಕಂಡರೆಗಳ ಪ್ರರೋಹವೆಂತಲೂ ಸುಶ್ರುತಾದಿಗಳ ಪ 
ಇ ತಾ ಪ ಥೆ ಕ ಥೆ ಕ) 
ಇರುತ್ತದೆ. ಷಾಶ್ಚಾತ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಪಕ್ಕದ ಎಲುಬುಗಳನ್ನು, ಪ್ರತಿ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 12ರಂತೆ 24 ಆಗಿ ಎಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದ 
ಆ 12 ಎಲುಬುಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೊನೆಗಳೂ ಮೃದು ಅಸ್ಟಿಗಳು, ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಗಟ್ಟಿ ಅಸ್ಥಿ ಹ: 
ಅ | 
ಮೂರು ಖಂಡಗಳಿರುವದರಿಂಡ ಒಟ್ಟು ಪಕ್ಕದ ಎಲುಟುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 79 ಆಗಿ ಚರಳಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಣಿಸಲ್ಪ ಟಿ] 
A ಣ್ಥ ನಾ ಶಾ ಅ 


ಟ್ರ 


ಆಲ್‌ ಪತೆ ಸಾ ಆ. 11 


ಹಾಗೆಯೇ ಎದೆ ಕೋಲಸ್ಲಿಗೆ ಇತ್ತ ಟ್ಟು ಏಳೇಳು ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಕೂಡಿರುವದರಿಂದ ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಒಂದೇ; ಇನ್ನೊಂದು 
ಪಕ್ಷ 8, ಮತ್ತೊಂದು ಪಕ್ಷ 15 Ne ಎಣಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
Bin ಗಣನೆಗಳಲ್ಲಿ'ವ್ನ ಸೈ ತ್ಯಾಸಗಳು RENN ಪಾತಾ ತ್ಯ ವೈದ್ಯರೊಳಗಿನ್ನೊಬ್ಬ ಬರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸಹ ಈ ತರೀ 
[|] ರಥ ಒಟ್ಟು ಎಲುಬುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು 200 ಎಂತ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. (ಸಂ, 84 ನೋಡು) 


LT. ಏತಾನಿ ಪಂಚವಿಧಾನಿ ಭವಂತಿ | ತದ್ಯಥಾ | ನ 
ಕಪಾಲ ರುಚಕ ತರುಣ ವಲಯ ನಲಕ ಸಂಬ್ಲಾನಿ | ತೇಪಾಂ ಜಾನು 
ಎಲುಬುಗಳ ಇತಂಬಾಂಸ ಗಂಡ ತಾಲು ಶಂಖ ಶಿರಸ್ಸು ಕಪಾಲಾನಿ | ದಶನಾಸ್ಕು 
ರಚನಾಭೇದ ರುಜಕಾನಿ | ಘ್ರಾಣ ಕರ್ಣ ಗ್ರೀವಾಕ್ಷಿ ಹೋತು ತರುಣಾನಿ | 
"ಗಳು. ಪಾಣಿ ಪಾದ ಪಾರ್ಶ್ವ ಪೃಷ್ಠ! (ದರೋರಸ್ಸು ವಲಯಾನಿ | ತೇಪಾಣಿ 
ನಲಕಸ ಜ್ಞಾನಿ | ಸು. 331.) 


| ಎಲುಬುಗಳು ಕ ವಿಧ. ಕಪಾಲ, ರುಚಕ, ತರುಣ, ವಲಯ, ನಲಕ ಎಂತ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊಣಗಂಟು, ಅಂಡು, ಹೆಗಲು, ದವಡೆ, ಕಾಲು, ಕೆನ್ನೆ, ತಲೆ, ಇವುಗಳ ಎಲುಬುಗಳು ಕಪಾಲ 
ಗಳೆಂತಲೂ, ಹಲ್ಲು ಗಳು ರುಚಕಗಳು (ರುಚಿಪ್ರ ದಗಳು) ಎಂತಲೂ, ಮೂಗು, ಕಿವಿ, ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಕಣ್ಣಿನ ಚೀಲ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರುವವು ತರುಣಗಳು (ಮ ದು) ಎಂತಲೂ, ಹಸ್ತ, ಪಾದ, ಪಕ್ಕ, 
ಜಿನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ, ಎದೆ, ಇವುಗಳ ಎಲುಬುಗಳು ವಲಯ(ಬಳೆ)ಗಳು ಎಂತಲೂ, ಉಳಿದವು 
ನಳಕ (ನಳಿಗೆ ಗಳೂ ಎ4ತಲೂ ವಿಭಕ್ಕವಾಗಿವೆ. | 
18. ಆಭ್ಯಂತರಗತ್ಸೆಃ ಸಾರೈರ್ಯಥಾ ತಿಷ್ಠಂತಿ ಭೂರುಹಾಃ | ೨ ೨ 
ಅಸ್ಥಿ ಸಾರೈಸ್ತಥಾದೇಹಾ ಧ್ರಿಯಂತೇ ದೇಹಿನಾಂ ಧ್ರುವಂ || 
ತಸ್ಮಾಚ್ಚಿರವಿನ ನಷ್ಟೇಷು ತ್ರಜ್‌ವ ಮಾಂಸೇಷು - | 
ಅಸ್ಥಿ (ನಿನ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ನಾರಾಣ್ಛೇತಾನಿ ದೇಹಿನಾಂ || 
ಮಾಂಸಾನ್ಯತ್ರ ನಿಬದ್ಧಾ ನಿ ಸಿರಾಭಿಃ ಸ್ನಾಯುಭಿಸ್ತಥಾ | 
ಅಸ್ಪೀನ್ಯಾಲಂಬನಂ ಕೃತ್ತಾ ನ ಶೀರ್ಯಂತೇ ಪತಂತಿ ವಾ || (ಸು. 331-32.) 
ಮರಗಳು ಒಳಗಿನ ತಿರಳುಗಳ ಬಲದಿಂದ ಹ್ಯಾಗೆ ನಿಂತಿರುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ದೇಹಗಳು ಎಲುಬೆಂಬ ತಿರಳುಗಳಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಆಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚರ್ಮ-ಮಾಂಸಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಸತಿ ) ಯೇ ನಾಶವಾದಾಗ್ಯೂ, ಗಳು 
ನಾಶವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇವು ಜೀಚರಾಂಗಳ ತಿರುಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು 
ನರಗಳಿಂದಲೂ ಾಳಗಳಿಂದಲೂ ಕಟ್ಟಿ ರುವದರಿಂದ, ಎಲುಬುಗಳು ಕಡಿದುಹೋಗದೆ ಮತಃ 
ಬೀಳದೆ ಆಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುತ್ತವೆ. 


19. ದಂತಾನಾಂ ಪತನಂ ಜನ್ಮ ಪುನಃ ಪಾತೇತ್ವಸಂಭವಃ | 
ದಂತಪತನ ಮತ್ತು ತಲೇಪ್ರ ನುದ್ದವೋ ಲೋಮ್ನಾಮೇತತ್ಸ ವನಂ ಸ್ವಭಾವತಃ || 
ತಲಗಳಲ್ಲಿ ರೋಮ 4 

ಹುಟ್ಟ ದಿರೋಣ. (ಭಾ. ಪ್ರ. 1 .) 


[೨ 


ಆ. 11. | ಜಾ 


ಹಲ್ಲುಗಳು ಬೀಳುವದು ಪುನಃ ಹುಟ್ಟು ವದು, ಎರಡನೆ ನೇ ಬಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟಿ ದಿರುವಡು, 
ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ರೋಮ ಹುಟ್ಟಿ ರುವ ಇದೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ (ಜಂಡರೆ ಈಶ್ವರನ 
ಮಹಿಮೆ). 


20. ಸಾರ್ಧತ್ರಿವ್ಯಾಮಾನ್ಯಂತ್ರಾಣಿ ಪುಂಸಾಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಮರ್ಧವ್ಯಾಮ 
ಕರುಳುಗಳು.  ಹೀನಪಾನಿ | (ಸು. 329.) 

ಕರುಳುಗಳು ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಮೂರುವರೆ ಮಾರು ಉದ್ದ ವಾಗಿಯೂ, ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ಮಾರು ಶ್ವಢ್ಧಿ ಸೊಸಾಗಿ ಕಜ ಇರುತ್ತವೆ. 


J ಸೋಡಶ ಕಂಡರಾಃ | ತಾಸಾಂ ಚತಸ್ರಃ ಪಾದಯೊಸಾ _ಾವತ್ಯೋ ಹಸ್ತ 
ಗ್ರೀವಾಪೃಷ್ಠೆ ಷು | ತತ್ರ ಹಸ್ತಪಾದಗತಾನಾಂ ಕಂಡರಾಣಾಂ ನಖಾಃ 
ಪ್ರರೋಹಾಃ | ಗ್ರೀವಾ ಹೃದಯ ನಿಬಂಧಿನೀನಾಮಧೋಭಾಗಗತಾ 
ನಾಂ ಮೇಡಂ pA ದೋಣಿ ಪ ಕೃಷ್ಣ ನಿಬಂಧಿನೀನಾಮಥೋಭಾಗಗತಾನಾಂ 
ಬಿಂಬ? | ರರು ವಕ್ಷೋತಕ್ಷಿ ಪಿಂಡಾದೀನಾಂ ಚ | (ಸು. 330.) 


ಕಂಡರೆಗಳು 16. ಅವುಗಳೊಳಗೆ 4 ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 4 ಹಸ್ತಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 4 ಹೊರ 
ಳಲ್ಲಿಯೂ, 4 ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಸ ವ ಪಾದಗಳೊಳೆಗೆ ಹೋದ ಕಂಡರೆ 
ಗಳಿಗೆ ೬ ಹಗಳು" ಅಂಕುರಗಳು; ಕುತ್ತಿ ಗೆಯನೂ ಸ ಹೃದಯವನ್ನೂ ಕಬ್ಬ ಕೆಳಗೆ ಹೋದವು 
ಗಳಿಗೆ ಮೇಡ್ರ ವು; ಮತ್ತು ಸೊಂಟವನ್ನೂ ಬೆನ್ನ: ನ್ನೂ ಕಟ್ಟ ಕೆಳಗೆ ಹೋದವುಗಳಿಗೆ ಬಿಂಬವು 
(ಅಂಡ್‌) ಮತ್ತು ತಲೆ, ತೊಡೆ, ಎದೆ, ಕಣ್ಣು, ಇವಳ ನಂಡಿಗೆಳು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಗೋಲ 
ಸಹ. 

ಷರಾ: ಭಾವಪ್ರಕಾಶದ ಟೀಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ನಬಂಧನಸಂಗ್ರಹ 


ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ (ಅಕಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಅಂಸ' ಎಂಬ ಪಾಠ ಇಟ್ಟು ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೋದ ಕಂಡರೆಗಳಿಗೆ ಮಸ್ತ ಇಡ 


ಮಂಡಲವು ಆರೆ. ಪಾದಗಳಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೋದ ಕಂಡರೆಗಳಿಗೆ ತೊಡೆಯ ಮಂಡಲವು ಅಂಕುರ, ಬೆನ್ನಿ ಸಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಹೋದ ಕಂಡರೆಗಳಿಗೆ ಎದೆ ಮಂಡಲವು ಸ್ತನಮಂಡಲ ಸಹ್ಯ ಅಂಕುರ, ಕೈಗಳಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೋದ ಕಂಡರೆಗಳಿಗೆ 
ತೋಳಿನ ಬುಡ ಅಂಕುರ, ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆಂರಲ್ಲ ಬ್ಲ ದೆ. 


ಮಹತ್ಯುಃ ಸ್ನಾಯವಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಕಂಡರಾಃ | ಟಕ ಪ್ರ. 88.) 
ದೊಡ್ಡ ನರಗಳಿಗೆ (ಸ್ನಾಯು) ಕಂಡರೆ,ಎಂತ ಹೆಸರ 


ಸಕಂಡರೆಗಳ 
ಸಾನ. 
ಸ್ಥಾನ 


2. ಕಂಡರೆಗಳ ಕ ಕೇಳಾಕ 000% ಕಂಡರಾ ಮತಾಃ | 
ಉಪಯೋಗ. (ಶಾ. 16.) 


ಅಂಗಗಳನ್ನು ಮಡಚುವದಕ್ಕೂ ಚಾಚುವದಕ್ಕೂ, ತಂಡರೆಗಳು ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳವು 


23. ಸಂಧಯಸ್ಸುದ್ದಿ ವಿಧಾಕೀಷ್ಟಾವಂತಃ ಗ್ಲ್ನಿರಾಶ್ರ | 
ಟಿ € ಚ 
ಎಲುಬುಗಳ ಸಂದು ಶಾಖಾಸು ಹನ್ನೋಃ ಕಟ್ಯಾಂಚ ಜೇಷ್ಟಾವಂತಸ್ತು ಸಂಧಯಃ | 
ಎಂಬ ಎಷ್ಟು ಎ೮. ತೇನತಿನ್ತು ಸಂಧಯಸ್ಸರ್ವೀ ಅಲ್ಛತಾಾ ಎ ಗ್ಥಿರಾ ಹ ॥ (ಸು. 882, 


ಎಲುಬುಗಳ ಸಂದುಗಳು ಸ್ಥಿರವಾದವು ಎಂತಲೂ ಅಲ್ಲಾಡತಕ್ಕವು ಎಂತಲೂ, ಎರಡ 


— 13 ಎ A ಆ. Il. 


| ವಿಧ. ಕೈಕಾಲುಗಳೆಂಬ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದವಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ 
| ಸಂಧಿಗಳು ಅಲ್ಲಾಡತಕ ವು. ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಧಿಗಳು ಸ್ಥಿ ರವಾದವುಗಳೆಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 4 
ತ್ತಿ, ನ ಸ 
ಎಲುಬುಗಳ ಸಂದುಗಳು ಒಟ್ಟು 210, ಅವುಗಳ ವಿವರ; 
ಸರಾ:--ಗ್ರಂಥವಿಸ್ತಾರ ಭಯಕ್ಕಾಗಿ ಮೂಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟದೆ. 

| ಅಂಸುವ್ಮದಕ್ಲಿ 2 ಮಿಕ್ಕ 4 ಬೆರಳುಗಳ ಒಂದೊಂದಲರಲ್ಲಿ 3, ಹಿಗೆ 14 
| ಮಣಿಸಂಖು, ನೊಣಸಂಖು, ಶೊಜೆಸಂದು ಇವುಸಳಿಲ್ಲಿ 


ಸಂಘಾತಸ್ತು ದಶೋತ್ತರೇ ದ್ದೇಶತೇ | (ಸು. 332.) 


| ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲಲ್ಲಿ ಅವೇ ರೀತಿ 


| ಹ ಇ 


| ಹಾಗೆಯೇ ಎರಡು ಕೈ ಸಳಕ್ಷಿ ಭಾ ES 
| ಅಂತು ಎರಡು ಎ ರುಕಾ ಬಾಜಾ ಜಟ ಚ ಟೂ. 68 


| ಸೊಂಟದ ಕವಾಲಸಳ್ಳಕ್ಲಿ 3 
ಬೆನ್ನಿನ ಕೋಶಿನಕ್ಲಿ ಸಾ | ಶಿ ಸ್‌ 
311... ೪. 1 1. . ಜ್ವಾಗಹ್ಮ ಬಡ 
ವಿಜೆಯಲ್ಲಿ g ನ ತ ಡಿ ಜ್ನ ಸ ” k ಐ ಜೆ A ಕ ಸ 8 
RE 
ಕೊರಳ್ಳಶ್ಲಿ ಟಟ ಟ್‌ ಬ ಜಟ ಛೂ ನಡ 
MR ., ಬ ಯ ತೆ 
ನಾಡಿಸಳಲ್ಲಿ ಹ್ರುದಯ, ಕ್ಲೊ (ಮಸಳಿಗೆಕೂಡಿದು . . ೧. , 18 
ಹಲ್ಲು ಸಳ ಮೊಲಸಳ್ಗಲ್ಲಿ 3 ತ ಗ್ದ ಕ ಕ 5 
ಕುಶಕ್ತಿಗೆಯ ಮಂಣಿಸಂಹಖು ? ಸ ಕ ಕ ಕ | ಸ £ 1 
ಮೂಗಲ್ಲಿ. ಆ TE 
ರೆಬ್ಬಿಸಳ ಮಂಡಲಸಳಿಂದ ಹುಟಿ ಸರವು, ಕಣಿ ಸಿನಿ )ರುನವು ಕ 2 
ಜಯ ಭಗ ಬೂ .4್‌ 2 
ಕರಿ AE ln 3೫ 
ಭರ ಬೀಚ ಲ ಲೌ ಪೌ ಫ್‌ WSN 
ಕೆನ್ನೆ ಮತ್ತು ಹುಬ್ಬು ಸಳ ಸುತ್ತು ಸ ಟಟ ಲ ಲ್ಲ 
ಶಕೆಯ 81141 18... ::.11. 1%... 2.2: ಚ 
ಪಟ ಯ ಟಚ್‌ ಟಟ ಟೂ ಇ 4 4 
ಅಂಶು ಕಂಠದ ಮಾಲಾ ಸದಲ್ಲಿ 8 83 


ಜುಮಾ 910 


ಅ. If. ಸ ಮಾ ತರ ಕಾ 


25. ತ ಏತೇ ಸಂಧಯೋಪ್ಪ ವಿಧಾಃ | ಕೋರೋದೂಖಲ ಸಾಮುದ್ದ ಪ್ರತರ 
ತುನ್ನಸೇವನೀ ವಾಯಸತುಂಡ ಮಂಡಲ ಶಂಖಾವರ್ತಾಃ | ತೇಷಾ 
ಮಂಗುಲಿ ಮಣಿಬಂಧ ಗುಲ್ಬು ಜಾನು ಕೂರ್ಪರೇಷು ಕೋರಾಃ 
ಸಂಧಯಃ | ಕಕ್ಲಾ ವಂಕ್ಷ ಣ ದಶನೇಷೂದೂಖಲಾಃ | ಅಂಸ ಪೀಠ ಗುದ 

ಸಂಧಿಗಳು ಭಗ ನಿತಂಬೇಷು ಸಾಮುದ್ಗಾ 1। ಗ್ರೀವಾ ಪೃಷ್ಠ ವಂಶಯೊಃ ಪ್ರತರಾಃ | 

ರ ಶಿರ ಕಟೀ ಕಪಾಲೇಷು ತುನ್ನಸೇವನೀ | ಹನ್ರೋ ರುಭಯತಸ್ತು 

| ವಾಯಸತುಂಡಾಃ | ಕಂಠ ಹೃದಯ ನೇತ್ರ ಳ್ಲೊ €ಮ ನಾಡೀಷು 
ಮಂಡಲಾಃ | ಶ್ರೋತ್ರ ಶೃಂಗಾಟಿಕೇಷು ಶಂಖಾವರ್ತಾಃ | ತೇಷಾಂ 
. ನಾಮಭಿರೇವಾಕೃತಯಃ ಪ್ರಾಯೇಣ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ | (ಸು. 332-33) 

ಆ ಸಂದುಗಳು ಎಂಟು ವಿಧ. 1. ಕೋರಾಕಾರ (ಮೊಗ್ಗೆಯ ಆಕಾರ, ಮೊನೆ 
ಯುಳ್ಳದ್ದು), 3. ಉದೂಖಲಾಕಾರ (ಒರಳಿನಂತೆ), 3. ಸಾಮುದ್ಗಾಕಾರ (ಸಂಪುಷ್ಟದಂತೆ), 
4. ಪ್ರತರಾಕಾರ (ಡೋಣಿ ಬದಲಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಚಟ್ಟಿ ಮರನ ತುಂಡಿನಾಕಾರ), 5. ತುನ್ನ 
ಸೇವನೀ (ಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿದ ಹೊಲಿಗೆ) ಆಕಾರ, 6. ವಾಯಸ ತುಂಡ (ಕಾಗೆ ಮೋತಿಯ)ದ 
ಆಕಾರ, 7. ಮಂಡಲಾಕಾರ (ಉರುಟಾಗಿಯೂ ಚಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವದು), 8. ಶಂಖಾ 
ವರ್ತಾಕಾರ (ಶಂಖದ ಸುಳಿಯ ಆಕಾರ). ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರಳು, ಕೈಯ ಮಣಿಗಂಟು, ಕಾಲಿನ 
ಮಣಿಗಂಟು, ಮೊಣಘಾಲಗಂಟು, ಮೊಳಕೈಗಂಟು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುಫೆ ಸ್ಫಂದುಗಳು ಕೋರಾ 
ಕಾರ; ಕಂತುಳ ಸಂದು, ತೊಡೆಸಂದು, ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒರಳಾಕಾರ; ಹೆಗಲ ಪೀಠ, ಗುದ, 
ಭಗ, ಅಂಡು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿನ ಸಂದುಗಳು ಸಂಪುಟಾಕಾರ; ಕರುಳು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನೆಲುಬು ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಂದುಗಳು ಪ್ರತರಾಕಾರ; ಶಿರಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸೊಂಟದ ಕಪಾಲಗಳು, ಇವುಗ 
ಳಲ್ಲಿ ನವು ತುನ್ನಸೇವನಿಯಾಕಾರ; ದವಡೆಗಳೆರಡರ ಇತ್ತಟ್ಟು ಇರುವವುಗಳು ಕಾಗೆ ಮೋತಿ 
ಯಾಕಾರ; ಕುತ್ತಿಗೆ, ಹೃದಯ, ಕಣ್ಣು, ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮ ಇವುಗಳ ನಾಳಗಳಲ್ಲಿರುವವು 
ಮಂಡಾಲಾಕಾರ; ಕಿವಿಗಳೊಳಗಿನವು ಶಂಖಾವರ್ತಾಕಾರ. 


ತ್ತಿ 26. ನವಸ್ನಾಯುಶತಾನಿ। ತಾಸಾಂ ಶಾಖಾಸು ಷಟ್ಟತಾನಿಃ ದ್ರೇಶತೇ ತ್ರಿಂಶಜ್ಞ 
ಕೋಷ್ಟೇ | ಗ್ರೀವಾಂ ಪ್ರತ್ಯೂರ್ಧ್ಯಂ ಸಪ್ಮತಿಃ | ಏಕೈಕಸ್ಯಾಂ ಪಾದಾಂ 
ಗುಲ್ಯಾಂ ಷಟ್‌ ನಿಚಿತಾಸ್ತಾಸ್ತಿಂಶತ್‌ | ತಾವತ್ಯ ಬವ ತಲಕೂರ್ಚ 
ನರಗಳ ಗುಲ್ಬೇಷು | ತಾವತ್ಯ ಏವ ಔಂಘಾಯಾಂ | ದಶ ಜಾನುನೀ ಚತ್ತಾರಿಂ 
(ಸಾ ಯುಗಳ) ಸ y RR a ಹ” 
Kon ಚುತ್ತಾ ಶದೂರೌ | cd ಸ್ತ | ಶತಮಧ್ಯರ್ಧಮೇವಮೇಕಸ್ಮಿನ್‌ ಸಕ್ಸ 
ಸ್ಥಾನ. ಭವಂತಿ | ಏತೇನೇತರ ಸಕ್ತಿ ಬಾಹೂ ಚ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ್‌ | ಷಷ್ಟಿ ಕಟ್ಟಾಂ 
ಅಶೀತಿಃ ಪೃಷ್ಟೇ | ಪಾರ್ತ್ವಯೋಃ ಷಷ್ಟಿ | ಉರಸಿ ತ್ರಿಂಶತ್‌ | ಷಟ್‌ 
ತ್ರಿಂಶದ್‌ಗ್ರೀವಾಯಾಂ | ಮೂರ್ಥ್ಮಿ ಚತುಸ್ವಿಂಶತ್‌ | ಏವಂ ನವಸ್ಟಾ 
ಯುಶತಾನಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾನಿ | (ಸು. 883.) 
ಸ್ನಾಯು ಎಂಬ ನರಗಳು 900. ಇವುಗಳ ವಿವರ: 
ತಾಖೆಸಳಶ್ಲಿ ತ ತ ಸ ರ ಸ 600 
ಕೋಮ್ಮ ಎಂಬ ಮುಕೆಲ್‌. [1]... . ೫೨-೭೨... ,.'*[ 230 


ಕ ಯು REG LT TNS ಚ ೫] "6 


ಸತ 


೯ ಆ 900 
| ಪ್ರತಿ ವಾದದ ಬೆಕಳಲ್ಲಿ 6ಕಂತೆ $ ಬೆರಳುಸಳಪ್ಲಿ, . , , ೫% 
| ಶಾದತಳ ಕೂರ್ಚ ಮತ್ತು ಮಣಿಸಂಟಿನತ್ಲಿ., | |, ಈ 
| ಮೋಣಕಾಲಲ್ಲಿ , ಗ ಯ ಇ ಯು ಇ ಚ ಲ್ಲ 30 
| (24 ಜರ 11 ೧.4೬1 4 10 
| ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ . PN RT ಇಷ್ಟು 40 
| ಅಂಡಿಸೂ ಶೊದೆಸೂ ಮಧ್ಯ ಕ ಕ ಜು ಷ್ಟ ಬಡ 10 
150 
! ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲಲ್ಲಿ ಸ ಈ ಸ 150 
" ಎರಡು ಕ್ಕ ಸಳ್ಳ್ಲಿ ¢ ಘೋ | ಕ 3 4 | 300 
ತಾಪೆಸಳಶ್ಚಿ ಒಟ್ಟು ¢ ಸ 2 x ; ಸ ತ ಿ 600 
ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಸ 60 
ಪೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ 80 
| ವಕ್ಕಸಳ್ಲಿ ” 60 
| ವಿಜೆಯ್ಲಿ ಇ 111) 
230 
ಕೊರಳಲ್ಲಿ 36 
| ತಕೆಯಕ್ಲಿ 34 
ಅಂತು 70 

8 ಸ್ನಾಯೂಶ್ಚತುರ್ವಿಧಾ ವಿದ್ಯಾತ್ತಾಸ್ತು ಸರ್ವಾ ನಿಬೋಧಮೇ | 


ನಿ 
ಪ್ರತಾನವತ್ಯೋ ವೃತ್ತಾಶ್ರ ಪೃಥ್ವಶ್ರ ಶುಪಿರಾಸ್ಮಥಾ || 
ಪ್ರತಾನವತ್ಯಃ ಶಾಖಾಸು ಸರ್ವ ಸಂಧಿಷು ಚಾಪ್ಫಥ | 
ವೃತ್ತಾಸ್ತು ಕಂಡರಾಃ ಸರ್ವಾ ವಿಜ್ವೇಯಾಃ ಕುಶಲೈರಿಹ | 
ಆಮಪಕ್ತಾಶಯಾನ್ಮೇಷು ವಸ್ತೌ ಚ ಶುಷಿರಾಃ ಖಲು || 


. ಪಾರ್ಶ್ಪೋರಸಿ ತಥಾ ಪೃಷ್ಠೇ ಪೃಥುಲಾಶ್ತ ಶಿರಸ್ಕೃಥ || 


ನರಗಳೊಳಗೆ 
ನಾಲ್ತು ವಿಧ. 


ನೌರ್ಯಥಾ ಫಲಕಾಸ್ಮೀರ್ಣಾ ಬಂಧನೈರ್ಬಹುಭಿರ್ಯುತಾ 
ಭಾರಕ್ಷಮಾ ಭವೇದಪ್ಪು ನೃಯುಕ್ತಾಸುಸಮಾಹಿತಾ || 
ಏವಮೇವ ಶರೀರೇಸ್ಮಿನ್‌ ಯಾವಂತಃ ಸಂಧಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ 
ಸ್ನಾಯುಭಿರ್ಬಹುಭಿರ್ಬದ್ದಾಸ್ಕೇನ ಭಾರಸಹಾ ನರಾಃ || 
ನಹ್ಯಸ್ಸೀನಿ ನವಾಪೇಶ್ಟೋ ನಸಿರಾನಜ ಸಂಧಯಃ | 
ವ್ಯಾಪಾದಿತಾಸ್ತಥಾ ಹನ್ಯುರ್ಯಥಾ ಸ್ನಾಯು; ಶರೀರಿಣಾಂ 


600 


: 11. 


ಈ. Il. ತ 80 ಇತ 


'ಯಃ ಸ್ನಾಯೂಃ ಪ್ರವಿಜಾನಾತಿ ಬಾಹ್ಯಾಶ್ಚಾ ಭ್ಯಾಂತರಾಸ್ತಥಾ | 
3 Hh ಶಲ್ಯಮಾಹರ್ತುಂ ದೇಹಾಜ್ಛ ತೃಕ್ನೋತಿ ದೇಹಿನಾಂ || 
(ಸು. 333-34.) 
ಸ್ನಾಯು (ನರಗಳು) 4 ವಿಧ; (1) ಹಾಸಿ ಅಥವಾ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುವಂಥವು, 
(2) ವು (3) ಸ್ಲೂಲವಾಗಿರುವಂಥವು, ಮತ್ತು (4) ಛಿದ್ರಯುಕ್ತವಾ 
ದಂಥವು. ಕೈಕಾಲುಗಳೆಂಬ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಸರ್ವ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವು 1ನೇ 
ಜಾತಿಯವು; ಕಂಡರೆಗಳೆಲ್ಲಾ 2ನೇ ಜಾತಿಯವು: ಆಮಾಶಯ ಪ ಪಕ್ವಾಶಯಗಳ ಸ ಸಮಿಸಾಪ ಪ್ರಾಂತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾ ಶಯದಲ್ಲಿ ರುವಂಥವು 4ನೇ ಜಾತಿಯವು; ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, ಎಡೆಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವಂಥವು 3ನೇ ಜಾತಿಯವು, ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಮನುಷ್ಯರು ಬಹು ಹಗ್ಗದ ತಟ್ಟು ಗಳಿಂದ ಹಲಿಗೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ ಬಿಗಿದು 
ಮಾಡಿದ ಹಡಗು ಹ್ಯಾ ಸಿ ಭಾರ ಸಹಿಸ ಸುವ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ದೊ, ಹಾಗೆಯೇ ಈ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಜಗ ಬಹು ಗ ಬಿಗಿಯಲ್ಲ ಟ್ರಿರುವದರಿಂದ, ಮನಷ್ಯರು 
ಭಾರವನ್ನು ಸಹಿಸ ಸಮರ್ಥರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ ನರಗಳಿಗೆ ಕೆಡಕು. ಬಂದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಉಂಟಾದ 
ಹಾಗೆ, ಎಲುಬುಗಳಿಗಾಗಲಿ, ಮಾಡಸಖಂಡಗಳಿಗಾಗಲಿ, ಸಿರಾನಾಳಗಳಿಗಾಗಲಿ, ಸಂದುಗಳಿ 
ಗಾಗಲಿ, ಕೆಡಕು ಬಂದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಯಾವನು ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಇರತಕ್ಕ ನ ನರಗ 
ಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಗಿ ಬಲ್ಲಸೋ ಅವನು ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಅಡಗಿರುವ ಶಲ್ಯ ವನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ತಗೆದುಬಿಡಲಿಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಆ. ಛಾ ಸಯವೋ aE ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದೇಹೇ ಮಾಂಸಾಸ್ತಿ ಮೇದಸಾಂ | (ಶಾ. 16.) 
ನರಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸ, ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸಿಗೆ ಕಟ್ಟಾ ಗಿರುತ್ತವೆ. 


28. ಪಂಚ ಪೇಶೀ ಶತಾನಿ ಭವಂತಿ | ತಾಸಾಂ ಚತ್ತಾರಿಶತಾನಿ ಶಾಖಾಸು | 
ಕೋಷ್ಠೇ ಷಟ್‌ ಷಷ್ಕಿಃ | ಗ್ರೀವಾಂ ಪ್ರತ್ಯೂಧ್ವ ೯೦ ಚತುಸ್ತಿ ಂಶತ್‌ | 
ಎಕೈೈಕಸ್ಯಾಂ ತು ಪಾದಾಂಗುಲ್ಯಾ o | A ಪಂಚದಶ | 

ದಶಪ್ರ ಪದೇ | ಪಾದೋಪರಿ ಕೂರ್ಚಸಸ್ವಿವಿಷ್ಟಾ ಸ್ತಾವತ್ಯ ಏವ | 
ದಶನುಲ್ಭತಲಯೋ॥ | ಗುಲ್ಬ ಜಾನ್ವ್ರಂತೆರೇ ವಾಕಿ | ಪಂಜ ಜಾ 

ನುನಿ | ವಿಂಶತಿರೂರೌ | ದಶವಜ್ಜ್ಯ ಕೀ | ಶತಮೇವಮೇತಸ್ಮಿನ್‌ ಸಕ್ಕ 

ಭವಂತಿ | ಏತೇನೇತೆರ ಸಕ್ಳಿ ಸೂ ಚ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ | ತಿಸ್ರ 
ಪಾಯ್‌ | ಏಕಾಮೇಥ್ರೇ ನೇವನ್ಯಾಂ ಚಾಪರಾ | ದ್ರೀ ವೃ Re 
ಮಾಸ ಸಿ ಜೋಳ ಪಂಚಪಂಚ | ದ್ರೆ ವಸ್ತಿ ಶಿರಸಿ | ಪಂಜೋದಕೇ | | ನಾಭ್ಯಾಮೇ 
ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ವ ತೆ | ಪ )ಸ್ಫೋಧ್ವ ೯ ಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಾಕ. ಪಂಚಪಂಚ, ದೀರ್ಫಾ | ಷಟ್‌ 
ಪಾರ್ಶಯೋಃ | 'ದಶವಕ್ಷಸಿ | ಅಕ್ಷತಾಂಸೌಪ್ರತಿ ಸಮಂತಾತ್‌ ಸಪ್ಮ | 
ದ್ರೇ ಹೃದಯಾಮಾತಯಯೋಃ | "ಷಟ್‌ ಯಕೃತ್‌ ಫ್ಲೀಹೋಂಡುಕೇ 
ಕೆ ಗ್ರೀವಾಯಾಂ ಚತಸ್ರಃ | ಅಷ್ಟೌ ಹನ್ಮೋಃ ಎಕ್ಕೈಕಾಕಾಕಲಕ 
eda ದ್ವೇ ತಾಲುನಿ | ಏಕಾಜಿ ಬೆಹ್ಹಾಯಾಂ | | ಓಷ್ಟಯೋರ್ರ್ರ್ವೇ 


[ed 


ಹಾ EE 


ಘೋಣಾಯಾಂ ದ್ವೇ | ದ್ವೇ ನೇತ್ರಯೋಃ | ಗಂಡಯೋಶ್ಲತಸ್ರಃ | 
ಕರ್ಣಯೋರ್ದ್ರೇ ` ಚತಸ್ರೊ ೀಲಲಾಟೇ | ಏಕಾಶಿರಸೀತ್ಯೇವಮೇತಾನಿ 


8 ಪಂಚಪೇಶೀ ಶತಾನಿ | (ಸು, 334.) 


ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಒಟ್ಟು 500 ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ 400 ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 


11 


08 ಕೋಷ್ಠ ದಲ್ಲಿಯೂ, 34 ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಮೇಲೆಯೂ ಇರುವಂಥವು. ಅವುಗಳ ವಿವರ; -- 


ವಾದದ ಪ್ರತಿ ಬೆರಳಲ್ಲಿ 3ರಂತೆ , 

ನಾದದ ತುದಿಭಾಸದಲ್ಲಿ 

ವಾದದ ಮೇಲ್ಲಾೂಸ ಕೂರ್ಚದಲ್ಲಿ 

ಮಣಿ ಸಂಖಿನಶ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಲಲ್ಲಿ 

ಮಣಿಸಂಟಿಸೂ ಮೊಣಸಂಟಿಸೂ ಮಧ್ಯ 

ಮೊಣಸಂಟಿನಕ್ಲಿ 

ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ , - 

ತೊಡೆಬುಡದ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ 

| ಘೂ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಕಾಲಕ್ಲಿ 

| ಇಷೇ ಮೇರೆಗೆ ಇನ್ಕೊಂದ್ಳು. ಕಾಲಲ್ಲಿ ಹುಂ ತ್ಕಸಳಕ್ಲಿ Ek 
ಹೀಗೆ ಕಾಪೆಸಳ್ಸನ್ಲಿ 

ಸುದದಲ್ಲಿ 

ನೀತ್ರದಲ್ಲಿ (ಶಿತ್ನು) . 

(ಶಿಶ್ನದ) ಸೇವನಿಯಕ್ಲಿ | 
| ತಳಹಗಳಕ್ಲಿ .. .. ಬ ನ್ಯ 
ಎರಡು ಅಂಡುಗಳ ಮೇಲ್ಬಾಸದಷ್ಲಿ 

ಮೂಶ್ರಾ ತಯದ ತೆಯಲ್ಲಿ 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ. 

ಹಕು ಳ್ಳ ಲ್ಲಿ ಕ 

ಜಿದ್ದಿನ ಹೇಕಿ ಉದ್ದಕ್ಕೆ ದಿ 
ಪಕ ಗಳಲ್ಲಿ 

ಎಜಿಯಿ 


(ಕುತ್ತಿಗೆಯ) ಅಚ್ಚು ಮರ ಹುತ್ತು ಕೇ! ಸುತ್ತು 
ಹ್ಭುದಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಏಿಶ್ತಕೋಕ, ಸ್ಲೀಕು ಮತ್ತು ಉಂಡುಕಗಳಶ್ಚಿ 
ಅಂತು ಕೋಮ್ಕದಲ್ಲಿ 

ಕೊರಳಲ್ಲಿ 

ದವಡೆಯ ಕೆಳಗೆ 


13 


400 


66 


LE 
ಈ. 11 


ಕಾಕಲ ಎಂಬ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮಣಿಸಂಟಿನಶ್ಲಿಯೊ, ಸಂಔಶಿನಶ್ಲಿಯೂ 


ಒಂದೊಂದು ಹೀಗೆ , ಕ ತ್ರ | 4 , ಫಿ p 2 
ಶಾಲುವಿನಲ್ಲಿ ವ RS h A LRA TB 
MEE OE NN 1 
2 ತುಟಿಗಳಲ್ಲಿ 2 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 2 
2 ಕಣ್ಣು ಸಳಲ್ಲಿ ಸ 2 
ಸು ಬ ಟಟ ೪ 2 ಉಟ ಟ್‌ ತಟ ಟ್ಟು ಇಇ 
2 ಕಿವಿಸಳಶ್ಲಿ, 2 
ಹಣೆಯಲ್ಲಿ 4 
ತಕೆಯಕ್ಲಿ ಹಾ 1 1 
ಅಂತು ಕುಕ್ತಿಗೆಯ ಮೇಕೆ, BL 34 

I ಜೂ ಗ ಜಂಜಡ ಇ 500 


— 


99. ಮಾಂಸಗಳ ಸಿರಾಸ್ಟಾ ಸ್ನಾಯ್ಮಸ್ಥಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸಂಧಯಕ್ಚ ಶರೀರಿಣಾಂ | 
ಪ್ರಯೋಜ ಸೇಶೀಭಿ8 ನೀವೃತಾನ್ಯತ್ರ ಬಲವಂತಿ 'ಭವಂತ್ಯತಃ | (ಸು. 334.) 
ಮನುಷ್ಯರ ಸಿರಾನಾಳಗಳು, ನರಗಳು, ಎಲುಬುಗಳ ತುಂಡುಗಳು ಮತ್ತು ಸಂದು 
ಗಳು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಂದ ಸುತ್ತ ಲ್ಪ ಟ್ವಿರುವದರಿಂದ ಬಲವು ಳ್ಳವಾಗಿರುತ್ತ ವಿ. 


30. ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ತು ವಿಂಶತಿರಧಿಕಾ | ದಶ ತಾಸಾಂ ಸ್ವನಯೋರೇಕೈಕಸ್ಕಿನ್‌ ಪಂಚ 


ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಸಂಚ ಯೌವನೇ ತಾಸಾಂ ಪರಿವೃದ್ಧಿಃ | ಅಪತ್ಯಪಥೇ ಚತಸ್ರಸ್ತಾಸಾಂ 
nd ಪ್ರಸೃತೇಭ್ಯಂತರತೋ ದ್ವೇ ಮುಖಾಶ್ರಿ ತೇ ಬಾಹ್ಯೇ ಚ ಪ್ರವೃತ್ತೇ ದ್ವೇ i 
ರುವ ಮಾಂಸ 


ಹಂಸಗಳು. 4b ಸಂತ್ರಿತಾಸ್ತಿ ಸಃ | ಶುಕ್ರಾರ್ತವಪ್ರವೇಶಿನ್ಯಸ್ತಿಸ ಸ್ರ ಏವ | 
ಸಿತ್ತಪಕ್ನಾಶಯಮಧ್ಯೇ ಗರ್ಭಾಶಯೋ ಯತ್ರ ಗರ್ಭಸ್ಮಿಷ್ಟತಿ | (ಸು. 334-35) 


ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು 20 ಹೆಚ್ಚು; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಲೆಗಳ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ 

ಕರಂತೆ 10; ಇವು ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ; ಶಿಶುಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 4, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಒಳಗೆ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಇವೆ; ಎರಡು ಹೊರಗೆ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ; ಗರ್ಭ 
ಛಿದ್ರದಲ್ಲಿ 8; ಶುಕ್ಲ ಶೋಣಿ ಸಿತಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಸುವವು 3; ಹೀಗೆ 20, ಹ ಶಯಕ್ಕೂ 
ಪತ್ತಾಶಯೆಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯದ ಲಿ ಗರ್ಭಾತಟುತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವಂಥಾ 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

31. ತಾಸಾಂ ಬಹಲ-ಪೇಲವ-ಸ್ಲೂಲಾಣು-ಪೃಥು-ವೃತ್ತೆ- ಹ್ರಸ್ತ- ದೀರ್ಫ್ಥ- ಸ್ಥಿರ- 
pre: ಮೃದು- -ಶ್ಲಕ್ಸೃ- ಕರ್ಕಶ-ಭಾವಾಃ ಸಂಧ್ಯಸ್ಸಿ ಸಿರಾಸ್ನಾಯುಪ್ರಚ್ಛಾದಕಾ 
ಟ್‌ ಯಥಾ ದೇಶಂ ಸ್ವಭಾವತ ಏವ ಭವಂತಿ | (ಸು. 338.) | 
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ಆ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂದು, ಎಲುಬು, ಸಿರಾನಾಳ, ಮತ್ತು 
ನರ ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ, ಗಟ್ಟಿ, ನೂತನ, ದೊಡ್ಡದು, ಸಣ್ಣದು, 
ತೋರ, ದುಂಡಗೆ, ಗಿಡ್ಡ, 'ಉದ್ದ, "ಸೆ ದೊರಗು, ರ, ಮೃದು, ಈ ಸುಣಗಳು ಸ್ವಭಾವ 
ದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ 


೨9.  ಯೋನಿಯಾ ಶಂಖನಾಭ್ಯಾಕೃತಿರ್ಯೋನಿ ಸ್ರ್ಯ್ಯಾವರ್ತಾ ಸಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿ 
ಕೃತಿ ಮತ್ತು ತಾ| ತಸ್ಯಾಸ್ತೃತೀಯೇ ತ್ತಾ ವರ್ತೇ ಗರ್ಭಶಯ್ಯಾ ಪ್ರತಿ 
ಗರ್ಭಸ್ಥಾನ. 'ಹ್ಟ್ರಿತಾ |. (ಸು, 385) 
ಶಂಖನಾಭಿಯಾಕಾರವುಳ್ಳ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸುಳಿಗಳು ಅಂದರೆ ಅಂಕಣಗಳಿವೆ. 
ಮೂರನೇ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದ ಹಾಸಿಗೆಯು ಸ್ಥಾ ಪಿತವಾಗಿದೆ. 


33. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಃ ಸೋಮೋ ವಾಯುಃ ಸತ್ವಂ ರಜಸ್ತಮಃ ಪಂಚೇಂ 
ಪ್ರಾಣಗಳು. ದ್ರಿಯಾಣಿ ಭೂತಾತ್ಮ್ವೇತಿ ಪ್ರಾಣಾಃ | (ಸು.318) 
ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ಚಂದ್ರ ಮತ್ತು ವಾಯು, ಸತ್ರರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು, ಪಂಜೇಂದಿ 
ಯಗಳು ಮತ್ತು ಜೇವಾತ್ಮ, ಪ್ರಾಣಗಳು ಅಂದರೆ ಅಷ್ಟು ನ ನಾದವು. 


84. ಬಟಾ ತಸ್ಯ ಖಲ್ಪೇವಂ ಪ್ರವೃತ್ತಸ್ಯ ಶುಕ್ರತೋಣೆತಸ್ಯಾಭಿಪಷ್ಯ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ವ ಮಾನಸ್ಯ 'ೀರಸ್ಯೇವ ಸಂತಾನಿಕಾಃ ಸಪ್ತ ತ್ರಜೋ ಭವಂತ್ತಿ | 
ಸಂಖ್ಯಾ: (ಹು. 318). 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಶುಕ್ರ ಶೋಣಿತದ ಮಿಶ್ರವು ಪಾಕವಾಗುವಾಗ್ಗೆ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
#ೆನೆ ಉಂಟಾದ ಹಾಗೆ, ಏಳು AS ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


35. ತಾಸಾಂ ಪ್ರಥಮಾ ವಭಾಸಿನೀ ನಾಮ ಯಾ ಸರ್ವವರ್ಣಾನವಭಾಸ 
1ನೇ ತೊಗ ಯತಿ ಪಂಚವಿಧಾಂ ಚ ಛಾಯಾಂ ಪ್ರಕಾಶಯತಿ ಸಾ ವ್ರೀಹೇರಷ್ಟಾ 
9ನ ಎವರಣ. ದ್ರಶಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾ ಸಿಧ್ಧ ಪದ್ಮಕಂಟಿಕಾಧಿಷ್ಠಾನಾ | (ಸು. 818.) - 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನೇದು ಅವಭಾಸಿನೀ ಎಂಬದು. ಅದು ಸರ್ವ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಹೊಳಿಸು 
ವದಲ್ಲದೆ ಐದು ವಿಧವಾದ ಛಾಯೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಭತ್ತದ 18ನೇ 1 ಭಾಗ 
ದಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು, ಸಿಬ್ಬು ಮತ್ತು ಪದ್ಧ ಕಂಟಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ (ಒಳಪಟ್ಟ ಅಂದರೆ) 
ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾ ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
| ಷರಾ: ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಮಗಳು ಆರೆಂತ ಹೇಳಿ ಮೂರನೇದು ಸಿಬ್ಬಕ್ಕೂ ಬಿಳೀ ಕುಷ್ಠದ ಕಲೆಗಳಿಗೂ 


 ಅಧಿಷಾ ನವೆಂತಲೂ, ನಾಲ್ಕನೇದು ಶುಷ್ಟ್ರಸಂಭವಕ್ಕೆ ಸ್ಲಾನವೆಂತಲೂ, ಐದನೇದು ಅವಾಚೀ, ವಿದ್ರಧಿಗಳು ಹುಟ್ಟುವದಕ್ಕೆ 
ಫ ಳು U 
ಸ ನವೆಂತಲೂ, ಆರನೇದರಲ್ಲಿ ಅರೂಂಖಿ ಹುಟ್ಟುವಂಥಾದ್ದೆ ೦ತಲೂ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. 


80. ತೊಗ ದ್ವಿತೀಯಾ ಲೋಹಿತಾ ನಾಮ ಷೋಡಶಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾ 


ಲಿನ ವಿವರಣ. ತಿಲಕಾಲಕನ್ಯಚ್ಛವ್ಯಂಗಾಧಿಷ್ಠಾನಾ | (ಸು. 818.) . 


ತ್ತೆ ಸ ಜ್ಯಾ 20 ವಾ 


ಎರಡನೇದು ಲೋಹಿತಾ (ರಕ್ತವರ್ಣ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಇದು ಭತ್ತದ 16ನೆ 
1 ಅಂಶದಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು , ಎಳ್ಳು, ಮಜ್ಜೆ, ಬಂಗು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನ. 


3: 3ನೇ ತೊಗ ತೃತೀಯಾ ಶ್ರೇತಾ ನಾಮ ದ್ವಾದಶಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾ ಚರ್ಮ 
ಲಿನ ವಿವರಣ. ದಲಾಜಗಲ್ಲೀಮಶಕಾಧಿಷ್ಠಾನಾ | (ಸು. 318.) | 
ಮೂರನೇದು ತ್ರೇತಾ (ಬಿಳೇದು) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಇದು ಭತ್ತದ 12ನೇ 1 ಅಂ 
ದಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು ಚರ್ಮದಲ, ಅಜಗಲ್ಲೀ, ಮಶಕ ಎಂಬ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಾ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
38. 4ನ ತೂಗ ಚತುರ್ಥೀ ತಾಮ್ರಾ ನಾಮಾಷ್ಟಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾ ವಿವಿಧ- 
ಲಿನ ವಿವರಣ. ಸೇಲಾನಕುಷ್ಟಾ ಧಿಷ್ಠಾನಾ | (ಸು. 318.) 
ನಾಲ್ಕನೇದು ತಾಮ್ರಾ (ಕೆಂಪು) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಭತ್ತದ 8ನೇ ಭಾಗದಷ 
ದಪ್ಪ. ನಾನಾ ವಿಧದ ಬಿಳೇ ಕುಷ್ಠ ಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನ. 


39. 5ನೇ ತೊಗ ಪಂಚಮಿ ವೇದಿನೀ ನಾಮ ವ್ರೀಹಿಪಂಡಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾ 
ಲಿನ ವಸ ಕುಷ್ಕಪಿಸರ್ಪಾಧಿಷ್ಠಾನಾ | (ಸು. 818.) | ಸ 
ಐದನೇದು ಮೇದಿನೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಭತ್ತದ ಠಿನೇ 1 ಭಾಗದಷ್ಟು ದಪ್ಪ: 
ಗಿದ್ದು, ಕುಸ್ನ ಹೂ, ವಿಸರ್ಪಕ್ಕೂ ಸಾ ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹ ಕ ಥಿ ನಾನ 


40. ನತ ಸಷ್ಠೀ ರೋಹಿಣೀ ನಾಮ ವ್ರೀಹಿಪ್ರಮಾಣಾ ಗೃಂಥ್ಯೆ 
ಲನ ವಿವರಣ.  ಪುಚ್ಛರ್ಬುದಶ್ಲೀಪದಗಲಗಂಡಾಧಿಷ್ಠಾನಾ | (ಸು. 318.) 
ಆರನೇದು ರೋಹಿಣೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಭತ್ತದಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು, ಗ್ರೇ 
ಅಪಚಿ, ಅರ್ಬುದ, ಶ್ಲೀಪದ, ಗಲಗಂಡ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


41. 7ನೇ ತೂಗ ಸಪ್ತ್ರಮಿತಾ ಮಾಂಸಧರಾ ನಾಮ ವ್ರೀಹಿದ್ರಯಪ್ರಮಾಣಾ 
ಅನ ವಿವರಣ. ಭಗಂದರವಿದ್ರಧ್ಯರ್ಶೋಧಿಷ್ಠಾನಾ | (ಸು. 318.) 
ಏಳನೇದು ಮಾಂಸಧರಾ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳೆದ್ದು. ಅದು 2 ಭತ್ತದಷ್ಟು ದಪ್ಪ. ಭಗಂ! 
ವಿದ್ರಧಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಣವುಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನ. | 
ಷರಾ: ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಫೂಲಾ (ಅಂದರೆ ದಪ್ಪ) ಎಂಬ ಹೆಸರೂ ಅದೆ. (ತಾ. 14) 
ತೊಗಲುಗಳ ೯೪ | ಇ ಇಚೆ 
4%. ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ ಯದೇತತ ಪ್ರಮಾಣಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ತನಾ ಂಸಲೇಷ್ಟವಕಾ 
ಅಸವಾದ. ತೇಷು ನ ಲಲಾಟೀ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಾಂಗುಲ್ಯಾದಿಷು | (ಸು. 318.) 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಮಾಣವು ಮಾಂಸವುಳ್ಳ ಸ್ಥಳಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ, ಕುಣೆ, 
ಬೆರಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಲಗಾವಲ್ಲ. | 


ANSE ಸಾ ಆ, |1|. 


ಕಲೆಗಳ ಧಾತಾ ೨ಶಯಾಂತರಸ್ಥಸ್ತು ಯಃ ಕ್ಲೇದಸ್ತ ಎಢಿತಿಷ್ಠತಿ | ದೇಹೋ 
ವಿವರಣ, ಷಣಾ ವಿಪಕ್ಪಶ್ಚ ಸಾ ಕಲೇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ |. (ಶಾ. 18.) 


' ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಇರುವ ಸ್ಥಾ ನಗಳ ಒಳಗೆ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಪಕ್ತ ವಾದ 
ರಾವ ದ್ರವ ಇರುತ್ತದೋ, ಅದಕ್ಕೆ ಕಲಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು 


4 ಇಷ್ಟ "ವಿಪಕ್ತೋಂರು:' ಎಂಬ ಪಾಠವಿದೆ. ಅದು ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 


44. ಕಲೆಗಳ ಕಲಾಃ ಖಲ್ವಖ ಸಪ್ತ ಸಂಭವಂತಿ ಧಾತ್ವಾಶಯಾಂತರಮರ್ಯಾದಾಃ 


ಸಂಖ್ಯೆ. (ಸು. 318.) 
ಧಾತುಗಳ ಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾನಗಳೂಳಗಡಗಿರುವ ಕಲೆಗಳು ಸಹ ಏಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 

4 ಜ್ಯ ಹಿ ಸಾರಕ ಕಾಷ್ಟೆ ಷು ಛಿದ್ಯಮಾನೇಷು ದೃಶ್ಯತೇ | 

| ತಥಾ ಧಾತುರ್ಹಿ ಮಾಂಸೇಷು ಛಿದ್ಯಮಾನೇಷು ದೃಶ್ಯತೇ || 

ವ ರೂಪ್‌ ಸ್ನೌಯುಭಿಶ್ರ ಪ್ರತಿಷ್ಛನ್ನಾನ್‌ ಸಂತತಾಂಶ್ಚ ಜರಾಯುಣಾ | ಶ್ಲೇಷ್ಠಣಾ 

ವೇಷ್ಟಿ ತಾಂಶ್ಚಾಪಿ ಕಲಾಭಾಗಾಂಸ್ಕು ತಾನ್‌ ವಿದುಃ || (ಸು.318.) 

A ಒಡೆಯಲ್ಪಡುವ ಕಟ್ಟಿಗೆತುಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಳು ಕಾಣುವಂತೆ, ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು 
ಯ್ಯುವಾಗ್ಗೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಧಾತುವು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆಯಾ ಧಾತುವಿನ ಕಲೆಯು ನರ 
| (ಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಜ್ಚು,' ಜರಾಯುವಿನಿಂದ ಮ ಜಡಿ ಟ್ಟು ಮತ್ತು ಕಫದಿಂದ ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟು$ 
ತ್ತೃದೆಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 


ಚ ತಾಸಾಂ ಪ್ರಥಮಾ ಮಾಂಸಧರಾ ನಾಮ | ಯಸ್ಯಾಂ ಮಾಂಸ- " 
ಮಾಂಸಧರಾ ಇರಾಸ್ನಾಯು-ಧಮನೀ-ಸ್ರೋತಸಾಂ ಪ್ರತಾನಾ ಭವಂತಿ | 

ನಬ ಪ್ರಥಮ ಯಥಾ ಬಿಸ-ಮೃಣಾಲಾನಿ ವಿವರ್ಧಂತೇ ಸಮಂತತಃ | 

ಹ್‌ ಧೂಮ್‌ ಪಂಕೋದಕಸ್ಥಾನಿ ತಥಾ ಮಾಂಸೇ ಸಿರಾದಯಃ || (ಸು. 319.) 
ತ್ತ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ 1ನೇದು ಜಾ! ಚಕರ... ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. 
; ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿರಾನಾಳಗಳು, ನರಗಳು, ಧಮನಿಗಳು, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಸಹ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
1 ತಮಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಸರುನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ನೈದಿಲೆಯ ಆ ಕಮಲದ ದಂಟುಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ 
ಕಡೆಗೆ ಹಬ್ಬಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿರುವ ಸಿರಾನಾಳಾದಿಗಳು 


ದ್ವಿತೀಯಾ ರಕ್ತಧರಾ ನಾಮ | ಮಾಂಸಸ್ಕಾಭ್ಯಂತರತಃ ತಸ್ಯಾಂ 
ಶೋಣಿತಂ ವಿಶೇಷತಶ್ಚ ಸಿರಾಸು ಯಕೃತ್‌ಶ್ಲೀಹ್ನೋಶ್ಚ ಭವತಿ | 

ಲ (ಸು. 319). | 
ಸೇದು ರಕ್ತಧರಾ (ರಕ್ತಾಧಾರವಾದದ್ದು) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು.. ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ 
ಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪಿತ್ತಕೋಶ ಮತ್ತು ಪ್ಲೀಹಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಶೆ ಈ ಳಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


&, 
? 


ಅ, 11. ಲ — 22 — 


ವೃಕ್ತಾದ್ಯಥಾಭಿಪ್ರಹತಾತ್‌ ಕ್ರೀರಿಣ॥ ಕ್ರೀರಮಾವಹೇತ್‌ | ಮಾಂಸಾ 
ದೇವಂ ಕ್ಷತಾತ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಹೋಗು ಸಂಪ್ರಸಿಚ್ಯತೇ | (ಸು. 819, 


ಹಾಲಿರುವ ಮರವನ್ನು ಕಡಿದಾಗ್ಗೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಹಾಲು ಸುರಿಯುವದೋ, ಹಾಗೆ ಮಾಂಸ 
ವನ್ನು ಕಡಿದರೆ ಬೇಗನೇ ರಕ್ತವು ಹೊರಗೆ ಸ್ರವಿಸುವದು. 


48. ತೃತೀಯಾ ಮೇದೋಧರಾ ನಾಮ | ಮೇದೋ ಹಿ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಾ 
ಮೇಡೋಥರಾ  ಮುದರಸ್ಪ ಮಣ್ಣಸ್ಥಿಷು ಚ ಮಹತ್ಸು ಚ ಮಜ್ಜಾ ಭವತಿ | 


ನೇ (ಸು. 813) 


3ನೇದು ಮೇದೋಧರಾ (ಅಸಸಿದಸ್ಪನ್ನು ಪ್ಲ ಥರಿಸುವಂಥಾದ್ದು) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಮೇದಸ್ಸು 
ಸರ್ವ ಜನರ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡ ಎಲುಬು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಮಜ್ಜಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


49. ಸ್ಥೂಲಾಸ್ಥಿಷು ವಿಶೇಷೇಣ ಮಜ್ಜಾತ್ಮಬ್ಯಂತರಾಶ್ರಿ ತಃ | ಜಟೀತರೀಷು 
ಮಜ್ಜೆ ಮೇದ ನರ್ನೇಷು ಸರಕ್ತಂ ಮೇದ ಉಚ್ಯತೇ || ಶುದ್ದ ಮಾಂಸಸ್ಯ ಯಃ ಸ್ನೇಹಃ 
ಸು ಮತ್ತು 
ವಸಸಳ ಭರ ಸೌ ಎ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ | (ಸು.819 ಸ 


C 


ಮಜ್ಜಿಯು ವೆ ದೊಡ್ಡ ಎಲುಬುಗಳ ಒಳಗಿನ ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಇತಃ 
ಎಲ್ಲಾ :ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುವಂಥಾದ್ದು ಮೇದಸ್ಸು ಎ೫ 'ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ 
ಬೇ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಕುವ ಪಸೆಯು ವಸೆಯೆಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


50.  ಕಫಧರಾ ಎಬ ಚತುರ್ಥೀ ಶ್ಲೇಷ್ಠಧರಾ ನಾಮ | ಸರ್ವಸಂಧಿಷು ಪ್ರಾಣ 
4ನೇ ಕಲೆ. ಭ್ಯೃತಾಂ ಭವತಿ | (ಸು. 8319.) 


ನಾಲ್ವನೇದು ಕ್ಲೇಷ್ಮಧರಾ (ಕಫಧಾರಿ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸವ! 
ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: (ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹ್ನೋಶ ತುರ್ಥಿಕಾ. ತಾ. 18.) 4ನೇದು ಯಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹಗಳ ಕಲೆ ಎಂತ ತಾರ್ಶ್ಸಷ 
೯ ೧5 { 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 


51. ಕಫದ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಕ್ತೇ ಯಥಾ ತ್ರಕ್ಷೇ ಚಕ್ರಂ ಸಾಧು ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ಪ್ರಯೋಜನ. ಸಂಧಯಃ ಸಾಧುವರ್ತೆಂತೇ ಸಂಕ್ಸಿಷ್ಟಾಃ ಶ್ಲೀಷ್ಟಣಾ ತಥಾ || 
(ಸು. 319.) 


ಅಚ್ಚು ಮರಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ ಜಿಡ್ಡನ್ನು ಸವರುವದರಿಂದ ಚಕ್ರವು ಹ್ಯಾ 
ಚನ್ನಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆ ಸಂದುಗಳು ಕಫದಿಂದ ಕೂಡಿರುವದರಿಂದ ಒಳ್ಳೇದಾ 
ತಿರುಗುತ್ತವೆ. 


ಇಷ್ಟ ಇ (ಯ್ಯ 


52.  ಮಲಥರಾ ಎಂಬ ಪಂಚಮಿ ಪ್ರರೀಷಧರಾ ನಾಮ | ಯಾಂತಃಕೋಷ್ಕೇ ಮ 

5ನೇ ಕಲೆ. ಲಮಭಿವಿಭಜತೇ ಪಕ್ಟಾಶಯಸ್ಸಾ | (ಸು.319)) 
* ಕಿನೇದು ಪ್ರರೀಷಧರಾ (ಮಲಧಾರಿ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಕೋಷ್ಠದೊಳಗೆ ಪಕ್ತಾ 
 ತೆಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಮಲವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: “ಸಂಚಮಾ ಚ ತಥಾಂತ್ರಾಣಾಂ? | (ತಾ. 18.) ಠಿನೇದು ಕರುಳುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದೆಂತ ಶಾರ್ಬ್ಸಧರ 
ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಯದೆ. 


೫. ಮಲಧರೆಯ ಯಕೃತ್‌ ಸಮಂತಾತ್‌ ಕೋಷ್ಟಂ ಚ ತಥಾಂತ್ರಾಣಿ ಸಮಾ 
ಕೆಲಸ. ಶ್ರಿತಾ | ಉಂಡುಸಸ್ಥ ೦ ವಿಭಜತೇ ಮಲಂ ಮಲಧರಾ ಕಲಾ | 
(ಸು. 319-20.) 
ಪಿತ್ತಕೋಶದ ಸುತ್ತು ಕೋಷ್ಠವನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಕರುಳುಗಳನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು, 
' ಮಲಧರಾ ಎಂಬ ಕಲೆಯು ಉಂಡುಕದಲ್ಲಿರುವ ಮಲವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ. 


ಟೆ 


54. ಷಷ್ಟೀ ವಿತ್ತಧರಾ ನಾಮ | ಯಾ ಚತುರ್ವಿಧಮನ್ನಪಾನಮುಪಯುಕ್ತ 
` ಫಿತ್ತಥರಾ ಎಂಬ ಮಾಮಾಶಯಾತ್‌ ಪ್ರಚ್ಛುತಂ ಪಕ್ಚಾಶಯೋಪಸ್ಥಿ ತಂ ಧಾರಯತಿ | 
ಜಯಾ (ಸು. 320) 


| 6ನೇದು ಪಿತ್ತಧರಾ (ಪಿತ್ತಧಾರಿ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಪಕ್ತಾಶಯಸ್ಥೆ ಸಮಾಪ 
ಇದ್ದು , ಆಮಾಶಯದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬರುವ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ್ಕ ಅನ್ಟಪಾನ 
ಗಳನ್ನು ಪಚನಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ: ಷಪ್ರೀ ಚಾಗ್ನಿಧರಾ ಮತಾ | ಅಂದರೆ «6ನೇದು ಅಗ್ನಿಧಲಾ” ಎಂತ-(ತಾ. 13.) 
55. ಪಿತ್ರಥರೆಯ  ಅಶಿತಂ ಖಾದಿತಂ ಪೀತಂ ಲೀಢೆಂ ಕೋಷ್ಠಗತಂ ನೃಣಾಂ | 
ಕೆಲಸ. ತಜ್ಜಿ €ರ್ಯತಿ ಯಥಾಕಾಲಂ ಶೋಷಿತಂ ಪಿತ್ತತೇಜಸಾ | (ಸು. 320.) 
ಉಂಡದ್ದು , ತಿಂದದ್ದು, ಕುಡಿದದ್ದು, ನೆಕ್ಕಿದ್ದು , ಸಹ ಮನುಷ್ಯರ ಕೋಷ್ಠ ದೊಳಗೆ ಹೋದ 
ಮೇಲೆ ಪಿತ್ತದ ಪ್ರತಾಪದಿಂದ ಒಣಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
56. ತುಕ್ರಥರಾ ಎಂಬ ಸಪ್ತಮಿಾ ಶುಕ್ರಧರಾ ನಾಮ | ಯಾ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿನಾಂ 
7ನೇ ಕಲೆ. ಸರ್ವಶರೀರವ್ಯಾಪಿನೀ | (ಸು. 820,) 


7ನೇದು ಶುಕ್ರಧರಾ (ಇಂದ್ರಿಯಧಾರಿ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. ಅದು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


07. ಯಥಾ ಪಯಸಿ ಸರ್ಪಿಸ್ತು ಗೂಢಶ್ಲೇಕ್ಸೌ ರಸೋ ಯಥಾ | 
ಶುಕ್ರಪ್ರವೃತ್ತಿ ಶರೀರೇಷು ತಥಾ ಶುಕ್ರಂ ನೃಣಾಂ ವಿದ್ಯಾದ್ಧಿಸಗ್ರರಃ | 


ಮಾರ್ಗ, ಧ್ರ್ಯಂಗುಲೇ ದಕ್ಷಿಥೇ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ವಸ್ತಿದ್ವಾರಸ್ಯ ಚಾಪ್ಯಧ | 


ಘಾ ಟ್‌ 


ಮೂತ್ರಸೊ ಪ್ರೋತಃಪಥಾಜ್ಞುಕ್ರ ಶೃಂ ಸರಾ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ಕೃತ್ಸ ಹೇಡಿ ತೆಂ ಶುಕ್ರಂ ಪ್ರಸನ್ನಮನಸಸ್ತಥಾ | 
ಸೀನು ವ್ಯಾಯಚ್ಚತಶ್ಚಾಪಿ ಹರ್ಷಾತ್ರತ್‌ ಸಂಪ್ರವರ್ತತೇ || (ಸು. 320.) : 


ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವು ಮತ್ತು ಕಥಿ ನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲದ ರಸವು ಅಡಗಿರುವ ಹಾಗೆ, ಮನ. 
ಷ್ಯರ ಇಡೀ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರಧಾತು ಸ ದಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಮೂತ್ತ 
ನಾಳದ ದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಕೆಳಗೆ ಬಲಪಾರ್ಶ್ರದ ಎರಡು ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿಯೆ। 
ಪುರುಷನ ಶುಕ್ರಧಾತುವು ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರವು ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು, ವ್ಯಾಪಿ ಸಿಕೊಂಡಿರುನ 
ದಾದರೂ ಸಂತುಷ್ಣ ಮನಸ್ಸಿ ೦ದ ಮನುಷ್ಯನು : ಸ್ತ್ರೀಭೋಗ ಮಾತ ಹರ್ಷದ ಬಲ 
ದಿಂದ ಶುಕ್ರವು ಒಬ್ಬಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಸ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. 


58... ಗೃಹೀತಗರ್ಭಾಣಾಮಾರ್ತವವಹಾನಾಂ ಸ್ರೋತಸಾಂ ವರ್ಶ್ಮಾನ್ಯ 

ವರುಧ್ಯಂತೇ ಗರ್ಭೇಣ ತಸ್ಮಾದ ಸ ಹೀತಗರ್ಭಾಣಾಮಾರ್ತೆವಂ ನ 

ಗರ್ಭಿಣಿಯ ದೃಶ್ಯತೇ | ತತಸ್ತದಧಃ ಪ್ರತಿಹತಮೂದಧ್ಧ ರ್ಕೈಮಾಗತೆಮಪರಂ ಜೋಪ 

ರಲ್ಲಿ ಆರ್ತವ ಯವನ ಊತ ಫಿಧೀಯತೇ | ಶೇಷಂ ಜೋರ್ಧ್ವತರಮಾ 

ಗತಂ ಜಯೋಧರಾವಧಿಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ ತಸ್ಮಾದ್ದರ್ಭಿಣ್ಯಃ ಪೀನೋ 
ನ್ನತಪಯೋಧರಾ ಭವಂತಿ | (ಸು. 320.) CR 


ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ಸ್ತ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ, ಶೋಣಿತ ಹರಿಯತಕ್ಕ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಗರ್ಭದಿಂದ ತಡೆಯ 
ಲ್ರಡುವ ದೆಸೆಯಿಂದ, ಸೋಟಿತಿವೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ (ಮುಟ್ಟಾ ಗುವದಿಲ್ಲ). ಆ ಶೋಣಿತವ 
ಕಳಗಿನ ಮಾರ್ಗ ಮುಚಿ ಸಿ ಹೋದ್ದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೋಗಿ, ಅಪರವಾಗಿ (ಅಂದರೆ ಬೇರೆ ದಿಕಿ 
ನಲ್ಲಿ) ಕೂಡುವದರಿಂದ. (ಅಪರಾ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಜರಾಯುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತ ದ 
ಉಳಿದ ಶೋಣಿತವು ಇನೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಸ ಸ್ತನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ, ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದ 
ತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಸ್ಮನಗಳು ಎತ್ತರ ಮತ್ತು ಅಗಲವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಯು ಮೇದಸಃ ಸ್ನೇಹಮಾದಾಯ ಸಿರಾಸ್ನಾಯುತ್ತಮಾವ್ಟ್ನಯಾತ್‌ 
ಗಳ ಭೇದ. ಸಿರಾಣಾಂ ಚ ಮೃದುಃ ಪಾಕಃ ಸ್ನಾಯೂನಾಂ ಚ ತತಃ ಖರಃ || 
(ಸು. 321. 


ಸಿರಾನಾಳಗಳು ಮೇದಸ್ಸಿನ ಜಿಡ್ಡ ನ್ನು ಪಡೆದು ನರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಸಿರೆಗಳು ಮೃದ 
ಪಾಕದಿಂದ ಮತ್ತು ನರಗಳು ಅದಕ್ಲೂ ಏರಾದೆ ಖರಪಾಕದಿಂದ ಆಗುತ್ತವೆ. 


00, ಎದ್ಯ್ಯಾದ್‌ ದ್ರ್ಯೂಂಗುಲ ಬಾಹುಲ್ಯುಂ ಸ್ವಾಂಗುಷ್ಕೋದರಸವ್ಮಿತಂ 
ದ್ರ್ಯಂಗುಲಂ ಸರ್ವತಃ ಸಾರ್ಧಂ ಭಿಷಗ್ನಯನಬುದ್ದುದಂ || 
ಸುವೃತ್ತಂ ಗೋಸ್ತನಾಕಾರಂ ಸರ್ವಭೂತಗುಣೋದ್ಧವಂ | 

ಪಲಂ ಭುವೋಕಗ್ನಿತೋರಕ್ತಂ ವಾತಾತ್‌ ಕೃಷ್ಣಂ ಸಿತಂ ಜಲಾತ್‌ | 


ಎ. 25 — 1 


ಆಕಾಶಾದಶ್ರು ಮಾರ್ಗಾಶ್ರ ಜಾಯಂತೇ ನೇತ್ರ ಬುದ್ದು ದೇ | 
Ni (ದೃಷ್ಟಿಂ ಚಾತ್ರ ತಥಾ ವಕ್ಷೆ ಕ್ರೀ ಯಥಾ ಬ್ರೂಯಾದ್ವಿ ಶಾರದಃ ||) 
pi * ನೇತ್ರಾಯಾಮತ್ರಿ ಭಾಗಂ ತು ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲಮುಚ್ಯತೇ | 
K ಕೃಷ್ಣಾತ್ಸಪ್ತಮಮಿಚ್ಛಂತಿ ದೃಷ್ಟಿಂ ದೃಷ್ಟಿವಿಶಾರದಾಃ || 
% ಮಂಡಲಾನಿ ಚ ಸಂಧೀಂಶ್ಚ ಪಟಲಾನಿ ಚ ಲೋಚನೇ | 
pe ಯಥಾಕ್ರಮಂ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಪಂಚ ಷಟ್‌ ಚ ಷಡೇವ ಚ | 
ಪಕ್ಷವರ್ತ್ವ ಶ್ರೇತಕೃಷ್ಣ ದೃಷ್ಟೀನಾಂ ಮಂಡಲಾನಿ ತು 
ಆನುಪೂರ್ವಂ ತು ತೇ ಮಧ್ಯಾತ್ಹತ್ಪಾರೋ3ಂತ್ಯಾ ಯಥೋತ್ತರಂ || 
ಪಕ್ಷ್ಮವರ್ತ್ನ್ವೃಗತಃ ಸಂಧಿರ್ವರ್ತೃಶುಕ್ಸಗತೋಪರಃ | 
ಶುಕ್ಲ ಕೃಷ್ಣ ಗತಸ್ತ ಎನ್ನಿ ಕೃಷ್ಣದೃಷ್ಟಿ ಗತೋಳ*ಪರಃ || 
ತತಃ ಕನೀನಕಗರಃ ಷಷ್ಟ ಶ್ಲ ಪಾಂಗಗಃ ಸ್ಕ್ರೃತಃ | 
ದ್ವೇ ವರ್ತ್ವೃಪಟಲೇ ವಿದ್ಯಾಡ ತ್ರಾರ್ಯನ್ಯಾನಿ ಚಾಕ್ಷಿಣಿ | 
ಜಾಯೆಂತೇ ತಿಮಿರಂ ಯೇಷು ವ್ಯಾಧಿಃ ಪ ಪರಮದಾರುಣಃ 
ತೇಜೋ ಜಲಾಶ್ರಿತಂ ಬಾಹ್ಯಂ ತೇಷ ನ್ರನ್ಯತ್‌ ಪಿ ವಿಶಿತಾಶ್ರಿತಂ || 
ಮೇದಸ ಸ್ತೃತೀಯಂ ಪ ಪಟಲಮಾತ್ರಿ ಚ ತ್ರಸ್ಪಿಚಾಪರಂ 
ಪಂಚಮ್ಯಾಂಶ ಸಮಂದ ಷಸ, ಸಷ ಬಾಹುಲ್ಯಮಿಷ್ಯ ಗ ಕ್ಕ 
ಸಿರಾಣಾಂ ಕಂಡರಾಣಾಂ ಚ ಮೇದಸಃ ಕಾಲಕಸ್ಕ ಚ 
ಗುಣಾಃ ಕಾಲಾತ್ಛ ರಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಸ ಬಂಧನೇ5ಕ್ಟೋಃ ತಃ || sp 
ಸಿರಾನುಸಾರಿಭಿರ್ದೋಪೈರ್ವಿಗುಣ್ಯೆರೂದ್ರ ೯ಮಾಗತ್ಯೈಃ 
ಜಾಯಂತೇ ನೇತ್ರ pd ರ್‌ ಪರಮದಾರುಣಾಃ || (ಸು. 658-59.) 


ರಾ ನ್‌್‌ ಹಕ್‌ 
PR ತ 


ತಳಗ 


ಕಣ್ಣು ಗುಳ್ಳೆಯು ತನ್ನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಹೊಟ್ಟೆ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ 2 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ (ಒಳಗಿನ ಕಂತ) 
24 AR ಸು ಪರಿಮಾಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಶುದ್ದ ಉರುಟಾಗಿಯೂ ದನದ 
ತೊಲೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ನು ಪಂಚಭೂತಗಳ ಗುಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು. 
ಭೂಗುಣದಿಂದ ಮಾಂಸ, ತೇಜೋಗುಣದಿಂದ ರಕ್ತ, ವಾಯುಗುಣದಿಂದ ಕಪ್ಪು, ಜ ed 
ದಿಂದ ಬಿಳೇದು, ಮತ್ತು ಆಕಾಶಗುಣದಿಂದ ಕಣಿ ನೀರಿನ ಮಾರ್ಗಗಳು, ಕಣ್ಣು ಗುಳ್ಳೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣಿನ ಅಗಲದಲ್ಲಿ 8ನೇ 1 ಭಾಗವು ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲ(ಕರೀ ಗುತ್ತ) ವಂತ 
ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಕೃಷ್ಣಮಂಡಲದ 7ನೇ 1 ಭಾಗವು ದ ಷ್ಟಿ (ಬೊಂಬೆ) ಇರಬೇಕಾಗಿ ಬಲ್ಲ 
ವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 5 ಮಂಡಲಗಳು, 6 ಸಲು, ಮತ್ತು 6 ಪಟಿಲಗಳು, 
ಇದ್ದಾವೆ. ಶೀಮೆ (ರೆಪ್ಪೆ ಕೂದಲು), ರೆಪ್ಸೆ, ಬಿಳೇ ಗುಡ್ಡೆ (ಬಿಳೇ ಆಲಿ) ಕಪ್ಪು ಗುಡ್ಡೆ (ಕರೇ 
ಆಲ) ದೃಷ್ಟಿ ಇವುಐದು ಮಂಡಲಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಡಲವು ಕರೇ ಅಲಿಯ. ಮದು, 
ಕರೇ ಆಲಿಯು ಬಿಳೇ ಆಲಿಯ ಮಧ್ಯ, ಬಿಳೇ ಆಲಿಯು ಶೆಫ್ಸೆಗಳ ಮಧ್ಯ, ರೆಫ್ಸೆಗಳು ಶೀಮೆಗೆ 
ಮಧ್ಯ ಇರುತ್ತವೆ. ಯಥೋತ್ತರವಾಗಿ ರೆಫ್ಸೆಯು ಶೀಮೆಗೆ, ಬಿಳೇ ಆಲಯು. ರೆಫ್ಸೆಗೆ, ಕರೇ 


ಆಲಿಯು ಬಿಳೇ ಆಲಿಗೆ, ದೃಷ್ಟಿಯು ಕರೇ ಆಲಿಸೆ, ಅಂತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶೀಮೆಗೂ ಕೆಫ್ಸೆಗೂ 1, 
1 


ಈ. 1] FE TES ಮು 

ರೆಪ್ಸೆಗೂ ಬಿಳೇ ಆಲಿಗೂ 1, ಬಿಳೇ ಆಲಿಗೂ ಕರೇ ಆಲೆಗೂ 1, ಕರೇ ಆಲಿಗೂ 

ಸೆ ತ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ (ಮೂಗಿನ ಕಡೆ) 1, `ಹೊರ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ Ree 
ಹೀಗೆ 6 ಸಂಧಿಗಳು. ರೆಪ್ಪೆಪಟಲಗಳು 2, ಕಣ್ಣಿ ನ ನೊಳಗೆ ಬಹು "ಕಠಿಣವಾದ. . ತಿ 
(ಕುರುಡುತನ), ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಸ ಸ್ಥಾನವಾದ ಜೀಕೆ 4, ಹೀಗೆ 6 ಪಟಲಗಳು (ಆ 
ಗಳು) ಇವೆ. ಆ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ 1ನೇದು ತೇಜಸ್ಸು (ರಕ್ತ) ಮತ್ತು ಜಲಗಳ: 
2ನೇದು ಮಾಂಸವನ್ನೂ, 3ನೇದು ಮೇದಸ್ನ ಸ್ನನ್ನೂ 4ನೇದು 'ವಿಲುಬನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿರು 
ಆ 4 ಪಟಲಗಳ ದಪ್ಪವು ವು ದೃಷ್ಟಿಯ 5ನೇ 1 ಅಂಶದಷ್ಟು ಇದೆ. ಸಿರಾನಾಳಗಳು 3 
ಗಳು, ಮೇದಸ್ಸು, ಕಪ್ಪು (ಕಾಲಕ ಎಂಬ ಎಲುಬು ke ಕೆಲವರು) ಮತ್ತು ಆ ಕ 
ನಂತರ ಜರ ಸಿರಾನಾಳಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು, ಕಣ್ಣನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸುವ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಿರಾನಾಳಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದ ವಾತಾದಿದೋಷಗಳು ವ 
ಹೊಂದಿದಾಗ್ಗೆ ನೇತ್ರಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಕಠಿನವಾದ ಕೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ: ಉಪಾ ತ್ಯ ತ್ಲೋಕಕ್ಕೆ "ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲವು ಪಿರಾ-ಕಂಡರಾ-ಮೇದಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಅದರ ಹೊರಗಿನ 
ಗುಡ್ಡೆಯು ಸಿರಾಯುತವಾದ ಕಫವಿಂದ ಆಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ' ಎಂತ ಕೆಲವರು ಅರ್ಥ ಬರೆದಿರುವದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, 
ತಸ್ಯ. ಚೆ' ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಕೃಷ್ಣಬಂಧನೇ' ಎಂತಲೂ (ಗುಣಾ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಗುಣಳ' ಎಂತಲೂ ಪಾಠವಿಟ್ಟಿದ್ದಾರಾಗಿ ಸಿ. ಸಂ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಪ್ಲೀಹ 
ಬರಾ! 
ತ್ತ ಸ್ಥಾನಗಳು. ವುಸ್ಭುಸತ್ವ ದಕ್ಷ್ಮಣತೋ ಯಳ್ಳು ನೇ 1 ಟ್‌ 
ತೋಣಿತಕಫಗಳ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಹೃದಯ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಧನ 
ಎಂಬ ಪ್ರಾಣನಾಡಿಗಳು ಆ ಹೃದಯವನ್ನು ಆತ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅದರ ಕೆಳಗೆ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ಲೀಹವೂ ಫುಪ್ಸುಸ ಎಂಬ ಎಡ ಶ್ವಾಸ ಸಕೋತವೂ, ಬಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಕೋಃ 
ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮ ಎಂಬ ಬಲ ಶ್ವಾಸ ಸಕೋತವೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


61. ಮ್ಳ ತೋಣಿತಕಫಪ್ರಸಾದಜಂ ಹೃದಯಂ ಯದಾತ್ರ ಭಾ ಹಿ 


62. ಖುಕೃತ್‌  ಗರ್ಭಸ್ಯ ಯಕೃತ್‌ ಶ್ಲೀಹಾನೌ ತೋಣಿತಜೌ | ತೋಣಿತ 
ಸೀತ ಪತ ಫೇನಪ್ರಭವಃ ಫುಪ್ಪುಸಃ ತೋಣಿತಕಿಟ್ಟಪ್ರಭವ ಉಂಡುಕಃ 
ಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ. (ಸು. 320.) 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ತೋಣಿತದಿಂದ ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹಗಳೂ, ತೋಣಿತದ ನೊರೆಯಿಂದ ॥ 
ಸವೂ, ತೋಣಿತದ ಮಡ್ಡಿಯಿಂದ ಉಂಡುಕವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


03. ಹೃದಯ ತದ್ದೃದಯಂ ವಿಶೇಷೇಣ ಜೇತನಾಸ್ಥಾನಮತಸ್ತ ಸ್ಕಿನ್‌. 
ವರ್ಣನ ತಮಸಾವೃ ತೇ ಸರ್ವಪಾ ್ರಾಣಿನಃ ಸ್ಪಪೊತಿ, (ಸು. 321.) 


ಆ ಹೃದಯವು ಚೇತನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಸ್ಥಾ ಸ್ವಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ತಮಸ್ಸಿನ ಆ: 
ಉಂಟಾದರೆ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಿದ್ರೆ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ. 
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14. ಹೃದಯದ ಪುಂಡರೀಕೇಣ ಸದೃಶಂ ಹೃದಯಂ ಸ್ಯಾದಧೋಮುಖಂ | 
pe ಜಾಗ್ರತಸ್ತದ್ಧಿ ಕಸತಿ ಸ್ವಪತಕ್ಷ ನಿಮಾಲತಿ | (ಸು.321.) 
ದಯವು ಕೆಳಮುಖವುಳ್ಳ ತಾವರೆಮೊಗ್ಗೆಯಂತೆ ಇರುವದು. ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿರುವಾಗೆ 
ದು ಅರಳಿಕೊಂಡೂ, ನಿದ್ರಾಸ್ಥಿತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿ "ಕೊಂಡೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


85. ಹೃಡಯದ ಸ ಸ್ವನಯೋರ್ಮಧ್ಯ್ಯಮಧಿಷ್ಠಾ ಯೋರಸ್ಕಾ ಮಾಶೆಯದ್ರಾ ರಂ 
ಸ್ಥಾನ. ಸತ್ತ ತ್ರರಜಸ್ತ್ರಮಸಾಮಧಿಷ್ಠಾನ ನಂ ಹೃದಯಂ ನಾಮ | "ಸು, 841.) 


ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯೆ, ಆಮಾಶಯದ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ, ನಿಂತಿರುವ ಸತ್ತರ 
'ಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಮನೆಯು ಹೃದಯ ಎಂಬದು. 


56. ತಸ್ಕ್ಯೋಪಘಾತಾನ್ಕೂರ್ಭಾಯಂ ಭೇದಾನ್ಮರಣಮೃಜ್ಛತಿ ಯದ್ಧಿ 
1 ತತ್ಸ್ಪರ್ಶವಿಚ್ಛಾನಂ ಧಾರಿ ತತ್ತತ್ರ ಸಂಶ್ರಿತಂ || ತತ್ಸರಸ್ಕೌ ನ್ಯಾಸ 
ಸ್ಥೌನಂ ತತ್ರ ಜೈತನ್ಯಸಂಗ್ರಹಃ | ಹೃದಯಂ ಮಹದರ್ಥಕ್ತ ತಸ್ಮಾ 
ತ ದುಕ್ತಂ ಚಿಕಿತ್ಸ ತೈಃ || ತೇನ ಮೂಲೇನ ಮಹತಾ ಮಹಾಮೂರಾ 


ಕ್ರತ್‌್ಯಾ, ಮತಾ ದಶ | "ಜೋವಹಾಃ ಶರೀರೇ ವಾ ವಿಧಮ್ಯಂತೇ ಸಮಂತತಃ || 
| ಯೇಸೋಜಸಾ ವರ್ತಯಂತಿ ಪ್ರೀಣಿತಾಃ ಸರ್ವೆದೇಹಿನೂ | ಯದೃತೇ 
| ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಜೀವಿತಂ ನಾವತಿಷ್ಕತೇ.]| (ಚ. 192-93.) 


ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಮಾಪ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿದರೆ ಮೂರ್ಛೆಯೂ, ಕಡಿದರೆ ಮರಣಿವೂ*ಸಂಧ 
'ಸುತ್ತವೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಅದನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ವೆಂಬದೂ, ಧಾರಣಶಕ್ಕಿಯೆಂಬದೂ, ಆಶ್ರ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ; ಅದು ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಓಜಸ್ಸಿನ ನ ನ; ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇತನಾಶಕ್ತಿ 
ಳು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಮಹದರ್ಥ (ಮಹದ್ದ ನ)ವೆಂತ 
ದೃರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಮಹಾಮೂಲದಿದ ಹೊರಡುವ ಹತ್ತು ನಾಡಿಗಳಿಗೆ ಮಹಾ 
ಊೂಲಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಓಜಸ್ಸನ್ನು (ಅಂದರೆ ಓಜೋಮಯ 
ಇದ ರಕ್ತವನ್ನು) ಸಂಚಾರ ಪಡಿಸುವ ಆ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಹೃದಯ ಯವು ತಿದಿಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಶೇಷವಾಗಿ” ಊದುತ್ತದೆ. ಆ ಓಜಸ್ಸೆಂಬ ರಕ್ತದಿಂದ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬಲಗೊಂಡು 
ದುಕುತ್ತವೆ. ಆ ಹೃದಯವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಜಂತುವಿಗಾದರೂ ಜೀವವು ನಿಲ್ಲಲಾರದು. 


Lg 


67. " ನಾಭ್ಯಸ್ಥಃ ಪ್ರಾಣಪವನಃ ಸೃಷ್ಟಾ ಹೃತ್ವ ಮೆಲಾಂತರಂ | ಕಂಠಾ 
ಸ ದೃಹಿರ್ವಿ ೯ನಿರ್ಯಾತಿ ಪಾತುಂ ನಿಷ್ಟುಪ  ಪಶಾಮ್ಯತೆ ತೆಂ || ಖೀತ್ರಾ ಚಾಂಬರ 
ನಿಶ್ವಾಸ ಪ್ರೀಯೂಷಂ ಪುನರಾಯಾತಿ ವೇಗತಃ | ಪ್ರೀಣಯನ್‌ ದೇಹಮಖಿ 
ಲಂ ಜೀವಯನ್‌ ಜಠರಾನಲಂ || (ಶಾ. 16.7.) 


 ಸಾಭಿಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಹೃತ್ವ ಮಲದ ಭಾಗವನ್ನು ಮು ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು, 
'ಂಶದ್ವಾರವಾಗಿ ವಿಷ್ಣು ಪಾದಾಮೃತವ ನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದಕ್ಟೋಸ್ಪರ ಹೊರಗೆ Jk 


Q 
ಆ. 11. ಃ ಇಸ ಬ. "ಈ 


ಆ 


ಯನ್ನು ವರ್ಧಿಸಿ, ಇಡೀ ದೇಹವನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ತೃದೆ. ಮತ್ತು ಆಕಾಶದ ಪೂ ಸ! ಈುಡಿದು ಬೇಗನೇ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದು, ಜಠರಾಗ್ನಿ ' 


68. ಸೋತಸ್ಸುಗಳು ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಖಲು ಪರಿಣಾಮಮಾಪದ್ಯಮಾನಾನಾಂ 


ಗಾ ಧಾತೂನಾಮಭಿವಾಹೀನಿ ಭವಂತಿ | (ಚ. 299.) 
ಕಿ 


ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪಾಕವಾದ (ತಯಾರಾದ) ಹಾಗೆ ಸಾಗಿಸಿಕೊಂಡು : 
ಹೋಗುವ ನಾಳಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ wf 


ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಸಿರಾ ಧಮನ್ಯೋ ರಸವಾಹಿನ್ಕೋ ನಾಡ್ಯಃ ಪಂಥಾನೋ 
ಮಾರ್ಗಾಃ ಶರೀರಛಿದ್ರಾಣಿ ಸಂವೃತಾಸಂವೃತಾನಿ ಸ್ಥಾನಾನಿ ಆಶಯಾಃ 
ಆಲಯಾಃ ನಿಕೇತಾಶ್ರೇತಿ ಶರೀರಧಾತ್ರವಕಾಶಾನಾಂ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾಣಾಂ ' 
'ನಾಮಾನಿ | (ಚ. 261) | 


ಸ್ರೋತಸ್ಸು, "ಸಿರೆ, ಧಮನೀ, ರಸವಾಹಿನೀ, ನಾಡೀ, ಪಂಥಾ, ಮಾರ್ಗ, ಮುಚ್ಚಿರುವ | 
ಅಥವಾ ತೆರೆದಿರುವ ಶರೀರಛಿದ್ರ, ಸ್ಟಾನ, ಆಶಯ, ಆಲಯ, ನಿಕೇತ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಶರೀರ ' 
ಧಾತುಗಳ ದೃಶ್ಯಾದೃಶ್ಯವಾದ ಸೇ ಹೆಸರುಗಳು. 


ಷರಾ: ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ, ನೀರು, ಅನ್ನ, ರಸ್ತ ಠಕ್ತ, ಸ್ನ ಮೇದಸ್ಸು. 
ಎಲುಬು, ಮಜ್ಜೆ, ಶುಕ್ರ, ಮೂತ್ರ, ಪುರೀಷ,, ಬೆವರು, ಇವುಗಳ ಆಶ ಸ್ರಯಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳೆಂತಲೇ ಬರೆದು, 
ಪ್ರಾಣಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ಹೃದಯವು ಮೂಲವೆಂತಲ್ಯೂ ನೀರಿನ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿಗೆ ತಾಳು ಮುತ್ತು. ಕೋಮ ಮೂಲ 
ಮೆಂತಲಂ, *ನ್ನದ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿಗೆ ಆಮಾಶಯವೂ, ಎಡಪಕ್ಷ ವೂ, ಮೂಗ ಲ್ಕೂ ರಸದ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿಗೆ ಹೃದಯ 
ಮತ್ತು 10 ಧಮನೀನಾಡಿಗಳು, ರಕ್ತದ ಸ್ರೋತಸ್ಪಿಗೆ ಯೆಳತ್ರು ಮತ್ತು ಫ್ಲೀಹ, ಮಾಂಸವಾಹಿಸಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿ, ಕಕ | 
ಮತ್ತು, ತೊಗಲು ಮಜ್ಜ ವಾಹಿನೀ ಸ್ರೊ ಪ್ರೀತಸ್ಸಿ ಗೆ ಎಲುಬುಗಳು ಮತ್ತು ತೊಡೆಗಳು, ಶುಕ್ರವಾಹಿನೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿಗೆ ಅಂಡ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಮೇಡ್ರ, ನೂತ ತ್ರವಾಹಿನೀ ಸೊ ಪ್ರೋತಸ್ಸಿಗೆ ವಸ್ಕಿ ಮತ್ತು “ಸೊಂಟದ ಫೆಳಬದಿ ಪಕ್ಕಗಳು, ಪುರೀಷವಾಹಿನೀ 

ಳ್ರೀತಸ್ಪಿಗೆ ಪಕ್ಕಾ ಸಮ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಗುದ, ಮತ್ತು ಬೆವರಿನ ಸೂ ಪ್ರೀತಸ್ಸಿಗೆ ಮೇದಸ್ಸು ಮತ್ತು ರೋಮ ಕೂಪಗಳು ' 
ತ ಸಹ ಕಟಿಹಿಯದೆ. (ಹ. 260-861.) ಆದರೆ ಸುಶ್ರುತನ ಮತದಲ್ಲಿ ಧಮನ, ಸಿರಾ, ಸ್ರೋತಸ್ಸು 


ಗಳೆಂಬವು ಬೇರೆಬೇರೆ. (ಮುಂದಿನ 69 ಮತ್ತು 16ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ನೋಡು) 


69. Hp ಸ ಅನಾ ಏವ ಹಿ ಧಮನ್ಯಃ ಸೂ ್ರೀತಾಂಸಿ ಚ ಸಿರಾಭ್ಯಃ ಕಸ್ಮಾ 
Av ಲ್ನ ದ್ವ್ಯಂಜನಾನ್ಯತ್ವಾನ್ಮೂಲಸನ್ನಿ ಯಮ ನಾತ್‌ ಕರ್ಮವೈಶೇಷ್ಟಾ 
ಬಾಗಮಾಜ್ಞ | (ಸು. 388.) 
ಧಮನಿಗಳು, ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳು, ಮತ್ತು ಸಿರಾ ಎಂಬವು ಬೇರೆಬೇರೆಯೇ. ಯಾಕೆಂದರೆ: 
ಕುರುಹು ಬೇರೆ, ಮೂಲ ಬೇರೆ, ಕೆಲಸ ಬೇರೆ ಸಹ ಇರುವದರಿಂದ, ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರ 
ಇರುವದರಿಂದ. 


ಷರಾ: ಮುಂದೆ ನಂ. 78 ನೋಡು. 


10. ನಾಭಿಯಿಂದ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿರ್ಧಮನ್ಯೋ ನಾಭಿಪ್ರಭವಾ ಅಭಿಹಿತಾಃ || 
ಹೊರಟ ಧಮ ನು ಕ 
ಸಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ [ಸಾ ತ್‌) 
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24 ಧಮನಿಗಳು ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 
ತಾಸಾಂ ತು ನಾಭಿಪ್ರಭವಾಣಾಂ ಧಮನೀನಾಮೂರ್ಥ್ಸಗಾ ದಶ ದಶ ಚಾ 
ಧೋಗಾಮಿನ್ಯಶ್ವತಸ್ರಸ್ತಿರ್ಯಗ್ಗಾಃ | (ಸು. 855.) 


ಆ ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವು 10, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವು 10, ಮತು 
ಕಾ ೦ ದರ್‌ 
ಅಡ್ಡ ಹೋಗುವವು 4. 


ತತ ಊಧ್ರ ೯ಗಾಃ ಶಬ್ದ- ಸ್ಪರ್ಶ -ರೂಪ-ರಸ-ಗಂಧ- -ಪ್ರಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಚ್ಛಾಸ-ಜೃಂ 
ಭಿತ- ಕ್ಷುದ್ಧಸಿತ- ಕಥಿತ.. ರುದಿತಾದೀನ್‌ ಕು. 3 ಶರೀರಂ 
ಧಾರಯಂತಿ | ತಾಸ್ತು ಹೃದಯಮಭಿ ಪ್ರವನ್ನಾ ಸ ಸ್ತಿಧಾ ಜಾಯಂತೇ 


ತಾಸ್ತ್ರಿಂಶತ* | ತಾಸಾಂ ತು ವಾತಸಿತ್ತಕಫಶೊ ತೋಣಿತರಸಾನ್‌ ದ್ವೇ 
€  ವಹತಸ್ತಾದಶ ಶಬ್ದರೂಪರಸಗಂಧಾ ನಷ್ಟಾಭಿರ್ಗ್ಯಹ್ಲೀತೇ 1 
ಮೇಲೆ ಹೊ ಹ್‌ ಇ ತ 
ಣಃ Ag | ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಭಾಷತೇ ಚ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಕ್‌ ಕಕ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರ 


ಗಳ 4 ಲಸ. ವಿತಿ ದ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿಬುಧ್ಯತೇ | ದ್ರೇ ಚಾಶ್ರುವಾಹಿನ್ಯೌ | ದ್ರೇ ಸ್ವನ್ಯಂ 

ಸ್ತಿಯಾ ವಹತಃ ಸ್ತನಸಂತ್ರಿತೇ | ತೇ ಏವ ಶುಕ್ರಂ ನರಸ್ಕು ಸ್ತನಾಭ್ಯಾ 
ಮಭಿವಹತ್ಥಃ ತಾಸ್ತ್ವೆ ತಾಸ್ತ್ರಿಂಶತ್‌ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಶಾ ಏತಾಭಿ 
ರೂಧ್ವ' ನಂ ತೆ ರ್ಶೃಪೃಷ್ಠೊ €ರಃಸ್ವಂಧ ಗ್ರೀವಾ ಬಾಹ 
ವೋ "ಧಾರ್ಯಂತೇ ಯಾಪ್ಯಂತೇ ಚ | (ಸು. 355-56.) 


ಮೇಲೆ ಹೋಗುವ ಧಮನಿಗಳು ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ (ಕಿವಿ, ಚರ್ಮ, 
ಕಣ್ಣು, ನಾಲಿಗೆ, ಮೂಗು) ಇವುಗಳ ಜ್ಞಾನ, ಹ ವಎಳೆಯುವದು ಉಸುರು ಬಿಡುವದು, 
ಆಕಳಿಕೆ, ಹಸಿವು, ನಗೆ, ಮಾತು, ಅಳುವಿಕೆ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತಾ 
ಶರೀರವನ್ನು ಆಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅವು ಹೃದಯವನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ, ವಾರ: 
ಮೂರಾಗಿ ಹೊರಟು ಮೂವತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಮೂವತ್ತರಲ್ಲಿ ವಾತ ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತ, ರಸ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ವಹಿಸುವಂಥವು ಎರಡೆರಡರಂತೆ 10. ಶಬ್ದ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧಗಳನ್ನು ಒಂದ 
ಸೈರಡರ ಪ್ರಕಾರ, ಎಂಟು ಧಮನಿಗಳು ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ. ಎರಡರಿಂದ ಮಾತಾಡುವದು, 
ರಂದ ಶಬ್ದಮಾಡುವದು, ಎರಡರಿಂದ ನಿದ್ದೆ ಹೋಗುವದು, ಎರಡರಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾಗು 
ವದು, ಎರಡು "ಕಣ್ಣ ನೀರು ಸುರಿಸುವವು, ಎರಡು ಸ್ಕೀಯರ ಮೊಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಹಾಲು 
ಒುಂಟುಮಾಡುವವು, ಅದೇ ಎರಡು ಗಂಡಸರ ಸ್ತನಗಳಿಂದ ಶುಕ್ರವನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ 80 ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಭೇದಗಳು. ಈ 80ರಿಂದ ನಾಭಿಯ ಮೇಲ್ಲ ಜೇಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಪಕ್ಕ 
ಗಳು, ಬೆನ್ನು, ಎದೆ, ಮುಂಡ, ಕೊರಳು "ಮತ್ತು ಕೈಗಳು, ಇವುಗಳ ಧಾರಣೆ (ನಿಲ್ಲುವಿಕೆ) 
ಮತ್ತು ಪ್ರವರ್ತನೆ, ಅಂದರೆ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. 


9. ಅಧೋಗತಾಸ್ತು ವಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷಶುಕ್ರಾರ್ತವಾದೀನ್ಯಭೋ 
ವಹಂತಿ | ತಾಸ್ತು ತ್ತಾ ಇಾಶಯಮಭಿ ಪ್ರತಿಪನ ನ್ಲಿಸ್ವತ್ರಸ್ಥಮೇವಾನ್ನ 


ಆ. II. « — 30 — 


ಪಾನರಸಂ ಪಕ್ಟಮೌಷ್ನಾ ಕ್ಲ್ಯಾದ್ರಿ ವೇಚಯಂತ್ಯೋಆಭಿವಹಂತ್ಯಃ ಶರೀರಂ 

ಹೋ ಜೂ “ಜೋಡ್ಚ ೯ಗತಾನಾಂ ತಿರ್ಯಗ್ಗತಾನಾಂ ರಸ 

ತಃ ಚಾಭಿಪೂರಯಂತಿ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಸ್ಟೆ ೇದಾಂಕ್ಚ ವಿವೇಷಯಂ 

ತ್ಯಾಮಪಕ್ತಾಶಯಾಂತರೇ ಚ ತ್ರಿಧಾ 2. “ಕಾಸಿ ಸ್ತ್ರಿಂಶತ್‌ | 

ಕೆಳಗೆ ತಾಸಾಂ ತು ವಾತಸಪಿತ್ತ ಕವನ ದ್ವೇ ದ್ರೇ "ನಹತಸ್ತಾ 

ಹು ದಶ ದ್ವೇ ಅನ 4 ವಾಹಿನ್ಯಾವಂತ್ರಾತ್ರಿತೇ ಯತರ ದ್ವೇ ಮೂತ್ರ 

eR ವಸಿ ಸ್ತಿಮೆಭಿಪ್ರಪ ಪನ್ನೇ ಮೂತ್ರ ವಹೇ ದ್ವೇ ಶುಕ್ರವಹೇ ದ್ವೇ ಸಕ್ರಪ್ರಾದು 

ರ್ಭಾವಾಯ ದ್ವೇ el: ತೇ ನಿಷ ರಕ ಸೂಪ ನಾರೀಣಾ 
ಮಾರ್ತವಸಂಜ್ಞಂ | ದ್ವೇ ವರ್ಜೋನಿರಸನೌ ಸ್ನೋ ಲಾಂತ್ರಪುತಿ 

ಬದ್ಧೇ | ಅಪ್ಪಾವನ್ಯಾಸ್ತಿ ರ್ಯಗ್ಗಾ ನಾಂ ಯಾಜ ಸ್ವೇದಮರ್ಪ 

ಯಾತಿ | ತಾಸ್ತೆ ಸ್ವತ; ೦ಶತ್‌ ಸವಿಭಾಗಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾ ಏತಾಭಿರ 

ಧೋ ನಾಭೇಃ ಪಕ್ತಾ ಶಯಕಟೀಮೂತ್ರಪುರೀಷಗುದವಸ್ತಿಮೇಡ್ರ 


ಸಕ್ಕಿ €ನಿ ಧಾರ್ಯಂತೇ ಯೌಪ್ಯಂತೇ ಚ | (ಸು. 356.) 


ಕಳಗೆ ಹೋಗುವ ಧಮನಿಗಳು ವಾತ, ಮೂತ್ರ, ಪುರೀಷ, ಶುಕ್ರ , ಶೋಣಿತ ಮುಂತಾ ' 
ದವುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು ಐತ್ತಾ ಶಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ 
ಯಿಂದ ಪಕ್ತವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳ ರಸವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ತೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತಾ , ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಪಿಸಿ ಶ್ರಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಮೇಲಕ್ಕೂ ಅಡ ಕ್ಕೂ ಹೋದ ಧಮನಿಗಳ ಕಿ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಭರ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರ, ಪುರೀಷ, ಬೆವರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸು 
ತ್ತೆ, ಆಮ ಮತ್ತು ಪಕ್ವಾ ಶಯದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವು ಮೂರುಮೂರಾಗಿ ಒಡೆದು 30 ಶಾಖೆ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತ, ರಸಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುವಂಥ 
ವು. ಒಟ್ಟು ಹತ್ತು; ಎರಡು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ದ್ದು ಅನ್ನವನ್ನು ನ್ನ್ನ ಸಾಗಿಸುವಂಥವು, ಎರಡು ನೀರನ್ನು 
Ra ಎರಡು ಮೂತ್ರಾ ತಯವನ್ನು "ಹೊಕ್ಕು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವಂಥವು; 
ಎರಡು ಕುತ್ತನನ್ನು ಜೊರಡಿಸುಕಾಥವು. ಎರಡು ಶುಕ್ರವನ್ನು ಜೊರಗಿ ಬಿಡುವಂಥವು; 
ಇವೇ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಆರ್ತವ ಎಂಬ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊತ್ತು `ಸಾಗಿಸುನವು. ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ Sp ಪುರೀಷವನ್ನು ಹೊರಪ ಡಿಸುತ್ತವೆ; ಉಳಿದ ಎಂಟು ಅಡ್ಡಹೆೀದ ಧಮನಿ 
ಗಳು 'ಜಿವರನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಅವು 80 ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಭೇದಗಳು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ದ್ಹಾಯಿತು. ಇವುಗಳಿಂದ ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗೆ ಪ ಪಕ್ಟಾಶಯ, ಸೊಂಟ, ಮೂತ್ರ, ಪುರೀಷ, ಗುಡಿ, 
ಮೂತ್ರಾಶಯ, ಮೇಡ್ರ, ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳು ಆಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ನಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ 
ಅವುಗಳ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ನಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


73. ತಿರ್ಯಗ್ಗತಾನಾಂ ತು ಚತಸ್ಫಣಾಂ ಧಮನೀನಾಮೇಕ್ಕೆಕಾ ಶತಧಾ 
ಸಹಸ್ರಧಾ ಜೋತ್ತರೋತ್ತರಂ ವಿಭಜ್ಯಾಂತೇ | ತಾಸ್ತ ಸಂಖ್ಯಾ ಸ ಸ್ಮಾಭಿ 
ರಿದಂ ಶರೀರಂ ಗವಾಕ್ಸಿತಂ ಬಬದ್ದಮಾತತಂ ಚ | ತಾಸು ಮುಖಾನಿ 
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4 ಆ. 


ರೋಮಕೂಪಪ್ರತಿಬದ್ದಾನಿ ಯೈಃ ಸ್ಟೇದಮಭ ವಹುಂತಿ ರಸಂ 
FR ಚಾಪಿ ಸಂತರ್ಪಯಂತ್ಯಂತರ್ಬಹಿಶ್ಚ ತೈರೇದ ಚಾಭ್ಯಂಗಪರಿಷೇಕಾವ 
NS ಗಾಹಾಲೇಪನವೀರ್ಯಾಣ್ಯಂತಃತರೀರಮಭಿಪ್ರತಿಪದ್ಯಂತೇ ತ್ರಚಿ ವಿ 
ಕೆಲಸ. ಪಕ್ನಾನಿ ತೈರೇವ ಸ್ಪರ್ಶಸುಖಮಸುಖಂ ವಾ ಗೃಹ್ಲಾತಿ | ತಾಸ್ಟೇ 
ತಾಶ್ತತಸ್ರೋ ಧಮನ್ಯಃ ಸರ್ವಾಂಗಗತಾಃ ಸವಿಭಾಗಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ | 
(ಸು. 356-57.) 
ಅಡ್ಡಹೋಗುವ ನಾಲ್ಕು ಧಮನಿಗಳು ಮುಂದೆ ಹೋದ ಹಾಗೆ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ 
ನೊರೋ, ಸಹಸ್ರವೋ, ಶಾಖೆಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವು ಇಂತಿಷ್ಟೆಂದು ಗಣನೆ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಶಕ್ಕವಲ್ಲ. ಅವು ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಗವಾಕ್ಷಿ ಕಂಡಿಗಳ ಹಾಗೆ ನಿಂತು ಶರೀರವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಯೂ ಹಾಸಿಯೂ ಇಡುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಮುಖಗಳು ರೋಮಕೂಪಗಳಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ 
ಸ್ವಾವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆ ಮುಖಗಳಿಂದ ಬೆವರನ್ನು ಹೊರಡಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ರಸ ಧಾತುವನ್ನು 
ತರ್ಮಕ್ಕೆ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಒದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆ ಮುಖಗಳಿಂದಲೇ ಅಭ್ಯಂಗ, 
ಅಭಿಷೇಕ (ನೀರನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಸುರಿಸಿ ಸ್ನಾನ), ಅವಗಾಹ (ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ), ಆ 
ಇವುಗಳು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಪಾಕದ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಶರೀರದೊಳಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವವು. ಅವುಗಳಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ಪರ್ಶದ ಸುಖಾಸುಖಗಳನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ *ಸರ್ಮೌಂಗವ್ಯಾಪಿನಿಗಳಾದ ನಲ್ಲು ಧಮನಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅವು 
ಗಳ ಭೇದಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. 


14. ಧಮನಿಗಳ ಯಥಾ ಸ್ವಭಾವತಃ ಖಾನಿ ಮೃಣಾಲೇಷು ಬಿಸೇಷು ಚ | 
ರಚನೆ. ಧಮನೀನಾಂ ತಥಾ ಖಾನಿ ರಸೋಯೈರುಪಚೀಯತೇ || (ಸು. 357.) 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ತಾವಕೆದಂಟುಗಳೊಳಗೂ, ನೈದಿಲೆದಂಟುಗಳೊಳಗೂ ಹ್ಯಾಗೆ ಖಾಲಿ 
ಎಡೆಗಳು ಇರುತ್ತವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಧಮನೀನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ ಎಡೆಗಳಿದ್ದು, ಅವುಗಳಿಂದ 
ರಸಧಾತುವು ಕೂಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ' 


15. ಧಮನ್ಯೋ ರಸವಾಹಿನ್ಯೋ ಧಮಂತಿ ಪವನಂ ತನೌ | (ಶಾ. 16.) 
, ರಸವನ್ನು ಹರಿಸುವ ಧಮನೀನಾಡಿಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯನ್ನು ತಿದಿಯಿಂದ ತುಂಬಿ 
ಸಿದ ಹಾಗೆ ತುಂಬಿಸುತ್ತವೆ. 


76. ತಾನಿ ತು ಪ್ರಾಣಾನ್ನೋದಕ-ರಸ-ರಕ್ತ-ಮಾಂಸ-ಮೇದೋ-ಮೂತ್ರ- 
ಪುರೀಷ-ಶುಕ್ರಾರ್ತವವಹಾನಿ ಯೇಷ್ವಧಿಕಾರ ಏಕೇಷಾಂ ಬಹೂನಿ | 
ಏತೇಷಾಂ ವಿಶೇಷಾ ಬಹವಃ | ತತ್ರ ಪ್ರಾಣವಹೇ ದ್ವೇ ತಯೋರ್ಮೂ 
ಲಂ ಹೃದಯಂ ರಸವಾಹಿನ್ಯಶ್ರ ನಜ £8 | ತತ್ರ " ವಿದ್ದಸ್ಯ ಕ್ರೋಶ 
ನ-ವಿನಮನ-ಮೋಹನ-ಭ್ರಮಣ- -ವೇಪನಾನಿ ಜಿ ವಾ ಭವತಿ | 


ಅನ್ನವಹೇ ದ್ರೇ ತೆಯೋರ್ಮೂಲಮಾಮಾಶಯೋತನ್ನವಾಹಿನ್ಸಶ್ರ 


ಧಮನ್ಯಸ್ತತ್ರ ವಿದ್ದ ಸ್ಥಾಧ್ಮಾನಂ ಶೂಲಾನ್ನೆದ್ವೇಷೌ ಛರ್ದಿಃ ಪಿಪಾಸಾಂ 
ಧ್ಯಂ ಮರಣಂ ವಾ | ಉದಕವಹೇ ದ್ರೇ ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ತಾಲು 
ಕ್ಲೋಮ ಚ | ತತ್ರ ವಿದ್ದ ಸ್ಯ ಪಿಪಾಸಾ ಸದ್ಯೋ ಮರಣಂ ಚ | ರಸವ 
ಹೇ ದ್ವೇ ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಹೃದಯಂ ರಸವಾಹಿನ್ಯಶ್ರ ಧಮನ್ಯಸ್ಮತ್ರ 
ವಿದ್ದ ಸ್ಥ ಶೋಷಃ ಪ್ರಾಣವಹವಿದ್ದ ವಚ್ಚ ಮರಣಂ ತಲ್ಲಿಂಗಾನಿ ಚ | 
ರಕ್ತವಹೇ ದ್ವೇ ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಹಯಕೃತ್‌-ಪ್ಲೀಹಾನೌ ರಕ್ತವಾಹಿ 
ನೃಶ್ತ ಧಮನ್ಯಸ್ಕತ್ರ ವಿದ್ದಸ್ಯ ಶ್ಯಾವಾಂಗತಾ ಜ್ವರೋ ದಾಹಃ ಪಾಂಡು 
ತಾ” ಕೋಣಿತಾತಿಗಮನಂ ರಕ್ತನೇತ್ರತಾ ಚೇತಿ | ಮಾಂಸವಹೇ ದ್ವೇ 
ಸನ ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಸ್ನಾಯುತ್ತಚಂ ರಕ್ತವಹಾಶ್ಚ ಧಮನ್ಯಸ್ತತ್ರ ಎದ್ದ 
- ಸರಿಸಿ ಸ್ಥ ಶ್ವಯಥುರ್ಮಾಂಸಶೋಷಃ ಸಿರಾಗ್ರಂಥಯೋ ಮರಣಂ | ಮೇ 
ಗಳು ಮತ್ತು. ದೋವಹೇ ದ್ವೇ ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಕಟೀವೃಕ್ಕೌ ಚ ತತ್ರ ವಿದ್ಧಸ್ಕ 
ಚ ಸ್ಟ ಸ್ರ್ರೇದಾಗಮನಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಾ ೦ಗತಾ ತಾಲುಶೋಷಃ ಸ್ಜೂ ಲಶೋಫತಾ 
ಗಳು. ಫಿಪಾಸಾ ಚ | ಮೂತ್ರವಹೇ ದ್ವೇ ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ವಸ್ತಿರ್ಟ್ನೇಪುಂ 
ಚ ತತ್ರ ವಿದ್ಧ ಸ್ಥಾನದ್ದವಸ್ತಿತಾ ಮೂತ್ರನಿರೋಧಃ ಸ್ವಬ್ದಮೇಡ್ರತಾ 
ಚ | ಪುರೀಷವಹೇ ದ್ರೇ ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಪಕ್ವಾಶಯೋ ಗುದಂ ಚ 
ತತ್ರ. ವಿದ್ಧಸ್ಯಾನಾಹೋ ದುರ್ಗಂಧತಾ ಗ್ರಥಿತಾಂತ್ರತಾ ಚ | ಶುಕ್ರ 
ವಹೇ ದ್ವೇ ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಸ್ಕನೌ ವೃಷಣೌ ಚ ತತ್ರ ವದ್ದೆ ಸ್ಯ ಕ್ಲೇ 
- ಬತಾ ಚಿರಾತ್‌ ಪ್ರಸೇಕೋ ರಕ್ತಶುಕ್ರತಾ ಚ | ಆರ್ತವವಹೇ ದ್ವೇ | 
ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಗರ್ಭಾಶಯ ಆರ್ತವವಾಹಿನ್ಯಶ್ರ ಧಮನ್ಯಸ್ತತ್ರ 
ವಿದ್ಧಾಯಾಂ ವಂಧ್ಯಾತ್ತಂ ಮೈಥುನಾಸಹಿಷ್ಣು ತ್ವಮಾರ್ತವನಾಶಶ್ವ | 
| (ಸು. 357-85.) 


ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಪ್ರಾಣ, ನೀರು, ಅನ್ನರಸ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಮೂತ 
ಪುರೀಷ, ಶುಕ್ರ, ರಜಸ್ಸು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುವಂಥವು. ಇವುಗಳ ಮೂಲವೇಧದ ಅಕ್ಷ! 
ಗಳು (ಶಲ್ಯತಂತ್ರದವರು) ತಿಳಿಯಬೇಕಾದವುಗಳು ಕೆಲವರ ಮತದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಇರುತ್ತನ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ಸಾಗಿಸುವಂಥವು "ಎರಡು; ಅ: 
ಗಳ ಮೂಲ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಧಾತುವಾಹಿಯಾದ ಧಮನೀನಾಡಿಗಳು; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದ 
ಕೂಗುವದು, ಬೊಗ್ಗುವದು, ಮೂರ್ಛೆ, ಭ್ರಮೆ, ನಡುಕು, ಇವು ಅಥವಾ ಮರಣ ಉಂಟಾ! 
ತ್ತದೆ. ಅನ್ನಸಾಗಿಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಮೂಲ ಆಮಾಶಯ, ಮಃ 
ಅನ್ನವಾಹಿಯಾದ ಧಮನಿಗಳು; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯಪಟ್ಟರೆ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಶೂಲೆ, ಅನ್ನದ್ರೆ €: 
ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಅಥವಾ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವದು. ಉದಕವಾಹಿಗೆ 
ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಮೂಲ ತಾಲು, ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮ; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯಪಟ್ಟರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮ 
ಕೂಡಲೇ ಮಠಣ ಉಂಟಾಗುವದು. ರಸವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಮ 
ಹೃದಯ, ಮತ್ತು ರಸವಾಹಿ ಧಮನೀನಾಡಿಗಳು; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದರೆ ಕ್ಷಯ ಮ 


vA ಭಾ ಆ. || 


ಪ್ರಾಣವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಯಪಟ್ಟಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಮರಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 
ಕಾಣುವವು. ರಕ್ತವಾಹಿ ಸೊ ತಸ್ಯ ಶಿ ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಮೂಲ--ಪಿತ ತ್ರ ಕೋಶ, ಬ್ಲೀಹ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತವಾಹಿಯಾದ ಧಮನಿಗಳು; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದರೆ, ಅಂಗವು ಕಪಿಶ (ಅರಸಿನ 
ಕಪ್ಪು) ವರ್ಣವಾಗುವದು, ಜ್ವರ, ಉರಿ, ಬಿಳುಪು ವರ್ಣ, ರಕ್ತ ಅತಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವದು, 
ಕಣ್ಣು ಫೆಂಪಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಮಾಂಸವಾಹಿ ಸೊ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 
ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಮೂಲ--ನರ, ಚರ್ಮ, ಮತ್ತು ರಕ್ತವಾಹಿ ಧಮನಿಗಳು; ಇಲ್ಲ ಗಾಯ 
ವಾದರೆ, ಮ್ಳ ಬಾತುಹೋಗುವಿಕೆ, ಮಾಂಸ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳು, ಮರಣ, 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಬಾಗುವವು. ಮೇದೋವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಮೂಲ-- 
ಸೊಟ ಮತ್ತು ವೃಕ್ಟುಗಳು; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದರೆ, ಬೆವರುವದು, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡ್ತು, ತಾಲು 
ಒಣಗುವದು, ಶರೀರ ದ್ವೊಡ್ಡದಾಗಿ ಊದಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಾಣುವವು. ಮೂತ್ರ ವಾಹಿ ಸೊ ದ್ರೀತಸ್ಸು ನ್‌ ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಮೂಲ-ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯ ಮತ್ತು ಶಿಶ್ನ; ಅಲ್ಲಿ: ಗಾಯವಾದಲ್ಲಿ, ಮೂತ್ರಾಶಯ ಒಳಗೆ ಎಳದು ಕೊಳ್ಳು ಚ 
ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕು, ತ್ನ ಸ್ವಬ್ರವಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. ಪುರೀಷವಾಹಿ 
| ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ER ಅವುಗಳಿಗೆ ಮೂಲ--ಷಕ್ತಾಶಯ ಮತ್ತು ಗುದ; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯ 
|! ವಾದರೆ ಮಲಬದ್ದತೆ » ದುರ್ಗಂಧತೆ, ಮತ್ತು ಕರುಳು. ಗಂಟುಬೀಳುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ತೋರುವವು. ಶುಕ ವಾಸಿ ಸೊ ್ರೀತಸ್ಸು ಗಳು ಎರಡು; ಅವುಗಳ ಮೂರ್ಯ-ವೊಲೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಅಂಡಗಳು; ಅಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದರೆ, ನಪುಂಸಕತ್ವ, ವಿಳಂಬವಾಗಿ ಶುಕ್ರಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಶುಕ್ರವು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ರಜೋವಹ್ಮಸ್ಯೋತಸ್ಸು 
ಗಳು ಎರಡು; ಅವುಗಳಿಗೆ i ಮತ್ತು ರಜೋವಹ ಧಮನಿಗಳು; ಅಲ್ಲಿ 
ಗಾಯವಾದರೆ, ಬಂಜೆತನ, ಮೈಥುನ ಸಹಿಸಕೂಡದಿರುವದು, ಮತ್ತು ರಜಸ್ಸು ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೋಗುವದು, ಈ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 
ಷರಾ: ಹಿಂದಿನ 68ನೇ ಸಂ. ನೋಡು. 


1 ವಾತವರ್ಜೋನಿರಸನಂ ಸ್ಪೂಲಾಂತ್ರಪ ಪ್ರತಿಬದ್ದಂ ಗುದಂ ನಾಮ 
ಗುದ ಸ್ತ್ರಿ ಮರ್ಮ | ತತ್ರ ಸದ್ಯೋ ಮರಣಂ | ಅಲ್ಪ ಮಾಂಸ ಶೋಣಿತೋತಭ್ಯ ಂತ 
ಗಳ ಸ್ಥಾನ . ರತಃ ಕಟ್ಯಾಂ ಮೂತ್ರಾಶಯೋ ವಸ್ತಿರ್ನಾಮ ತತ್ರಾಪಿ ಸದ್ಯೋ ಮರಣ 
ಳು ಮತು ಜೀ 20 

ಗೂ ಎನಿ ಮತ್ಕರೀವ್ರಣಾದೃತೇ ತತ್ರಾಪ್ಯುಭಯತೋ ಛಿನ್ನೇ ಸ ಜೀವತ್ಕೇಕತೋ 
ಜ ವಿಕಾರ ಭಿನ್ನೇ ಮೂತ್ರಸ ಸಾ ಪ್ರಿವೀ ವ್ರಣೋ ಭವತಿ | ಸತು ಯತ್ನೇ (ನೋಪಕ್ರಾಂತೋ 


ಗಳು. " ಠೋಹತಿ | (ಸು. 341) 


| ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿಗೆ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು, ವಾಯುವನ್ನೂ ಮಲವನ್ನೂ ಹೊರಪಡಿಸತಕ್ಕ 
| ಮರ್ಮಸ್ಥಾನವು ಗುದ ಎ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲಿ ಜೇ ಟಕ್‌ ಕೂಡಲೇ ಮರಣ. 
ಸೊಂಟದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ i ಅಲ್ಪ iia ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಕೂಡಿರುವ ಮೂತ್ರಾಶಯವು 
"ವಸ್ತಿ? ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಗಾಯವಾದರೆ ಕೂಡಲೇ rE 
ವದು. ಅಶ್ಮರಿ ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವವೂ ಭಿನ್ನವಾದರೆ, ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ, 


5 


ಆ. ಓ|.. AE 


| | | ಹ 
ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನವಾದರೆ ಮೂತ್ರ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ ವ್ರಣವುಂಟಾಗುವದು. ಆ ವ್ರಣವು 


ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 


ಷರಾ: ಗುದವು 8 ಸುಳಿಗಳುಳ್ಳದ್ದೆಂತಲೂ ಅವುಗಳೊಳಗೆ 1ನೇ ಪ್ರವಾಹಿನೀ ಎಂಬದು 1} ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ, ೧ನೇ ' 
ಉತ್ಸ ರ್ಜಿನೀ ಎಂಬದು 13 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ, 3ನೇ ಸಂವರಣೀ ಎಂಬದು 1 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ . ಮೂರೂ ಅಡ್ಡ 1 ಅಂಗುಬ ' 
ಅಗಲ ಎಂತಲೂ, 8ನೇ ಸುಳಿಯು ಗುದೌಷ್ಟ (ಗುದದ ತುಟಿ) ದಿಂದ 1 ಅಂಗುಲ ಮೇಲೆ ಅದೆಯೆಂತಲೂ, ಆ ಗುದೌ ' 


ಸ 
| 
ಕ್ಕಿ 


1 
ತ 
ತ 


¥ 
ತ 
ಚ 


ಷ್ಟವು ರೋಮದ ಸುತ್ತು ಹಿಡಿದು ಅರ್ಥ ಅಂಗುಲ ಇರುತ್ತದೆಂತಲೂ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. (ಸಂ. 251.) | 


4 ¥ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಮೂಲಾದ್ಟಾದಂತರಂ ದೇಹೇ ಪ್ರಸೃತಂತ್ನಭವಾಹಿ ಯತ್‌ | 


ವಿವರ. ಸ್ರೋತಸ್ತದಿತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ನಿರಾಧಮನಿವರ್ಜಿತಂ || (ಸು. 358.) 


ಧಮನೀ ಮತ್ತು ಸಿರೆಯಲ್ಲದ ಹೃದಯಾದಿ ಛಿದ್ರದಿಂದ ಹೊರಟು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸಿ ' 


(ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು) ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸುವಂಥಾ ಎಡೆ ಯಾಷ್ಟ ಅದನ್ನು ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. | 
ಬ ೧. 
ನರಾ: ಹಿಂದಿನ 68ನೇ ಮತ್ತು 69ನೇ ಸಂ. ನೋಡು. ' 
79. ಸಪ್ತ ಸಿರಾ ಶತಾನಿ ಭವಂತಿ | ಯಾಭಿರಿದಂ ಶರೀರಮಾರಾಮ ಇವ 
ಜಲಹಾರಿಣೀಭಿಃ ಕೇದಾರ ಇವ ಚ ಕುಲ್ಯಾಭಿರುಪಸ್ನಿಹ್ಯತೇ5ನು 
ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಗೃಹ್ಯತೇ ಚಾಕುಂಚನಪ್ರಸಾರಣಾದಿಭಿರ್ವಿತೇಷ್ಮಃ | ದ್ರುಮಪತ್ರ 


ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು 


ಕೆಲಸ. ಸೇವನೀನಾಮಿವ ಚ ತಾಸಾಂ ಪ್ರತಾನಾಸ್ತಾಸಾಂ ನಾಭಿರ್ಮೂಲಂ 
ತತಶ್ಚ ಪ್ರಸರಂತ್ಯೂರ್ಧ್ವಮಧಸ್ತಿರ್ಯಕ್ಟ | (ಸು. 3848-46.) 


ನಿರಾ ಎಂಬ ನಾಳಗಳು ಒಟ್ಟು 700. ತೋಟವನ್ನು ದೊಡ್ಡ ನೀರು ಹೋಗುವ ದಂಬಿ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಗದ್ದೆಯನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ತೋಡುಗಳು ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆ ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಸಿರಾನಾಳ 
ಗಳು, ಚಿರುಟುವ ಅಥವಾ ಮುದುರುವ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತರಿಸುವ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಜೊಂಡು, ಪಸೆ ಮಾಡಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆ. ಮರದ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನರಗಳ ಹೊಲಿಗೆಗಳು 
ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆ ಸಿರಾನಾಳಗಳು ಹಬ್ಬಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ನಾಭಿ; ಅಲ್ಲಿಂದ 


ಮೇಲಕ್ಕೂ, ಕೆಳಕ್ಕೂ, ಅಡ್ಡವಾಗಿಯೂ ಪಸರಿಸುತ್ತವೆ. 
80. ಸಸ ಅ ಸಿರಾಭಿರಾವೃತಾ ನಾಭಿಕ್ಚ ಕ್ರನಾಭಿರಿವಾರಕ್ಕೆಃ | (ಸು. 346.) 


ಚಕ್ರದ ಅಚ್ಚುಮರನ್ನು (ಅರಕಗಳು) ಗೂಟಗಳು ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆ ಹೊಕ್ಕಳನ್ನು 
ಸಿರೆಗಳು ಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
8೬, ತಾಸಾಂ ಮೂಲಸಿರಾಶ್ತತ್ನಾರಿಂಶತ್‌ ತಾಸಾಂ ವಾತವಾಹಿನ್ಯೋ ದಶ 
ಸಿತ್ತವಾಹಿನ್ಯೋ ದಶ ಕಫವಾಹಿನ್ಫೋ ದಶ ದಶ ರಕ್ತವಾಹಿನ್ಯಃ | 
boa ತಾಸಾಂ ತು ವಾತವಾಹಿನೀನಾಂ ವಾತಸ್ಥಾನಗತಾನಾಂ ಪಂಚಸಪ್ತತಿ 
ಮತ್ತು ಶತಂ ಭವತಿ ತಾವತ್ಸ ಏವ ಪಿತ್ತವಾಹಿನ್ಯಃ ಪಿತ್ತಸ್ಥಾನೇ ಕಫವಾಹಿ 
ಸಂಖ್ಯೆ, ನ್ಯತ್ಹ ಕಫಸ್ಥಾನೇ ರಕ್ತವಾಹಿನ್ಯತ್ಹ ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹ್ನೋರೇವಮೇತಾನಿ 
ಸಪ್ತಸಿರಾಶತಾನಿ | (ಸು. 346.) 


Ky 


ಮೂಲಸಿರಾನಾಳಗಳು 40. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವಾಹಿಗಳು 10, ಪಿತ್ತವಾಹಿಗಳು 10, ಕಫ 
ವಾಹಿಗಳು 10, ಮತ್ತು ರಕ್ತವಾಹಿಗಳು 10. ವಾತವಾಹಿಗಳು [ಸನದ ಸೇರಿದ 
ಮೇಲೆ 175 ಆಗುತ್ತವೆ; ಅಷ್ಟೇ ವಿತ್ತವಾಹಿಗಳು ಪಿತ್ತಸ್ಥಾನವನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ, ಕಫವಾಹಿ 
ಗಳು ಕಫಸ್ಥಾನ ನವನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ, ಮತ್ತು ರಕ್ತ 'ದಾಹಿಗಳು ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಆಗುತ್ತವೆ; ಹೀಗೆ 700 ಸಿರಾನಾಳಗಳು. 


89. ತತ್ರ ವಾತವಾಹಿನ್ಯಃ ಸಿರಾ ಏಕಸ್ಕಿನ್‌ ಸಕ್‌ಥ್ಲಿ ಪಂಚವಿಂಶತಿಃ | ಏತೇ 
'ನೇತರ ಸಕ್ಕ ಬಾಹೂ ಚ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ | ವಿಶೇಷತಸ್ತು ಕೋಷ್ಟ್ರೇ 
ಚತುಸ್ತಿಂಶತ್‌ ತಾಸಾಂ ಗುದಮೇಡ್ರಾಶ್ರಿತಾಃ ಶ್ರೋಣ್ಯಾಮಪಷ್ಟ್‌ ದ್ವೇ 

ಖು ಗ ದ್ವೇ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ಷಟ" ಪೃಷ್ಠೇ ತಾವತ್ಯ ಏವ ಜೋದರೇ ದಶ ಕ 

ಅಂಗವಿಭಾಗ ಕಸಿ | ಎಕಜತ್ತಾರಿಂಶಜ್ರತ್ರುಣ ಊರ್ಧ್ವಂ ತಾಸಾಂ ಚತುರ್ದಶ ಗಿ 2 

ಗಳಲ್ಲರುವ ವಾಯಾಂ | ಕರ್ಣಯೋತ್ಪತಸ್ರಃ | ನವ ಬೆಹ್ರಾಯಾಂ | ಷಟ್‌ ನಾಸಿ 


ಸಾವಿ. ಕೌಯಾಂ | ಅಷ್ಟ್‌ ನೇತ್ರಯೋಃ | ಏವಮೇಶತ್‌ ಪಂಚಸಪ್ರತ್ಯಧಿಕ 

ಶತಂ ಜಸಿ; ನಿರಾಣಾಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಂ | ಏಷ ಏವ ವಿಭಾಗ 

ಶೇಷಾಣಾಮಪಿ | ವಿಶೇಷತಸ್ತು ಪಿತ್ತವಾಹಿನ್ಯೋ ನೇತ್ರಯೋರ್ದಶ 

ಕರ್ಣಯೋರ್ದ್ರೇ | ಏವಂ ರಕ್ತವಹಾಃ ಕಫವಹಾಶ್ಚ | (ಸು. 346.) 

ವಾತವಾಹಿ ಸಿರೆಸಳು ಬಾ ಕಾಲಲ್ಲಿ 25ರಂತೆ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ. ಸ 80 

ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ ಎರತುಕ್ಕೆಸಳ್ಳ್ಲಿ . . . .. . . ... 50, 

ಕೋವ್ಕದಕ್ಲಿ (ಮುಂಡ). , . . . 34 
ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಸುದ ಮತ್ತು ಮೇಥ್ರಸಳನ್ನು ತಿ 8 
ಎರಡು ಭಕ ಸಳಕ್ಲಿ ವಿರಡೆರಡರಂತೆ . + 
ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ 6 
ಹಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 6 
ವಿಡೆಯಲಿ 10 
34 

NE 41 
ಕೊರಳಲ್ಲಿ 14 
*ಿವಿಸಳಶ್ಲಿ.. . 4 
ನಾಶಿಗೆಯಲ್ಲಿ 9 
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೩, 1| ಸ್ವನ "ಹ ಅತ 


ಹ ಲ್‌ 


ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತವಾಹಿ ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಸಂಖ್ಯಾವಿಭಾಗವು ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ. ಆದರೆ | 


ವಿಶೇಷವೇನಂದರೆ: ಪಿತ್ತವಾಹಿ ಸಿರೆಗಳು ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 10, ಮತ್ತು ಕವಿಗಳಲ್ಲಿ 2, 
ಹೀಗೆಯೇ ರಕ್ತವಾಹಿ ಮತ್ತು ಕಫವಾಹಿಗಳು. ನ 


83. ಕ್ರಿಯಾಣಾ ಮಪ್ರ ತೀಘಾತಮಮೋಹಂ ಬುದ್ದಿ ಕರ್ಮಣಾಂ | 
ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಕೋ ಹ್‌ ಗುಣಾಂಶ್ಚಾಪಿ ಸ್ಟಾಃ ಸಿರಾಃ ಪವನಶ್ಚ ರನ್‌ || 
ವಾಯುವಿನ ವ 
(ಸು. 347.) 


ಕೆಲಸ. 


ವಾಯುವು ತನ್ನ ಸ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ಶರೀರದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ತಡೆಯಿಲ್ಲ ದೆ ನಡಿಸೋಣ, | 


ಬುದ್ಧಿ ಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ವಿರಿಸೋಣ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಗಣಗ. ಮಾಡುತ್ತ ಗ 


84. ಭ್ರಾ ಜಿಷ್ಣು ತಾಮನ್ನ! ರುಚಿಮಗ್ಗ್ನಿದೀಪ್ತಿ ಮರೋಗತಾಂ | 
ನಿಫೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಂಸರ್ಪತ" ಸ್ನಾಃ ಸಿರಾಃ ಪಿತ್ತಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಹಾನ್ಯಾನ್ಸುಣಾನವಿ | 
ಬತ ವ ಳಿ ನಿಗಿ 
ಉಊ ಬಸಿ, 

ತೆ (ಸು. 347.) 


ಸಿತ್ತವು ತನ್ನ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು, ಶೋಭೆ, ಅನ್ನ! ರುಚಿ. ಅಗ್ನಿಯ ಚುರುಕು, ರೋಗ 
ಇಲ್ಲದಿರೋಣ, ಇವುಗಳನ್ನು "ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಗುಣಗಳನ್ನು ವಘಕುತ್ತದೆ. 


5. ಸ್ನೇಹಮುಗೇಷು ಸಂಧೀನಾಂ ಸ್ವ ಸ್ಮೈರ್ಯಂ ಬಲಮುದೀರ್ಣತಾಂ | 
ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿಂತು ಕರೋತ್ಕನ್ಯಾನ್ಸುಣಾಂಶ್ಚಾಪಿ ಬಲಾಸಃ ಸ್ನಾ8 ಸಿರಾಶ್ಚರನ್‌ || 
ಕಫದ ಕೆಲಸ. ಹಾ 

“ಸು. 347) 


ಕಫವು ತನ್ನ ಸಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪಸೆ ಸಂದುಗಳ ದಾರ್ಡ್ಯ್ಯ, ಬಲ, 


[92] 


ಪುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳು. ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


86. ಧಾತೂನಾಂ ಪೂರಣಂ ವರ್ಣಂ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನಮಸಂಶಯಂ | 
ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿಂರು ಸ್ಟಾ ಸಿರಾಃ ಸಂಚರದೃಕ್ತಂ ಕರ್ಯಾಚ್ಜಾನ್ಯ್ಯಾ ಇ.ನ್ಲಣಾನಪಿ | 
೨.೩%... (ಸು. 347.) 


ರಕ್ತವು ತನ್ನ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ, ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡೋಣ್ಕ[ ವರ್ಣ, 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ಇವು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಗುಣಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೨೨ 


87. ನಾತಪಿತ್ತ ಕಫ ನ ಹಿ ವಾತಂ ಸಿರಾಃ ಕಾಶ್ತಿನ್ನ ಪಿತ್ತಂ ಕೇವಲಂ ತೆಥಾ | 
ರಕ್ತಗಳ ಸಿರೆಗಳು 3 ಹ ತೆ ತ್ರ ಸರ್ವವ 
ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ. ಶೇಸೌಟ್ರಾಂ ವಾ ವಹಂತ್ಯೇತಾ ಅತಃ ಹಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || 
ರುವದಿಲ್ಲ. (ಸು. 341.) 
ಯಾವ ಸಿರಾನಾಳಗಳಾದರೂ ಬರೇ ವಾತವನ್ನು ಅಥವಾ ಬರೇ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಅಥವಾ 
ಬರೇ ಕಫವನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಿರಾನಾಳಗಳು ಸರ್ವವಾಹಿಗಳಂತ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 


ಮಾ ಚ್‌ ತ್ರಾ 9 ೬]! 


ಪ್ರದುಷ್ಟಾನಾಂ ಹಿ ದೋಷಾಣಾಮುಚ್ಚಿ ತಾನಾಂ ಪ್ರಧಾವತಾಂ | 
ಧ್ರುವಮುನ್ಮಾರ್ಗಗಮನಮತಃ ಸರ್ವವಹಾಃ ಸ್ಕೃತಾಃ|| (ಸು. 347) 


' ದೋಷಗಳು ಕಟ್ಟು, ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಓಡುವಾಗ ಸಿರೆಯೊಳಗಣ ಗತಿಯು ಕ್ರಮ 
ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವದು ನಿಶ್ಚಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಿರೆಗಳು ಸರ್ವವಹಾಗಳನ್ನಿಸಿಕೊಂಡವೆ. 


88. ತತ್ರಾರುಣಾ ವಾತವಹಾಃ ಪೂರ್ಯಂತೇ ವಾಯುನಾ ಸಿರಾಃ | 

ಸಿರೆಗಳ 9 ತ್‌ 

ಕೆ ಖತ್ತಾದುಷ್ನಾ ಶ್ರ ನೀಲಾಶ್ಚ ತೀತಾ ಗೌರ್ಯಃ। ನ್ವಿರಾಃ ಕಫಾತ್‌ || 

ಭೇದಗಳು. ಆಸೃಗ್ರಹಾಸ್ತು ರೋಹಿಣ್ಯಃ ಸಿರಾ ನಾತ್ಯುಷ್ಣ ಶೀತಲಾಃ | (ಸು. 347.) 

ವಾತವಾಹಿ ಸಿರೆಗಳು ಕೆಂಪು ಒತ್ತಿದ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣವಾಗಿದ್ದು ವಾಯುವಿನಿಂದ ತುಂಬಿರು 

ತ್ತವೆ. ಸಿರೆಗಳು ಪಿತ್ತದ ದೆಸೆಯಿಂದ ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿ ಯಾಗಿಯೂ, ಇರುವವು; 
ಮತ್ತು ಕಫದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಶೀತವಾಗಿಯೂ, ಬಿಳೇದಾಗಿಯೂ, ಸ್ಟಿರಪಾಗಿಯೂ ಇರುವವು. 
ರಕ್ತವಾಹಿ ಸಿರೆಗಳು ಅತ್ಯುಷ್ಣತೆಯಾಗಲಿ ಅತಿಶೀತತೆಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ ದೆ ಕೆಂಪಾಗಿ ಇರುವವು 


90... 6ರ ವ್ಯಾಮ್ನವಂತ್ಯಭಿತೋ ದೇಹಂ ನಾಭಿತಃ ಪ್ರಸೃತಾಃ ಸಿರಾಃ | 
ಸರ್ವಾಂಗ ಪ್ರತಾನಾಃ ಪದ್ಮಿನೀಕಂದಾದ್ದಿ ಸಾಡೀನಾಂ ಯಥಾ ಜಲಂ || 
ಸಗಳ ಸೂ 149) 


9 


ತಾವರೆಗಡ್ಡೆಯಿಂದ ಹೊರಟ ಮೃಣಾಲಾದಿಗಳ ಹಂಬುಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ ನೀರಷ್ನು ವ್ಯಾಪಿ, 
ಸುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಹೊಕ್ಕು ಳಿಂದ ಹೊರಟ ಸಿರೆಗಳು ದೇಹವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಿ ಪಿಸುತ್ತವೆ... 
90. ದಶ ಮೂಲಸಿರಾ ಹೃತ್‌ಸ್ಟಾ ಸ್ತಾಃ ಸರ್ವಂ ಸರ್ವತೋ ವಪುಃ | ರಸಾ 
ಹೃದಯದ ತೈಕಂ ವಹಂತ್ಯೊ €ಜಸ್ಮ ನ್ನಿಬದ್ದಂ ಹಿ ಜೇಷ್ಟಿ ತೆಂ || ಸ್ಫೂಲಮೂಲಾಃ 
ಹತ್ತು ಮೂಲ ಸುಸೂಕಾ 2 ಾ. ಪತ್ತ ತ್ರರೇಖಾಪ್ರ ತಾನವತ್‌ ಭಿದ್ಯಂತೇ ತಾಸ್ತತಃ 
ಸಿರೆಗಳು. ಸಪ್ತೃಶತಾನ್ಯಾಸಾಂ ಭವಂತಿ ತು॥ . (ವಾ. 158) 


ಮೂಲಸಿರಾನಾಳಗಳು 10. ಇವು ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದು ರಸಾತ ಕವಾದ ಓಜಸ್ಸನ್ನು (ರಕ್ತ 
ವನ್ನು) ಇಡೀ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸರ್ವಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ ಪ್ರಾಪಿಸುತ್ತವೆ. ಮನ ನುಷ್ಯರ ಚೇಷ್ಟೆ ಗಳು 
(ವಾಕ್ಟಾಯನುನೋವಸ್ಯಾಪಾರಗಳು) ಅದನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಬುಡ ಕೋರವಾಗಿಯೂ 
ಕೊನೆ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ ಮೌಗಿಯೂ ಸಯಲದ ರೇಖೆಗಳ ಹಬ್ಬಿನಂತೆ, ಭಿನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗೆ ಅವುಗಳು ಒಟ್ಟು 700 ಆಗುತ್ತವೆ. 


Bi Mos ಸಿರಾಧಮನ್ಯೋ ನಾಭಿಸ್ಥಾಃ ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಪ್ಯ ಸ್ಥಿತಾಸ್ತ 
ಗಳ ಸಾಮಾ ನುಂ | ಪುಷ್ಪ ಂತಿ ಚಾರಿಕು' ಗ ಸಂಯೋಗಾತ್ಸ ರ್ವ 
ನ್ಯ ಕೆಲಸ. ಧ್ವಾತಭಿಃ : (ಶಾ) 


MR ಇಷ್ಟ 
ಆ. il. 


ನಾಭಿಯೇ ಮೂಲಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವ ಸಿರಾಧಮನಿಗಳು ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿ 
ನಿಂತು, ವಾಯುವಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಸರ್ವ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ 


ಷರಾ: ಮುಂದಿನ ಸಂ. 108 ನೋಡು. 


92. ಬೆಳಿಕೆಯಿಲ್ಲ ದೃಶ್ಟಿಶ್ಚ ರೋಮಕೂಪಾಶ್ರ ನ ವರ್ಧಂತೇ ಕದಾಚನ | 
ದ ಅಂಗಗಳ ೨ 
ನ Ei a ಧ್ರುವಾಣ್ಯೇತಾನಿ ಮರ್ತ್ಯ್ಯಾನಾಮಿತಿ ಧನ್ವಂತರೇರ್ಮತಂ || 
ರೋಮಕೂಪ,) (ಸು. 324.) 
ಮನುಷ್ಯರ ದೃಷ್ಟಿಯೂ, ರೋಮಕೂಪಗಳೂ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ವೃದ್ದಿ ಹೊಂದುವ | 
ದಿಲ್ಲ, ಇವು ಸ್ಪಿರವಾದವು, ಎಂತ ಧನ್ವಂತರಿಯ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. | | 


ಕ 


ಟಿ ನಾಭಿಯ ಸ್ಥಾನ. ಪಕ್ತಾ ಮಾಶಯಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಸಿರಾಪ್ರಭವಾ 
ನಾಭಿರ್ನಾಮ | (ಸು. 341.) 


ಪಕ್ವಾಶಯಕ್ಕೂ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಮೂಲವು ನಾಭಿ 
(ಹೊಕ್ಕುಳು) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು. 


94. ಮರ್ಮಗಳ ಮರ್ಮಾಣಿ ನಾಮ ಮಾಂಸಸಿರಾಸ್ನಾಯ್ಕಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಸನ್ನಿ 
ಸಾಮಾ 
ಮ ಪಾತಾಸ್ತೇಷು ಸ್ವಭಾವತ ಏವ ವಿಶೇಷೇಣ ಪ್ರಾಣಾಸ್ತಿಷ್ಟಂತಿ | 


(ಸು. 388) 


ಮಾಂಸಖಂಡ, ಸಿರಾನಾಳ, ನರ, ಎಲುಬು, ಸಂದು, ಇವು ಒಟ್ಟಾಗಿರುವ ಸ್ಥಾ ನಗಳು 
ಮರ್ಮಗಳೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾಣಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. 


95. ಸಪ್ಲೋತ್ತರಂ ಮರ್ಮ ಶತಂ | ತಾನಿ ಮರ್ಮಾಣಿ ಪಂಚಾತ್ಮಕಾನಿ | 
ಮರ್ಮಗಳ : ತ್ರದ್ದಥಾ | ಮಾಂಸಮರ್ಮಾಣಿ | ಸಿಕೌಾಮರ್ಮಾಣಿ | ಸ್ನಾಯುಮ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಬಿ ಜಸ 


ಕ ರ್ಮಾಣಿ | ಅಸ್ಥಿಮರ್ಮಾಣಿ | ಸಂಧಿಮರ್ಮಾಣಿ ಜೇತಿ | (ಸು. 386) 


ವಿಭಾಗಗಳು. 

ಮರ್ಮಗಳು 107. ಆ ಮರ್ಮಗಳು, ಮುಖ್ಯಾಶ್ರಯ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ 5 ವಿಧ. 
ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: ಮಾಂಸಮರ್ಮೆ, ಸಿರಾನಾಳಮರ್ಮ, ನರಮರ್ಮ, ಎಲುಬು ಮರ್ಮ, 
ಮತ್ತು ಸಂದು ಮರ್ಮ ಎಂತ. 


ತತ್ಸೈಕಾದಶ ಮಾಂಸಮರ್ಮಾಣಿ | ಏಕಜೆತ್ವಾರಿಂಶತ್‌ ಸಿರಾಮರ್ಮಾಣಿ | 

ಸಪ್ತವಿಂಶತಿಃ ಸ್ನಾಯುಮರ್ಮಾಣಿ | ಅಷ್ಟಾವಸ್ಥಿಮರ್ಮಾಣಿ | ವಿಂ 

ಶತಿಃ ಸಂಧಿಮರ್ಮಾಣಿ | ತದೇತತ್‌ ಸಪ್ರೋತ್ತರಂ ಮರ್ಮ ಶತಂ | 
(ಸು. 336.) 


ಡಿ ಚ. ಗ್ಯ (Lo 

- ೫ - 0 NE 

ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಮಾಂಸಮರ್ಮಗಳು 11, ಸಿರಾಮರ್ಮಗಳು 41, ನರಮರ್ಮಗಳು 27, 
ಎಲುಬು ಮರ್ಮಗಳು 8, ಸಂದು ಮರ್ಮಗಳು 20, ಹೀಗೆ 107 ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ. 


96. ತೇಷಾಮೇಕಾದಶೈಕಸ್ಮಿನ್‌ ಸಕ್‌ಥ್ಸಿ ಭವಂತಿ | ಏತೇ 
ಆಯಾ ಅಂಗ 

ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನರ ನೇತರ ಸಕ್ಕ ಬಾಹೂ ಚ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ | ಉದರೋರ 

ಮರ್ಮಗಳ ಸಂಖೈ ಸೋದ್ರಾ ೯ದಶ | ಚತುರ್ದಶ ಪು ಪೃಷ್ಠೇ ಗ್ರೀವಾಂ ಪ್ರತ್ಯೂ 


pe ರ್ಧ್ರಂ ಸಪ್ಪತ್ರಿಂಶತ್‌ | (ಸು, 336.) 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಕಾಲಲ್ಲಿ 11, ಒಂದೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ 11, ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು 
ವಿದೆಯಲ್ಲಿ 12, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ 14, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 37. 


97. ತತ್ರ ಸಕ್ಸಿ ಮರ್ಮಾಣಿ ಕ್ರಿಪ್ರ-ತಲಹೃದಯ-ಕೂರ್ಚ- ಕೂರ್ಜಶಿರೋ-ಗು 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಬೇಂದ್ರವಸ್ತಿ-ಜಾನ್ನಾಣ್ಯುರ್ವೀ-ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಾಣಿ-ವಿಟಿಪಂ ಜೇತಿ | 


ಸು ಏತೇನೇತರಂ ಸಕ್ಕ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಂ | (ಸು. 831, 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಕಾಲು ಮರ್ಮಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: 1. ಕ್ಷಿಪ್ರ (ಉಂಗುಷ್ಟಕ್ಕೂ 1ನೇ 
ಬೆರಳಿಗೂ ಮಧ್ಯ), 5. ತಲಹೃದಯ (ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿಗೇ ಸ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾದದಡಿ " $)» 
3. ಕೂರ್ಚ(ಕ್ರಿಪ್ರ ದ ಜಿನ್ನಿ ನಲ್ಲಿ ಇ.ಕೃಡೆ), 4. ಕೂರ್ಚಶಿರಸ್ಸು  (ಮಣಿಗಂಟಿನ ಕೆಳಗೆ ಅಕ ಡೆ). 
ಕ. ಗುಲ್ಭು, ಅಸ ಮಿಗುಟು (ಎದ ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲಿನ ಸಂದು), 6. ದ್ರಿ, 
(ಹಿಮ್ಮಡಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಸ 7. ಜಾನು ಅಂದರೆ ಮೊಣಗಂಟು 
ಚಾಲು ಮತ್ತು ತೊಡೆ ಕೂಡುವ ಸಂದು), 8. ಆಣಿ (ಮೊಣಗಂಟಿನ ಮೇಲೆ ಇತ್ತಟ್ಟು 
ಮೂರು ಅಂಗುಲ), 9. ಉರ್ವೀ (ತೊಡೆ ತ 10. ಲೋಹಿತಾಕ್ಷ (ಉರ್ವಿ 
ಮೇಲ್ಗಡೆ ಅಂಡಿನ ಸಂಧಿಗೆ ಕೆಳಗಡೆ ತೊಡೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ), 11. ವಿಟಿಪ (ಅಂಡಿಗೂ ಅಂಡಕ್ಕೂ 
ನಡುವೆ). ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮರ್ಮಗಳಿವೆ. 


98. ಕಾಲಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಭ, ಜಾನು, ವಿಟಿಪ (ಕ, 7, 11) ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳು, 

ತ್ರೈಗಳ ` ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆ (ಮಣಿಗಂಟು) ಕೂರ್ಪರ (ಮೊಳಕೈಗಂಟು), ಕಕ್ಷಧರ 
ಮರ್ಮಗಳು. (ಕಂಕುಳಿಗೂ ಎದೆಗೂ ನಡುವೆ) ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವವು, ಮಿಕ್ಸ್‌ ಸೈ ಮರ್ಮಗಳು 
ಕಾಲಿನಂತೆಯೇ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ 22 ಮರ್ಮಗಳು:-- 


(ಬಾಹುಮರ್ಮಾಣಿ ತು ಕ್ಲಿ ಪ್ರ-ತಲಹೃದಯ-ಕೂರ್ಚ-ಕೂರ್ಚಶಿರೋ- 
ಮಣಿಬಂಧೇಂದ್ರವಸ್ತಿ-ಕೂರ್ಪಠಾಣ್ಯುರ್ವೀ-ಲೋಹಿತಾಕ್ಪಾಣಿ ಕಕ್ಷಧರಂ 
ಚೇತಿ |) (ಸು. 337.) 


99.  ಹೊಬ್ಬೆಮುತ್ತು ಉದರೋರಸಸ್ತು | ಗುದವಸ್ತಿನಾಭಿಹೃದಯಸ್ತನಮೂಲ 
9 


ಮರ್ಮಗಳು. ಸೃನರೋಹಿತಾಪಲಾಪಾನ್ಯಪಸ್ಮಂಭೌ ಚೇತಿ | (ಸು. 337) 


ಆ, 11, | AN — 


ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಎದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳು ನಂದರೆ ಎತ ಗರ್‌; 3; ಹ್‌ 
3. ಫಾಲಿಸಿ 116; ಹೃದಯ”, _ 5, ಸ್ಮನಮೂಲಗಳೆರಡು (ಮೊಲೆಯ ಕೆಳಗಡೆ ತಸ್ಯ 
ಎರಡು ಹಟದ), 6. ಸ್ತನರೋಹಿತಗಳೆರಡು (ಮೊಲೆಯ ತೊಟ್ಟಿಗೆ ಮೇಲೆ ಇತ್ತಟ್ಟು 
ಎರಡು ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ), 7. ಅಪಲಾಪಗಳೆರಡು (ಹೆಗಲ ಕೆಳಗೆ ಪ ಪಕ್ಕದ ಮೇಲ್ಸಾ ಗದ 
ಇತ್ತಟ್ಟು), 8. ಅಪಸ ಸ್ಪಂಭಗಳೆರಡು (ಎಡೆಯ ' ಇತ್ತಟ್ಟು ವಾತವಾಹಿಯಾದ ನಾಡಿಗಳೆ ' 
ರಡು) "ಯಯ, ಹೀಗೆ 12 ಮರ್ಮಗಳು. 


ಷರಾ: ವಿವರಣದ ಮೂಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟದೆ. (*ಮೊದಲು ವರ್ಣಿಸಿಯದೆ.) 
00: ಪೃಷ್ಠ ಮರ್ಮಾಣಿ ತು ಕಟೀಕತರುಣ ಕುಕುಂದರ ನಿತಂಬ 
೩ ಚ ಪಾರ್ಶ್ವ ಸಂಧಿ ಬೃಹತ್ಯ್ಯಂಸ ಸಫಲಕಾನ್ಯಂಸೆ ಸೌ ಚೇತಿ | 


(ಸು. 337.) 


ಬೆನ್ನಿನ ಮರ್ಮಗಳು: 1. ಕಟೀಕತರುಣಗಳೆರಡು (ಚೆನ್ನ ಕೋಲೆಲುಬಿನ ಇತ್ತೆಟ್ಟು 
ಸೊಂಟದ ಎಲುಬುಗಳು). 2. ಕುಕುಂದರಗಳೆರಡು (ಬೆನ್ನ ಕೋಲೆಲುಬಿನ ಇತ್ತ ಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಗುಂಡಿಯಾಗಿರುವ ಪ್ರತಿ ತೊಡೆಗೆ ಹಿಂಬದಿ ಭಾಗಗಳು). 8. ನಿತಂಬಗಳರಡು (ಪಕ್ಸ್‌ಗಳ 
ನಡು ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ ್ಪಟ್ಟಿರುವಂಥ ಮತ್ತು ಸೊಂಟದ ಅಡ್ಡೆಲುಬುಗಳೆರಡರ ಮೇಲ್ಗಡೆ 
ಆತಯಕ್ತ ce ತ ತಗಳಾಗಿರುವವು). 4. ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿಗಳರಡು (ತೊಡೆಯ ಹಿಂದಿನ 
ಪಾರ್ಶ್ರದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಮೇಲೂ ಅಡ್ಡವೂ ಇರುವಂಥದ್ದು ಮತ್ತು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ನಡುವಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಿರುವರಿಾದ್ದು 5. ಬೃಹತಿಗಳೆರಡು (ಬೆನ್ನಕೋಲಿಗೆ ಇತ್ತಟ್ಟು ಸ್ತನದ ಬುಡಕ್ಕೆ 
ನೆಟ್ಟಗಿರುವವು. 6. ಅಂಸಫಲಕಗಳೆರಡು (ಬೆನ್ನಕೋಲಿಗೆ ಇತ್ತಟ್ಟು ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಕುತ 
ಗೆಯ ತ್ರಿಕಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿರುವಂಥಾದ್ದು). 1. ಅಂಸಗಳೆರಡು (ತೋಳತಲೆಗೂ ಕೊರಳಿಗೂ 
ಮಧ್ಯೆ ಅಂಸಫೀಠವಸ್ನೂ ತೋಳತಲೆಯನ್ನೂ ಜೋಡಿಸುವಂಥಾದ್ದು), ಹೀಗೆ 14. 


ಷರಾ: ವಿವರಗಳ ಮೂಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟದೆ. 


101. ಇಷು ೯೦ ಮರ್ಮಾಣಿ ಚತಸ್ರೋ ಧಮನ್ಯೋಷ್ಟ್‌ೌ ಮಾತೃಕಾ 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ. ದ್ರೇಕ್ಕ ಿಕಾಟಿಕೇ ದ್ರೇ ವಿಧುರೇ ದ್ರೌ ಫಣ್‌ ದ್ದಾ ವಠಪಾಂಗೌ ದ್ರಾವಾ 


ಮೇಲಿನ ಸ” ದ್ರಾ ್ರವುತ್ಯೇಪಾ ದ್ವೌ ತಿದ ನ ಸ್ಲಪನೀ ಪಂಚ ಸೀಮಂತಾಶ್ಚ 
ಭಾಗದ 


ಮರ್ಮಗಳು. ತ್ರಾರಿ ಶೃಂಗಾಟಕಾಸ್ಯೇಕೋಂಧಿಸತಿರಿತಿ | (ಸು. 337.) 


ಹೆಗಲಿಗೆ ಮೇಲಿನ ಮರ್ಮಗಳು: (1) ಧಮನಿಗಳು 4, (ಕುತ್ತಿಗೆ ನಾಳದ ಇತ್ತಟ್ಟು 1 
ನೀಲ, 1 ಮನ್ಸಾ, ಹೀಗೆ ನೀಲ 3, ಮನ್ಸಾ 2); (2) ಮಾತೃಕೆಗಳು 8, (ಕೊರಳಿಗೆ ಇತ್ತಟ್ಟು 
ನಾಲ್ಕರಂತೆ ಇರುವ ಸಿರಾನಾಳಗಳು); (8) ಕೊರಳು ಮತ್ತು ಶಿರಸ್ಸು ಕೂಡುವ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಕೃಕಾ 
ಟಿಕಾ ಎಂಬವು 2; (4) (ಕಿವಿಯ ಹಿಂದಕಡೆಯ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ) ವಿಧುರಾ ಎಂಬವು 3; (3 
(ಮೂಗಿನ ಮಾರ್ಗದ ಇತ್ತಟ್ಟು ಬಾಯಿಯ ಒಳಗೆ ಕಟ್ಟರುವ) ಫಣ ಎಂಬವು 2; (೪ 


ಅಪಾಂಗಗಳೆರಡು (ಹುಬ್ಬು ಗಳ 1 ಬಾಲಗಳ ಕೆಳಗೆ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ಹೊರಗೆ ಇರುವವು) 


| 
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(7) ಆವರ್ತಗಳೆರಡು (ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಕುಣಿಯಲ್ಲಿರುವವು); (8) ಈಾತ್ಟೀಪಗಳಿ 
ರಡು (ಶಂಖಗಳ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಕೂದಲ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿರುವವು); (9) ಶಂಖಗಳೆರಡು' (ಕಿವಿ 
ಗಳಿಗೂ ಹಣೆಗೂ ಮಧ್ಯ ಹಬ್ಬುಗಳ ಬಾಲದ ಕೊನೆಯ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಇರುವವು); (10) 
ಸ್ಫಪನೀ 1 (ಎರಡು Ap ಮಧ್ಯ Ju ಸೀಮಂತಗಳು. ರ (ತಲೆಯಲ್ಲಿಯ ಸಂದು 
ಗಳ ಭಾಗಗಳು); (12) ಶೃಂಗಾಟಕಗಳು 4 (ಮೂಗು, ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು, ನಾಲಿಗೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಹ ತಗಳ ಮಧ್ಯ ಸಿರೆಗಳ ಕೂಡಿಕೆಯ ಸ್ಥಳಗಳು); (13) 
ಅಧಿಪತಿ 1 (ಮಸ್ತಕ ಅಥವಾ ನೆತ್ತಿಯ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಸಿರಾನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ಸಂದು 
ಗಳು ಕೂಡುವ ರೋಮದ ಸುಳಿ); ಹೀಗೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಲಡೆಗೆ ಇರುವ 37 ಮರ್ಮಗಳು. 


102. ತತ್ರ ತಲಹೃದಯೇಂದ್ರವಸ್ತಿ - ಗುದ-ಸ್ತನರೋಹಿತಾನಿ ಮಾಂಸ 
ಮರ್ಮಾಣಿ | ನೀಲ-ಧಮನೀ - ಮಾತೃಕಾ - ಶೃಂಗಾಟಕಾಪಾಂಗ - 
ಸ್ಟ ಪನೀ-ಫಣ-ಸ್ತನಮೂಲಾಪಲಾಪಾಪ ಸ್ತಂಭ-ಹೃ ದಯ- ನಾಭಿ -ಪಾರ್ಶ್ರ 

ಉಕ್ತ ಮರ್ಮ ಸಂಧಿ-ಬೃಹತೀಲೋಹಿತಾಕ್ಸೋರ್ವ್ಯಃ ರಾನಿ | ಆಣಿ-ವಿಟಿಪ- 


ಗಳು ಯಾವ ಫ್ರಕ್ಷಧರ-ಕೂರ್ಚ-ಕೂರ್ಚಶಿರೋ- ವಸಿ ಸ್ವಿ-ಕ್ಲಿ ಪ್ರಾಂಸ- ವಿಧಾತ: ೇಪಾಃ 
ಯಾವ ಜಾತಿ 


ಯವೆಂಬದು. ಇತ್ತಿ ಯುಮರ್ಮಣಿ ಚಟ್ಟಕತಮುಸ ಹಿತಾ ಫಲಕ- ಶಂಖಾಸ್ತೃಸ್ಥಿ ಸಿ 
ಜಮಾನ | ಜಾನು- ಕೂರ್ಪರ- ಸೀಮಾಂತಾಧಿಪತಿ *ಗುಲ್ಬ- ನ್ಯ 

ಬಂಧ- ಕುಕುಂದರಾವರ್ತ - ಕೃಕಾಟಿಕಾಕ್ಲಿಇತಿ ಸಂಧಿಮರ್ಮಾಣಿ 
(ಸು. 3837.) 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತೆಲಹೈ ದಯ, ಇಂದ್ರವಸ್ತಿ, ಗುದ, ಸ್ತನರೋಹಿತ, ಎಂಬವು ಮಾಂಸಮರ್ಮ 
ಗಳು; ನೀಲ, ರೀ ಮಾತ್ರ ಕಾ, ಶೃಂಗಾಟಿಕಾ, ಅಪಾಂಗ, ಸ್ಪಪನೀ, ಫಣ, ಸ್ತನಮೂಲ, 
ಅಪಲಾಪ, ಅಪಸ್ಮಂಭ, ಹನಿಯು, ನಾಭಿ, ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿ, ಬೃಹತೀ, ಲೋಹಿತಾಕ್ಷ , ಉರ್ವೀ, 
ಎಂಬವು ಸಿರಾಮರ್ಮಗಳು; ಆಣಿ, ವಿಟಿಪ, ಕಕ್ಷಧರ, ಕೂರ್ಚ, ಕೂರ್ಜಶಿರಸ್ಸು, ವಸ್ತಿ, 
ಕ್ಲಪ್ರ, ಅಂಸ್ಕ ವಿಧುರ, ಲ ಎಂಬವು ನರಗಳ (ಸ್ನಾಯು) ಮರ್ಮಗಳು; ಕಟೀಕ 
ಯ, ನಿತಂಬ, ಅಂಸಫಲಕ, ಶಂಖ, ಎಂಬವು ಆಸ್ತಿ (ಎಲುಬಿನ) ಮರ್ಮಗಳು; ಜಾನು, 
ಕೂರ್ಪರ, ಸೀಮಂತ, ಅಧಿಪತಿ, ಗುಲ್ಭು, ಗ ಕುಕುಂದರ, ಆವರ್ತ, ಕೃಕಾಟಿಕಾ, 
ಎಂಬವು ಸಂಧಿ (ಸಂದು) ಮರ್ಮಗಳು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


103. ತಾನ್ಯೇತಾನಿ ಪಂಚ ವಿಕಲ್ಪಾನಿ ಮರ್ಮಾಣಿ ಭವಂತಿ |-ತದ್ಯಥಾ | 
ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಾಣಿ ಕಾಲಾಂತರಪ್ರಾಣಹರಾಣಿ ವಿಶಲ್ಯಘ್ನಾನಿ ವೈ 

ಪ್ರಭಾವದ ಕಲ್ಯ ಕರಾಡ ರುಜಾಕರಾಣೀತಿ | ತತ್ರ "ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಾಣ್ಯೇಕೋನ 
ಕ ವಿಂಶತಿಃ | ಕಾಲಾಂತರಪ್ರಾ ಇಣಕಿ 'ತ್ರಯಸ್ತಿ ಂಶತ್‌ | ತ್ರೀಣಿ 
ಐದು ಎಥ. ವಿಶಲ್ಯಫ್ನಾನಿ | ಚತುಶ್ಚತ್ವಾರಿಂಶದ್ದೆ ಕಲ್ಯಕರಾಣಿ | "ಅಷ್ಟ್‌ ರುಜಾಕರಾ 


ಣೀತಿ | (ಸು. 337-38.) 
0 
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ಈ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ರೂಪಾಂತರಗಳಿವೆ, ಹಾಗಂದರೆ: (1) ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ' 
ತೆಗೆಯುವಂಥವು. (2) ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ತೆಗೆಯುವಂಥವು. (8) ತಗಲಿದ ತ್ಯ 
ವನ್ನು (ಬಾಣ, ಮೊಳೆ ಇತ್ಯಾದಿ) ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟಿ ಕೂಡಲೇ ಕೊಲ್ಲುವಂಥವು. (4) ಅಂಗ ' 
ವೈರೂಪ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥವು. (5) ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥವು. ಹೀಗಿರು | 
ವಂಥವುಗಳಲ್ಲಿ ಸದ್ಯಃ ಕೊಲ್ಲುವಂಥವು 19,” ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಕೊಲ್ಲುವವು 38, ಶಲ್ಯ ತೆಗೆ ' 
ದೊಡನೆ ಕೊಲ್ಲುವಂಥವು 8, ಅಂಗವೈರೂಪ್ಯು ಮಾಡುವಂಥವು 44, ರೋಗ ಉಂಟುಮಾಡು ' 
ವವು 8 ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಸ NE ಶೃಂಗಾಟಕಾನ್ಯಧಿಪತಿಃ ಶಂಖೌ ಕಂಠಶಿರೋ ಗುದಂ | ' 
ಹು 
ಹರ ಮರ್ಮ ಹೃದಯಂ ವಸ್ತಿನಾಭೀ ಚ ಫ್ನುಂತಿ ಸದ್ಯೋ ಹತಾನಿ ತು | ' 
ಕ (ಸು. 388.) 


(4) ಶೈಂಗಾಟಿಕ, (1) ಅಧಿಪತಿ, (2) ಶಂಖ, (8) ಮಾತೃಕೆ, (1) ಗುದ, 
(1) ಹೃದಯ, (1) ವಸ್ತಿ, (1) ನಾಭಿ, ಈ (19) ಮರ್ಮಗಳು ಗಾಯಪಟ್ಟರೆ ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ 
: ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶಿರಸಿ ಅಭಿಹತೇ ಮನ್ಯಾಸ್ತ ಂಭಾರ್ದಿತ- ಚಕ್ಪುರ್ವಿಭ್ರಮ- ಮೋಹವೇಷ್ಟನ 
ಜೇಷ್ಟಾನಾಶ- ಕಾಸ- ಶ್ವಾಸ- ಹನುಗೃಹ- ಮೂಕಗದ್ಗ ತ್ವಾ ನಿಮಾಲನ 
ಗಂಡಸ್ಯಂದನ- bs ie ೨್ರವ-ಸ್ವರಹಾನಿ- ವಡನಜಿಷ್ಯತ್ತಾ ದೀನಿ | 
“೯ (ದ. 904.) 
ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿದರೆ, ಮನ್ಯಾಸ್ಮಂಭ (ಕೊರಳಿನ ಹಿಂಭಾಗ ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು), 
ಅರ್ದಿತ (ಮುಖಾರ್ಧದ ವಾತ), ಕಣ್ಣು ತಿರುಗಿಸುವಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಅಂಗಡಲನನಾತ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ದವಡೆಹಿಡಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ಮೂಕತನ, ಗದ್ಗದ ಮಾತು, ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ 
ಹೋಗುವದು. ಗಂಡಸ್ಟಳದಲ್ಲಿ ನೀರಿಳಿಯುವದು, ಬಾಯಿ ಕಳೆಯುವದು (ಆಕಳಿಕೆ), ಜೊಲ್ಲು 
ಸುರಿಯುವದು, ಸ್ವರ ನಿಂತುಹೋಗುವದು, ಮುಖ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆ ಓರೆಯಾಗುವದು, 
ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಬಾಗುವವು. 


105. ವಕ್ಸೋಮರ್ಮಾಣಿ ಸೀಮಂತ-ತಲ- ಕ್ರಿ ಪ್ರೇಂದ್ರವಸ್ತಯಃ | 
ಆತರ ಕಟೀಕತರುಣೇ ಸಂಧೀ ಪಾರ್ಶ್ವಜೌ ಬೃಹತೀ ಚ ಯಾ | 
ಪ್ರಾಣಹರ. ನಿತಂಬಾವಿತಿ ಜೈತಾನಿ ಕಾಲಾಂತರಹರಾಣಿ ತು | (ಸು. 338) 


ಎದೆಯ ಮರ್ಮಗಳು (8), ಸೀಮಂತ (8), ತಲ (4), ಕ್ಷಿಪ್ರ (4), ಇಂದ್ರವಸ್ತಿ (4), 
ಕಟೀಕತರುಣ (2), ಪಾರ್ಶ್ರಸಂಧಿ (2), ಬೃಹತೀ (3), ನಿತಂಬ. ಹ ಎಂಬ ಮರ್ಮ ್ಮಗಳು 
(33) ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಮರಣವನ್ನು ಪ್ರಾಪಿಸುವವು. 

ಷರಾ: ಎಡೆಯ ಮರ್ಮಗಳು 99ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ 8, 6, ? ಮತ್ತು 8. 


106... ಎತಲ್ಯಪ್ನ. ಉತ್ಕೆ ನ್‌ ಸ್ಯ ಡಪನೀ ಚೈವ ವಿಶಲ್ಯುಘ್ನಾನಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ | (ಸು. 838.) 
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ಉತ್ಸೇಪಗಳೆಂಬವು ಕ್ಯ ಸ್ಥಪನೀ 1, ಈ ಮೂರು ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಹೊಕ, ಶಲ್ಲವನ್ನು ತೆಗೆ 
kA ಕ್‌ ೪ ಷ್ಠ 
ದೊಡನೆ ಮರಣಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದಾಗಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


107. ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಾಣಿ ಜಾನೂರ್ವೀ ಕೂರ್ಚಾ ವಿಟಿಪ ಕೂರ್ಪರಾಃ | 


ಕುಕುಂದರೇ ಕಕ್ಷ ಧರೇ ವಿಧುರೇ ಸಕೃಕಾಟಿಕೇ || 
ವೈಕಲ್ಕಕರ.  ಅಂಸಾಂಸಫಲಕಾಪಾಂಗಾ ನೀಲೇ ಮನ್ಯೇ ಫಣೌ ತಥಾ | 
ವೈಕಲ್ಯುಕರಣಾನ್ಯಾಹುರಾವರ್ತೌ ದ್ವೌ ತಥೈವ ಚ || (ಸು. 358.) 


ಲೋಹಿತಾಕ್ಷ (4), ಆಣಿ (4), ಜಾನು (2), ಉರ್ವೀ (4), ಕೂರ್ಚ (4), ವಿಟಪ (2), 
ಕೂರ್ಪರ (2), ಕುಕುಂದರ (2), ಕಕ್ಷಧರ (2), ವಿಧುರ (2), ಕೃಕಾಟಿಕಾ (2), 
ಅಂಸ (2), ಅಂಸಫಲಕ (2), ಅಪಾಂಗ (2), ನೀಲ (2), ಮನ್ಯ (2), ಫಣ (2), 

ಆವರ್ತ (2), ಈ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮಗಳು (44) ಅಂಗವೈರೂಪ್ಯ ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥವು. 


108. ರೋಗಕಾರಕ ಗುಲ್ಫೌದ್ರೌ ಮಣಿಬಂಧೌ ದೌ ದ ದ್ರೇ ದ್ವೇ ಕೂರ್ಚಶಿರಾಂಸಿ ಚ | 
ಮರ್ಮಗಳು. ಹಿ ಜಾನೀಯಾದಷ್ಟಾವೇತಾನಿ ಬುದ್ದಿ ಮಾನ್‌ || 


ಲೆ 
ನ | (ಸು. 338.) 
ಗುಲ್ಲಗಳೆರಡು, ಮಣಿಬಂಧಗಳೆರಡು, ಹಸ್ತಪಾದಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕೂರ್ಜಶಿರಸ್ಸುಗಳು 
ನಾಲ್ಕು, ನೀಗಿ 8 ಮರ್ಮಗಳು ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ ವು, ಫಾ 


ಕ್ಲಿಪ್ರಾಣಿ ವಿದ್ಧ ಮಾತ್ರಾಣಿ ಫ್ನಂತಿ ಕಾಲಾಂತರೇಣ ಚ | (ಸು. 338.) 


ಚುಚಿ ದ ಮಾತ್ರದಿಂದ 8 ಪಗಳು ಸಹ ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. 
ys MD pop 


109. ಚತುರ್ವಿಧಾ ಯಾಸ್ತು ಸಿರಾ? ಶರೀರೇ ಪ್ರಾಯೇಣ ತಾ ಮರ್ಮಸು ಸನ್ನಿ 


ವಿಷ್ಟಾಃ | ಸ ಸ್ಟಾಯ್ತಸ್ಥಿ ಸ ಮಾಂಸಾನಿ ತಥ್ಸೈವ ಸಂ ಸಂತರ್ಪ್ಯ "ತಾ 
ಪ್ರತಿಾಲಯಂತಿ f (ಸು. 339.) 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿ ಇರುವ ಸಿರಾನಾಳಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅವು, ನರ, ಎಲುಬು, ಮಾಂಸಖಂಡ, ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿ 
ಪಡಿಸಿ, ದೇಹವನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತವೆ. 


110. ತತ್ರ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾ ಸು ವಿದ್ದಂ ಕಾಲಾಂತರೇಣ ಮಾರಯತಿ | 

ಮರ್ಮಗಳ ಕಾಲಾಂತರಪಾ ್ರಾಣಹರಮಂತೇ ವಿದ್ಧಂ ವೈಕಲ್ಯ ಮಾಪಾದಯತಿ | 

ei ವಿಶಲ್ಯಪ್ರಾ ಇನ ವಿದ್ದಂ ಕೌಲಾಂತಕೇಣ ಷ್ಣ ೀಶಯತಿ ರು 
ಚಿ 


ಫಲಗಳು ಜಾಂ ಈ ಕಟ | ರುಜಾಕರಮತೀವ್ರ ಮೇದನಂ ಭವತಿ | (ಸು. 24) 
6* 


44 — 


ಆ. 11 | ಆರಾ 


ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರವಾದ ಮರ್ಮದ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿದರೆ, ಈಾಲಾಂತರದಿಂದ 


ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಪ್ರಾಣ 'ತಿಗೆಯತಕ್ಕ ಮರ್ಮದ ಸವಿಖಾಪ 


ಚುಚ್ಚಿ ದರೆ ಅಂಗಮೈರೂಪ್ಯ ಉಂಟಾಗುವದು. ಶಲ್ಯ ತೆಗೆದೊಡನೆ ಪ್ರಾಣ ತೆಗೆಯತಕ್ಕ 


ಮ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ದರೆ ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ನೋವು ಮತ್ತು ರೋಗವುಂಟಾ | 


ಗುವವು.. ರೋಗ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಮಂದವಾದ ನೋವು ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: 8ನೇ 4ನೇ ವಾಕ್ಯಗಳ ಪ ಪಾಠಾಂತರವಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ವಿಶಲ್ಯ ಪ್ರಾ ಪಾಣಹರದ ಅಂತಮೇಧದಿಂದ ವೈ 
ಲ್ಯವು, ಮತ್ತು ವೈಕಲ್ಯ ಕರದ ಅಂತವೇಧದಿಂದ ನೋವು ಮತ್ತು ೫. ಮತ್ತು ಹರಕು: ಅಂತವೇಧದಿಂದ ತೀವ್ರ 
ಸ ದ ನೋವು. ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


೬11. ತತ್ರ ಸದ್ಯಃಪ್ರಾ ಣಹರಾಣಿ ಸಪ್ತ ರಾತಾ ಪ್ರಾಭ್ಯಂತರಾನ್ನಾರಯಂತಿ | 

ಮರ್ಮಭೇದ ಕೌಲಾಂತರಪ್ರಾ ಣಹರಾಣಿ ಪಕ್ಷಾನ್ಮಾಸಾದ್ರಾ | ತೇಷ್ಟಪಿ ತು ಕ್ಷಿಪ್ರಾ 
ಫಲಿಸುವ ಣಿ ದಾಟ ಮಾರಯಂತಿ | ವಿಶಲ್ಯಪ್ರಾ ಇರ ಜೈಕಲ್ಯ 

ಎಧಾನಗಳು.. ಕರಾಣಿ ಚ ಕದಾಚಿದತ್ಯಭಿಹತಾನಿ ಮಾರಯಂತಿ | (ಸು. 340) 


ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಹರವಾದ ಮರ್ಮಗಳು ಎಳು ರಾತ್ರಿ ಗಳೊಳಗೆ ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ; 
ಕಾಲಾಂತರ ಫ್ರಾಣಷರಗಳು ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಅಥವಾ ಮಾಸದಲ್ಲಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಿಪ್ರ ವಿಂಬ 
ಮರ್ಮಗಳು ರು ಮೇಳೆ ಬೇಗನೇ ಮರಣವನ್ನು ಪ್ರಾ ಪಿಸುತ್ತವೆ. ವಿಶಲ್ಯಪ್ರಾಣ 
ಹರಗಳು ಮತ್ತು ವೈಕಲ್ಯ ಕರಗಳು ಒಂದೊಂದು ಸಾರಿ, ಅತಿಯಾಗಿ ಗಾಯಪಟ್ಟರೆ, ಮರಣ 
ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಕಿತ. ತ್ವಕ್ಸರ್ಯಂತಸ್ಯ ಸ್ಥ ದೇಹಸ್ಯ ಯೋ*5ಯಮಂಗವಿನಿಶ್ಚಯಃ | ಶಲ್ಕಜ್ಞಾನಾ 
ದೃ ನೈಷ ವರ್ಣ್ಯ್ಯತೇ*ಂಗೇಷು ಕೇಷುಚಿತ್‌ || ತಸ್ಮಾನ್ನಿ ಸ್ಸಂಶಯಂ ಜ್ಞಾನಂ 

ಹರ್ತ್ರಾ ಶಲ್ಯಸ್ಯ್ಯ ವಾಂಛತಾ | ಶೋಧಯಿತ್ತಾ ಮೃತೆಂ ಸಮ್ಯಗ್‌ದೃಷ್ಟ 

ನೆಯ ಆವತ್ಯ ವ್ಯೋ5ಂಗವಿನಿಶ್ಚಯ॥ | ಪ್ರತೃಕ್ಷ ಶೋ ಹಿ ಜಡ್‌ ದೃಷ್ಟಂ ಶಾಸ್ತ್ರದೃಷ್ಟಂ 
ಕತೆ. ಚ ಯದ್ದವೇತ್‌ | ಸಮಾಸತಸ್ತದುಭಯಂ ಭೂಯೋ ಜ್ಞಾನವಿವರ್ಧನಂ || 
(ಸು. 335.) 


ದೇಹದ ಚರ್ಮ ಪರ್ಯಂತವಾದ ಅಂಗಗಳ ನಿಶ್ಚಯವು ಯಾವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಶಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನದಿಂದಲ್ಲದೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಸ್ತ್ರಹಿಡಿಯುವಂಥವನು ನಿಃಸಂಶಯ 
ವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವದಳ್ಳೋಃ ಸ್ಕರ ಮೆ ತನ ಶವವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅಂಗದ 
ನಿಜಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾಗಿ ನೋಡಿದ್ದು ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ 
ಕಂಡದ್ದು ಸಹ ಎರಡೂ ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿದರೆ, ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಜ್ಞಾನವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ೫: 


ಮೃತಶೋಧ 


ಸರಾ: ಕೋಷ್ಟದ ಅಂಗಗಳು 18 ಎಂತ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರದೆ. ಅವುಗಳ ಹೆಸರು: 


ಚರಕನ 1. ನಾಭಿ, 2. ಹೃದಯ, 3, ಕ್ಲೋಮ್ಮ ತ, ಯಕ ತ್‌ 5. ಪ್ಲೀಕ್ಕ್‌ 6, ವೃಕ್ಕುಗಳಿರಡು, 


೪ 


ಪ್ರಕಾರ ಅಂಗ 7. ವಸ್ತಿ, 8. ಪುರೀಷಾಧಾರ, 9. ಆಮಾಶಯ, 10. ಪಕ್ನಾಶಯ, 11. ಉತ್ತರ ಗುದ, 


ಎಭಾಗ. 12. ಅಥರ ಗುದ, 18. ಕ್ಪುಜ್ರಾಂತ್ರ, 14. ಸ್ಫೂಲಾಂತ್ರ, 15. ವಪಾವಹನ. (ಚ. 352) 


ಆರ್ಟ್‌ a ae. Ga 


By 1 [ಚ್‌ಪ ಈ. {| 
ತ 
ಚರ್ಮ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ನಾಭಿ, ಹೃದಯ, ಕ್ಲೋಮ, ಯಕ ಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ, 2 ವೃಕ್ಕಗಳು, ವಸ್ತಿ, 
ಮಲಾಧಾನ, ಹ ಪಕ್ಕಾಶಯ, ಉತ್ತರ ಗುದ, ಕೆಳಗಿನ ಗುದ, ಸಣ್ಣ ಕರುಳು, ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು, ವಪೆ, 
ವಪಾವಹನ, ಇವು ಇಪ್ಪತ್ತು ತಾಯಿಯ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವಂಥವುಗಳಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. (ಚ. ೫26.) 


ಚರಕನ 2 ಪಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಫುಫ್ಟೆ ಸವು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತನ ಅಂಗಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲೋಮ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ (4ನೇ ಸಂ. ನೋಡು). 
ಈ ಕೆಳಗಣ ಎವರಣದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ 


ಹೃದಯಾದ್ವಾಮತೋ 5 ಧಶ್ತ ಫುಪ್ಪುಸೋ ರಕ್ತಫೇನಜಃ | ಅಧಸ್ತು 
ದಕ್ಷಿಣೇ ಭಾಗೇ ಹೃದಯಾತ್ಕ್ಯೊ ಮ ತಿಷ್ಪತಿ | ಜಲವಾಹಿಸಿರಾ 
ಹ ತೃಷ್ಣ್ವಾಚ್ಛಾ ದನಕ್ಕ ಓನ್ಮತಂ (ಭಾ. "ಪ್ರ. 14). 


ಈ ಸಂದೇಹದ ಮತ್ತು ವೃಕ್ತ, ಉಂಡುಕಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಕಾಣುವ ಸಂದೇಹದ ಸಿವ 
ಅಡಿಯ ಷರಾ ನೋಡು. 

"ವಪಾವಹನ' ಎಂಬದು ಚರಕನ ರಡು ಪಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸುಶ್ರುತನ ಅಂಗಗಳ ಪಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದು ಇಲ್ಲ. «ಮೇದಸ್ತುವಪಾವಸಾ' ಎಂತ ಅಮರವು ಹೇಳುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ, ಮೇದಸ್ಸೆಂದರೂ ವಪೆಯೆಂದರೂ 
ಒಂದೇ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನಾ ಧರಿಸಿ, ಇತ್ತಲಾಗಿನ ನಿಘಂಟುಕಾರರು «ವಪಾ' ಎಂದರೆ ಮೇದಃ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರದಿದ್ದಾರಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 48ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮೇದಃ, ವಸಾ, ಮಜ್ಞಾ ಖಂಬವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹರಬಿಗಳಾಗಿ ವರ್ಜಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ಟವೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಚರಿಕನ 2ನೇ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ «ಮೇದ? ಪ್ರತೆ, ಕವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಶಬ್ದಕಲ್ಪದ್ರುಮದಲ್ಲಿ ಚರ 
ಶನ 2ನೇ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನೆತ್ತಿ ಬರೆದು, ಪಪಾ' ಎಂಬದು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ರುವ ಧಾತು ಎಂತ ಅರ್ಥ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಆಧಾರ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಮೇಲಿನ ಅಮರದ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಬರೆದ ಒಂದು ಟೀಕೆಯಲ್ಲಿ ವಪ ಎಂಬದು 
“ಹೊಕ್ಕುಳ ತೆಳಗಡೆ ಬಟೈಯೋಪಾಡಿಯಾಗಿರುವ ಪೊರೆಯ ಮಾಂಸದ ಹೆಸರು” ಎಂತ ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರಿರುತ್ತದೆ. ಚರ 
ಹನ 2 ಪಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 'ವಪೆಯು ಸೂಲಾಂತ್ರದನಂತರ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಹೈದಯ ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಳೋತಗಳು ಸಿಂತಿ 
ರುವ ಮೇಲಿನ ಅಂತಸ್ಥ ವಾದ ಎದೆಗೂ, ಆಮಾತಯ ಯಕೃತ`- ಪ್ಲೀಹಾದಿಗಳು ಸಿಂತಿ ತಿರುವ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೆಂಬ ಕೆಳಗಿನ 
ಅಂತಸ್ಥಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯ ಸಸಾರ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ಹಾಳೆ ಹಾಗಿನ ಮುಚ್ಚಿ ಗೆಗೆ (128 ನೇ ಸಂ. ನೋಡು) ಒಂದು ಕನ್ನಡ 
ಶಾರಿಂರಶಾಸ ಸ್ರಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ "ವಪೆ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ರಿ ಡೆ” ಈವ ಮುಚ್ಚಿಗೆಯು ನಾಭಿಯ ಷ್ಥಳಗಿದ್ದುವದ್ಲ 
ವಾದರೂ, ಅನೆ ಸ್ಹೂಲಾಂತ್ರಕ್ಕೆ ಒತ್ತುವ ಬ್ರವಷ್ಟು ಸ ಸಮಾಪವಿರುತ್ತದೆ. “ಆದರೆ ಚರಕನ ಎರಡು ಪಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ «ವಪಾವ 
ಹನ'ವನ್ನು ಕಾಣಿಸಿ, 2ನೇ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಚರ್ಮ-ರಕ್ತ- ಮಾಂಸ-ಮೇದಸ್ಸು ಗಳೊಂದಿಗೆ "ವಪಾ' ಎಂಬದನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ೫ £ರಿಸಿರುವದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ, ಈ ಪ್ರಸ್ತಾ ಪಿಸಿದ ಅಂತಸ್ಟ ಗಳ ನಡುಎರುವ ಮುಚ್ಚಿ ಗೆಗೆ ವಪಾವಹನ” 
ಎಂತಲೂ, ಮೇಲನ ಅಂತಸದ ಒಳಭಾಗದ ಇಡಿದು ಆ ಮುಚ್ಚಿ ಗೆಯ ಮೇಲಿನ ತಲದ ಮೇಲೆ ಇರುವ "pluera’ 
ಖಂಬ ವಸಾಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ತೆಳುವಾದ ಪೊರೆಗೆ "ವಪೆ'ಯೆಂತಲೂ, ಚರಕನ ನಿರ್ದೇಶವಾಗಿರಬಹುದೆಂತ ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ. ಆ «ಪ್ಲೂರಾ' ಬಂಬದನ್ನು ಬಟ್ಟೆಗೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. 


113. ಧಾತುಗಳು. ರಸಾಸ್ಕ್ರಜ್ಮಾಂಸ-ಮೇದೋಸಸ್ಥಿ -ಮಜ್ರಾ -ಶುಕ್ರಾಣಿ ಧಾತವಃ | 
| f (ವಾ. 2) 
ರಸ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಎಲುಬು, ಮಜ ಚ್ಹಾ, ಶುಕ್ರ, ಇವು ಏಳು ಧಾತುಗಳು. 


ಷರಾ: «ಉತ್ತಮ ಶರೀರ'ದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಜನರ ಕೈಂಯಂಜಲಿ ಪ್ರಕಾರ ಸೀರು 10, ರಸ9, ರಕ್ತ 8, ಪುರೀಷ 7, 
ಕಫ 6, ಪಿತ್ತ 5, ಮೂತ್ರ 4, ವಸೆ8, ಮೇದಸ್ಸು 2, ಮಜ್ಜೆ 1, ಮೆದುಳು, ಶುಕ್ರ ಮತ್ತು ಕಫೌಜಸ್ಸು ಅರ್ಧರ್ಧ 
ಅಂಜಲಿ ಇರುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಇದರ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಗಳನ್ನು ಉೃಗಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂತಲೂ ಚರಕ ಹೇಳುತ್ತದೆ. (ಸು. 358.) 


114. ಮಲಗಳು. ಮಲಾ ಮೂತ್ರ-ಶಕೃತ್‌-ಸ್ರೇದಾದಯಃ | (ವಾ.2) 


ಮೂತ್ರ, ಹೇಲು, ಬೆವರು ಇವೇ ಮೊದಲಾದವು ಮಲಗಳು. 
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$15, ದೋಷಗಳು. ವಾಯುಃ ಪಿತ್ತಂ ಕಫಸ್ರೀತಿ ತ್ರಯೋ ದೋಷಾಃ ಸಮಾ 
ಸತ | ವಾ 
ವಾಯ್ತು, ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಫ ಎಂಬವು ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ದೋಷಗಳು. ಅ 


116. . ವಾತಪಿತ್ತಕಫ ಶರೀರದೂಷಣಾದ್ದೋಷಾ ಧಾತವೋ ದೇಹಧಾರಣಾತ್‌ | 
ಗಳಿಗೂ ಧಾತು: ವಾತ.ಪಿತ್ತ-ಕಫಾ ಜ್ಞೇಯಾ ಮಲಿನೀಕರಣಾನ್ಯಲಾಕ | 
ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. (ಶಾ. 18.) 

ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಎಂಬವು ಶರೀರವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದರಿಂದ ದೋಷಗಳ, ದೇಹ ' 
ವನ್ನು ಉಳಿಸುವದರಿಂದ ಧಾತುಗಳೆಂತಲೂ, ದೇಹವನ್ನು ಮಲಿನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮಲ 


ಗಳೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. | 


(11. ಯಾತ್ಯಾಮಾಶಯಮಾಹಾರಃ ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರಾಣಾ ಣಾನಿಲೇರಿತಃ | 
ಮಾಧುರ್ಯಂ ಫೇನಭಾವಂ ಚ ಷಡ್ರಸೋಪಿ ಭೇ ಸಃ ||. 
ಅಥ ಪಾಚಕಪಿತ್ತೇನ ಎದಗ್ಗಶ್ಚಾಮ್ಲತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ 
ತತಃ ಸಮಾನಮರುತಾ ಗ ಗ್ರಫೇಣೇಮಭಿನೀಯತೇ | 
ಗ್ರೈಹಣ್ಯಾಂ ಪಾಚಿತಃ ಫೋಷ್ಟೇ ವಹ್ನಿನಾ ಜಾಯತೇ ಕಟುಕ | 
ರಸೋ ಭವತಿ ಸಂಪಕ್ಕಾದಪಕಾ ದಾಮಸಂಭವಃ || 
ವಹ್ನೇರ್ಬಲೇನ ಮಾಧುರ್ಯಂ ಸ್ನಿಗ್ಬತಾಂ ಯಾತಿ ತದ್ರಸಃ | 

ಪುಷ್ಪ್‌ ಪಿತ್ತಧರಾ ನಾಮ ಸಾ ಹ ಟನ 
ಪಕ್ನಾಮಾಶಯಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ಗ್ರ ಹಣೀತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 
ಪ್ರಷ್ಣಾತಿ ಧಾತೂನಖಿಲಾನ್‌ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪಕ್ಟೋತ ಮೃತೋಪಮಃ || 
ಮಂದವಹಿ ವಿದಗ್ಸ ಶ್ರ ಕಟುರ್ವಾತಮ್ಲೋ ಭವೇದ್ರಸ ಸಃ | 

ಬಜ ವಿಷಭಾವಂ ಪ್ರಜೀದ್ವಾಪಿ ಕುರ್ಯಾದ್ವಾ ಕೋಗಸಂಕರಂ | 
ಸ್ಥಿತ ಆಹಾರಸ ಸ್ಫ ರಸಃ ಸಾರೂ ಸಾರಹೀನೋ ಮಲದ್ರವಃ | 
೬ 

ಶಿರಾಭಿ ಸ್ವಜ್ಜಲಂ ನೀತಂ ವಸ್ಮೌ ಮೂತ ತ್ರತ್ವಮಾವ್ನು ಯಾತ್‌ || 

ತತಿಟ್ಟಂ ಸ್ಯ ಮಲಂ ಜ್ಞೇಯಂ ತಿಷ್ಟೇತ್ಸಕ್ವಾಶಯೇ ಚ ತತ್‌ | 

ಬಲಿತ | ತಯಮಾಗಣ ಯಾತ್ಯವೂನೇನ” ನೋದಿತಂ || 

ಪ್ರವಾಹಿಣೀ ಸರ್ಜನೀ ಚ ಗ್ರಾಹಿಕೇತಿ ಬಲಿತ್ರಯಂ | 

ರಸಸ್ತು ಹೃದಯಂ ಯಾತಿ ಸಮಾನಮರುತೇರಿತಃ || 

ರಂಜಿತಃ ಪಾಚಿತಸ್ತತ್ರ ಪಿಷ್ಟೇನಾಯಾತಿ ರಕ್ತತಾಂ | 

ರಕ್ತಂ ಸರ್ವಶರೀರಸ್ಥ ಥಂ ಜೀವಸ್ಥಾ ಧಾರಮುತ್ತಮಂ || 

ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಗುರುತರಂ ಸ್ವಾದು ವಿದಗೃಂ ಮಿತ್ತ ತ್ತವದ್ಭ ವೇತ್‌ | 

ಪಾಚಿತಾಃ ಪಿತ ತ್ತೃತಾಪೇನ ರಸಾದ್ಸಾ ಧಾತವಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ || 

ಶುತ್ರತ್ವಂ ಯಾತಿ ಮಾಸೇನ ತಥಾ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ರನೋ ಭವೇತ್‌ | (ಶಾ. 19). 


ಇಷಾ ಇ — ಆ. 1! 


ಆಹಾರವು ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದ ಪ್ರಥಮತಃ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಷಡ್ರ ಸಗಳಿಂದ ಸ ಕೂಡಿದುದಾಗಿದ್ದರೂ, ಅಲ್ಲಿ Cd ದೆ ಮತ್ತು ನೊರೆಯ ರೂಪವನ್ನು 
ಡೆ ಂದುತ್ತ ದೆ. ಅನಂತರ ಪಾಚಕಪಿತ್ತ ದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪ ಲ ರೆ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಅನಂತರ ಸಮಾನವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದ ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ಗ್ರಹಣೀ ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ಉದರಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಕ್ಷವಾಗಿ, ಖಾರರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಪಕ್ಟವಾದರೆ, 
ರಸವಾಗಿ ER ಪಕ್ಚವಾಗದೆ ಹೋದರೆ, ಆಮವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ರಸವು 
ಅಗ್ನಿಬಲದಿಂದ ಪುನಃ ಸೀಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಿಡ್ಡುಳ್ಳ ಸ್ವಭ ನಾವದ್ದಾಗಿ ಪುಷ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪಕ್ಟಾಶಯಕ್ಕೂ ಆಅಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಮಧ್ವ ಇರುವ ಆ ಕಲೆಯು ಸತ ತ್ರಧರಾ ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಗ್ರಹಣಿ ಎಂತ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಪಕ್ವವಾದ ರಸವು ಅಮೃತ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಸಮೆನ್ನ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಂದಾಗ್ನಿದೆಸೆಯಿಂದ ವ್ಯತಿ 
ರಿಕ್ಕವಾಗಿ ಪಕ್ವವಾದ ರಸವು ಖಾರ ಅಥವಾ ಹುಳಿಯಾಗುವದು, ಅಥವಾ ವಿಷರೂಪವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಆಹಾರದ ಸಾರವೇ ರಸ ಎಂಬದು; 
ಸಾರ ಹೋಗಿ ಉಳಿದದ್ದು ದ್ರವರೂಪವಾದ ಮಲ. ದ್ರವರೂಪವಾದ ಮಲದ ನೀರು ಸಿರಾನಾಳ 
ಗಳ ಮುಖವಾಗಿ ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೂತ್ರರೂಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮಡ್ಡೇ ಮಲ 
ಎಂಬದು. ಅದು ಪಕ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಅಪಾನವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದ ಮೂರು ಸುಳಿ 
ಗಳುಳ್ಳ ಗುದದ್ರಾ ರವ್ಳಾಗ್ಮಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮೂರು ಸುಳಿಗಳ್ಳ ಹೆಸರು: 1. ಪ್ರವಾ 
ಹಿಣೀ 2. ತಹ 8. ಗ್ರಾಹಿಕಾ. ಆ ರಸವು ಸಮಾನವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದ ಹೈ ದಯಕ್ಕಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ನಿತ ದಿಂದ ಪ ಪಕ್ವವಾಗಿ ವರ್ಣ ಬದಲಾದ ಮೇಲೆ, ಅದು ರಕ ಕೃವೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ರಕ ಕವ್ರ ಶರೀರದ ಸರ್ವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಜೀವಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಆಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವು ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳ ಸದ್ದಾಗಿಯೂ, ಭಾರವಾಗಿಯೂ, ಸ ಯಾಗಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಪಾಕ ವ್ಯತಿರಿಕ್ಕವಾದಲ್ಲಿ ಸಿತ್ಮದಂತೆ ತೌೆಡಕುಮಾಡುವದು. ಪಿತ್ತದ ಬಿಸಿಯಿಂದ 
ಪಾಕವಾದ ಹಾಗೆ ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಗಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರ 
ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

118. ತತ್ರ ಪಾಂಚಭೌತಿಕಸ್ಯ್ಯ ಚತುರ್ವಿಧಸ್ಯ ಷಡ್ರಸಸ್ಕ ದ್ವ ವಿಧವೀರ್ಯ 
ಸ್ಕಾಷ್ಟವಿಧವೀರ್ಯಸ್ಯ ವಾನೇಕಗುಣಸ್ಕೋಪಯುಕ್ತಸ್ಥಾಹಾರಸ್ಯ 
ಸಮ್ಯಕ್ಸರಿಣತಸ್ಥ  ಯಸ್ಮೇಜೋಭೂತಃ ಸಾರೂ ಪರಮಸೂಕ್ಷ್ಮಃ 

"ಸ ರಸ ಇತ್ಯುಚ್ಛತೇ | ತಸ್ಯ ಚ ಹೃದಯಂ ಸ್ಥಾನಂ ಸ ಹೃದಯಾಚ್ಞ 

ಸುಶ್ರುತ ತುರ್ವಿಂಶತಿಂ ಧಮನೀರನುಪ್ರ ವಿಶ್ಯೋಧ್ಯ್ವ ೯ಗಾ ದಶ ದಶ ಚಾಧೋ 
ಗಾಮಿನ್ಸಶ ಶ್ಚತಸ್ರನ್ಮಿ ರ್ಯಗ್ಗಃ ಕೃ ತ್ಸ ೦  ಶರೀರಮಹರಹಸ್ವರ್ಪಯತಿ 
ವರ್ಧಯತಿ ಧಾರಯತಿ ಇನ ಜೇವಯತಿ ಚಾದೃಷ್ಟ ಹೇತುಕೇನ 
ಕರ್ಮಣಾ | ತಸ್ಯ ಶರೀರಮನುಧಾವತೋತ ನುಮಾನಾದ್ಗ ತಿರುಪ 
ಲಕ್ಷಯಿತವ್ಯಾ ಕ್ಷಯವೃದ್ಧಿವೈಕೃತ್ಯೈಃ | ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸರ್ವಶರೀರಾವ 


ಆ, |1, EE” ಥ ಜ್ಯ 


ಯವದೋಷಧಾತುಮಲಾಶಯಾನುಸಾರಿಣಿ ರಸೇ ಜಿಜ್ಞಾಸಾ ಕಿಮ 
ಯಂ ಸೌಮ್ಯಸ್ಮೈಜಸ ಇತಿ | ಅತ್ರೋಚ್ಯತೇ ಸ ಖಲು ದ್ರವಾನುಸಾರೀ 
ಸ್ನೇಹನಜೀವನತರ್ಪಣಧಾರಣಾದಿಭಿರ್ವಿಶೇಷ್ಟೈಃ ಸೌಮ್ಯ ಇತ್ಯುವಗ 
ಮ್ಯತೇ | ಸ ಖಲ್ವಾ ಫ್ಯೋ ರಸೋ ಯಕೃತ್‌ಪ್ಲಿ (ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಪ್ಯ 
ರಾಗಮುಪೈತಿ | 
ರಂಜಿಶಾಸ್ಮೇಜಸಾತ್ರಾಪಃ ಶರೀರಸ್ಥೆ €ನ ದೇಹಿನಾಂ | 


ಅವ್ಯಾಪನ್ನಾಃ ಪ್ರಸನ್ನೇನ ರಕ್ತಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ || (ಸು. 47.). 


ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದುಂಟಾದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ (ಅಂದರೆ ನುಂಗಿದ್ದು, ಕುಡಿದದ್ದು, ' 
ನೆಕ್ಕಿದ್ದು, ತಿಂದದ್ದು) ಷಡ್ರಸಗಳುಳ್ಳ, ಎರಡು ವಿಧ (ಉಷ್ಣ. ಶೀತ), ಅಥವಾ 8 ವಿಧ (ಶೀತ, ' 
ಸ್ನಿಗ್ಧ , ರೂಕ್ಷ, ವಿಶದ, ಪಿಚ್ಚಿಲ, ಮೃದು, ತೀಕ್ಲ್ಣ, ಉಷ್ಣ) ವೀರ್ಯವುಳ್ಳೆ, ಅಥವಾ ಅನೇಕ 
ಗುಣವುಳ್ಳ (ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ) ಆಹಾರವು ಜನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ತವಾದಾಗ್ಗೆ ತೇಜೋಭೂತವಾದ 
ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ ಮಾದ ಯಾವ ಸಾರವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಅದು ರಸ ಎಂತ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಹೃದಯವು ಸ್ಥಾ ನ. ಅಡು ಆ ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟು 
24 ಧಮನೀನಾಡಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 10 ಮೇಲಕ್ಕೆ, 10 ಕೆಳಗೆ, 4 ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ ಚಲಿಸಿ, 
ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರವಲ್ಲದ ಹೇತುವುಳ್ಳ ಕೆಲಸದಿಂದ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ದಿನೇ ದಿನೇ ತೃಪ್ತಿ 
ಹೊಂದಿಸುತ್ತದೆ, ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ, ಆಧರಿಸುತ್ತದೆ, ನಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಬದುಕಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ಓಡ್ಯಾಡುತ್ತಿರುವ ಆ ರಸದ ಗತಿಯನ್ನು KA ಯ-ವೃದ್ದಿ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಅನು 
ಮಾನಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಊಹಿಸಬೇಕಾದದ್ದು. ಶರೀರದ ಸರ್ವ ಅವಯವ-ಡೋಷ-ಧಾತು- 
ಮಲಾಶಯಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹೋಗುವ ಆ ರಸದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆ 
ಅದು ಸೌಮ್ಯವೋ, ತೈಜಸವೋ? ಎಂಬದು. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವೇನಂದರೆ: ಆ ರಸವು ದ್ರವ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಸ್ನೇಹನ (ಪಸೆಮಾಡುವದು), ಜೀವನ (ಬದುಕಿಸು 
ವದು), ತರ್ಪಣ (ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವದು), ಧಾರಣ (ಆಧರಿಸುವದು), ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಸೌಮ್ಯ ಎಂತ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಜಲರೂಪ 
ವಾದ ರಸವು ಯಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹಗಳನ್ನು ಸೇರಿ, ವರ್ಣವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯರ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಸನ್ನವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ (ಬಿಸಿಯಿಂದ) ಆ ದ್ರವವು ಕೆಡದೆ ಇದ್ದು, ವರ್ಣ ಹೊಂದಿ. 
ರಕ್ತ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 


119. ಆಹಾರಪರಿಣಾಮಕರಾಸ್ತು ಇಮೇ ಭಾವಾ ಭವಂತಿ | ತದ್ಯುಥಾ | ಉಷ್ಕಾ 
ವಾಯುಃ ಕ್ಲೇದಃ ಸ್ನೇಹಃ ಕಾಲಃ ಸಂಯೋಗಶ್ಚೀತಿ | .... ಉಷ್ಕಾ ಪಚತಿ 


ಚರಕ ವೌಯುರಪಕರ್ಷತಿ ಕ್ಲೇದಃ ಕೈಥಿಲ್ಯಮಾಪಾದಯತಿ ಸ್ನೇಹೋ ಮಾರ್ದವಂ 
ಪ್ರಕಾರ... ಜನಯೆತಿ ಕಾಲಃ ಪರ್ಯಾಪ್ತಿಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯತಿ ಸಂಯೋಗಸ್ತು ಏಷಾಂ 
ಪರಿಣಾಮಧಾತುಸಾಮ್ಯಕರಃ ಸಂಪದ್ಯತೇ |. (ಚ. 848.) 


ad | ಆ. 1| 


| ಆಹಾರವನ್ನು ಪರಿಣಾಮಹೊಂದಿಸುವ (ಪಾಕ ಮಾಡಿ ಸಾರ್ಥಕ ಮಾಡುವ) 
ಭಾವಗಳು ಇವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಯಾವವೆಂದರೆ: ಉಷ್ಕತೆ (ಬಿಸಿ), ವಾಯು, ದ್ರವತ್ತ, ಸ್ನೇಹ, 
ಕಾಲ, ಸಂಯೋಗ (ಕೂಡುವಿಕೆ) ಎಂಬವು. ಉಷ್ಠತೆಯು ಬೇಯಿಸುತ್ತದೆ, ವಾಯುವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ, ದ್ರವತ್ವವು ಸಡಿಲಿಸುತ್ತದೆ, ಸ್ನೇಹವು ಮೃದು ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಕಾಲವು ಪೂರ್ಣ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ, ಭಾವಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಪರಿಣಾಮಧಾತುವು (ದೇಹಧಾತುಗಳಿಗೆ) ಸಾಮ 
ವಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪರಿಣಾಮತಸ್ತ್ವಾ ಹಾರಸ್ಕ ಗುಣಾಃ ಶರೀರಗುಣಭಾವಮಾಪದ್ಯಂತೇ | 

(ಚ. 347.) 


ಆ ಪರಿಣಾಮದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಆಹಾರದ ಗುಣಗಳು ಶರೀರದ ಗುಣಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದು 
ಶಭ; 


pl) 


ಷರಾ: ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ *ಗ್ರಹಣೀ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌' ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರಪಾಕ ಕ್ರಮವು ಸವಿಸ್ತಾರ ಹೇಳಲ್ಲ 
ಬಡೆ. (ಹ. 655-59.) 


ಶರೀರಧಾತವಸ್ತ್ಲೇವಂ ದ್ರಿವಿಧಾಃ ಸಂಗ್ರಹೇಣ ಮಲಭೂತಾಃ ಪ್ರಸಾದ 
ಭೂತಾಶ್ಚ | ತತ್ರ ಮಲಭೂತಾಸ್ತೇ ಶರೀರಸ್ಯ ಯೇ ಬಾಧಕರಾಃ ಸ್ಫುಃ | 


(ಚ. 347.) 4 


ಹೀಗೆ ಶರೀರಧಾತುಗಳು ಒಟ್ಟಾರೆ ಎರಡು ವಿಧ: ಮಲರೂಪವಾದವು ಮತ್ತು 
ಪ್ರಸಾದರೂಪವಾದವು. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಾಧಕ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವು ಮುಲ್ಮರೂಪ 
ವಾದವು. 


ಪ್ರಕುಪಿತಾಶ್ಚ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಶ್ಲೆ (ಷ್ಮಾಣೋ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇಪಿ ಕೇಚಿತ್‌ ಶರೀರೇ 
ತಿಷ್ಟಂತಿ ಭಾವಾಃ ಶರೀರಸ್ಕೋಪಘಾತಾಯೋಪಪದ್ಯಂತೇ ಸರ್ವಾಂ 
ಸ್ತಾನ್‌ ಮಲಾನ್‌ ಸಂಪ್ರಚಕ್ಷ ಹೇ | ಇತರಾಂಸ್ತು ಪ್ರಸಾದೇ ಗೌರ್‌ 
ದೀಂಶ್ರ ದ್ರವ್ಯಾನ್ತಾನ್‌ ಗುಣಭೇದೇನ ರಸಾದೀಂಶ್ಚ ಶುಕ್ರಾನ್ತಾನ್‌ 
ದ್ರವ್ಯಭೇದೇನ | (ಜ. 848, 


ಕೋಪ ' ಹೊಂದಿದ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕ್ಲೇಷ್ಠಗಳು ಮತ್ತು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಬೇಕೆ ಕೆಲವು 
ಭಾವಗಳು ಸಹ ಯಾವವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕೆಡಕು ಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳಾಗುತ್ತವೋ ಅವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಲಗಳೆಂತ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇತರ ಪ್ರಸಾದರೂಪವಾದ ಭಾವಗಳನ್ನು ಗುಣಭೇದ 
ದಿಂದ ಗುರು ಎಂಬಲ್ಲಿಂದ ದ್ರವ ಎಂಬ ವರೆಗಿನ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದಲೂ, ದ್ರವ್ಯಭೇದದಿಂದ, 
ರಸ ಹಿಡಿದು ಶುಕ್ರ ಎಂಬ ವರೆಗಿನ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದಲೂ, ಸೂಚಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಪ್ರಕೃತಿಭೂತಾನಾಂ ತು ಖಲು ವಾತಾದೀನಾಂ ಫಲಮಾರೋಗ್ಯೆಂ | (ಚ. 847, 


ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ವಾತಾದಿಗಳ ಫಲವು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ವಾತ 
ಳು ತಮ್ಮ ನಿಜಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಆರೋಗ್ಯವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


[ed 
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120. ನಿತ್ತಂ ಪಂಚಾತ್ಮಕಂ ತತ್ರ ಪಕ್ತಾಮಾಶೆಯಮಧ್ಯಗಂ | 
ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕತ್ರೆ ಆಪಿ ಯತೆ ತ್ರಜಸಗು ುಣೋದಯಾತ್‌ || 
ತ್ಯುಕ್ಕ ದ ದ್ರವತ್ವಂ ಸಾಕಾದಿಕರ್ಮಣಾನಲಶಬ್ಬಿ ತೆಂ | ( 
ಸ ವಿಭಜತೇ ಸಾರಕಿಟ್ಟೌ ಪೃಥಕ್‌ ತಥಾ || 
ತ್ರಸ್ಪಮೇವ ಪಿತ್ತಾನಾಂ ತೇಷಾಹಾಮಪ್ಯನುಗ್ರಹಂ | 
ವಾಗ್ಭಟ ಇ ಬಲದಾನೇನ ಪಾಚಕಂ ನಾಮ ತತ್‌ ಸ್ಕ್ರೃತೆಂ | 
ಪ್ರಕಾರ. ಆಮಾಶಯಾಶ್ರಯಂ ವಿತ್ತಂ ರಂಜಕಂ ರಸರಂಜನಾತ್‌ | 
ಬುದ್ದಿ ಮೇಧಾಭಿಮಾನಾದ್ಯೈ 3ರಭಿಪ್ರೆ ಪ್ರೇತಾರ್ಥಸಾಧನಾತ್‌ || 
ಸಾಧಕಂ ಹೃದ್ಧ ತಂ ಪಿತ್ತಂ ರೂಪಾಲೋಚನತಃ ಸ ಸ್ಟ್ರೃತೆಂ | 
ದೃಕ್‌ಸ್ಥ ಸಮಾಲೋಜಕಂ ತ್ರಕ್‌ಸ್ಥಂ ಭ್ರಾಜಕಂ ಭ್ರಾ ಪ್ರಾ ಜನಾತ್ರ್ಯ ಚ || 
(ವಾ. 58-9.) 


ಪಂಚ ವಿಧವಾದ ಪಿತ್ಮವು ಪಕ್ನಾ ಸ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ' 
ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಾದರೂ, ತೇಜಸ ಗುಣವೇ ಹೆಚ್ಚಾ 1ರುವಡರಿಂದ ದ್ರವತ್ತವನ್ನು ' 
ಬಿಟ್ಟು, ಪಾಕ ಹೂಸ ದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಸಷಿದು. 
ಅನ್ನ ವನ್ನು ಪಚನಮಾಡಿ ಸಾರವನ್ನೂ, ಮಡ್ಡನ್ನೂ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಯೇ : 
ನಿಂತು, ಇತರ ಶರೀರದೊಳಗಣ ಸಿತ್ತ ಗಳಿಗೆ ಬಲಸೊಟ್ಟು, ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂಥಾ 
ಫಿತ ತ್ತಕ್ಕೆ ಪ ಪಾಚಕಪಿತ್ತ ಎಂತ ಹೆಸರ ಅಮಾಕಯದಲ್ಲಿರುವ ಪಿತ್ರವು ಅನ್ನ! ರಸಕ್ಕೆ ವರ್ಣ 
ಕೊಡುವದರಿಂದ ರಂಜಕಪಿತ್ತ ತ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ರುವ ಪಿತ್ತವು, ಬುದ್ಧಿ, ಗ್ರ ಗಜ, ಅಭಿ 
ಮಾನ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಸಾಧಿಸ ಸುವದರಿಂದ ಸಾಧಕರ ಎಂತಲೂ, 
ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪಿತ್ತವು ರೂಪವನ್ನೂ, ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಫೊಡುವದರಿಂದ ಆಲೋಚಕ ಪಿತ್ತ 
ಎಂತಹ, "ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ರುವ ಪಿತ್ತವು ಚರ್ಮದ ಹೊಳಪಿಗೆ ಹೇತುವಾದ್ದರಿಂದ ಭ್ರಾಜಕನಿತ್ತ 
ಎಂತಲೂ ಹೆಸ ರುಗೊಂಡವೆ. 


ಷರಾ: ಯಕೃತ್‌ನ್ಲೀಹಗಳಲ್ಲಿಯ ಪಿತ್ತವು ರಂಜಕ ಎಂತ ಸುಶ್ರುತ. (ಮುಂದೆ ೫11 ಆ, ನೋಡು) 


ಅನ್ನಸ್ಯ ಪಕ್ಕಾ ಪಿತ್ತಂ ತು ಪಾಚಕಾಖ್ಯಂ ಪುರೇರಿತಂ | 
ದೋಷಧಾತುಮಲಾದೀನಾಮೂಷ್ಟೇತ್ಯಾತ್ರೆ ೀಯಶಾಸನಂ || 
ತದಧಿಷ್ಠಾನಮನ್ನಸ್ಯ ಗ್ರಹಣಾಡ್‌ ಗ್ರ ಗೃಹಣೀ ಮತಾ | 

ಸೈವ ಧನ್ತಂತರಿಮತೇ ಕಲಾ ಪಿತ ತ್ರಧರಾಹ್ರಯಾ | 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯವೀರ್ಯಾಜೋಭೂತಧಾತ್ತ ಗ್ನಿ ಪುಷ್ಪ ಯೇ | 
ಸ್ಪಿತಾ ಪಕ್ತಾಶಯದ್ರಾರಿ ಭುಕ್ತ ಮಾರ್ಗಾ ರ್ನಲೇವ ಸಾ || 
ಮುಕ್ತ ಮಾಮಾಶಂೆ ಯೇ ರುದ್ದ್ವ್ವಾ ಸಾ ವಿಪಾಜ್ಯ ನಯತೃ್ಯ್ಯಧಃ | 
ಬಲವತ್ಯುಬಲಾ ತ್ವನ್ನ ಮಾಮೇವ ವಿಮುಂಚತಿ || 
ಗ್ರಹಣ್ಯಾಂ ಬಳಸಿ ರಿ ಸಚಾಪಿಗ್ಯ ಹಣೀಬಲ॥ | 
ನೂತಿತೇಂಗ್ನಾವಕೋ ದುಷ್ಟಾ ಗ್ರ ಚೀ ಕೋಗಕಾರಿಣೀ || 


~~ Bw ಈ. |1| 


ಯದನ್ನಂ ದೇಹಧಾತ್ತೋಜೋಬಲವರ್ಣಾದಿವೋಷಣಂ 
ತತ್ರಾಗ್ನಿರ್ಹೇತುರಾಹಾರಾನ್ನ ಹ್ಯಪಕ್ತಾದ್ರಸಾದಯಃ | 

A ಅನ್ನಂ ಕಾಲೆಆಭ್ಯುವಹೃತಂ ಕೋಷ್ಟ ೦ ಪ್ರಾಣಾನಿಲಾಹೃತಂ 
ದ್ರವೈರ್ವಿಭಿನ್ನಸಂಘಾತಂ ನೀತಂ ಸ್ನೇಹೇನ ಮಾರ್ದವಂ || 
ಸಂಧುಕ್ಷಿತಃ ಸಮಾನೇನ ಪಚತ್ಯಾಮಾಶಯಸ್ಥಿ ತಂ | 
ಔದರ್ಯಾನಗ್ನಿರ್ಯಥಾ ಬಾಹ್ಯಃ ಸ್ಥಾ ಲೀಸ್ಥ ೦ ತೋಯತಂಡುಲಂ || 
ಆದೌ ಷಡ್ರಸಮಪ್ಯನ್ನಂ ಮಧುರೀಭೂತವಿಾರಯೇತ್‌ | 

ಫೇನೀಭೂತಂ ಕಫಂ ಯಾತಂ ವಿದಾಹಾದಮ್ಹತಾಂ ತತಃ || 

ಖತ್ತ ಮಾಮಾಶಯಾತ್ಪುರ್ಯಾಚ್ಞ ಸಿವಮಾನೆಂ ಜ್ಯುತೆಂ ಪುನಃ | 

ಅಗ್ನಿನಾ ಶೋಷಿತಂ ಪಕ್ರಂ ಖಿಂಡಿತಂ ಕಟು ಮಾರುತಂ || 

ಭೌಮಾಪ್ಯಾಗ್ನೇಯವಾಯವ್ಯಾಃ ಪಂಚೋಷ್ಮಾಣಃ ಸನಾಭಸಾಃ | 

ಪಂಚಾಹಾರಗುಣಾನ ಸ್ಟಾನ ಸ್ಟ್ರಾನ್‌ ಪಾರ್ಥಿವಾದೀನ್‌ ಪಚಂತ್ಯನು || 

ಯಧಥರಿಸ್ವಂ ತೇ ಚ ಪುಷ್ಟಂತಿ ಪಕ್ತ್ವಾ ಭೂತಗುಣಾನ್‌ ಪೃಥಕ್‌ | 

ಪಾರ್ಥಿವಾಃ ಪಾರ್ಥಿವಾನೇವ ಶೇಷಾಃ ಶೇಷಾಂಶ ದೇಹಗಾನ್‌ || 

*ಟ್ಟಂ ಸಾರಶ್ಚ ತತ್ಸಕಮನ್ನಂ ಸಂಭವತಿ ದ್ವಿಧಾ | 

ತತ್ರಾಚ್ಛಂ ಕಿಚ್ಟಮನ್ನಸ್ಯ ಮೂತ್ರಂ ವಿದ್ಯಾದ್‌ ಘನಂ ಶಕೃತ್ಮ್‌| 

ಸಾರಸ್ತು ಸಪ್ತಭಿರ್ಭೂಯೋ ಯಥಾಸ್ತ್ರಂ ಪಜ್ಯತೆಆಗ್ನಿಭಿಃ | 

ರಸಾದ್ರಕ್ತಂ ತತೋ ಮಾಂಸಂ ಮಾಂಸಾನ್ಮೇದಸ್ಕತೋಂಸ್ಟಿ ಚ || ಜ್ಯಾ 

ಅಸ್ಟೋ ಮಜ್ಜಾ ತತಃ ಶುಕ್ರಂ ಶುಕ್ರಾದ್ಗರ್ಭಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ | 

ಈಫಃ ಪಿತ್ತಂ ಮಲಃ ಖೇಷು ಪ್ರಸ್ತೇದೋ ನಖರೋಮ ಚ | 


ಸ್ನೇಹೋಕಕ್ತಿ, -ತ್ರಗ್‌-ವಿಶಾಮೋಜೋಧಾತೂನಾಂ ಕ್ರಮಶೋ. ಮಲಾಃ | 


ಪ ಸಾದಕಿಟ್ಟೌ ಧಾತೂನಾಂ ಪಾಕಾದೇವಂ ದ್ರಿಧಚ್ಛ ೯ತ || 
ಪರಸ್ಪರೋಪಸಂಸ್ತಂಭಾದ್ದಾತುಸ್ನೇಹಪರಂಪರಾ | 
ಕೇಚಿದಾಹುರಹೋರಾತ್ರಾತ್‌ ಷಡಹಾದಪರೇ ಪರೇ || 

ಮಾಸೇನ ಯಾತಿ ಶುಕ್ರತ್ವಮನ್ನಂ ಪಾಕಕ್ರಮಾದಿಭಃ | 

ಸಂತತಂ ಭೋಜ್ಯಧಾತೂನಾಂ ಪರಿವೃತ್ತಿಸ್ತು ಚಕ್ರವತ್‌ | (ವಾ. 155-56.) 


(| 


ಅನ್ನವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು ಪಾಚಕಪಿತ್ತ ಎಂತ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದೆ. ದೋಷ, 
ಧಾತು, ಮಲಾದಿಗಳ ಉಷ್ಣತೆಯು ಪಚನಮಾಡುವದೆಂತ ಆತ್ರೇಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅದರ 
ಸ್ಥಾನವು, ಆಹಾರವನ್ನು ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ, ಗ್ರಹಣೇ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದೇ, 
ಧನ್ರಂತರಿಯ ಮತಪ್ರಕಾರ ಪಿತ್ತಧರಾ ಎಂಬ ಕಲೆ, ಅದು ಆಯುಸ್ಸು, ಆರೋಗ್ಯ, ಶಕ್ತಿ 
ಓಜಸ್ಸು, ಭೂತ (ಪಂಚಭೂತಗಳು), ಧಾತು, ಅಗ್ನಿ ಇವುಗಳ ಪೋಷಣೆಗೋಸ್ಟರ ಪಕ್ಕಾ 
ಶಯದ ಬಾಗಲಲ್ಲಿ ಅನ್ನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅಗಳಿಯಂತೆ ನಿಂತಿದೆ. ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಆಹಾರ 


* ಷರಾ: ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ಮತ್ತು ಧಾತುಗಳ ಅಗ್ನಿ ಎಂತ ಒಬ್ಬರು ಅರ್ಥ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
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ವನ್ನು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ತಡೆದಿಟ್ಟು ಪಚನಮಾಡಿ ಕೆಳಗೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅಬಲಿಯಾದರೆ, 
ಆಹಾರವನ್ನು ಆಮವಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಸ ದೆ. ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಬಲ ಅಗ್ರಿ, ಮತ್ತು ಆ ಅಗ್ನಿಗೆ ಬಲ ' 
ಗ್ರಹಣೀ ಅಗಿಕುತ್ತ ಜಿ. ಅಗ್ನಿ ಕೆಟ್ಟರೆ ಸಹವಿನ ಕೆಟ್ಟು ತೋಟಗಳನ್ನು! ಕಾ ವದು. 
ಅನ್ನವು ದೇಹ, ಧಾತು, ಭಿ ಬಲ, ಸ ಪೋಷಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹೇತು ಅಗ್ನಿ ' 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಪಕ್ಕ ವಾದ "ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ರಸಕ ಪೋಷಣೆ Sy 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಗ್‌ ಕೋಷ್ಠ ದೊಳಗೆ ಸೇರಿದ ಆಹಾರವು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತು, | 
ದ್ರವಗಳಿಂದ ಒಡೆದು, ತೆಳ್ಳ ಗಾಗಿ, ಜಿಡಿ ನಿಂದ ಮೃ ದುವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದನ್ನು "ಉದರದ | 
ಅಗ್ನಿಯು ಇತಹಸಿಿಯುವನಿರೆ ಸೊಡಿಕೊಂಡು. ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಮತ್ತು ಅಕ್ಕಿ | 

ತೆ ಹೊರಗಿನ ಅಗ್ನಿಯು ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆ ಪಾಕಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ | 
ಷಡ್ರ ಸಗಳು ಸೀ ಗುತ್ತ ದೆನ್ನಬೇಕು. ಕಫ ಕೂಡಿ ಸೊರೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನ ಅತಿ ಅಥವಾ ವಿಷಮವಾದ ಕದದ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಆಮಾಶಯ 
ದಿಂದ ಕೆಳೆಗೆ ಬಿಟ್ಟ ಮತ್ತು ಬಿಡುತ್ತಿರುವ ಅನ್ನ: ವನ್ನು ಪಿತ್ತವು ತನ್ನ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಒಣಗಿಸಿ, ' 
ಪಾಕಮಾಡಿ, ಹರ ವಾಯುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಿಂಡವನ್ನಾಗಿ ಲಾಡು ಅನಂತರ 
ಪೃಥ್ವಿ , ಅಪ್‌, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ ಎಂಬ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಪಂಚ 
ಅಗ್ನಿಗಳು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ರುವ ತಮ್ಮತಮ್ಮ  ಪೃಥ್ತಾ ದಿ ಐದು ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಾಕಮಾಡುತ್ತವೆ. 
, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಬೇಕಿಬೇಕಿ ಪಾಕದಿಂದ ಪೃಥ್ವಿ (ಗುಣಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಪೃಥ್ವೀಗುಣ 
ಗಳನ್ನೂ , ಮಿಕ್ಕವು ಇತರ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಫೋಷಿಸುತ್ತವೆ. ಆ ಪ್ರಕಾರ ಪ ಪಕ ವಾದ ಆಹಾ 
ರವು« ಕಟ್ಟಿೆರೆಲೂ, ಸಾರವೆಂತಲೂ, ಎರಡು ಪಾಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ 
ಕಿಟ್ಟಿವು ಮೂತ್ರ, ದಪ್ಪವಾದದ್ದು ಹೇಲು. ಸಾರವು ಪುನಃ ಏಳು ವಿಧವಾದ ಅಗ್ನಿ ಗಳಿಂದ 
ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಸ್ಥಾ 'ನಗಳಲ್ಲಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ರಸದಿಂದ ರಕ್ತವು, ರಕ್ತದಿಂದ ಮಾಂಸವು, 
ಮಾಂಸದಿಂದ ಮೇದಸ್ಸು, ಮೇದಸಿ ನಿನಿಂದ ವಿಲುಬು, ಬಎಲುಬಿನಿಂದ ಮಜ್ಜೆ, ಮಜ್ಜೆಯಿಂದ 
ಶುಕ್ರ, ಶುಕ್ರ ದಿಂದ ಗರ್ಭವೂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕಫ, ಪಿತ್ತ, ಸೊ ಪ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಲ, 
ಬೆವರು; ಉಗುರು ಮತ್ತು ರೋಮಗಳು, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಜಿಡ್ಡು, 
ಓಜಸ್ಸು, ಇವು ₹7 ಯಥಾಕ್ರಮವಾಗಿ ರಸಾದಿ ಶುಕ್ರಾ ಂತೆ ? ಧಾತುಗಳ ಮಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ ಧಾತುಗಳ ಪಾಕದಿಂದ ಪ್ರಸಾದ- ತಿಟ್ಟ ವೆಂಬ ಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಪರ 
ಸ್ಪರ ಆಧರಣೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ “ಧಾತುಗಳೊಳಗಿನ ಸ್ನೇಹಪರಂಪ ರೆಯು (ಸಾರದ ಧಾತ್ರ ತರ 
ಗತಿಯು) . ಕೆಲವರು ಒಂದು ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಿಂದ ಎಂತಲೂ--ಕೆಲವರು ಆರು ದಿನ 
ಗಳಿಂದ ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ--ಕಡೇ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ “ಆಹಾರವು ಪಾಕಕ್ರಮಾದಿಗಳಿಂದ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದ ಧಾತುಗಳು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಚಕ್ರದಂತೆ 
ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ:-"ಗ್ರ ಹಣಿಳ ಎಂಬದು ಕ್ಲು ದ್ರಾನ್ತ ನ್ವ ದ ಬುಡವಾಡ "ಡ್ಯುವೊಡೇನಮ್‌' (ಸಂ. 188 ನೋಡು). ಆಹಾರಾಡಿ 


ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಹೀರಿ ಉಪಯೋ 'ನಿಸಿತೊಳ್ಳುವ ಕೆಲಸವು ಅನ್ನನಾಳದ ಬುಡವಾದ ಬಾಯಿ ಹಿಡಿದು ಕೊನೆಯಾದ 
ಗುಡದ ವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದಾದರೂ, “ಸಚನದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶವು ಗೃಹಣಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯ. 
ವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ: ಜೀರ್ಣವು ಪೂ ತಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಅಗಾ ನಿ ತಂಶುದ (ಹಂ. 138 ನೋಡು) ಮೇದೋಜೀರಕ 


ರಸವೂ, ಪಿತ್ತಾಶಯದ ಪಿತ್ತರಸವೂ, ಗ್ರ ಹಣಿಯಶ್ಲಿಯೇ ಉತ್ತ ತ್ರಿ ಯಾಗುವ ಒಂದು ರಸವೂ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಗ್ರೆ ಹಣಿಯಲ್ಲಿ 


wl os ಆ, ||. 


ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಮೂಲಭೂತಗಳ ಸಂಯೋಗವಿಯೋಗಗಳ ಹೇತುವಿಸಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸ್ಪಧಾವಿಕವಾದ ಉಷ್ಣ 
ತೆಯೂ, ಸುತ್ತ ಅತ್ಯಗ “ವಾದವು. ಅಗಾ ವಶದಿಂದ ಹೊರಟ ಒಂದು ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಾ ಶಯದಿಂದ 
£ರಟ ಒಂದು ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗ್ರಹಣಿಯ ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿ ಒಂದೇ ಇ ಫ್ರೀತಸ್ಟಾಗಿ "ಒಳಗೆ ಸಾರುತ್ತದೆ; 
ತುತ್ತಾ ಅದರ ಧ್ವಾರ ಆ ಸ ಆಶಯಗಳ ರಸಗಳು ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರಣೊಂದಿಗೆ ಸೇರುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸೀಗಿರುವದೇ, ಮೇಶೆ ಎತ್ತಿದ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ಪಾಚಕಪಿತ್ತವೆಂತ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ಗ್ರಹಣಿ 
ನಿಂತ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತಧರೆ ಕಲೆ ಎಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಚಳಿಾಗ್ನಿ ಎಂತ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, 
ಕಾಂಚಭೌತಿಕ ಅಗ್ನಿ ಎಂತ ಬೇರೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಕಾಣುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. ಬಾಯಿಯ ಎಂಜಲು 
ಮುಂತಾದ ದ್ರವಗಳು ಸೇರಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ಲೇದನ ಸ್ನೇಹನಗಳಿಂದಲೂ, ಆಮಾಶಯದ ಊಹ್ಮವಾಯುಗಳ ಪ್ರೇರಣ 
೦ದ ಹ ಪಕ್ಕಗಳ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಸಂಕೋಚನಪ ಪ್ರಸರಣವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಆಹಾರವು ಆಮಾಶಯ 
ನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕರಗುವದಲ್ಲದೆ, ನೊರೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಸೀಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆನೇತರ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಗಾಸ್ಟ್ರಿ ಕೆ 
ಜ್ಯೂಸ್‌” ೪06 1೩166) ಎಂಬ ಹುಳಿ ರಸವು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ, ಆ ಆಹಾರವು ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಗ್ರ 
ಯನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಪಾಕದಿಂದ ಅದರ ಹುಳಿರುಚಿಯು ಹೋಗಿ, ಪುನಃ ಮಧುರ ಮತ್ತು ಹನ ರುಚಿ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಖಾರರುಚಿಗೂ, ಜಿಡ್ಡನ್ನು ಪಚನ ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ, ಮೇದೋಜೀರಕರಸವೇ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ. ಆಹಾರದ ಸಾರ ಮತ್ತು ಮಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗುವಂಥಾದ್ದು ಹೆಚ್ಹಾಗಿ ಗೈಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಪೂರ 
ರ್ರೋತಸ್ಸಾದ ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನು ಗೂ, ಅದರಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಊಟಾಗುವ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಉರಿಗೂ' ಅದಕ್ಕೆ 
ಮೇಲೆ ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ನಿಂತಿರುವ ಸ್ಥೂಲ ಚೀಲವಾದ ಆಮಾಶಯದೊಳಗಿನ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಆಹಾರದ ಸಣ 
ಗಳನ್ನು ಎಂ ದ್ಯಾ ಬೇಯಲಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟ ಪಾತ್ರದೊಳಗಿನ ತುಂಬ. ಸೀರು ಕ2ಡಿರುವ ಆಕ್ಮಿಕಾಳುಗಳಿಗೂ ಚರಕಾದಿಗಳು 
ಸೋಲಿಸಿದ್ದಾ ಗಿಯೂ ERS ತೆ ಮೊದಲು ಉಂಟಾಗುವ ಮಧುರತ್ವವು ಸಟ ಪಾಕದಿಂದ ಎಂತಲೂ ಕಡೆಗೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಹುಳಿಯು ಅತಿಪಾಕದಿಂದ ಎಂತಲೂ ಸುಶ್ರುತಾದಿಗಳು ಅಭಿಪ್ರಾ ಹು ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


Rt. ಸ (ರಸಃ) ಬಲು ತಿ ತ್ರೀಣಿ ತಿ ತ್ರೀಣಿ ಕಲಾಸಹಸ್ರಾಣಿ ಪಂಚದಶ ಚ ಕಲಾ 
ರಸಾದಿಗಳ  ನಿಸ್ಸೆಕಳ್ಳುನ್‌ ಧಾತಾವನತಿಸ್ನ ತೇ ಏವಂ ಮಾಸೇನ ರಸಃ ಶಾಕ್ರೀಭವತಿ 
ಪಾಕಕಾಲ. ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚಾರ್ತವಮಿತಿ | (ಸು. 48.) 

೪6 29 


ರಸವು ಒಂದೊಂದು ಧಾತುವಿನಲ್ಲಿ 8015 ಕಲಾಕಾಲದ ವರೆಗೆ, ಅಂದರೆ ನ ದಿನ, 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ; ಹೀಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ರಸವು ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಹೆಂಗಸ 
ರಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸು ಆಗುತ್ತದೆ. | 
ವಿಂಶತಿಕಲೋ ಮುಹೂರ್ತಃ ಕಲಾದಶಭಾಗಶ | (ಸು.19.) 


ಮುಹೂರ್ತ ಅಥವಾ 2 ಗಳಿಗೆಗೆ 204% ಕಲೆಗಳು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


'ಷರಾ: ಆಂಮುರ್ಮೇದಗ್ರ ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಶಾರೀರವರ್ಣನಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಬ್ಬಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಸವಿಸ್ತಾರ 
ಬರೆದರೆ, ಅದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥವಾಗಬಹುದು. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸ ಸಲಪೇತ್ವಿ ಸುವವರು ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಓದಿ ತಿಳಿಯತಳ್ಳದ್ದು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಮೃತಶರೀರದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಿಂದ ಆ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಾಯಚಿಕಿತ್ರೆಗೆ "ಬೇಕಾದ ' ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಯದೆ. 


೪ 
ಉಳಿದ ಕೆಲವು ಆರಶಗಳನ್ನು "ಜೀಹಾದ ಹಾಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎವರಸಲಾದೀತು. 


ಆ, 11, ಆಡ ಕೊ ಯಯ 


(0) ಶಾರೀರವರ್ಣನ-ಪ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಿ ತ್ವಾ. 


ಶರೀರದ ಕ ಎಕ್ಕಿಗಗಳ ಕುರಿತು ಪ್ರಾಚೀನ ಹಿಂದು ವೈದ್ಯಗ್ರ ೦ಥಗಳಲ್ಲಿರುವ 


ವಿವರಣಗಳನ್ನೂ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಶಾಸ ಸ್ತೃಜ್ಞ ರು ಮಾಡಿದ ee 3 ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನೂ, ಪರ್ಯಾ 1 
ಲೋಚಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 32ರ. ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯರು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ, *ೆಲವು ಗಳು ಈ ' 


ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗುತ್ತವೆ. 


ಗ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ ಚರ್ಮಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಜು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾ 


ನಾಲ್ಕು ಪದರುಗಳುಳ್ಳ ದ್ದು. 2ನೇದು 2 ಪದರುಗಳುಳ್ಳೆ ದ್ದು; ಇವೆರಡು ಚರ್ಮಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು 


ಚರ್ಮಗಳು. 


ಅವುಗಳಿಗಾಧಾರವಾದ RE: ಅಥವಾ ಎಲುಬಿಗೆ ಹ 


| ಇನ್ನೊಂದು ಹೊದಿಕೆಯುಂಟು. 1ನೇ ಚರ್ಮವು ಕೈಕಾಲುಗಳ ಪಾದತಲ ' 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಬಿನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಯೂ ಅತಿ ದಪ್ಪವಾಗಿದೆ. ಬೆನ್ನಿನ ಚರ್ಮವು `ಕಾಲಿಂಚಿನಷ್ಟು ದಪ್ಪ ' 


ಏರಬಹುದು. ಮೂರನೆ! ಹತಃ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಚರ್ಮಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಟೀ ದ್‌ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 2ನೇ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀದದ ಸೀಟುಗಳು ( ಅಥವಾ ಗೋಲಗಳು) ಮತ್ತು ಮೇದ 
ಸ್ಸಿನ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. "ಸತಗುಳ್ಳಿ ಎದ್ದಾಗ್ಗೆ, 1ನೇ ಚರ್ಮವು 2ನೇ ಚರ್ಮದಿಂದ 
ಪ್ರತ್ಯೇತವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದನೇ ಜಿ ಬುಡದಲ್ಲಿ ತಪು ) ವರ್ಣದಂಸೂಸ್ಸ್ಮವಾದ ಚೀಲ 
ಗಳು ಇರುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣ ಉಂಟಾಟವಡು. ಮೇದಸ್ಸಿನ ಗ್ರಂಥಿಗೆ 
ಳೊಳಗಿಸ ರಸವು ಹೊರಗೆ ಬರುವೆ ಅಡ್ಡಿಯಾದಾಗ. ಮೊಡಗಳು ಉಜಟಕಿಗುತ್ತವೆ. ಆ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು. ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಗಿನ ಅತ್ತ ಟ್ರೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಗೃಂಧಿಗಳಿಂದ 
ತಪಿಟುಟರುವ ಜಿಡ್ನಾದ ರಸದಿಂದಲೇ ತೆಜರಗನ ಚರ್ಚುವೂ, ಕೂದಲುಗಳೂ, ನುಣು 
ಪಾಗಿರುವದು ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ. (ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ 7ನೇ ಚರ್ಮವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿದ ಮಾಂಸಧರಾ 
ಎಂಬದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಂತೆ ಚರಕನು ಚರ್ಮವಲ್ಲ ಎಂತ ಎಣಿಸಿರಬೇಕು. ಪ್ರಥಮ ನಾಲ್ಕು 
ಚರ್ಮಗಳು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ ಹೊರ ಚರ್ಮಕ್ಕೂ, ಕನೇ 6ನೇ ಚರ್ಮಗಳು ಒಳಗಿನ 


ಚರ್ಮಕ್ಕೂ ಸೇರಿದ ಪದರುಗಳಾಗಿರಬಹುದು.) 


128. ಶಿರಸ್ಸಿಗೂ ಮುಂಡಕ್ಕ್ಯೂ ಆಧಾರವಾಗಿ ಅವುಗಳ ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತಿ ರುವದು 
ಬೆನ್ನಕೋಲೆಲುಬು. ಇದರಲ್ಲಿ 38 ತುಂಡುಗಳು ಇನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ ಹಿಂಬದಿ 7, 
ನಟುಟು ಬದೆಯೆ ಪಂಜರದ ಹಿಂಬದಿ 13, ಶ್ರೋಣಿ ಅಥವಾ ಸೊಂಟದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಠಿ, ಇವು 
ಗಳು. ಗಳ ಕೆಳಗೆ 9... ಈ ಕಡೇ ಒಂಭತ್ತು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ಪ್ರಾಯಸ್ಪರಲ್ಲಿ ಕಡೇ ನಾಲ್ಕು ಕೂಡಿ 1, ಅದರ ಮೇಲಿನ 5 ಕೂಡಿ 1, ಹೀಗೆ 2 ಎಲುಬ. 
ಗಳಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಬಾಲವುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲವು ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ತುದಿ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಬೆನ್ನಕೋಲಿನ ತುಂಡುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಾರಣ ದೇ. ಮಾದರಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದ 
ಒಂದೂವಕೆ ಇಂಚು ಅಗಲ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ಇಂಚು ದಪ್ಪ ಶ್ರವಾದ ಉರುಟು ತುಡಾಗಿದ್ದು 
ಅದರ ಬೆನ್ನಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೊಣಸು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ತುಂಡುಗಳು, ಮಧ್ಯೆ ಮೃದ್ಧಸ 


eT ಯೂ ಈ. 1 


ಹಿಟ್ಟು, ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ ಕೋಲು ಒಂದೇ ಏಲುಬಾಗಿ 
ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಗೊಣಸುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದೇ ನಾಳವುಂಟಾಗಿ, ಅದರೊಳಗೆ ನರದ ಮುಖ್ಯ 
ಹಗ್ಗಹೋಗಿ, ತಲೆಯೊಳಗಣ ಮೆದುಳಿಗೆ ಕೂಡುವದು. ಮೇಲಿನ ತುದಿಯ ಎರಡು ಎಲುಬಿನ 
ತುಂಡುಗಳು ತಲೆಯನ್ನೂ ಕೊರಳನ್ನೂ ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ತಿರುಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಮಿಕ್ಕ ತುಂಡುಗಳು ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಚಲನೆಗೆ ಎಡೆಕೊಡುತ್ತವೆ. ತಲೆಯೆಲುಬು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ದವಡೆ ಮಾತ್ರ ಬಿಜಾಗರಿರೂಪದ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಆಧರಿಸಿದ್ದು, ಚಲನೆಗೆ ಅನು 
ಕೂಲವಾಗಿರುವದು ಹೊರತು, ಉಳಿದ ವಲುಬುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದಾಗಿ ಬಿಗಿಯ್ಬೂಟ್ಟವೆ. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಎದುರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ರಂಧ್ರಗಳು ಅಲ್ಲದೆ, ಬೆನ್ನಕೋಶಿನೊಳಗಿನ ನರದ ಹಗ್ಗಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ರಂಧ್ರ ಇರುತ್ತ ಡೆ. RE ಘಳಗಿನ ಆಡಿಸು ಮೃದ್ವಸ್ಥಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ ಬ ಪಶ್ಚದೆಲುಬುಗಳು 12ರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಏಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿವೆ; ಅನಂತರದ 3 ಪ ಪಕ್ಕೆಲುಬು 
ಗಳು ಅದನ್ನು ಸೇರುವ ಮೊದಲೇ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ತವೆ. ಉಳಿದ ಎರಡು 
ಎದೆಕೋಲಿಗೆ. ಮುಟ್ಟದೆ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತ್ಯವಾಗಿ, ತೇಲಿ ನಿಂತ ಹಾಗೆ ಇವೆ. ಇವು ಹನ್ನೆ 
ರಡೂ ಹಿಂದೆ ಬೆನ್ನಕೋಲಿಗೆ ಕೂಡಿವೆ. ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಅಂಡುಗಳ ಎರಡು ಎಲುಬುಗಳು 
ಮುಂದಿನಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಈೂಡಿವೆ; ಹಿಂದಿನ ಬಿನ ಕೋಲಿನ (9 ತುಂಡುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ) ಕಡೇ ತುಂಡುಗಳೆರಡಕ್ಕೆ ಇತ್ತಟ್ಟು ಸಂ ಈ ಕೂಟಿನ ಮೇಲ್ಬದಿಯು 
ಹೊಟ್ಟಿಯ ಕೆಳಭಾಧ್ಯಕ್ಕೆ, ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ಹೊಂದ ಜೆತ್ತಟ್ಟು ತೊಡೆ ಎಲುಬುಸಂದು 
ಗಳು li ವೆ. 


124. ದೇಹದ ಮುಂಡವು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದಲೂ, ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಕಮಾನಾಕಾರ (ಕೆಳಮುಖವಾದ ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕಾರ)ವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಹಾಳೆ 
ಯಿಂದ ಎರಡು ಅಂತಸ್ಮುಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಹಾಳೆಗೆ ವಪಾವಹನ ಎಂದು ಹೆಸರು 
ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ಹಾಳೆಯ ಮೇಲಿನ ತುದಿಯು ಎದೆಕೋಲಿನ ಕೆಳಗಿನ ತುದಿಗೂ, 
ಅಲ್ಲಿ ಕೂಡುವ ಪಕ್ಕದೆಲುಬುಗಳ ತುದಿಗಳಿಗೂ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ; ಹಿಂಬದಿ. 
ಕಂಬಗಳ ಹಾಗೆ ಇರುವ ಎರಡು ಬಲವಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಬೆನ್ನಿನ 
ಕೋಲೆಲುಬಿಗೂ, ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆಳಗಿನ ಪ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಿಗೂ, ವಪಾವಹನವು ಜೋಡಿಸ 
ಲಟ್ಟದೆ. ಈ ಹಾಳೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನನಾಳಕ್ಕೂ , ಕೆಲವು ಧಮನೀಗಳಿಗೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ 
ರಂಧ್ರ ಗಳಿವೆ. ವಂವಥನದ ಮೇಲ್ಲ ಜಿಯ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜೇತನಾಸ್ಟಾನವಾದ ಹೃದಯವೂ, 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗ್ಗಳೂ, ಇವುಗಳ ಮೂಲವಾದ ಕಫಾಶಯವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ, 
ರಯ. ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹೊಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ಕೋಷ್ಟವು ವಪಾವಹ 
ನದ ಕೆಳಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ವಪಾೂವಹನ, 


125. ಉಚ್ಛಾ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ವಪಾವ ಹನದ ಮಧ್ಯಭಾಗವು ತೆಗ್ಗು ವದರಿಂದ ಕಮಾನು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ; eg ಕೋಲೆಲುಬಿನ ತುದಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಎದುರು "ಬರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು 
ತಾಸಕೋಶ ಪಕ್ಕದ ಎಲುಬುಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕೋರುತ್ತವೆ. , ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ 
ವೆ ಹಿ = 


ಅ, 1. ಅ. 0೨ 


ಸಂಕೋಚನಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಈ ಹಲನೆಗಳಿಂದ ಮೇಲಿನ ಅಂತಸ್ತಿನ ಜಾಗವು : 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ, ಶ್ರಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾದ ಚಿಕ್ಕ Keven 
ತುಂಬಿ ಉಬ್ಬುವದಕ್ಕೆ ಎಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎಜೆಯ *ಕೋಲೆಲುಬು, ವಪಾವಹನ, ' 
ಮತ್ತು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು ಯಥಾಸ್ಥಾ ನಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಿದೊಡನೆ, ಪುನಃ ಸಳೆಸಂಕೋಚವಾಗು 
ವದರಿಂದ, ಶ್ನಾಸಕೋಶಗಳ ವಾಯುಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದ ಗಾಳಿಯು ಹೊರಗೆ ಹೋಗು 1 
ವದೇ ನಿಃಶ್ರಾಸ. ಹಿಂದೆ ಬೆನ್ನಿನ ಕೋಲೆಲುಬುಗಳು, ಡರು ಎದೆಯ ಕೋಲೆಲುಬು, ಮೇಲೆ 
ಚಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರುವ 1ನೇ ಪಳ್ಳೈಲುಬುಗಳು ಮತ್ತು ಹೆಗಲ ಎಲುಬುಗಳು, ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕೆ 
Ws ಮತ್ತು ಈ ಎಲ್ಲಾ ಎಲುಬುಗಳಿಗೆ ಸಂಯುಕ್ತವಾದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು, ಕಳಸ | 
ವಪಾವಹನ ಮತ್ತು ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಹೊದಿಕೆಗಳು, ಇಷ್ಟು ಬಂದೋಬಸ್ತುಳ್ಳ We 
ಚೇತನಾಸ್ಥಾ ನವಾದ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಸ್ಥಾಪಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಮುಖದ್ರಾ ರದಿಂದ ಕಫಾಶಯಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಹೊರಗಿನ 
ಯ ಹೋಗಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಆ "ಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ರಂಧ್ರ ಬಿದ್ದು ಹೊರ 
ಗಿನ ಗಾಳಿಯು ಶ್ರಾಸ ಸಕೋಶಗಳಿಗೂ ಪಂಜರದ 'ಒಳಗಿನ ಹೊದಿಕೆಗೂ' ಮಧ “ರುವ 
ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಕೂಡಲೇ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವು ನಿಂತು ಮರಣ 
ಉಮಗಳನದು. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವದರಿಂದ, 
ಹೊರಗಿನಿಂದ Len ಬಾಯಿಗಾಗಿ ಶ್ರಾಸಕೋಶಗಳೂಳಗೆ ಸಿರುವ ಗಾಳಿಯು ಚಿಕ್ಕ 
ಚಿಕ್ಕ ವಾಯುಚೀಲಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಉಬ್ಬಿ ಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು 
ಎದೆಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಿನಾ ಹ ಸರ್ವತ್ರ ಪಂಜರಕ್ಕೆ ಅವಲಂಬಿಸದೆ ಇರುವದಾ 
ದರೂ, ಪಂಜರದ La ಒತ್ತಿ ಕೊಂಡೇ ಇದ್ದು, bn ದೊಡ್ಡದು ಸಣ್ಣದು ಆದ 
ಹಾಗೆ, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಸಣ್ಣವು ದೊಡ್ಡವು ಆಗುವವು. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಎರಡು ಗಾಳಿ 
ಹ ತಿದಿಯಂತೆ ಇರುವವು. ಈ ತಿದಿಕೊಳಿವೆಯ ಮುಖವು ಬಾಯಿಯೊಳಗಿರುವ 
ನ್ನನಾಳದ್ವಾ ರದ ಎದುರು ಇರುವದು. ಕಿರುನಾಲಿಗೆಯೆನ್ನುವಂಥಾದ್ದು ಹೊಳಿವೆಬಾಯಿಯ 
ಮುಕ ಛೆ ಸಿದ ಅನ್ನಪಾನಾದಿಗಳು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಕೊಳಿವೆದ್ವಾರದೊಳಗೆ ಬೀಳದೆ 
ದಾಟಿಹೋಗುವದಕ್ಕೋ ಸ್ವರ, ಕಿರಿನಾಲಿಗೆಯು ಆ ದ್ಹಾರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಡುವದು. ಆ ಕೊಳಿ 
ವೆಯು ಗಂಟಲನ್ನು ದಾಟಿ, ಎದೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿದೊಡನೆ, ಎರಡು ಶಾಖೆಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು, 
ಒಂದು ಬಲದ ಶ್ವಾಸಕೋತದೊಳಗೂ, ಒಂದು ಎಡದ ಶ್ರಾ ಸಕೋತದೊಳಗೂ ಹೋಗಿ, 
ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಕವಲುಗಳೊಳಗೆ ಕವಲುಗಳಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಆತಿ ಸೂಕ ಕವಾಗಿ, ತೊಟ್ಟು ಗಳ 
ಹಾಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಗಾಳಿಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತ ದೆ. ನೊರೆಗುಳ್ಳಿ ಗಳ ಹಾಗೆ ತೋರುವ ಈ rib 
ಚೀಲಗೆಳೆ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಈ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಹೊದಿಕೆಯೂ, ಗಾಳಿಚೀಲದ ಮಮ ಅತಿ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿದ್ದು, ನಾಳ. 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ಷ ಕ್ರಕ್ಕ್ಯೂ, ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಗೂ ಸಂಪರ್ಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗಾಳಿಯಿಂದ ರಕ್ತವು ಬೇಕಾದ ಗುಣವನ್ನು ಆಳರೀಸಿಕೆೊಂಡು. ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಮಲವನ್ನು 
ಆ ಗಾಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಫಾಶಯವಾದ ತಿದಿ 
ಕೊಳಿವೆಯು ಪ್ರಥಮತಃ ಕವಲೊಡೆಯುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ " ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿರಡು ಒಂದಳೊ ಸಿಂದು 


— 871 — ೪, || 


ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರಾಸಕೋಶಗಳರಡು ಹಿಂಬದಿಯ ಬೆನ್ನೆಲುಬಿಗೆ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಅದನ್ನು ಶ್ರಾಸಕೋಶಗಳ ಮೂಲನವೆನ್ನುವರು. ಎದೆಗೂಡಿನ ಒಳಬದಿಯ Rp ಶ್ರಾಸ 
 ಕೋಶಗಳಾಡರ ಹೊದಿಕೆಯ ಹೊರಗೆ ಎರಡನೇ ಚೀಲವೆಂಬಂತೆ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ, 
ಎದೆಯ ಕೋಲೆಲುಬಿನ ಬಲಬದಿಗೆ ಒಂದು ಭಾಗ, ಮತ್ತು ಎಡಬದಿಗೆ ಒಂದು ಭಾಗದಂತೆ 
ನಿಂತಿವೆ. ಹೃದಯವು ಇದಕ್ಕೆ ಹೊರಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚೀಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ 
ಮೂಲವು, ಎದೆಯ ಕೋಲೆಲುಬಿಗೆ ಹೌದ 1--2ನೇ ಎಲುಬುಗಳು ಕೂಡುವ ಮಧ್ಯೆ 
ಸ್ಪ ಳದ ಹಿಂದೆ, ಮತ್ತು ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ 8ನೇ 4ನೇ ಅಡ್ಡ ಮೊಳೆಗಳ ಎದುರು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


126. ಶ್ವಾಸ ಸಕೋಶಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಎದುರುಭಾಗ ಹೈದಯವು ನಿಂತಿದೆ. (ಇದರ 
ಆಕಾರವು ಅರಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದವಾದ ತಾವಕೆಮೊಗ್ಗೆಯ ಹಾಗಿನದೆನ್ನ: ಬಹುದು.) ಅದರ 
ಹು Ya ಜೇ. ಘಹೋಲೆಲುಬಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 3ನೇಪ ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಸೇರುವಲ್ಲಿ, ಎಡ 
ಇ ಬದಿಯು ಬಲಬದಿಗಿಂತ ಸ್ನಲ್ಪ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುವ ಹಾಗೆ ಓರೆಯಾಗಿ ಇದೆ. ಕಮ 
ಲದ ಕೊನೆಯು - ಪಂಜರದ pa ಕಿನೇ 6ನೇ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಮಧ್ಯ ಗೂಡಿನ 
ಎದುರಿನ ಆವರಣಕ್ಕೆ ತಗಲಿಕೊಂಡು ಉಂಟು. 8ನೇ ಪಕ್ಕೆ ಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ 
ಎದೆಯ *ೋಲೆಲುಬಿಗೆ ಅರ್ಧ ಇಂಚು ಬಲ ಹಿಡಿದು, ಎಂದು ಇಂಚು ಎಡದ ವರೆಗೆ 
ಕಮಲದ ಬುಡದ ಅಂಜ್ಯು ಇರುವದು. ಕೊನೆಯು ಎಡದ ಮೊಲೆತೊಟ್ಬಿ ನಿಂದ ಸುಮಾರು 
2 ಇಂಚು ಕೆಳಗಿನ "'ವಿಂದುವಿನಿಂದ ನೆಟ್ಟಗೆ 1.ಇಂಚು ಬಲಕ್ಕೆ (ಅಂದರೆ ಎದೆಯ ಕೋಲೆಲು 
ಬಿನ ಕಡೆ) ಇರುವದು. ಈ ಕೊನೆಯ. ಅಡಿಬದಿಯು ವಪಾವಹನದ ನಾ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಮೇಲೆ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಬುಡವು ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಧಮನಿ ಮುಂತಾದ ಹೈ ದಯ ತೆ "ಟೋ 
ಪಟ್ಟಿ ನಾಡಿಗಳಿಗೆ ಸುತ್ತಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಟಿ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 4 ಅಂಕಣಗಳು. ಬಲಬದಿ 2 
Sr 2... ಎಡಬದಿಗೂ ಬಲಬದಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಮಾಂಸದ ಗೋಡೆ ಇದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ದ್ವಾರ 
ಇಲ್ಲ. ಈ ಗೋಡೆಯು ಓರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಬಲಬದಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಣುತ್ತದೆ. ಎಡಬದಿಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶವು ೯. ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಯದೆ. ಎರಡು ಬಹಿ 
ಭಾ ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣ. ಕಳಗಿನ ಅಂಕಣಕ್ಕೆ ಬರುವ ಹಾಗೆ ದ್ರಾರವಿದೆ. ಪ್ರ 
ದ್ವಾರಗಳ ಮುಚ್ಚ ಳಗಳು ಕೆಳಗಿನ ಅಂಕಣಗಳಲ್ಲಿದ್ದು, ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಿಕೆಯಲಾರವು; ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣದಿಂದ ರಕ್ತವು ಕೆಳಗಿನ ಅಂಕಣಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ದ್ವಾರವು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು 
ವದರಿಂದ ರಕ್ತವು ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣಕ್ಕ್‌ ತಿರುಗಿ ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬಲದ ಹ, 
ಗಳ ಮಧ್ಯ್ಯದ್ರಾರದ ಮುಚ್ಚ ಳದಲ್ಲಿ 3 ತುಂಡುಗಳಿವೆ. ಎಡ ಅಂಕಣಗಳ ಮಧ್ಯದ ಮುಚ್ಚ 
ಕ್ಕ ಎರಡೇ BANE ಇಡೀ ಹೃದಯದ ಪರಿಮಾಣವು ಆಯಾ ಮನುಷ್ಯನ ಕೈಮುಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಎಂಬದು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಹೇಳಿಕೆ. ಹು ಿದಯಕ್ಕೆ 2 ಹೊದಿಕೆಗಳು ಇವೆ. 2ನೇ 
PAE 1ನೇ ಹೊದಿಕೆಗೆ ಹೃದಯದ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕೂಡಿರುವದರಿಂದ, ಹೃದ 
ಯವು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚೀಲದೊಳಗೆ ಇರುವ ಶಾಗೆ ಕಾನಿ? ತೆಳ್ಳಗಾಗಿರುವ 
ಚೀಲವು ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ ತುಂಬಿ ದಪ್ರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಕೆಳಗನ ಅಂಕಣ 


ಗಳಿಗೂ ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣಗಳಿಗೂ ನಡುವೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಮೇದಸ್ಸಿರುವ ಒಂದು ಕಂತ 
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ವಾದ ಗೀರು ಟ್‌ ಚೀಲವನ್ನು ಸೀಳಿದಕೆ, ಅದರ ಮೈಯಿಂದ ಅರಸಿನವಾದ ರಸ : 
ಬರುವದು. 4 ಅಂಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಣ ಅಂಕಣಗಳು ಸ್ಟೂಲ 
ವಾದ ಹೊದಿಕೆಯುಳ್ಳವು. ಕೆಳಗಣ  ಅಂಕಣಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ ಎಡದ್ದು ಬಲದ್ದ ಕ್ಕಿಂತ ' 
ಸುಮಾರು 8 ಪಾಲಷ್ಟು ದಪ್ಪ ವಾದ ಹೊದಿಕೆಯುಳ್ಳದ್ದು. (ಕಮಲದ ಹೋಲಿಕೆಗೆ ಬಲ 
ಪಡುವ ಹಾಗೆ) ಹೃದಯದ ಮೂಲದ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಣ ಅಂಕಣಗಳಿಗೆ ಕೂಡಿ ' 
ಕೊಂಡ ಎರಡು I ಕೈಗಳು, ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮೊದಲಾದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗಗಳಿಂದ ' 
ರಕ್ತವನ್ನು ್ನ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಗಿಸುವ ಧಮನಿ ಒಂದು, ಕಾಲುಗಳು ಹೊಟ್ಟೆ ಮೊದಲಾದ ಕೆಳ 
ಗಿನ ಬಾಡ ರಕ್ತವನ್ನು ತರುವ ಧಮನಿ ಒಂದು, ಹೃದಯಜೊಳಗೆನೇ ಸಂಚರಿಸುವ ' 
ರಕ್ತವನ್ನು ತರುವ ಧಮನಿ ಒಂದು, ಹೀಗೆ 8 ಧಮನಿಗಳು ಬಲದ ಬದಿಯ ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣ | 
ದೊಳಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. . ಅದೇ ಬದಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಕಣದಿಂದ ಒಂದು ಧಮನಿ ಹೊರಟು, 2 
ಕವಲುಗಳಾಗಿ: ಒಡೆದು, 2 ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಸ ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಗಳೊಳಗೆ ಸಂಚಾರಮಾಡುವ ನಾಡಿಗಳು 4 ಧಮನಿಗಳಾಗಿ, ಎಡದ ಬದಿಯ ಮೇಲಿನ 
ಅಂಕಣದೊಳಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಅದೇ ಬದಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಕಣದಿಂದ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಧಮನಿ 
ಯು ಹೊರಟು ಉತ್ತರೋತ್ಕರ ಕವಲುಗಳಾಗುತ್ತಾ, ಶುದ್ದ ವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೂ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದ ಮೇಲಿನ ಗಳೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸುಖ ಗುತ್ತವೆ. ಆಗೆ' ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ್ದ `ರಕ್ತವು ಫೆಳಗ್ಗಿನ ಅಂಕಣದೊಳಗೆ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಕೆಳಗಿನ 2 ಅಂಕಣಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಳೋಜವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ 
ಅವುಗ್ಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ್ದ ರಕ್ತವು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಡುವ ಧಮನೀಮೂಲಕ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಾ 

ತೃದೆ. ಕೆಳಗಿನ ಅಂಕಣಗಳು ಸಂಕೋಜವಾಗುವಾಗ್ಗೆ, ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣಗಳು ಸಡಿಲಾಗಿ 
(ಅಂದರೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿ) ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಧಮನಿಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಬಂದು ಸೇರು 
ತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣಗಳು 'ಸಂಕೋಡವಾಗುವಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ, ಕೆಳಗಣ ಅಂಕಣಗಳು ಖಾಲಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಣ ಅ ಹೊರಡುವ 2 ಧಮನಿಗಳ ದ್ವಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾನ ರಕ್ತವು ತಿರುಗಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಹಾಗೆ, ಧಮನಿಯ ಕತ್ತೆಗೆ 
ಮಾತ್ರ ತೆರೆಯತಕ ಕ್ಕ ಮುಚ್ಚ ಳವಿದೆ. ಹೃದಯದ ಫೊನಿಸಿ ಎದುರಾಗಿ ಎದೆಗೆ ಕಿವಿಕೊಟ್ಟರೆ 
2 ಸ್ವರಗಳು ಕೇಳುತ್ತವೆ. 1ನೇದು ಅಬ್‌ ಎಂಬ ಹಾಗಿನದು, 2ನೇದು ಡುಪ್‌ ಎಂಬ ಹಾ, 
ನಡು. 1ನೇ ಸ್ವರವು ಅಂಕಣಗಳ ಮಧ್ಯದ ಮುಚ್ಚಳಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚು ವದ 
ರಿಂದಲೂ, 2ನೇ ಸ್ವರವು ಧಮನಿಗಳೆರಡರ ದ್ವಾ ರಗಳು ಮುಚ್ಚು ವದರಿಂದಲೂ, ಉಂಟಾಗು 
ವಂಥವು. . ಈ 2 "ಶಬ್ದ ಗಳನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಕ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣ 
ಗಳೊಳಗೆ ಬಂದು ಕೂಡುವ ಧಮನಿಗಳ ದ್ವಾರಗಳ ಮುಚ್ಚಳವಿಲ್ಲ. ಆ ಅಂಕಣಗಳ 
ಸಂಕೋಚಾವಸರದಲ್ಲಿ, ಆ ದ್ರಾ ರಗಳು ಮಾಂಸ ಸಸಂಕೋಚನವ್ಯಾಪಾರದಿಂದಲೇ ಮುಚ್ಚಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


127. ಎಡಬದಿಯ ಕೆಳಗಣ ಅಂಕಣದಿಂದ ಹೊರಟ ರಕ್ತವು ತುಂಬಿದ್ದ ಧಮನಿ 


ಯೊಳಗೆ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಸೇರುವ ದೆಸೆಯಿಂದ, ರಕ್ತವು ಧಮನಿಯನ್ನು ಉಬ್ಬಿಸಿಕೊಂಡು 


EE ನಾ ಆ. 1! 


| ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. (ಯಾತದೆ ಮರಿಗೆಯ ನೀರು, ತುಂಬಿದ ತೋಡಿಗೆ ಸೇರಿದಷ್ಟಕ್ಕೆ ಹ್ಯಾಗೆ 
ತೆರೆಯಾಗಿ ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತ ದೋ, ಹಾಗೆ) ಒಂದೊಂದು ಸರ್ತಿ ಥಮ ಸೇರಿದ 
ರತ್ತವು ಒಂದೊಂದು ತೆರೆಯ ರೂಪವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಪ್ರವಾಹವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ನಾಡಿ 
ಯೆಂಬದು. ಹೃದಯದಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ಮುಂದೆ ಸುವ ಧಮನಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
| ಎಗಲುಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇರುತ್ತ ತೃವೋ, ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನಾಡಿಗಳು ಕಾಣುವವು. 
ಆದರೆ ಬಹುಸೂಕ ; ಕೃವಾದ ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ. ನಾಡಿಯು ಸ್ಪರ್ಶವಾಗದು. 
(ಹೃದಯದ ಬಲಬದಿಯ ಮೇಲಿನ ಅಂಕಣಕ್ಕೆ ಎರಡು ಮುಖ್ಯವಾದ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳು 
ಸೇರುತ್ತವೆಂತ ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೆ. ಹಿಂದೂ ವೈರ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ "ಊದ್ದ ೯ಗವಾದ ಕತ್ತು 
ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಸ್ತ ರಕ್ಕ ಇವುಗಳ ಒಂ ದೊಂದಕ್ಕೆ ಎರಡರ ಪ ಪ್ರಕಾರ ಹತ್ತು 
ಎಂತಲೂ ಈ ಧಾತುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ kiN ನಾಳಗಳಿಲ್ಲದೆ ನೊದರಲ್ಲಿ ಜು ಎಲ್ಲವೂ 
ಇರುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಪಾಶ್ಚಾತ | ಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಂ ಣುವ (superior Vena 
Cava and inferior vena Cava) EE ವೆನಕಾವಾ' ಮತ್ತು "ಇನ್‌ ಫೀರಿಯರ್‌ 
ವೆನಕಾವಾ' ಎಂಬ ಎರಡು ರಕ್ತನಾಳಗಳೇ ಹತ್ತು ಧಮನಿಗಳಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರಬಹುದು.) 


ಸಾಮಾನ ನ್ಫವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ನಾಡಿಯು ಮಿನಿಟಿಗೆ 72 ಇರುವದು. ವಯೋಭೇದ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಧಾತುಭೇದಗಳಿಂದಲೂ, ದೋಷಗಳಿಂದಲೂ, ನಾ ನಾಡಿಯು ವ್ಯತ್ಯಾ ಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾಡಿಯು (ಅಂದರೆ ರೆಕ್ತದ ತೆರೆಯು) ಒಂದು ಸೆಕುಂದಿಗೆ (ಮಿನಿಜೆನ 60ನೇ 1 ಅಂಶದ 
ಕಾಲ) 30 ಅಡಿ ಪ ಪ್ರಕಾ ಸಂಚರಿಸುವದರಿಂದ, ಹೃದಯದಿಂದ ಕೃ ಈ ಮಃ ಣಿಗಂಟಿಗೆ ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ 
1 ಸೆಕುಂದಿನ 103 1 ಅಂಶದ ಕಾಲ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ “ರಕ ಕ್ರಪ್ರವಾಹವೂ ಅಳಕ್ಕಿ. ತೆ 
ಮೆಲ್ಲ ಗಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟಿ ರಕ್ತವು ಕೈಮಣಿಗಂಟಿಗೆ ಸೇರುವಡಿತ್ತೆ. 
ಸುಮಾರು ನ ಸೆಕುಂದಕಾಲ “ಜೀಕಾಗುವದು. ರಕ್ತವು ಪುನಃ ಹೃ ದಯಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಕ್ಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಬಡತ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಸಾರಕ ಮಿನಿಟಿಗೆ 
17 ಅಥವಾ 18 ಸಾರಿ ಶ್ನಾಸ ಬಿಡುತ್ತಾ ನೆ. ಅಡಕೆ ಇದು ಸಹ ನಾಡಿ ಬಡತದಂತೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕಪ್ಪೆಯ ಹೃದಯವು ದೇಹದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಪ್ರತ್ಯೇ ಕಿಸಲ್ಬಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ, 
ಒಣಗದ ಹಾಗೆ ಜಾಗ್ರತೆ ಸದುಕೊಂಡರೆ, ಕೆಲವು ಘಂಟೆಗಳ ಜ್‌ eck ಇರು 
ವದು. ಇದರಿಂದ “ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಮೆದುಳಿನ ಸಹಾಯವು ಅಗತ್ಯ ವಾದದ್ದಲ್ಲ ಎಂತ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾಡಿ. 


128: ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಶ್ರಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಶ್ವಾಸ ಸಹೊಳಿವೆಯ ದ ರದ ಹಿಂದ 

ಕಡೆಯಿಂದ ಅನ ನ್ನನಾಳವು et ಅನ್ನವಾಹಿಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ 

ಅನ್ನನಾಳ... ಹೋಗಿ ಎದೆಯ "ಮಧ್ಯ ದೆಲುಬಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಡಕ್ಕೆ ವಪಾವಹನದೊಳಗಿನ ದ್ವಾರ 
ದಿಂದ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಕೂಡುತ್ತದೆ. 


129. ಈ ಆಮಾಶಯವು (ಅನ್ನಕೋಶವು) ವಪಾವಹನದ ಕೆಳಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿಯೂ, 


ತೋರವಾಗಿಯೂ, ಒಂದು ಚೀಲದಂತೆ ಕಾಣುವ ಅನ್ನನಾಳದ ಒಂದು ವಿಸ್ತೃತ ಭಾಗ. (ತೋರ 
8* 


೨. 1[ ~~. ಟಟ ಬು 


ಮಟ್ಟಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ಮಲ್ಲೋವಾ ಮಾವಿನ ಕಾಯಿಯ ಆಕಾರವೆನ್ನಬಹುದು.) 
ಎಡದಲ್ಲಿ ತೋರವಾದ. ಬುಡ, ಬಲದಲ್ಲಿ ಸಪೂರವಾದ ಕೊನೆ, ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಸಪೂರ ಬದಿ. : ಅದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತುಂಬಿದಾಗ್ಗೆ 10. 12 ಇಂಚು ಉದ್ದ, 4-8 ಇಂಚು 
ಅಗಲವಿರುತ್ತದೆ. ಖಾಲಿಯಾ ಇದಾಗ್ಗೆ ಕೃಶವಾಗಿ ಬೆನ್ನಿ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಎದೆಯ 
ಗುಳಿ ತಗ್ಗಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಲೆ "ಸತ್ರ ಕೋಶದ ಎಡಭಾಗವು ಅದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿರುವದು. 
ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ತುಂಬಿದಾಗ್ಗೆ ಎದುರಿಗೆ ಉಬ್ಬಿ, ಹತ್ತರ ಇದ್ದ ಸಹ ಒತ್ತುತ್ತದೆ. ಅದ 
ರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಲಡೆ 'ಎದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯ ಮತ್ತು pS ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಸಹ ಅಭ್ಯಂತರ ಬರುವದುಂಟು. ಆಮಾಶಯದ ಹಾಗೆಯ ಎದುರಿಗೆ ಬಲದ 8ನೇ 
ಪಕೆ ಲುಬಿನೆ ತುದಿಯಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ ಮೃ ದ್ರಸ್ಥಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ) ಪಿತ್ತ ಕೋಶದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 


ಲವ 
ಹ ಆದ್ದರಿಂದ ನಿನ್ನಿ ) ತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಸ್ಸ ರ್ಶನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕ ದು. 


ಆಮಾಶಂಯ. 


130. ಫ್ಲೀಹವು ಆಮಾಶಯದ ಎಡದ ಕೊನೆಗೆ, ಅದರ ಅಡಿಬದಿ ಮತ್ತು 

ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಕರುಳುಗಳಿಂದ ಮರೆಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು, 9, 10, 11ನೇ ಎಡದ" ಪಕೆ ತಾ 
ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಅದು ಬಾತಿದ್ದಾಗ್ಗೆ, Ko 10, 11ನೇ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ನಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೊರಗಿನಿಂದ ಒತ್ತಿ ನೋಡಿದರೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸಿಸಿತೃಬಹುದು. ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಸಹ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ 
ಕಾಣಬಹುದು.; ನಿಜಸ್ಟಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ್ಗೆ ಹೊರಗಿನ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಫಾಣ್ಣದು. ದ್ರಾರನಾಳ 
(ಮುಖ)ವಿಲ್ಲದ ಗ್ರ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡದು. ಆಡ ಸುಮಾರು 8 ಇಂಚು 
ವೆ ಉದ್ದ RNY. ಮೆತ್ತಗಾಗಿಯೂ, ಕಪ್ಪು ಒತ್ತಿದ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ರುವ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 60 ಇೆಂಪ್ರ ಜೀವಬೀಜಗಳಿಗೆ 1 ಬಿಳೇ ಬೀಜದಂತೆ ಅಷ; 
ಬೇರೆ ಕಡೆಯ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ 4005ಕ್ಕೆ '1ರಂತೆ ಇರುವದಷ್ಟೆ. ರಕ್ತದ ಕೆಂಪುವರ್ಣವು ಈ ಕೆಂಪು 
ಜೀವಬೀಜಗಳ (corpuscles) ದೆನೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಥಾದ್ದು. ಪಾಂಡು, ವಿಷಮಜ್ರರ 
ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಫ್ಲೀಹವು ದೊಡ್ಡ ದಾಗುವದುಂಟು. ನಾಯಿಯ ಸ್ಲೀಹವನ್ನು 
ಅಪಾಯ ಬಾರದಂತೆ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟದ್ದರಿಂದ, ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಭೇದವೇನೂ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. 
ಮನುಷ್ಯರ ಪ್ಲೀಹವನ್ನು ಸಹ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ ತೆಗೆದದ್ದುಂಟಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದ 
ಎಡಬದಿ ಕೆಳಗಣ ಅಂಕಣದಿಂದ ಹೊರಟ ದೊಡ ಸ್ಥ ಧಮನಿಯ ಒಂದು ಕವಲು ಈ ನ್ಲೀಹಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿಯದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟಿ ಮಲಿನ ರಳ. ಕಪು ಕ್ರಮೇಣ ಯಕೃತ್ತೆ ಂಬ ಪಿತ್ತ ಕೋತಳ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


181. ಪಿತ್ತಕೋಶವು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಬದಿಯಲ್ಲಿ ವಪಾವಹನಕ್ಕೆ ತಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಇದರ ಮಾನಾಳಾತಜಾಗ ಮೇಲಿನ ಅಂಚಿನ ಅತ್ಯಂತ ಎತ್ತ ರದ ಬಿಂದು ಬಲದ 
ಪಿತ್ತಕೋಶ ಮೊಲೆತೊಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಇಂಚಿಗೆ ನೆಟ್ಟಗೆ ಕೆಳಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
(ಯಕೃತ್‌): ಅದು ಎನೆಯೆಬತನ ಕೆಳಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಎಡಷಡಮೊಲೆಯ ಲೈನ್‌ 
(ಪಂಕ್ತಿ) ವಕೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಧ್ಯಕೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಎದೆಯೆಲುಬಿನ ತುದಿಗೂ, 
ಹೊಕ್ಕುಳಿಗೂ, ಮಧ್ಯದ. ವರೆಗೆ ಅಗಲವಾಗಿ ಆಮಾತಯದ ಎದುರು ಬಡಿ ಇರುವದರಿಂದ, 


te GE 21010553 


ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಸ್ಪರ್ಶನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಬಹುದು. ಬಲದ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಡೇ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ 
' ಬುಡದ ಕೆಳ ಅಂಚಿನಿಂದ RN ಅರ್ಧ ಇಂಚು ಕೆಳಗಿನ ವರೆಗೆ ಪಿತ್ತ ಕೋಶದ ಕೆಳಗಿನ 
ತೆಳ್ಳ ಗಾದ ಅಂಚು ಮಾರಿರುವದಾದರೂ, ಅನುಭವ ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಆ ಕೋಶವು ಸ್ಪರ್ಶ 
ನಕ್ಕ ಸಿಕ್ಕುವದು ಪ್ರಯಾಸ. ಬಲಬದಿಯಲ್ಲಿ 6ನೇ 7ನೇ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ನಡುವೆ ಸೂಜಿ 
ಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ದರೆ, ಅದು ಪ್ರಥಮತಃ ಶ್ವಾಸಕೋಶವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು. "ಅನಂತರ ವಪಾವಹನವನ್ನು 
| ತೂತುಮಾಡಿ, ಪಿತ್ತ ತ್ವಕೋತಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದು. ತೋರಮಟ್ಟಿಗೆ ಪಿತ್ತಕೋಶದ ಮೇಲಿನ 
' ಅಂಚು ಎಡೆಯೆಲುಬಿನ ಕೆಳತುದಿಯ ಲೈನಿಗೆ ಸರಿ ಅರುವದಡೆನ್ನೆಬಹುದು. ನಿತ್ತಕೋಶವು 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡದು. ಅದು ಭಾರದಲ್ಲಿ 3 ರಾತ್ಲಿಗೆ ಮೇಲೆ 34 
ರಾತ್ಲು ವರೆಗೆ ಇರುವದು. ಅದರ ಭಾರವು "ಇಡೀ ಶರೀರದ ಭಾರದ 40ನೇ. 1 ಅಂಶದಿಂದ 
86ನೇ 1 ಅಂಶದ ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗ ದೊಡ್ಡದು. ಕೋಶವು ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಪು ಒತ್ತಿದ ಕೆಂಪಾ 
ಗಿರುವದು. ಈ ಸತ ತ್ರಕೋಶದ ಕೆಳ "ಅಂಚಿನ ಎದುರುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಾ ೨;ಶಯವು (gall- 
bladder) ಇರುವದು. ಪಿತ್ತಕೋಶದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಪಿತ್ತವು, ಜೀರ್ಣದ ಕೆಲಸ ನಡೆಯದೆ 
ಇರುವಾಗ್ಗೆ, ಪಿತ್ತಾಶಯಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಅಲ್ಲಿ ದಾಸ್ತಾ ನಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತವು ಭಂಗಾರದ ಹಳದಿ 
ಸರ್ಯವತಗಿಯೂ, ದಪ್ಪ ವಾಗಿಯೂ, ಅಂಟುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತದೆ. 24 ಘಂಟೆಯ 
ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಸಷ ಪಿತ್ತವು ಚಮಾರು 8 “ಕುಡುತೆಯಾಗಬಹುದಾಗಿ ಎಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


132. ಹೃದಯದ ಎಡಬದಿಯ ಕೆಳಗಣ ಅಸಮ ಹೊರಟಿ ದೊಡ್ತ ಧಮ್ಮನಿಯ 
ಒಂದು ಕವಲು ಈ ಪಿತ ತ್ತಕೋಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುವದು. ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ, 
ಆಮಾಶಯ, ಪಕ್ತಾಶಯ ಮತ್ತು ಪ್ಲೀಹ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಸಂಚರಿಸಿ ಹೃದ 
ಯಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಸೇರತಕ್ಕ ರಕ್ತವು ಈ ಪಿತ್ತಕೋಶ ಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರಿ, ಮುಂದೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ಬಡ BRN ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಮಗ, ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಪಿತ್ತ 
ನಾಳಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೊರಟು, ಕ್ಪುದ್ರಾಂತ್ರದ ಆದಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಪಿತ್ತಕೋಶದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ತಹೋಪಾಗುವದಲ್ಲೆ, ಪಕ್ತಾ ಯದಲ್ಲಿ” ಸಿರೆಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದ 
ಮಧುರ ರಸದ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಅಂಶವು ಪಿತ ತ್ವಕೋಶಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಹಿಟ್ಟಿನ (starchy) ಮಾದರಿಯಾದ 
ಗ್ಲೈಕೊಜನ್‌ ಎಂಬ ಗಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿ ಸುತ್ತದೆ. ಇ ಪದಾರ್ಥವು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಮಧುರರಸವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ್ಗೆ ಪುನಃ ಮಧುರರಸವಾಗಿ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಸಜೀವ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತದೊಳಗಣ ಬಿಳೇ ಜೀವಬೀಜಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಹ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಪಿತ್ತನಾಳ. 


133. ಕ್ಲುದ್ರಾಂತ್ರವು ತಟಿಕಕಯದ ಕೊನೆಯಿಂದ ಹೊರಡುವದು. ಇದರ ಬುಡ 
ಸುಮಾರು 10 ಇಂಚು ಉದ್ದದ ವರೆಗಿನ ಅಂಶವು ಪ್ರಥಮತಃ ಬಲಕ್ಕೆ, ಅನಂತರ ಕೆಳಗೆ, ಆ 
ಮೇಲೆ ಎಡಕ್ಕೆ ಮಾಲಿಕೊಂಡು ಕೊಳಿಕೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿರುವದು. ದಕ್ಕೆ "ಡು ವೊಡೇ 
ನಮ್‌? ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಂಪಾಗಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ" "ಜೆಜೂನಮ್‌' ಎಂತಲೂ 


[| ಇಷ ಸಟಟ — 


ಅಂತ್ರಗಳು. 


ಹಿಂಬದಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಬಿಗಿಯಲ್ಲ ಟದೆ. ಕ್ಟುದ್ರಾಂತ್ರನಾಳವು ಒಟ್ಟು 
ಸುಮಾರು 20 ಅಡಿ ಉದ್ದ ರಡು: ಬುಡದ ಸಕು 10 ) ಅಂಚು ಅಲ್ಲದೆ ಉಳ 
ದ್ದೆಲ್ಲಾ ಸುರುಳಿಗಳಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಮಧ್ಯ್ಯ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ರುವದು: ಇದರ 


ಇೂನೆಯು ಸ್ಟೂಲಾಂತ್ರದ ಬುಡಕ್ಕೆ ಕೂಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ದ್ರವ್ಯವು 


ತಿರುಗಿ ಕ್ಷುದ್ರಾಂತ್ರ ತ್ರಕೈ ಬಾರದ ಹಾಗೆ ಒಳಬದಿ ತುಟಿಗಳು "(ಮುಚ್ಚತಗಳು ಇಸ ಆ 
ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಇಗೆ ಒಂದು ಬಾಲದ ಹಾಗಿನ ಬೆಳಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಬಲಸೊಂಟದ 
ಸಮಾಪ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಬದಿಗೆ (870i) ಇರುತ್ತದೆ. ಸ್ಲೂಲಾಂತ್ರದ ನಾಳವು ಕ್ಸುದ್ರಾಂತ್ರ 
ನಾಳಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತೋರವಾಗಿ, ನೆರಿಸಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಇರುತ್ತ ಡೆ ನೂ ಲಾಂತ್ರ ದ ಳನು ಇಟ್ಟ ಸ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಫಿತ ತ್ವಳೋಶದ ಸ ಮಾಪದ ವರಗೆ ಹೋಗಿ, ಅನಂತರ ನಗೆ ಅಡ ವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸಿ 
ಹೊಟ್ಟಿಯೆ ಎಡಬದಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಸ್ಥ ಲಾಂತ್ರ ವ್ರ "ಡರ ನ ನಿಯಾಡ ಗುದ 
“ಲ ಸುಮಾರು 6 ಅಡಿ ಉದ್ದವಿರುತ್ತದೆ. ಅಡ್ಡವಾಗಿ ನಿಂತ ಸ್ವೂಲಾಂತ್ರದ ನಾಳವು ನಾಭಿ 
ಯಿಂದ 2-8 ಇಂಚುಗಳಿಗೆ ಮೀಲೆ ಇರುವದು. ಮೇಲಕ್ಕೆ ಚೂರ "ನಾಳವು ಬಲದ 
ವೃಕ್ಕಿನ ಎದುರಾಗಿಯೂ, ಕೆಳಗೆ ಬರುವ ನಾಳವು ಎಡದ ತ ಗೆ ಎದುರಾಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ... ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗಿರುವ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಭಾಗವು ಕ್ಪುದ್ರಾಂತ್ರದಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅನ ರಸವು ಅರ್ಧ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಸತಗಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ರಸ ಪ ಸಷ ಹೋದ ಹಾಗೆ ನೀರಿನ ಫಟ ಹೀರಿ ಹೋಗಿ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಗಟ್ಟ 
ಯಾಗುತ್ತಾ ಮಲವಾಗಿ, ಗುದಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಪಚನನೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಾರಣ ಮಟ್ಟಿಗೆ, ರಸವ್ರು 
ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರುವ vie ತೀರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಂತ್ರಗಳ ಭಳದಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಕ ಬೀ ಗಳ ಸಂಕೋಚನಾದಿ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಓಲದಂಯ ರಸವು ಮುಂದಕ್ಕೆ ತ 
ಳೋಪಾದಿ ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುತ್ತೆದೆ. 


೫4. ಸ್ಪೂ ಲಾಂತ್ರದ ತುದಿಯೇ ಗುದಸ್ಥಾನ. ಇದು ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಇಂಚು 
ಗುಡ. ಉದ್ದ ದಾನ ಇದರ ಹೊರ ದ್ವಾರವೇ ಆಸನವೆಂಬದು. 


135. ಗುದಕ್ಕೆ ಮುಂದುಗಡೆ, ಹೊಟ್ಟಿಯ ಕೆಳತುದಿಯಾದ ಸೊಂಟ ಕೂಪಕದ 
ಮೇಲೆ, ಮಧ್ಯಕೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಾ ತಯವಕುತಿನು ಇದು ತೆಳ್ಳಗಾದ ಆವರಣವುಳ್ಳೆ ಚೀಲ. 
ಮೂತ್ರಾ ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ತುದಿಯ ಹಾಗೆ ಇದು ಉಬು ತ್ತದೆ. ಬಾಲಿಯಾದಾಗ್ಗೆ 
ಶಯ. ಬಹು ಚಿಕ್ನದಾಗಿರುವದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ: ವಿಸ್ತರಿಸಿರುವಾಗ್ಗೆ ಅದು 
4 ಕುಡುತೆ ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವದು, ವೃಕ್ಯುಗಳಿಂದ ಮೂತ್ರಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ 
(ureters) ದ್ವಾರ ಬರುತ್ತಿರುವ ಮೂತ್ರವನ್ನು ದಾಸ್ತಾನುಮಾಡಿ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹೊರಗೆ ಬಿಡು 
ವಂಥಾದ್ದು ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಕೆಲಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿದಾಗ್ಗೆ ಕೂಪಕ 
ದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ವಿಸ್ಮರಿಸಿ, ಕ್ಸುದ್ರಾಂತ್ರವನ್ನು ದೂಡಿಕೊಂಡು ಇರುವದರಿಂದ, ಕೆಳಗಿನ 
ಹೊಟ್ಟಿಯು ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡು, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವದು. ಈ ಉಬ್ಬುವಿಕೆಯು ಕೆಲವು ಸಂಗತಿ 


ಉಳಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ (ಇವೇಯುವು? ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಸಂದು : 


| 
ಶೆ 
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(ಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೊಕ್ಕುಳ ವಕೆಗೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಈ ಬಾಕು ತೋ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಸ್ಫೆಗೆ "ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮುಟ್ಟುವದು; ಮತ್ತು ಗುದದೊಳಗೆ ಬೆರಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
| ನೋಡಿದರೂ ಪ. 


| 136. ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಮೂಲಸ್ವಾನಗಳಾದ ವೃಕ್ಕುಗಳೆರಡು ಸೊಂಟದ ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ 
| ಇತ್ತಟ್ಟು, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ; ಬಲದ್ದು ಯಕೃತ್ತಿನ ಕೆಳಗೆ, ಎಡದ್ದು ಪ್ಲೀಹದ 
' ಹೆಳಗೆ. "' ಬಲದ್ದು ತೆ ಕ್ಕಿಂತ ಸುಮಾರು ಮುಕ್ಕಾಲು ಇಂಚಿಗೆ ಕೆಳಗೆ ಇರುವದು. ಬಲ 
' ವಾಗಿ ಉಚ್ಛ ಮಾಡಿದಾಗ್ಗೆ, ಎರಡು ವೃಕ್ಟುಗಳೂ ವಪಾವಹನದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಕಡಿಮೆ 
ಅರ್ಧ ಇಂಚಿನಷ್ಟು ಈಗೆ ಒತ್ತಲ್ಪರುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಾತು ಹೋದ ಹೊರತು ವೃಕ್ತುಗಳು 

ಹೊರಗಿನ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ॥ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 10-12 ತೊಲೆ ಭಾರವಿರುವದು. 
ವೃಕ್ಯುಗಳು. ಅವುಗಳಿರದರ ಉದ್ದ 1.೦ 4 ಇಂಚು, ಅಗಲ ಸುಮಾರು 24 ಅಂಚು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಚಟ್ಟೆಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ದಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಇಂಚಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 

ಇರುವದಿಲ್ಲ. ತೋರಮಟ್ಟಿಗೆ ನ. ಸಮ್ಮುಖ; ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕಾರವಾ ಗಿ ನಂತಿರುವವು 
(ಸಾಧಾರಣ ಹಲ್ಲೇಕಾಯಿಯ ಆಕಾರ). ಇವುಗಳ ಒಂದೊಂದರಿಂದ ಸುಮಾರು 1ನ 
ಇಂಚು ಉದ್ದದ ಸಪೂರವಾಗಿಯೂ ಬಿಳೇದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಒಂದು ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಹೊರಟು 
ಮೂತ್ರಾ ಶಯಕ್ಕೆ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ಮೂತ್ರವನ್ನು ವಸ್ತಿ ಗೆ, 'ಜರತೆ ನೀರಿ 


ನಂತೆ, ಬೊಟ್ಟು ಸೊಟ್ಟ" ಒಯ್ಯುತ್ತಿ ಸಹ ಕೆಲಸ. 


137. ಮೂತ್ರಾ ಶಯದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ಒಂದು ನಾಇ ಆಥವಾ 
ಮೂತ್ರದ್ರಾರ (dks ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ನಾಳದ ಕೆಲಸವು ಇಚ್ಛೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿರುವದು. ವೃಕ್ತುಗಳಿಂದ ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯಕ್ಕ್‌ ಒಯ್ಯುವ ಸೊ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಇಚ್ಛೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ. ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಹ ಈುಡುತೆ ಮೂತ್ರ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಾಯಸ್ಥನಲ್ಲಿ wa ಚಿಕ್ಕ 
ಕೂಸು ಹೊಯ್ಯುವ ಮೂತ್ರವು ದಿನಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 2 ಕುಡುತೆಯಾಗಬಹುದು. ಮೂತ್ರದ 


ಪರಿಮಾಣವು, ಹವೆಯ ಭೇದ ಮೊದಲಾದ ಸಂಗತ್ಕಾನುಸಾರ ಹಚ್ಚು ಭಾಗವತರ. 


ಮೂತ್ರನಾಳ. 


188. ಆಮಾಶಯದ ಹಿಂದಕಡೆ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ 6-8 ಇಂಚು ಉದ್ದ, ಸರಾ 
ಸರಿ 13 ಇಂಚು ದಪ್ಪ ಆದ, ಭಾರದಲ್ಲಿ 6 ಆಲೆ ಯಿಂದ 9 ತೊಲೆ ವಕೆಗಿರುವ. ಒಂದು 
ಪ್ರತ್ಯುಂಗವಿರುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಣಿಯ' ಎಂತ ಒಬ್ಬ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು, ಮೇದೋ 
ಚೇರಳ ಎಂತ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು, ಕನ್ನಡ ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯ 
ವಿಂಜಲಿನಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ, ಅಂಟಾದ, ತುತ ತ್ತು ಬಾರರುಚಿಯುಳ್ಳ ಒಂದು ರಸ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಅಂಗದ ಎಡುರುಭಾಗವು ಆಮಾಶಯದಿಂದಲೂ, ಸ್ಫೂಲಾಂತ್ರದ ಅಡ್ಡವಾಗಿರುವ ಭಾಗ 
ದಿಂದಲೂ ಮರೆಪಟ್ಟದೆ. ಅದರ ರಸವು ಕ್ಷುದ್ರಾಂತ್ರದ ಆದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ « "ಡ್ಯುವೊಡೇ 
ನಮಿ'ನಲ್ಲಿ, ಅಮಾತಯ ದಾಟಿ ಬಂದ ಅನ್ನಂ ಸಕ್ಕೆ ಸಿತ್ತದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಪಚನ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಹಣಿಯ, 


ಆ. 11. Bd Kg 


139. i ಗಳು (ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು) ಹಣೆಯ ಕೆಳಗಿರುವ ಎರಡು ಚಿಕ್ಕ ಗುಹೆಯ ' 
ಹಾಗಿನ ಎಲುಬಿನ "ಗುಣಿಗಳಲ್ಲಿ ರುತ ಅವುಗಳು ಎದುರುಭಾಗದಲ್ಲಿ ರೆಪ್ಪೆ Ree 
ಮಿಕ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಎಲುಬಿನ ಆವರಣಗಳಿಂದಲೂ, ರ್ತಿ ತವಾದಿವೆ. ' 
ಕಣು. | 
ಣ. ನೇತ್ರನರವು "ಗುಡ್ಡೆಯ ಹಿಂಬದಿ ತೊಟ್ಟಿನ ಹಾಗಿದ್ದು, ಮೆದುಳಿಗೆ ಕಪಾಲದ ಒಂದು ' 
ತೂತಿನಿಂದ ಕವಿತೆ. "ಕಣ್ಣು ತಿರೆಯುವದು ಮೇಲಿನ “ಕ್ಲೆ ಎತ್ತುವದರಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. ' 
ಕೆಪ್ಪೆಯ ಒಳಬದಿಯ ಪರೆಯೇ ಗುಡ್ಡೆಯ ಎದುರುಭಾಗವನ್ನು ತಳ್ಳ ಗಿನ ಪರೆಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿರು 
ತ್ರ ಡೆ ಕಣ್ಣು ಗುಡೆ ಸ್ಲೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೂ, ಒಳಕ್ಕೂ , ಮೇಲಕ್ಕೂ, ಘೆಳಪೂ, , ತಿರುಗಿಸುವ | 
ಹಾಗೆ 4 ನೆಟ್ಟಗಾದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಗುಡ್ಡೆಯ OE ಎದುರುಬದಿ ವರೆಗೆ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಬೇರೆ ಎರಡು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಗುಡ್ಡೆಯ ಪ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ರುತ್ತವೆ. 
ಕಣ್ಣೀರಿನ ಗೋಳವು ಸಣ್ಣ ೧ ಬೇಳೆಯ ಹೊರಕೊನೆಯ (ಅಪಾಂಗ) ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಈ "ಸೋಳೆದಿಂದ ಹೊರಟಿ "ನೀರು ಕಣ ೧ ಬೇಳೆಯನ್ನು ನೆನಸಿ ಅದರ ಒಳಕೊನೆ (ಕನೀನಕ) 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಾಳದೊಳಗೆ ಸೇರುತ್ತ ಡೆ. ಈ ನಾಳವು ಪ್ರತಿ ರೆಫ್ಸೆಗೆ ಒಂದರಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ 2 ರೆಫ್ಟೆ ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ 2 a ಒದ್ಬು ಕೂಡಿ ಒಂದೇ 
ನಾಳವಾಗಿ ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ನೀಂಗಿಯೆ ದಪ್ಪ ಜ್‌ ದ್ರವವು ರೆಫ್ರೆ 
ಯೊಳಗೆ ಇರುವ ಬೇರೆ ಚಿಕ ಚಿಕ್ಕ ಚೀಲಗಳಿಂದ ಹೊರಟುಖರುತ್ತದೆ. ಕು ಗುಡ್ಡೆಯ 
ಎದುರಿನ 4 ಭಾಗವು ಒಳಗಿನ $ ಭಾಗದ ಗೋಲದ ಲೈನ್‌ ಬಿಟ್ಟು, ಹೊರಗೆ ವಿಷ್ವರಿಸಿರು 
ವಮ. ಈ ಗುಡ್ಡೆಗೆ ಏರಡು ಪಕಿಗಳು ಸ, ಹೊರಗಿನದು ಬಿಳೇದು, ಒಳಗಿ 
ನದ್ದು ಕೇದು. ಈ ಕರೇ ಆವರಣವು ಎದುರುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಆವರಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಒಂದು ಪರದೆಯ ಹಾಗೆ ಅಡ ತ್ತ ನಿಂತಿರುವದು. ಹೊರಗಿನ ಬಿಳೇ ಆವರಣವು ಕನ್ನ ಜಯತಿ 
ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದರ' ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯ ಕಪ್ಪು ಪರದೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಆ ಅತವ ಕಪ್ಪಾಗಿ 
a ಸಹ ಕಾಣುವದು. ಇದೇ ಕೃಷ್ಣ ಮಂಜಲ. ಈ ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದ 
ಧ್ರವೇ ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಡಲ. ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಡಲದ ಹಿಂಬದಿ ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ತಾಗಿ ಎರಡು 
ai ಸ್ವಲ್ಪ ಗೊಲಾಗಿರುವ ಒಂದು ಕನ್ನಡಿಯ ಹಾಗಿನ ಮಣಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕಪ್ಪಾದ ಮಣಿಯ ಹಿಂದಿನ ಪಾಶ ರ್ಶ್ಯ್ರವು trv ಮತ್ತು ದಪ್ಪವಾದ ದ್ರವಪದಾರ್ಥ 
ದಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಜಾಗಿಯೇ ಕೃಷ್ಣ ಮಂಡಲಕ್ಕೂ ಬದುರಿನ ಕ್ರೀತಮಂಡಲಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೆ 
ಕೂಡ ನೀರಿನ ಹಾಗೆ ತೆಳ್ಳ ಗಾದ ದ್ರವಪದಾರ್ಥದಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಕರೇ ಆವರಣದ ಒಳ 
ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಕೃ ಪ್ಲಮಣಿ ಸಿಯ ಹಲಗೆ ಗುಡ್ಡೆಯ ಅಂಶಕ್ಕೆ, ಅಂದರೆ 3 ಅಂಶಕ್ಕೆ. ನರಗಳಿಂದ 
ತುಂಬಿದ "ಇನ್ನೊ ಎದು ಆವರಣ ಇರುತ್ತದೆ. Fp ಆವರಣದ ಮಧ್ಯೆ ದೃಷ್ಟಿ ಮಡಲಕ್ಕಿ ಎದು 
ರಾಗಿ ನರದ ಮೂಂವಿರುತ್ತದೆ ದೆ. ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ We ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿರುವ 
ಕೃಷ್ಣ ಮಣಿಯನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗಿ, ಆ ವಸ್ತು ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಆ ನರದ ಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ 
ಉಂಟಾದರೇನೇ, ಆ ವಸ್ತುವು ನಮಗೆ EE ಹಾಗೆ ಆಗಬೇಕಾದರೆ, ಕೃಷ್ಣ ಮಣಿಯ 
ಶಕ್ಕಿಗೆ ತಕ ಸ್ಟೇ ದೂರದಲ್ಲಿ ವಸು ಇರಬೇಕು. ಈ ಭೇದದಿಂದಲೇ ಸಮಾಪದೃಷ್ಟಿ, "ದೂರದೃಷ್ಟಿ, 
ಎಂಬ ಕೊರತೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವ ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 5-6 ಇಂಚಿಗೂ ಹತ್ತರ 
ವಿರುವ ವಸ್ತುವು ಸರಿಯಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾಣದು. ಆದರೆ ಸ 'ಮಾಪದೃಷ್ಟಿಯವಗೆ ಕಾಣುವದು. 


ಹ ಆ. 11. 


ಆ ಕೃಷ್ಣ ಮಣಿಯ ಗೋಲಾಕಾರವು ಪ್ರಾಯದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಸಿಮಂಡಂವು ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ದೊಡ ದು ಅಥವಾ ಸಣ್ಣ ದು ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ 


ದಾಗ್ಗೆ ಗು ಡ್ಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕೂ, ಒಳಕ್ಕೂ, ತಿರುಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತ ಡಿ 


140. ಮೂಗಿನ ಮುಚ್ಚಿ ಗೆಯ (ಬುಡದ ಮೇಲಿನ) 8ನೇ 1 ಧ್ಯ. ಎರಡು ಕಣ್ಣು 
ಗಳ ನಡುವೆ ಮೆದುಳಿನ ಅಡಿಯಾಗಿರುವ ಎಲುಬಿ ನಿನಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕವಾದ (ಸುಮಾರು 20) 
ರಂಧ್ರಗಳ ಮುಖವಾಗಿ ಮೆದುಳಿನಿಂದ 'ಹೊರಟುಬಂದ ನರಗಳು ಪಸರಿಸಿ ಇವೆ. 
ಮೂಗಿನ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲೇ ವಾಸನೆಯ ಜ್ಞಾನ ಗುವ . ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಎಡದ ಸೊಳ್ಳೆ ಯು ಬಲದ ಸೊಳ್ಳೆಗಿಂತ ಸ್ರ ಸ್ಪಲ್ಪ ಸಪೂರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸೊಳ್ಳೆಗಳ 
ಒಳಗಿನ ದ್ವಾರಗಳು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ತಾಲುವಿನ 'ಹಿಂದಕಡೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಪನ್ನೀರನ್ನು 
ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಪರಿಮಳವುಳ್ಳ ದ್ರವವನ್ನು ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳೊಳಗೆ ತುಂಬಿಸಿದಾಗ್ಗೆ ಪರಿಮಳ 
ಜ್ಞಾನವಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಒಕ್ಸೈಜನ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಆಜಾ ಗಾ ನಕ್ಕ ಅವಶ್ಯಕವೆಂತ 

ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ರೆ. 


ಮೂಗು. 


141. ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಒಳಕಿವಿ, ಹೊರಕಿವಿ, ಮಧ್ಯಕೆವಿ, ಎಂಬ 3 ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಹೊರ 
ಕಿವಿಯ ಸ್ರೋತಸ್ಸು (ಅಂದರೆ ತೂತು) ಸುಮಾರು 1; ಇಶಿಚು ಉದ್ದವಿದೆ. ಮಧ್ಯಕೆವಿ 
ಯಿಂದ ಎಲುಬು, ಮೃದು ಎಲುಬು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಲ್ಬ ಒಂದು ನಾಳವು 
ಹೊರಟು ಗಂಟಲಿಗೆ ಕೂಡಿಯದೆ. ಈ ನಾಳದೊಳಗೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಗಾಳಿಯ್ಯ ಮಧ್ಯೆ 
ಕಿವಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. AE ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವ ಈ ನಾಳದ 
ದ್ವಾರವು ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. ' ಸುಮಾರು 3,3. ಇಂಚು ಉದ್ದ ವಿದೆ. ಹೊರ 
ಕಿವಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಕಿವಿಗೂ ಇರುವ ದ್ವಾರವು ಪರದೆ ಹಾಗಿನ ಸಥನ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾದ ಹೇ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಈ 'ಮುಚ್ಚಳವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಕವಿಗೆ ಹೊಳ್ಳ pe 
ಮುಂತಾದ್ದು ಬಾಯಿಗೆ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಮಧ್ಯೆಕಿವಿಗೂ ಒಳತಿವಿಗೂ' ಮಧ್ಯ ಇರುವ ಕ ರಂಧ್ರ 
ಗಳು ಸಹ ಪರೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಮಧ್ಯಕೆವಿ, ಒಳಕಿವಿ ಸಹ ಕಪಾಲದ ಭಾಗ 
ವಾದ ಕೆನ್ನೆಲುಬಿನೊಳಗೆ ಸಿಕ ಮಧ್ಯದ ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಮೂರು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಎಲುಬುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಲಗಾಡುವ ಒಂದು ಸರಪಣಿಯ ಹಾಗಿನದು ಹೊರಕಿವಿಯ ಒಳ 
ಗಿನ ಅಂತ್ಯದ ಪರೆಯಿಂದ ಒಳಕಿವಿಗೆ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಒಳಕಿವಿಯು ಕೇಳುವಿಕೆಗೆ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ಅಂಗವಾಗಿ, ವರ್ಣಿ ಸಲಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ ವಾದ ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಶಬ್ದಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ಮೆದುಳಿನ ನರವು ಈ ಸ ಳಕವಿಯಲ್ಲಿ ವಿಸ್ಯ ನನಿಜುದೆ: ಈ ಒಳಕಿವಿಯ ಮಧ್ಯೆ 
ಇರುವ ಅನೇಕವಾದ ಅರೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಟಾಗಿರುವ ದ್ರವಪದಾರ್ಥವಿದೆ. ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ಹೇತು ವಾಯುವಿನ ತೆರೆಗಳು. ಈ ತೆರೆಗಳು ಮಧ್ಯಕಿವಿಯ ಪರೆಗೆ ಬಡಿಯುವದರಿಂದ ಅದು 
ಅದರುತ್ತದೆ. ಈ ಚಲನೆಯು ಮಧ್ಯೆಕಿವಿಯ ಅಲಗಾಡುವ 8 ಎಲುಬುಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ 
ಒಳಕಿವಿಯ ದ್ರಾರಕ್ಕೆ ತಗಲಿ, ಅಲ್ಲಿ ದ ಅದನ್ನು ಶೊ ಶ್ರೋತ್ರ ನರವು ಮೆದುಳಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವು ಒಂದು ಸೆಕುಂದಿಗೆ 1100 ಆಸೆ ಪ್ರಕಾರ ನಂಟಾರಮಾಡುತ್ತದೆ. 


9 
| 


ಕವಿ. 


ಆ. 1|, ರ್ಸ್‌ 80. 


ವಾಯುವಿನ ತೆರೆಗಳು 1 ಸೆಕುಂದಿಗೆ 380ಕೂ, ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಂದರೆ, ಆ ಸ್ವರವು ಮನುಷ್ಯ 
ರಿಗೆ ಕೇಳದು. ತಾರಕದಲ್ಲಿ ಸೆಕುಂದಿಗೆ 30,000 ತೆರೆಗಳಂತೆ ಬರುವದರಿಂದ, ಉಂಟಾದ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೂಡ ಕೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಮರ್ಥ್ವ್ಯವುಳ್ಳವರು ಕೆಲವರು ಇದ್ದರೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬಹು 
ತಗ್ಗಿನ ಸ್ವರವಾದ ಬಾವಲಿಯ ಕೂಗನ್ನು, ಅಥವಾ ಇಲಿಯ ಕಿರಿಕಿರಿಯನ್ನು ಸಹ ಕೇಳಲಿಕ್ಕೆ 
ಕೂಡದವರೂ ಇರುವದುಂಟು. 


142. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ 6 ತಿಂಗಳನಂತರ 23 ವರ್ಷಗಳ ಒಳಗೆ 20 ಹಲ್ಲುಗಳು ಬರು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಹಂಗಾಮಿ ಹಲ್ಲುಗಳು 6 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದನಂತರ 18ನೇ ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಬಿದ್ದು 
ಹೋಗಿ, ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಹೆಲ್ಲು ಗಳು ES ಅನಂತರ ಬೇರೆ 12 ಹಲ್ಲು Ad 
ಹುಟ್ಟಿ, 21ನೇ. ಪ್ರಾಯದೊಳಗೆ 32 ಹಲ್ಲುಗಳು ಭರ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ "ಸಾಲಿ 
ನ 16ರಲ್ಲಿ "ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟಿಂಟು ಯಥಾಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಂದೆ 
ಸದೃಶವಾಗಿವೆ. ಪ್ರತಿ ಹಲ್ಲಿಗೆ ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಬೇರು, ಎಂಬ 8 ಭಾಗ 
ಗಳು ಇವೆ. ನಿಜಿಯ (ವಸಡಿನ) ಮೇಲಿನ ಭಾಗ, ತಲೆ; ಅದಕ್ಕೆ ಎನೇಮಲ್‌ ಎಂಬ ಗಟ್ಟಿ ಅಂಬಿನ 
ಕವಚವಿದೆ. ನಿಜಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಭಾಗವು ಕುತ್ತಿಗೆ. ಬೇರು ಅಥವಾ ಬೇರುಗಳು ದವಡೆ 
ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿರುತ್ತವೆ. ಹಲ್ಲು ಬೇರೆ ಎಲುಬುಗಳಿಗಿಂತ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರೊಳಗಿನ ತಿರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಕ್ತಸಿರೆಗಳು ಮತ್ತು ನರಗಳು 
ತುಂಬಿರುವವು. 


ಹಲು ಗಳು. 
೧೧ 


143. ನಾಲಿಗೆಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಸರಿಸಮವಾದ" ಮಾಂಸದ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿ, ಎರಡು ಪರೆಗಳಿಂದ ಹೊದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ಅದು ಉಚ್ಚಾ ರಕ್ತೂ 
ಅಗಿಯುವದಕ್ಕೂ, ನುಂಗುವದಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲಿನ 
ಕಫಯುಕ್ಕವಾದ ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರುಚಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮೊನೆಗಳು (ನಾಲ 
ಗೆಯ ಮುಳ್ಳು) ಇವೆ. *ಮತ್ತು ಆ ಹೊದಿಕೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಜಲಿನ ಚಿಕ್ಕ ಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ಇವೆ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ರಸಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾದ ಗ್ರ ಂಧಿಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾಲಿಗೆಯ 

ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಬದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತುದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ತುದಿಯ ಬುಡದ 

ಎರಡು ಪಕ, ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಸ್ತರಿಸಿವೆ. ಇವಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿ ಕಿವಿಯ ಎದುರು 
ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಎರಡು, ಳಗಿನ ದವಡೆಯ ಅಡಿ ಇತ್ತಟ್ಟು ಪಾ ಎರಡು, 
ನಾಲಿಗೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೋಡು, ಹೀಗೆ ಆರು ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಸಹ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಸ ಅಥವಾ ಎಂಜಲಿಗೆ ತಮ್ಮ ರಸವನ್ನು ಚಿಕ್ಕನಾಳಗಳ ದ್ವಾರಾ ಕಳುಹಿಸು 
ತ್ತವೆ. ರುಚಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ವಸ್ತುವು ಒದ್ದೆಯಾಗಿರುವದು ಅಗತ್ಯ; ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಎಂಜಲು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಹಿಟ್ಟು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಎಂಜಲು ಬಹಳ ಉಪ 
ಯೋಗಕರವಾದದ್ದು. ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಎಂಜಲು ದಿನ 16 1 ಕುತ್ತಿ"ಯಿಂದ 2 ಕುತ್ತಿ 
ವರೆಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆಂತ ಎಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


*ಸರಾ: 1 ಕುತ್ತಿ? ಪೈಂಟ್‌ (Pint). 


ನಾಲಿಗೆ. 


a SAE ec. ಆ. 11, 


144. ತಾಲುವಿನ ಹೊದಿಕೆಯು ನಾಲಿಗೆಯ ಹೊದಿಕೆಗೆ ಸದೃಶವಾಗಿದೆ. ಅದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ರುಚಿಮೊಗ್ಗುಗಳು ಅಥವಾ ಮೊನೆಗಳು ಇವೆ; ಆದರೆ, ನಾಲಿಗೆ 
ಭಾ ಯಲ್ಲಿ ಇರುವಷ್ಟು ಅಲ್ಲ. k 


145. ನುಂಗುವಿಕೆ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಫೆಲಸಗಳಿವೆ; ಆಹಾರವು ನಾಲಿಗೆಯ 
ಬುಡಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದು, ಕಫನಾಳದ ದ್ವಾರವನ್ನು ದಾಟುವದು, ಮತ್ತು ಅನ್ನನಾಳದೊಳಗೆ 
ಸೇರುವದು. ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನೇದು, ಇಜ್ಛೆಗೊಳಪಟ್ಟು, ರಿತ 
ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಎರಡನೇ ಮೂರನೇ ಕೆಲಸಗಳು ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಧೀನವಿಲ್ಲ. 
ನುಂಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಾಲುವಿನ ಹಿಂಭಾಗವು, ಎತ್ತಿಕೊಂಡು, ಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಬಿಡುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಕಫನಾಳದ ದ್ವಾರವು ಮುಜ್ಜಿ 

ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


`ನುಂಗುವಿಕೆ. 


ಪಂಚಭೂತ 


ಗಳ ಹೆಸರು. 


ಜು ಓಟ 26 


IIIನೆೇ ಅಧ್ಯಾ ಯ. 


(a) ಆಯುರ್ಮೇದರೀತ್ಯಾ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳು. 


ಪೃಥಿವ್ಯಪ್ತೆ ೇಜೋವಾಯ್ತಾ ಕಾಶಾನಾಂ ಸಮುದಾಯಾದ ನ್ರೈವ್ಯಾಭಿ 
ನಿರ್ವೃತ್ತಿರುತ್ವರ್ಷಸ್ತ ಭಿವೈಂಜಕೋ ಭವತೀದಂ ಪಾಥಿನವಮಿದ 
ಮಾಷ್ಯಮಿದ ತೈಜನವಿದೂ ವಾಯವ್ಯಮಿದಮಾಕಾಶೀಯಮಿತಿ | 
(ಸು. 152.) 


A | 
ಭೂಮಿ, ನೀರು, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ ಎಂಬ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳ ಕೂಡು 


ವಿಕೆಯಿಂದ ದ್ರವ್ಯವು ಉಂಟಾಗುವದು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯಾವ ಭೂತ ಇರುತ್ತದೋ, ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಇದು ಪಾರ್ಥಿವ (ಭೂಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು), ಇದು ಆಷ್ಯ (ಜಲಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು), 
ಇದು ತೈಜಸ (ತೇಜಸ್ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು), ಇದು ವಾಯವ್ಯ (ವಾಯುಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು). 


ಇದು ಆಕಾಶೀಯ (ಆಕಾಶಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು) ಎಂಬ ಭೇದೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. «೬ 


ಡೀ 


ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಂಯ 
ವಿಂತತಿ 


ಗುಣಗಳು. 


ಕರ್ಮಭಿಸ್ತ್ವ ನುಮಾಯಂತೇ ನಾನಾ ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಯಾ ಗುಣಾ | 

ಹ್ಲಾದನಃ ನಹ ಶೀತೋ ಮೂರ್ಚ್ಛ್ಯಾತೃಟ್‌ ಸ್ವೇದದಾಹಜಿತ್‌ | 

ಉಷ್ಣಸ್ತ ದ್ವಿಪರೀತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಾಜಚನಶ್ಚ ವಿಶೇಷತಃ || ಸ್ನೇಹಮಾರ್ದ 
ವಕೃತ್‌ ನ್ಹಿಗ್ಲೋ ಬಲವರ್ಣಕರಸ್ತಥಾ | ರೂಕ್ಷಸ ದ್ಧಿ ಪರೀತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ 
ವಿಶೇಷಾತ್‌ ಸ್ತಂಭನಃ ಖರಃ | ನಿಚ್ಚಿಲೋ... ಜೀವನೋ ಬಲ್ಕ 
ಸಂಧಾನ? ಕ್ಲೇಷ್ಮಲೋ ಗುರುಃ | ವತಜೋ ವಿಪರೀತೋ5ಸ್ಟಾತ್‌ 
ಕ್ಲೇದಾಕರ್ಷಣರೋಪಣಃ || ದಾಹಪಾಕಕರಸ್ತೀಕ್ಮಃ ಸ್ರಾವಣೋ 
ಮೃದುರನ್ಯಥಾ | ಸಾದೋಪಲೇಪಬಲಕೃದ್‌ ಗುರುಸ್ತ ಸ್ಮರ್ಪಣಬ್ಭಂಹ 
ಣಃ || ಲಘುಸ್ತದ್ವಿ ಪರೀತಃ ಸ್ಥಾಲ್ಲೇಖನೋ ರೋಪಣಸ್ತಥಾ | ದಶಾ 
ದ್ಯಾಃ ಕರ್ಮತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ತೇಷಾಂ ಕರ್ಮವಿಶೇಷಣ್ಯೆಃ | ದಶೈೈ 
ವಾನ್ಯಾನ್ಸ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ದ್ರವಾದೀಂಸ್ತಾನ್ನಿಬೋಧ ಮೇ | ದ್ರವಃ ಪ್ರಕ್ಲೇ 
ದನಃ ಸಾಂದ್ರ ಸ್ಥೂಲಃ ಸ್ಯಾದ್ಭಂಧಕಾರಕ || ಶ್ಲಕ್ಕಃ ನಚ $ ಅವಜ್ಷೇ 
ಯಃ ರ್ಳಕೋ ನಿಕಡೋ ಯಾ ಸುಖಾನುಬಂಧೀ ಸೂಕ ಶ 


ಜಟ್ಟಿ 
ಸುಗಂಧೋ ರೋಚನೋ ಮೃದುಃ | ದುರ್ಗಂಧೋ ವಿಸರೀತೋ$ ಸ್ಮ್ಮಾ 
ದ್ವೃಲ್ಲಾ ಸಾರುಚಿಕಾರಕಃ | ಸರೋೋೊನುಲೋಮನಃ ಪ್ರೊ €ಕ್ಹೋ 


ಮದೋ ಯಾತ್ರಾಕರಃ ಸ್ಮೃತಃ ವೈವಾಯಾ ಚಾಪೆ ್ಪ ದೇಹಂ 
ವ್ಯಾಪ್ಗ ಪಾಕಾಯ ಕಲ್ಪತೇ || ವಿಕಾಸೀ ವಿಕಸ ಸನ್ನೈವಂ ಧಾತುಬಂಧಾನ್‌ 
ವಿಮೋಚಯೇತ್‌ | ಆಕುಕಾರೀ ತಥಾಶುತ್ತ್ರಾದ್ಧಾವತ್ಯಂಭಸಿ ತೈಲ 
ವತ್‌ | ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ತು ಸೌಕ್ಷ್ಯ್ಯಾತ್ಸೂಕ್ಷೆ ಷು ಸ್ರೋತಸ್ಸ್ವನುಸರಃ 


NAM 
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ಸ್ಮೃತಃ | ಗುಣಾ ವಿಂಶತಿರಿತ್ಯೇವಂ ಯಥಾವತ್ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ || 
(ಸು. 240-41.) 


೫ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಗುಣಗಳು ಅವುಗಳ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಊಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
| ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಹತ್ತು ಗುಣಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: - (1) ಶೀತ; (2) ಉಪ್ಪ; 
| (3) ಸ್ನಿಗ್ಗ; (4) ರೂಕ್ಷ; (8) ಬಚ್ಚಿಲ; (6) ವಿಶದ; (?) ತೀಕ್ಷ್ಣ; (8) ಮೃದ್ಮು (9) ಗುರು; 
| (10) ಲಘು. ವಿಶೇಷ ಕರ್ಮಗಳ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಹತ್ತು ದ್ರವಾದಿ ಗುಣಗಳು 
| ಇವೆ. ಅವುಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: (1) ದ್ರವ; (2) ಸ್ಥೂಲ; (3) ಶ್ಲಕ್ಚ್ಯ; (4) ಕರ್ಕಶ; 
(ಕ) ಸರ; (6) ಮದ; (7) ವ್ಯವಾಯಿ; (8) ವಿಕಾಸಿ; (9) ಆಶು; (10) ಸೂಕ್ಷ್ಯ ಇವು 
ಹತ್ತು ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟು ಇಪ್ಪತ್ತು ಗುಣಗಳು. ೫ 
| 1. ಶೀತವು-- ಸಂತೋಷಕರ, ಸ್ತಂಭನ (ರಕ್ತಸ್ರುತಿ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸತಕ್ಕಂಥಾಸೆ 
ದ್ದು), ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬೆವರು, ಮತ್ತು ಉರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು 

2. ಉಷ -- ಶೀತಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದದ್ದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪಚನಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. 

ಷರಾ: ಪಾಚನ ಅಂದರೆ ವ್ರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಪಕ್ವಮಾಡುವಂಥಾದ್ದೆಂತ. ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 

3. ಸ್ನಿಗ್ದ - ಜೆಡ್ಡನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು, ಮೃದು ಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು ಬಲವರ್ಣ 

೦ (0೦95 ೪ ಎಡಿ 


'ಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸುವದು. ಬ 
4. ರೂಕ್ಷ -- ಸ್ನಿಗ್ಧ ಕ್ಕ ವಿರುದ್ಧ ವಾದದ್ದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸ್ತಂಭನ, ಮತ್ತು ದರಗು 
(ಗರಸು). 


5, ಪಿಚ್ಚಿಲ-- ಬದುಕಿಸುವಂಥಾದ್ದು. ಬಲಕರ, ಕೂಡಿಸುವಂಥಾದ್ದು, (ಗಾಯ, 
ಒಡಕು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು), ಕಫಕರ ಮತ್ತು ಭಾರವಾದದ್ದು. 

6. ವಿಶದ-- ಪಿಚ್ಛಿಲಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದದ್ದು. ತಣಸನ್ನು ಎಳಕೊಳ್ಳುವದು ಮತ್ತು 
ಬೆಳಿಸುವದು. 

7. ತೀಕ್ಸು - ಉರಿಯನ್ನೂ ಪಾಕವನ್ನೂ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಸುರಿಯುವ ಹಾಗೆ 


ಮಾಡುವದು.” 
5. ಮೃದು- ತೀಕ್ಕಕ್ಕ ವಿರುದ್ಧವಾದದ್ದು. 
ಷರಾ: ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮೃದುವು, ಕರ್ಕಶ ಅಥವಾ ಖರ(ಅಥವಾ ಕಠಿನ)ಜ್ವೆ ವಿರುದ್ಧವಾದದ್ದೆಂತ ಹಾಣಿಸಿಯದೆ. 
9, ಗುರು-- ಜಾಡ್ಯವನ್ನೂ, 'ಹೊಳೆ ಮುಂತಾದ ಉಪಲೇಪವನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ, 
' ತೃಪ್ತಿಯನ್ನೂ, ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ: «ಬಲ' ಎಂದರೆ ಕಫ ಎಂತ, ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 
10. ಲಘು-- ಗುರುವಿಗೆ ವಿರುದ್ದವಾದದ್ದು, ಧಾತುಮಲಾದಿಗಳನ್ನು ಬತ್ತಿಸುವಂಥಾ 
ದ್ರು, ಮತ್ತು (ವ್ರಣಾದಿಗಳನ್ನು) ಬೆಳಿಸುವಂಥಾದ್ದು. 
11. ದ್ರವ ಒದ್ದೆ ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು.. 
12. ಸೂಲ-- ದಪ್ಪ ಮತ್ತು ಕೂಡಿಸುವಂಥಾದ್ದು. 
ಛಿ ಇ ಎಡಿ ೧ 
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13. ಕ್ಲಕ್ನ —*ಪಿಚ್ಚೆಲ?ದಂತೆ. 

14. ಕರ್ಕಶ-"ವಿಶದ'ದಂತೆ. 

15. ಸರ- (ವಾತಮಲಗಳನ್ನು) ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂಥಾದ್ದು. 

16. ಮದ- ಬುದ್ಧಿಕೆಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
17. ವ್ಯೃವಾಯಿ- ಇಡೀ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಪಕ್ತ ಜಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿದನಂತರ ಪಚನವಾಗು 
ವಂಥಾದ್ದು. 

18. ವಿಕಾಸಿ- ಅರಳಿಸಿದಂತೆ ಧಾತುಬಂಧಗಳನ್ನು ವಿಮೋಚಿಸುವದು. 

19. ಆಶುಕಾರಿ-- ನೀರಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ತೈಲಬಿಂದು ಕೂಡಲೇ ಪಸರಿಸುವಂತೆ ಕ್ಲಿಪ್ರ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. ಕ 

೩೦. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸೂಕ್ಷ ಮಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ 
ಹೋಗತಕ ಂಥಾದ್ದು.. ಸುಗಂಧವು ಮೃದು, ಸುಖಕರ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಹತು ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ, ಹೈಲ್ಲಾ ಸ್ಲಿಸವನ್ನೂ ಅರುಚಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡ 


ತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ: ಬೇರೆ ಗೃಂಥಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯ 20 ಗುಣಗಳ ಸಹತಿಯಲ್ಲ, ಮದ, ವ್ಯವಾಯಿ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸಿ 
ಇವು ಕೂಡಿದ್ದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಬದಲಿಗೆ. ಭಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ ಶುಷ್ಕ, ಮಂದ, ಸ್ಥಿರ, ಇವು ಸೇರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರವೆ. 


ವಾಗ ಟದಲ್ಲಿ: ಇ ಗುರು, ಮಂದ, ತೀತ ಸಿಗ್ಗು ಶ್ಲಕ್ಚ, ವಿಚ್ಛಿ ಲ, ಸ ಸ್ಥಿರ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಶದ, ಇವು ಹತ್ತನ್ನು ನಮೂ 
ದಿಸಿ, ಮಿಕ್ಕ ಹತ್ತು ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ದ ವಾದ ಗುಣಗಳು ನಿಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರ ದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಭಾವಪ್ರ ಕಾಶದಲ್ಲಿ.. ತೀಶ್ಜಕ್ಕೆ 


ವಿರುದ ಗುಣ ತ್ಲಕ್ಟೃ ಮೃದುವಿಗೆ ರುದ ಗುಣ ಕರ್ಕಶ, ದ್ರವಕ್ಕೆ ಎಜುಷ್ಟ ಶುಷ್ಕ ಅತುಕಾರಗೆ ವಿರುದ ಮಂದ ಹ 
ಮತ್ತು  ಜೀರೊಂದು. 'ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶೀಕ್‌ ಜೆ ಎಡದ ಟ್‌ ಎಂತು ಮುಂತಾದ be ಕಾಣುತ್ತವೆ. “ಸುಗಂಧ 


Fr No] 


ಮತ್ತು 'ದುರ್ಗಂಥ ಸಹ ಗುಣಗಳು ಎಂತ ನಿ. "ಇಂ. ವ್ಯಾ. ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅವು ಸರದ ಭೇದಗಳೇ ಎಂಬ 
ಪಕ್ಷವು ಸರಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹ್ಯಾಗಾದರೂ, ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣವಾಚಕ ಪದಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಾಚಕರು ಸರಿ 


ಯಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು ಆವಶ್ಯಕ. 


ಎ ಪಜೇನ್ತಾ ಸಮಂ ವಹಿ ಕೃದ್ಯದ್ದಿ €ಪನಂ ತದ್ಭಥಾ ಮಿಸಿಃ | 
ಪಚತ್ಯಾಮನ್ನ ಯತ್‌ ಕುರ್ಯಾದನಲಂ ತದ್ಧಿ ಪಾಚನಮ್‌ | 
ತ್ಯ ನಾಗಳೇಸರವದಿ ನ್ರಿದ್ಯಾಚ್ಚಿತ್ರೋ ದೀಪನಪಾಚನಃ | 
purr ನ ಶೋಧಯತಿ ನ ದ್ವೇಷ್ಟಿ ಸಮಾನ್‌ ದೋಷಾಂಸ್ತ ಸ್ತಥೋದ್ಧತಾನ್‌ | 
ಸಮಾಕರೋತಿ ಯತ್‌ ಜ್ಞೇಯಂ ಶಮನಸ್ತದ್ಯಥಾಮೃತಾ | 
ಕಾಡ ಕೈಶ್ತಾ ಪಾಕಮ್ಮಲಾನಾಂ ಯದ್ವಿತ್ವಾ ಬನ್ನ ಮಧೋ ನಯೇತ್‌ || 
ತಚ್ಚಾನುಲೋಮನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಯಥಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಹರೀತಕೀ |. 
ಪಕ ಕ್ರವ್ಯಂ ಯದಪಕ್ಕೆ ಶತ ಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ಕೋಷ್ಟೇ ಮಲಾದಿಕಮ್‌ || 
ನಯತ್ಯಧಃ ಸ್ರ ಸ್ಪಂಸನೆನ್ತ ನೃದ್ಯಥಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕೃ ತಮೂಲಕಃ | 
ಮಲಾದಿಕಮಬದ್ದಂ ಯದ್ಭದ್ಧಂ ವಾ ಹಿಂಡಿತಮ್ಮತ್ಕೈಃ | 
ಭಿತ್ವಾಧಃ ಪಾತಯತಿ ತಡೆ ಸದನಂ ಕಟುಕೋ ಯಥಾ | 
ವಿಪಸ್ಕಂ ಯದಪಕ್ತಂ ವಾ ಮಲಾದಿ ದ್ರವತಾನ್ನಯೇತ್‌ || 
ಕೀಚೆಯತ್ಯನಿ ತತ್‌ ಜ್ಞೀಯಂ ಕೀಚನಂ ತ್ರಿವೃತಾ ಯೆಥಾ | 
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ಅಪಕ್ವ ವಿತ್ವಶ್ಲೇಷ್ಠಾಣಂ ಬಲಾದೂರ್ಥ್ವಂ ನಯೇತ್ತು ಯತ್‌ | 

ವಮನಂ ತದ್ಧಿ ಬಜೆ ಯಂ ಮದನಸ್ಯ ಫಲಂ ಯಥಾ | 

ಸ್ಥಾನಾದ್ಜಹಿರ್ನಯೇದೂಢ ೯ಮಧೋ ವಾ ಮಲಸಂಚಯಂ | 

ದೇಹೇ ಸಂಶೋಧನನ್ಮತ್ತಾ ತ್ಲೆ €ವದಾಲೀಫಲಂ ಯಥಾ | 

ಶಿ ಷ್ಟಾನ್‌ ಕಫಾದಿಕಾನ್ಹೊ ೇಷಾನುನ್ಮೂಲಯತಿ ಯದ್ದಲಾತ | 

ಛೇದನಸ್ತದ್ಯಥಾ ಕ್ಲಾರೋ ಮರಿಚಾನಿ ಶಿಲಾಜತು | 

ಧಾತೂನ್ಮಲಾನ್ರಾ ದೇಹಸ್ಯ ವಿಶೋಷ್ಟೋಲ್ಲೇಖಯೇಚ್ಚ ಯತ್‌ | 

ಲೇಖನನ್ತದ್ಧಥಾ ಕ್ಸ ದ್ರನ್ನೀರಮುಷ್ಣಂ ವಚಾ ಯವಾಃ | 

ದೀಪನಂ ಪಾಚನಂ ಯತ್ಸ್ಯಾದುಷ್ಟತ್ತಾದ್ರ್ರವಶೋಷಕಮ್‌ | 

ಗ್ರಾಹಿ ತಚ್ಚ ಯಥಾ ಶುಂಠೀ ಜೀರಕಂ ಗಜಪಿ ಪ್ಸಲೀ 

ರಾಕಾ CN ಚ್ಲೈತ್ಯಾತ್ಯನಾಯತ್ವಾಲ್ಲ ಘುಪಾಕಾಚ್ಚ 'ಯದ್ದನೆ 

ಸ ಸ್ತಂಭಕೃ ತ್‌ ಸ್ಮಂಭನಂ ತತಾ ತ್ಸ್ಟ್ಯಾದ್ಯಥಾ ಟುಟುಕವತ್ನಕ್‌ ; 

ei ಚ ತಜ್ಞೇಯಂ ಯಜ ಸ ರಾವ್ಯಾಧಿನಾಶನಮ್‌ | 

ಯಥಾಮೃತಾ ರುದನ್ನೀ ಚ ಗುಗ್ಗು ಬತ್ತ ಹರೀತಕೀ 

ಯಸ್ಮಾದ್ದ ಸೈ ವ್ಯಾದ್ಭವೇತ್‌ ಸ್ತ್ರಿ ನಸ್ನೀಷು ಹರ್ಷೋ ವಾಬೇಕರಂ ಚ ತತ್‌ | 

ಯಥಾ ನಾಗಬಲಾದ್ಯಾ? ಸ್ಫುರ್ವೀಜಂ ಚ ಕಪಿಕಚ್ಚುಜಮ 

ಯಸ್ಕಾಚ್ಛುಕ್ರಸ್ಕ್ಯ ವೃದ್ಧಿಃ ಸ್ಥಾ ಸ್ಯಾಚ್ಚುಕ್ರಲಂ ಚ ತ | 

ಯಥಾಶ್ರ ಶ್ರಗಂಧಾ ಸರೇ ih ಚ ಶತಾವರೀ | ರ 

ಪ್ರವರ್ತತಾನಿ ಕಡ್ಲುನ್ನೇ ಜನಕಾನಿ ಚ ರೇತಸಃ || 

ದುಗ್ಡಂ ಮಾಷಾಶ್ಚ ಭಲ್ಲಾತ ಫಲಮಜ್ಜಾ5ಮಲಾನಿ ಚ | 

ಪ್ರವರ್ತನೀ ? [4 (ಶುಕ್ರ ಸ್ಯ “ಕೇಚನಂ ಬ _ಹತೀಫಲಂ | 

ಫಂ ಇಂದನ ಸ್ಫಾತ್‌ ಕಾಲಿಂದಂ ಕ್ಷಯಕಾರಿ ಚ | 

ದೇಹಸ್ಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಭಿದ್ರೇಷು ವಿಶೇತ್ತತ್ಸೂಕ್ಷ್ಮಮುಚ್ಯತೇ || ೫ 

ತದ್ಯಥಾ ಸೈಂಧವಂ ಕ್ಸೌದ್ರಂ ನಿಂಬಸ್ಕೈಲಂ ರುಬೂದ್ಭವಂ | 

- ಪೂರ್ವಂ ವ್ಯಾಪ್ಯಾಖಿರಂ' ಕಾಯಂ ತತಃ ಪಾಕಂ ಡೆ ಗಚ್ಛತಿ || 

ವ್ಯವಾಯಿ ತದ್ಯಥಾ ಭಂಗಾ ಫೇನಂ ಚಾಹಿಸಮುದ್ಧ ವಮ 

ಸನ್ನಿ ಬಂಧಾಂಸ್ಕು ಶಿಥಿಲಾನ್‌ ಯತ್ಶರೋತಿ ವಿಕಾಶಿ ip || 

. ವಿಶ್ಲೇಷ್ಯಾಜಕ್ರ ಧಾತುಭ್ಯೋ ಯಥಾ ಕ್ರಮುಕಕೋದ್ರ ವೌ | 

ಬುದ್ದಿಂ ಲುಂಪ ಪತಿ ಯದ್ಭ್ರವ್ಯಂ ಮದಕಾರಿ ತದುಚ್ಯತೇ | 

ತಮೋಗುಣಪ್ರಧಾನಂ ಚ ಯಥಾ ಮದ್ಯಸುರಾದಿಕಮ್‌ | 
ವಾಯಿ ಚ ವಿಕಾಶಿ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಷೇಷ್ಠಛೇದಿ" ಮದಾವಹಮ್‌ || 

ಆಗ್ನೇಯಂ ಜೇವಿತಹರಂ ಯೋಗವಾಹ ಸತಂ ವಿಷಮ" | 

ನಿಜವೀರ್ಯೇಣ ಯದ್ದ ವ್ಯಂ ಸ್ಪೋತೋಭ್ಳೋ ದೋಷಸಂಚಯಮ್‌ || 

ನಿರಸ್ಕೃತಿ ಪ್ರಮಾಥಿಸ್ಥಾ ತೃದ್ಯಥಾ ಮರಿಚಂ ವಚಾ | 


ಇ 
ಈ 


ಆ, 111. — 12 — 


ವೃಚ್ಛಿಲ್ಯಾದ್ಲೌ ರವಾದ್ದ ವ್ಯಂ ರುದ್ದಾ ರಸವಹಾಃ ಸಿರಾಃ | 
ಧತ್ತೇ ಯದ್ಗೌರವಂ es ನ್ಯದಭಿಷ್ಯನ್ನ ಯಥಾ ದಧಿ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1029-30.) 
* ಷರಾ: "ಸೂಕ್ಷ ಬೇದಿ ಮಹಾವಹಮ' ಎಂಬ ಪಾಠ ತಪ್ಪಾಗಿರಜೇಕು. ಭಾ. ಪ್ರ. ಪುಟ 76 ಸ್ಯ 
1. ದೀಪನ. ಆಮವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡದೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು de ಉದಾ: 
ಸೋಫಿ. 
2. ಪಾಚನ- ಅಗ್ನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡದೆ ಆಮವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ: 
'ನಾಗಕೇಸರ. 
8. ದೀಪನಪಾಚನ - ಆಮವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಉದಾ: ಚಿತ್ರಮೂಲ. 
4. ಶಮನ ಶೋಧನೆ ಮಾಡದೆಯೂ, ಸಮವಾಗಿರುವ ದೋಷಗಳಿಗೆ ವಿಕೋಧಮಾಡ 
ದೆಯೂ, ಉದ್ರೇಕವಾದ ದೋಷಗಳನ ತಿ ಸಮಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. ಉದಾ: ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. 
5. EES ಪಾಕಮಾಡಿ, ಕಟ್ಟು SE ಕೆಳಗೆ ಒಯ್ಯು 
ವಂಥಾದ್ದು. ಉದಾ: ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
6. ಸ್ರಂಸನ- ಪಾಕವಾಗತಕ್ಕದ್ದ ನ್ನು ಪಚನಮಾಡದೇನೇ ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಹಿಡಕೊಂಡ 
ಮಲ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬಯ್ಯತಕ್ಕ ದ್ದು. ಉದಾ: ಕಕ್ಕೆ ಮರ (ಕ ನೊಂದೆ). 
ಕ ಜೇಟನವ ಮಲ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಸನಿಟಲಾದದಿತ ಗಲೀ, ದೋಷಗಳಿಂದ ಬದ್ದವಾಗಿ 
ಗಟ್ಟಿಯಾನದ್ದಾಗಲಿ, ಒಡೆದು ಕೆಳಗೆ” ಬೀಳಿಸುವಂಥಾದ್ದು. ಉದಾ: ಕೆಟುಕಕೋಹಿಣೆ. 
8. ರೇಷನ= ಮಲಾದಿಗಳನ್ನು, ಪಕ್ಟವಾಗಿರಲಿ ಅಧವಾ ಪಕ್ತ ವಾಗದೆ ಇರಲಿ, ನೀರು 
ಮಾಡಿ ಕೆಳಗೆ ಸುರಿಸುವಂಥಾದ್ದು. i ತಿಗಡೆ. 
9. ವಮನ. ಪಕ್ಕವಾಗದ ವಿತ್ತ ಕೂಡಿದ ಕಫವನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಒಯ್ಯುವಂಥಾದ್ದು. ಉದಾ: ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ (ಮಾಯಿಫೂ). 
ಸಂಶೋಧನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮಲಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಹೊರಡಿಸಿ, 
ಮೇಲಕ್ಕಾಗಲಿ ಕಳಕ್ಕ್ರಾಗಲಿ ಒಯ್ಯ್ಯುವಂಥಾದ್ದು. ಉದಾ: ದೇವದಾಳಿಫಲ. 
11. ಛೇದನ- ಹಿಡಕೊಂಡಿದ್ದ ಕಫಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ 'ಕೀಳತಕ್ಕದ್ದು. 
ಉದಾ: ಕ್ಷಾರ, ಮೆಣಸುಗಳು ಮತ್ತು ಶಿಲಾಜತು. 
12. ಲೇಖನ ದೇಹದ ಮಲಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಧಾತುಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಒಣಗಿಸಿ ಕೃಶಮಾಡ 
(ಬತ್ತಿಸ)ತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ: ಜೇನು, ಬಿಸಿನೀರು, ಬಜೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ. 
13. ಗ್ರಾಹಿ- ದೀಪನ ಪಾಚನ ಗುಣಗಳುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿ, ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ದ್ರವವನ್ನು ಒಣ 
ಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ: ಒಣಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ. 
14, ಸ್ಥಂಭನ ರೂಕ್ಷತೆ, ಶೈತ್ಯ, ಚೊಗರು, ಲಘುಪಾಕ, ಈ ಗುಣಗಳಿಂದ (ಪ್ರತಿ 
ಲೋಮವಾಯುವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಮಲಾದಿಗಳನ್ನು) ತಡೆಯತಕ್ಕದ್ದು .. ಉದಾ: ಕೊಡಸಿಗ 
ಮತ್ತು ಆನೆಮುಂಗು 
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15. ರಸಾಯನ ಮುದಿತನವನ್ನೂ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ: 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಡವೀಕಡಲೆ, ಗುಗ್ಗುಳ ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ. (ಪಾಠಾಂತರದಲ್ಲಿ: ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಮಿ, ದಂತಿ, ಗುಗ್ಗುಳ ಮತ್ತು ಶಿಲಾಜತು.) (ಭಾ. ಪ್ರ.) 

16. ವಾಜೀಕರ= ಸ್ತೀಯರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹರ್ಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು .. ಉದಾ: 
ಆನೆಕಡೀರು ಆದಿಯಾದ ವರ್ಗ, ಮತ್ತು ನಾಯಿಸೊಣಗಿನ ಬೀಜ. (ಪಾಠಾಂತರದಲ್ಲಿ: 
ಅಶ್ತಗಂಧಿ, ನೆಲತಾಳಿಗಡ್ಡೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಶತಾವರಿ) (ಭಾ. ಪ್ರ.) 

17. ಶುಕ್ರಲ- ಶುಕ್ರ Pid ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ: ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ನೆಲತಾಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಲಾ (ಪಾಶಾಂತರದಲ್ಲ: Bt ಕಣ್ಣೆ ಆದಿಯಾದ ವರ್ಷ ಮತ್ತು ನಾಯಿ 
ಗಟ್‌ ಬೀಜ) (ಭಾ. ಪ್ರ) 

ರೇತೋಜನಕ ಮತ್ತು "`ಕೀತಃಪ್ರವರ್ತಕ. ಉದಾ: ಹಾಲು, ಉದ್ದುಗಳು, ಗೇರು 
ಲ ಮತ್ತು ಸಣ ನೆಲ್ಲಿ. 

ಶುಕ್ರಪ್ರವರ್ತನಿ-- ಉದಾ: ಸ್ತೀ. 

ಶುಕ ಕ್ರರೇಜಕ - ಉದಾ: ಗುಳ್ಳಿದಕಾ ಯಿ. 

ಶುಕ್ರಸ್ತಂಭನ -- ಉದಾ: ಜಾಯಿಕಾಯಿ. 

ಶುಕ್ರಕ್ಷಯಕಾರಿ-- ಉದಾ: ಕಲ್ಲಂಗಡಿ (ಬಚ್ಚಂಗಾಯಿ). 

18. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ೨ ದೆಳೆಹದೊಳಗಣ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಂಧ್ರಗಳೊಳಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಭಜ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜೀನು, ಕಹಿಬೇವು” ಮತ್ತು ಹರಣಕಣ್ಣೆ. 

19. ವ್ಯವಾಯಿ- ಮುಂದಾಗಿ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಅನಂತರ ಪೌಕಲಾಗು 
ವಂಥಾದ್ದು. ಉದಾ: ಭಂಗಿ ಮತ್ತು ಅಫೀಮು. 

20. ವಿಕಾಸಿ- ಧಾತುಗಳಿಂದ ಓಜಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿಬಿಟ್ಟು, ದೇಹದ ಸಂದುಕಟ್ಟು 
ಗಳನ್ನು ಸಡಿಲುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ. ಅಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಕೋದ್ರವ ಧಾನ್ಯ (ಹಾರಕ?). 

21. ಮದಕಾರಿ- ತಮೋಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ. 
ಮದ್ಯ, ಸಾರಾಯಿ ಮುಂತಾದದ್ದು. 

22. ವಿಷ - ವ್ಯವಾಯಿ, ವಿಕಾಸಿ, ಮದಕಾರಿ, ಕಫಛೇದಕರ, ಆಗ್ನೇಯ (ಸುಡುವ) 
ಯೋಗವಾಹಿ (ಜೊತೆದ್ರವ್ಯದ ಗುಣವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ) ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಹರ ಈ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು. 

28. ಪ್ರಮಾಧಿಎ ತನ್ನ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೊಳಗಣ ದೋಷಸಂಗ್ರಹವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಸತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ: ಕಾಳುಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಬಜೆ. 

24. ಅಭಿಷ್ಯನ್ಹಿ ಎ ತನ್ನ ಬಿಚ್ಚಿ ಲತೆಯಿಂದಲ್ಲೂ, ಗುರುತ್ವದಿಂದಲೂ ರಸವಾಹಿಗಳಾದ 
 ಸಿರಾನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯಾಗಿ ನಿಂತು, ಗುರುತ್ತವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉದಾ: ಮೊಸರು. 


ವಿದಾಹಿದ್ರವ್ಯಮುದ್ಧಾರಮಮ್ಗಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರಥಾ ತೃಷಾಮ್‌ | 
ಹೃದಿ ದಾಹಂ ಚ ಜನಯೇತ್ಪಾಕಂ ಗಚ್ಛತಿ ತಚ್ಚಿರಾತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 76.) 
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ಎದಾಹಿ, 


ಆ, 11|. ಇಂ, ಸಗ, ತಾ 


ಹುಳಿ ತೇಗನ್ನೂ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಸಾವಕಾಶ 
ದಿಂದ ಪಾಕವಾಗತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯವು «ವಿದಾಹಿ'. 
ಗೃಹ್ಣಾತಿ. ಯೋಗವಾಹಿದ್ರವ್ಯಂ ಸಂಸರ್ಗಿವಸ್ತುಗುಣಾನ್‌ | ಪಚ್ಯಮಾ 
ನಂ ಯಥ್ಭೈತನ್ನಧುಜಲತೈಲಾಜ್ಯಸೂತಲೋಹಾದಿ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 77.) 
ಪಚನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೊತೆವಸ್ತುವಿನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಯೋಗವಾಹಿದ್ರವ್ಯವು ಪೆಡ 
ಕೊಳ್ಳ ತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಜೇನು, ನೀರು, ತೈಲ, ತುಪ್ಪ, ಇ , ಕಬ್ಬಿಣ ಮುಂತಾದದ್ದು. 


ಯೋಗವಾಹಿ. 


4. ತತ್ತ ಸ್ವೂಲ-ಸಾರ-ಸಾಂದ್ರ- ಮಂದ- ಸ್ಪಿರ-ಖರ-ಗುರು-ಕಠಿನ-ಗಂಧಬಹು 
ಪಾರ್ಥಿವದ ಲವಿಸಾಸತೃಷಾಯಂ ಸಾ ಯಕ. ಮಧುರಮಿತಿ ಪಾರ್ಥಿವಂ ತತ್‌ 
ವಿಕ ನಕ ಸ್ಟೈರ್ಯ- ಬಲ- .ಸಂಘಾತೋಪ ಪಚಯಕರಂ ವಿಶೇಷತಶ್ತಾಧೋಗತಿಸ್ತ 

ಭಾವಮಿತಿ | (ಸು. 152.) 


. ಅದರಲ್ಲಿ ತೋರ, ತಿರುಳು, ದಪ್ಪ, ಜಡತ್ವ, ಸ್ಥಿರತ್ತ, ದೊರಗ್ಗು, ಭಾರ, ಗಟ್ಟಿ 
ಈ ಗುಣಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಜೊಗರು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸೀರುಚಿಯುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಪದಾರ್ಥ ಪಾರ್ಥಿವ. ಅದು ದೃಢತ್ತ ತ್ರವನ್ನೂ, ಬಲ 
ವನ್ನೂ ಓನಿ ವಯ ಪುಷ್ಟಿ ಯನ್ನೂ, ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಕೆಳಗೆ ಹೋಗುವ ಸ್ಕಿಭಾವದ್ದೂ ಯಾ ಸ 


ಷರಾ: ಪಾಠಾಂತರದಲ್ಲಿ «ಸಾರ? ಮತ್ತು ಖರ? ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 
TAS 


ದ್ರಿ. ಶೀತ-ಸ್ಕಿಮಿತ- ಸ್ನಿಗ್ದ - ಮಂದ-ಗುರು-ಸಾರ- ಸಾಂದ್ರ- -ಮೃದು- ಪಚ್ಚಿ ಲ-ರಸ 
ಆಪ್ಯದ ಬಹುಲಮಾಷತ್ವನಾಯಾನ್ನು. -ಲವಣಂ ಮರಯುಂಯನಣಾ ಪ್ರಾಯಮಾಸ್ಯಂ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ತತ್‌ ಸ್ನೇಹನ-ಪ್ರಹ್ಲಾದನ-ಕ್ಲೇದನ-ಬಂಧನ- -ವಿಷ್ಯಂದನಕರಮಿತಿ | 
(ಸು. 152.) 


ಶೀತ, ಒದ್ದೆ, ಪಸೆ (ಜಿಡ್ಡು), ಜಾಡ್ಯು, ಭಾರ, ತಿರುಳು, ದಪ್ಪ, ಮೃದು, ಅಂಟು, ಈ ಗುಣ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಸವುಳ್ಳ, ಲವ ಜೊಗರು, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು, ಮತ್ತು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೀರಸವುಳ್ಳ ಪದಾಧೀವ್ವ ಆಪ್ಕ. ಅದು ಪಸೆ ಮಾಡುವದು, ಸಂತೋಷ ಪಡಿಸು 
ವದು) ಒದ್ದೆ ಮಾಡುವದು, ಕಟ್ಟುವದು, ದ್ರವ ಸುರಿಯುವದು, ಈ ಕೆಲಸ ಸಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ 
ದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಷರಾ: "ಸಾರ' ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಸರ' ಎಂತಲೂ ಪಾಠವಿದೆ. ಆದರೆ ಕಫವು "ಸಾರೆ'ವುಳ್ಳದ್ದೆಂತ ಹ. ಸಹ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
(1X ಅ. 28 ಸಂ. ನೋಡು.) 


6. ಉಷ್ಣ ತೀಕ್ಷ್ಣ -ಸೂಕ್ಷ ೬ ರೊಕ್ತೆ- ಖರ- -ಲಘು-ವಿಶದಂ ರೂಪಗುಣಬಹುಲ 

ತ್ನೆಜಸದ ಮಾಷದನ್ನು- Ke ಕಟುಕರಸ ಪ್ರಾಯಂ ವಿಶೇಷತಶ್ತೋದ್ರ ೯ಗತಿ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಸಭಾವಮಿತಿ ತೈಜಸಂ ತದ್ದ ಹನ- ಪಚನ. ದಾರಣ- ತಾಪನ ಪ್ರಕಾಶನ. 
ಪ್ರಭಾವರ್ಣಕರಮಿತಿ | (ಸು. 152.) 


Wa ಎ. ell 


ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ರೂಕ್ಷ, ಖರ, ಲಘು, ವಿಶದ ಇವು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರೂಪ 
ಗುಣ ಇರುವ. ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಗಿ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು, ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಖಾರ ರಸವುಳ್ಳ , ವಿಶೇಷ 
ವಾಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥವು ತೇಟಸಸಂಬಂಧವಾದದು. ಅದು 
| ಸುಡುವದು, ನಃ ಮಾಡುವದು, PAR ಬಿಸಿ ಮಾಡುವದು, ಬೆಳಗುವದು. ತೇಜಸ್ಸು 
| ಮತ್ತು ವರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು, ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ ದ್ಹಾಗಿದೆ. 


ಕ 
ಷರಾ; ಉಷ್ಣಾದಿ ಗುಣವಾಚಕಪದಗಳ ವಿವರಣಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ 2ನೇ ಸಂ. ನೋಡು. 
7. ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಕ್ಷ-ಖರ-ಶಿಶಿರ-ಲಘು-ವಿಶದಂ ಸ್ಥ ಕಳ: 
ವಾಯವೀ ವಿಶೇಷತಃ se ವಾಯವೀಯಂ ತದ್ದೆ ದ್ಯ ಲ ಾಘಮ-ಗ್ಗೆ 


| ಯದ ಲಕ್ಷಣ. ಪನ-ವಿರೂಕ್ಷಣ-ವಿಚಾರಣಕರಮಿತಿ | (ಸು. 152,) 


| ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ರೂಕ್ಷ, ಬಿರುಸು, ತಣ್ಣಗೆ, ಹಗುರ, ವಿಶದ ಈ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 

| ಸ್ಪರ್ಶ (ಮುಟ್ಟುವಿಕೆ) ಗುಣ ಇರುವ. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಹಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜೊಗರುರುಚಿಯುಳ್ಳ ಸದಾ 

| ರ್ಥವು ವಾಯುಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು. ಅದು ಶುದ್ದ ಪಡಿಸುವಿಕೆ, ಹಗುರ ಮಾಡುವದು, Wire 

| ಪಡಿಸುವದು, ಒಣಗಿಸುವಿಕೆ, ೭ ಚಚ ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 

1. 8... ಶ್ಲಕ್ಕಸೂಕ್ಷ್ಮಮೃದು-ವ್ಯವಾಯಿ-ವಿವಿಕ್ತಮವ್ಯಕ್ತರಸಂ ಶಬ್ದಬಹುಲ 

| ಆಕಾತೀಯದ ಮಾಕಾಶೀಯಂ ತನ್ಮಾರ್ದವ-ಶೌಷಿರ್ಯ-ಲ್‌ೆಘವಕರವುತಿ | 

ಲಕ್ಷಣ. (ಸು. 152.) ಸ 

| ನುಣುಪು, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಮೃದು, ವ್ಯವಾಯಿ, ವಿಭಜನೆ, ಈ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದೂ, ಕಾತಾದೂರುಚಿ 

| ಯುಳ್ಳದ್ದೂ, ಶಬ್ದಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಯುಳ್ಳದ್ದೂ ಆದ ಪದಾರ್ಥವು ಆಕಾಶೀಯ. ಅದು ಮೃದು 
ಮಾಡುವದು, ಸೊರೆಯುವದು. ಹಗುರ ಮಾಡುವದು, ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


9. ವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಪೃಥಿವ್ಯಂಬುಗುಣಭೂಯಿಷ್ಠಾನಿ ಪೃಥಿವ್ಯಾಪೋ 
ಪೃಥ್ವೀ ಗುರ್ವ್ಕೋ ಗುರುತ್ತಾದಧೋಗಚ್ಛಂತಿ ತಸ್ಮಾದ್ವಿರೇಚನಮಥಧೋಗುಣ 


ತಾ ಗಳು ಭೂಯಿಷ್ಯಮನುಮಾನಾತ್‌ | (ಸು. 158, 


ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವ ದ್ರಮ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ವೀಗುಣ ಮತ್ತು ಜಲಗುಣಗಳು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪೃಥ್ರೀ ಮತ್ತು ನೀರು ಭಾರವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿ, ಭಾರದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ 
'ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿರೇಚನವು ಕೆಳಗೆ ಹೋಗುವ ಗುಣದಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದೆಂತ ಊಹಿಸ 
ಬೇಕಾದದ್ದು." 


10. ವಮನದ್ರವ್ಯಾಣ್ಯಗ್ನಿವಾಯುಗುಣಭೂಯಿಷ್ಠಾ ನ್ಯಗ್ರಿವಾಯೂ ಹಿ ಲಘೂ 
ಆಗ್ನಿ ವಾಯು ಲಘುತ್ತಾಚ್ಚ ತಾನ್ಯೂರ್ಥ್ವಮುತ್ತಿಷ್ಟ 0ತಿ ತಸ್ಕಾದ್ವ ಮನಮಪ್ಯೂರ್ಥ್ರ್ಯ 
ಗಳು ವಮನ. ಗುಣಭೂಯಿಷ್ಯಮುಕ್ತಂ | (ಸು. 158.) 


ವಮನ (ವಾಂತಿ) ಮಾಡಿಸುವ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳ ಗುಣಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಂಥವು. ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ವಾಯು ಲಘುವಾದವು ಮತ್ತು ಲಘುತ್ತದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
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ಅವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಮನವು ಊರ್ಧ್ವಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಂಥಾದ್ದೆ 3 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ವಮನ ವಿರೇಜನ 
ಚ ಗಳೆರಡನ್ನೂ ಉಭಯಗುಣಭೂಯಿಷ್ಠ ಮುಭಯತೋಭಾಗಂ | 
ಮಾಡಿಸುವ... (ಸು. 158.) 
ದ್ರವ್ಯಗಳು. 


ಈ ಎರಡು ವಿಧದ ಗುಣಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಂಥಾ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಎರಡು ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ (ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಗೂ) ಹೋಗತಕ್ಕವು. 
ಆಕಾಶ-ಸಂಶ 
12 ಮನ. 


ಆಕಾಶಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯವು ಚನ್ನಾಗಿ ಶಮನ (ಸರಿಪಡಿಸುವಿಕೆ) ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 
ಷರಾ: 4ತಮನ'ದ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಂ. 8 ನೋಡು. 


ಆಕಾಶಗುಣಭೂಯಿಷ್ಕಂ ಸಂಶಮನಂ | (ಸು. 388.) 


18. . ವಾಯುವು. ಸಂಗ್ರಾಹಕಮನಿಲಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟ ಮನಿಲಸ್ಯ ಶೋಷ 
ಶೋಷಕ. ಣಾತ್ಮಕತ್ತಾತ್‌ | (ಸು. 1583.) 
ವಾಯುಗುಣ. ಹೆಚ್ಚಾ ಗುಳ್ಳ ್ರವ್ಯವು ಒಳ್ಳೇ ಗ್ರಾಹಿ. ಯಾಕಂಠರೆ ವಾಯುವಿಗೆ ಒಣ 
ಗಿಸುವ ಗುಣವಿದೆ. 
«ಸರಾ: «ಗ್ರಾಹಿ'ಯ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಂ. 8 ನೋಡು. 


14. ಅಗ್ನಿದೀನನ.. ದೀಪನಮಗ್ನಿಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಂ | (ಸು. 153.) 
ಅಗ್ನಿಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥವು ದೀಪನಮಾಡತಕ್ಕ ಂಥಾದ್ದು. 


ವರಾ: "ದೀಪನ'ದ ಸಾ ಸಂ. 8 ನೋಡು. 
ಅಸಿಲಾನಲ- ಹೀ 
15. Pi ಲೇಖನಮನಿಲಾನಲಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಂ | (ಸು. 153.) 
ವಾಯು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಇವೆರಡು ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ದ್ರವ್ಯವು “ಲೇಖನವನ್ನು 
ಮಾಡುವದು. 
ಷರಾ: «ಲೇಖನ'ದ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಂ. 8 ನೋಡು. 
16. ಸ ಸಣ ಬೃಂಹಣಂ ಪೃಥಿವ್ಯಂಬುಗುಣಭೂಯಿಷ್ಯಂ | (ಸು. 153.) 
ಪೃಥ್ವೀ ಮತ್ತು ಜಲ ಇವೆರಡು ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಪುಷ್ಟಿ ಮಾಡ 
ತಕ್ಸವು. 
ಏವಮೌಷಧಕರ್ಮಾಣ್ಯನುಮಾನಾತ್ಸಾಧಯೇತ್‌ | (ಸು. 153.) 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಊಹಿಸಿ, ಔಷಧಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಜಾ ಟ್‌ ಜಿ ಜ್ಯ lll. 


11. ಭೂತೇಜೋವಾರಿಜೈರ್ದ್ರವ್ಳೈಃ ಶಮಂ ಯಾತಿ ಸಮಾರಣಃ | 
ಭೂಮ್ಯುಂಬುವಾಯುಜೈಃ ಪಿತ್ತಂ ಕ್ಲಿ ಕ್ಲಿಪ್ರಮಾಪ್ಲೋತಿ ನಿರ್ವೃತಿಂ (; 
PP ಖತೇಜೋನಿಲಜೈಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಶಮಮೇತಿ ಶರೀರಿಣಾಂ | 
ಗಳ 
ಫೋಪನಳ್ಲಿ ವಿಯತ್ಸವನಚಾತಾಭ್ಯಾಂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಪ್ನೋತಿ ಮಾರುತಃ | 


| ಮತ್ತು ತಮ ಆಗ್ನೇಯಮೇವ ಯುದ್ಧ ವ್ಯಂ ತೇನ ಪಿತ್ತಮುದೀರ್ಯತೇ | 
ವಸುಧಾಜಲಜಾತಾಭ್ಹಾಂ ಬಲಾಸಃ ಪರಿವರ್ಧತೇ || 
ಕ್ಕೆ ಏವಮೇತದ್ದು ಣಾಧಿಕ್ಯಂ ದ್ರಮ್ಮೇ ದ್ರವ್ಯೇ ವಿನಿಶ್ರಿ ತಂ | 
ದ್ವಿಶೋ ವಾ ಬಹುಶೋ ವಾಪಿ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ದೋಷೇ$ ವಚಾರಯೇತ್‌ || 
(ಸು. 153.) 


ಪೃಥ್ವೀ, ಅಗ್ನಿ, ಜಲ, ಇವುಗಳ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ವಾಯುವು 
| ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಪೃಥ್ವೀ, ಜಲ, ವಾಯು ಇವುಗಳ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥ 
| ಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತವು ಬೇಗನೇ ನಿವ್ನತ್ತಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆಕಾಶ, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು ಇವುಗಳ ಗುಣ 
| ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ಕಫವು ಶಮನ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆಕಾಶ 
| ಮತ್ತು ವಾಯು ಇವುಗಳ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ವಾಯು ವೃದ್ದಿಯಾಗು 
(ತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಗುಣ ಹೆಚ್ಚುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಸತ್ತವು ಕೆದರುತ್ತದೆ. ಪೃಥ್ವೀ, ಜಲ ಇವುಗಳ 
| ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುಳ್ಳೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಕಫವು ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. *ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆಯಾ 
| ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ನಶ್ಚ ಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗುಣಾಧಿಕ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು" ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಎರಡು 
! ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಪೆದಾರ್ಥೆಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಫ್‌ 


ಷರಾ: ಗತೆ ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ "ದೋಷೇಷು ಜಾಚರೇತ್‌' ಎಂತ ಪಾಠ ಇಟ್ಟು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಥವಾ 


ಹೆಚ್ಚು ದೋಷಗಳಿಗೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಅರ್ಥ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಬ್ಬದೆ. 


18. ತತ್ರ ಯ ಇಮೇ ಗುಣಾ ವೀರ್ಯಸಂಜ್ರ ಕಾ ಶೀತೋಷ್ಣ - ಸ್ನಿಗ್ದ -ರೂಕ್ಷ 
ಜಗಳ ಮು ದು- ತೀಕ್ಸ- -ಏಿಚ್ಛೆ ಲ- ವಿಶದಾಸ್ತೇಷಾಂ ತೀಳ್ಕೊ ಷ್ಟ ಫಾ ಯಾ 1 
ಅಷ್ಟ ರ್ಮ ತ ಉಚ್ಚಿ ಲಾವಂಬುಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟೌ ಪೃಥಿವೃಂಬುಗುಣಭೂಯಿಸ್ಟಃ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ತೇಹಃ ` ತೋಯಾಕಾಶಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಂ ಮೃದುತ್ತಂ | ವಾಯು 
ಚ] ಗುಣಭೂಯಿಷ್ಯ ೦ ರೌಕ್ಷ್ಯಂ | ಕಿತಿಸಮಾರಣಗುಣಧೂಯಿಷ್ಟ ೦ ವೈಶ 


ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. 
ದ್ಯಂ| (ಸು. 153-54.) 


ವೀರ್ಯ ಎಂಬ ಗುಣಗಳಾದ ಶೀತ, ಉಷ್ಣ, ಸಗ್ಗ, ರೂಕ್ತ, ಮೃದು, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಚ್ಛಿಲ, 
ವಿಶದ ಬಂಬವುಗಳಲ್ಲಿ, ತೀಕ್ಸ್ಸ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಆಗಿ ಸಂಬಂಧವಾದವು; ಶೀತ ಗ ವಿಚ್ಛಿಲ, 
ಜಲಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವು;' ಸ್ನೇಹವು, ಪೃಥಿವೀ ಮತ್ತು ಜಲಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುಳ್ಳ ದ್ದು; 
ಮೃದುತ್ತವು, ಜಲ ಮತ್ತು ಆಕಾಶಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುಳ್ಳದ್ದು; ರೌಕ್ಷ್ಯವ ವಾಯುಗುಣ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುಳ್ಳದ್ದು; ಮತ್ತು ವಿಶದಗುಣವು ಪೃಥಿವೀ ಭು ವಾಯುಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗುಳ್ಳದ್ದು. 


ಅಆ. 111. Ey, ವಾ 


೯ 


| ತತ್ರೋಷ್ಣಸ್ನಿಗ್ಳೌ ವಾತಘ್ನ್‌ | ಶೀತಮೃದುವಿಚ್ಛಿಲಾಃ ಸಿತ್ತಘ್ನಾಃ 
ವೀರ್ಯ ತೀಕ್ಷ್ಣ ರೂಕ್ಷ ಕ್ಷವಿಶದಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಘ್ನಾಃ | ಗುರುಪಾಕೋ ವಾತಪಿತ್ತಫ್ನಃ ಸ 
ಕಗ; ds ಶ್ಲೇಷ್ಮಫ್ನುಃ | (ಸು. 154.) 


. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿಗ್ಸ, ವಾತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ಶೀತ, ಮೃದು ಮತ್ತು 
ವಿಚ್ಛಿ ಲ, ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಳ್ಳವು. ತೀಕ್ಸ, ರೂಕ್ಷ, ಮತ್ತು ವಿಶದಗಳು ಶ್ಲೇಷ್ಮವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡತಕ ವು. ಕನಾ ಯ ವಾತಪಿತ್ತ ಗಳು ಮತ್ತು ಲಘುಪಾಕದಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರವ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತ kg 


20. ತೇಷಾಂ ಮೃದುಶೀತೋಷ್ಣಾಃ ಸ್ಪರ್ಶಗ್ರಾ ್ರಾಹ್ಯಾಃ | ಪಿಚ್ಚಿಲವಿಶದೌ 
ಚನ್ನುಃಸ್ಪರ್ಶಾಭ್ಯಾಂ | ಸ್ನಿಗ್ಧ ರೂಕಾ. ಚಾಕ್ಸುಷೌ | ಶೀತೋಷ್ಣಾ ಸುಶಿ 
ಅಷ್ಟವೀರ್ಯ ದುಃಖೋತ್ಪಾದನೆ €ನ | ಸಹನ ಸೃಷ್ಟವಿಣ್ಮೂತ್ರತಯಾ ಕವೋ 
ಜಟ ತ್ಯೀಶೇನ ಚ | ಲಘುರ್ಬ್ಜದ ನವಿಣ್ಯೂತ್ರ ತಯಾ ಮಾರುತಕೋಪೇನ ಚ | 
ತತ್ರ ತುಲ್ಭಗುಣೇಷು ಭೂತೇಷು ರಸವಿಕೇಷಮುಪಲಕ್ಷಯೇತ್‌ | 
ತದ್ಯಥಾ | ಮಧುರೋ ಗುರುಶ್ಚ ಪಾರ್ಥಿವಃ | ಮಧುರ : ಸ್ನಿಗ್ಧ ಶ್ಚಾಪ್ಯ 
ಇತಿ | (ಸು. 154.) 


4 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೃದು, ಶೀತ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶನದಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು; ಪಿಚ್ಚಿಲ ಮತ್ತು ವಿಶದ ಗುಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿಯೂ ಮುಟ್ಟಿ ಯೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 
ಸ್ನಿಗ್ಗ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷ ಗುಣಗಳು ನೋಡಿ ತಿಳಿಯಲು ಸ ಸಾಧ್ಯ ವಾದವು; ಮಿತ್ತು ಶೀತ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ 
ಗಳು ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವದರಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತವೆ. ಗುರುಪಾಕವನ್ನು ಮೇ 
ಮೂತ್ರಗಳ LCs ಕಫವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಲಘುಪಾಕ 
ವನ್ನು " ಮಲಮೂತ್ರಬದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ವಾಯುಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಭೂತಗಳ 
Ween ಸದ್ಯಶವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ, ರಸಭೇದನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: ಪೃ ಪೃಥ್ವಿ! 
ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು ಸೀ ಮತ್ತು ಗುರು, ಜಲಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು ಸೀ ಮತ್ತು ಸಿಗ, ನ 


ನರಾ: ತೀತೋಷ್ಣ್ನ ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಕ್ಕ ಜ್ಜ "ತೀಳ್ಟೋ ಲ ಮುಖದುಃಖೋತ್ಪಾ ದನೇನ ಚ' ಎಂಬ ಪಾಠ್ಲಾಂತ pa ಅಂದ: 
"ಮತ್ತು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಅಸ್ಪಖಿಕಔ 'ೀಕ್ಕವನ್ನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು' ಎಂತ. ಈ ಪಾಠವೇ ಸರಿ ಎಂ: 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


4 (ೆ ದೇಹದ ಗುಣಾ ಯ ಉಕ್ತಾ ದ್ರವ್ಯೇಷು ಶರೀರೇಷ್ವ ಖಿ ತೇ ತಥಾ | 
ಸ್ಥಾ ನವೃದ್ಧಿ ಕ್ಷಯಾಸ್ತಸ್ಮಾದ್ದೇಹಿನಾಂ ದ್ರವ್ಯಹೇತುಕಾಃ || 
(ಸು. 154) 


ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಗುಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೋ, ಆ ಗುಣಗಳು ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿಯಃ 
ಫಾಗೆಮೇ ಇರುವದರಿಂದ, ದೇಹಧಾರಿಗಳ ಯಥಾಸ್ಥಿತಿ, ವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯಗಳಿಗೆ ದ್ರವ 
ಗಳೇ ಹೇತುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಕಾ 719 ಎ. a Tl, 


(ಗಿ) ಪಾಕಾ ೪ ತೃರೀತ್ಯಾ ಮೂಲಭೂತಗಳು. 


2೦2. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಇಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಸುಮಾರು 68 ಮೂಲಭೂತ 
| ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಣ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸೇರಿವೆ. 

| ಸ ಎಲುಮಿಸಿಯನ್‌ (ಇದರಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಇತ್ತಲಾಗಿ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
!ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿವೆ); 2. ಸೌವೀರ ಪಾಷಾಣ; 8. ಶಂಖಪಾಷಾಣ; 4. ಕಾರ್ಬನು 
| ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ (ಇದ್ದಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸಟ್ಟಿಗೆಮಸಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅಂಗಾರ 
| ಕೀತ್ಯಾಮೂಲ ವಾಯುವೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ); 5. ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ (ಸುಣ್ಣದಲ್ಲಿ 
| ೪5ತಗಳು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥ); 6. ಕ್ಲೋರಿನ್‌ (ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರುವ ವಾಯು); 
7, ತಾಮ್ರ; 8. ಚಿನ್ನ; 9. ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ (ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ವಾಯು); 10. ಕಬ್ಬಿಣ; 
| 11. ಪಾದರಸ; 12. ನಿಕ್ಕಲ್‌ (ಪರದೇಶದಿಂದ ಬಂದ ನಿಕೆ ಲ್‌ ಬೆಳ್ಳಿ ಸಾಮಾನುಗಳು ವಾಡಿಕೆ 
| ಯಾಗಿವೆ); 18. ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ (ಇದಕ್ಕೆ "ನಿರ್ಗುಣ ಈ: ಕ್ರ ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಥಕಾರರು 
| ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ); -14. wi ಜನ್‌ (ಇದ್ಕೆ ಕೆಲವು ಕನ್ನಡ Ws "ಪ್ರಾಣವಾಯು? 
| ವೆಂತ ಹೆಸ ಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ); 15. ಪೊಟೇಸ್ಸಿಯಮ್‌ (ಇದು ಮರದ ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
| ವದು; 16. ಸಿಲಿಕನ್‌ (ಇದು ಸಮುದ್ರಕಿನಾರೆಯ ಮಳಲಿನಲ್ಲಿ, ಪರ್ವತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ' 
! ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಇದೆ); 17. ಬೆಳ್ಳಿ; 18, ಸೋಡಿಯಮ್‌ (ಇದು ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಲೋರೀನಿ 
| ನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿರುವದು); 19. ಗಂಧಕ; 20. ತವರ; 21. ಕಪರ್‌ಸುತ್ತು. 


ಎಡಿ” 


28. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 44 ಓಕ್ಸೈಜನ್‌ ವಾಯು, 22-8 ಓಲಿಳನ್‌, 
ಯಲ್ಲಿರುವ... 9:9 -ಎಲುಮಿನಿಯಮ, .: 9-9 ಕಬ್ಬಿಣ, 6-6 ಕೇಲ್ಸಿಯಮ್‌, 2.7 
ಮೂಲಭೂತಗಳ ತ 
ER ಮೆಗ್ನೀಸಿಯಮ್‌, 2.4 ಸೋಡಿಯಮ್‌, 1-7 ಪೊಟೇಸ್ಸಿಯಮ್‌, ಇರುವ 
ಪ್ರಮಾಣ. 
ದಾಗಿ ಎಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ 24. ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, 2 ಪಾಲು ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌, 1 ಪಾಲು 
ಮೂಲಭೂತಗಳ ಓಕ್ಸಿಜನ್‌; ಭಾರದಲ್ಲಿ, 1 ಪಾಲು ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌, 8 ಪಾಲು ಓಕ್ಸಿಜನ್‌ 
೫೫8. .' ಜರುತ್ತವೆ. 


[ಲ್ಲಿರುವ 25. ಗಾಳಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 21 ಪಾಲು ಓಕಿಜನ್‌, 
ಮೂಲಭೂತಗಳ J | ು 
ಪ್ರಮಾಣ. « 19 ಪಾಲು ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ ಇರುವದಾಗಿ; ಎಣಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 


26. ಈ ಮೂಲಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಒಂದೊಂದಾಗಿಯೂ, ಅನೇಕವಾಗಿಯೂ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗವಾಗುವದರಿಂದ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಹೊಸ ದ್ರವ್ಯ 
ಮೂಲಭೂತ ಗಳು ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಕಾರ್ಬನ್‌ ಎಂಬ ಒಂದು ಮೂಲ 
ಗಳ ಸಂಯೋ ಭೂತದ ಸಂಯೋಗದಿಂದಾಗತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳೇ iba (or ಎಣಿಸು 
111೫... ರೆ, ಮತ್ತು ಆ ಮೂಲಭೂತೆಗಳ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತವಾಗದೆ, ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 


ಆ. 111. | MEE ಈ 


ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೊರಕುವವುಗಳು ಬಹು ಕಡಿಮೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ದ್ರವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಮೂಲಭೂತಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಸಂಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿವೆ ಎಂದು ನಿಶ್ವ ಯಿಸುವರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ತಕ್ಕವಾದ ಯಂತ್ರಗಳು, ಮತತ್ಪಾಂಡಿತ್ಕ 
ಮತ್ತು ದೀರ್ಫ್ಥ ಶೋಧನೆಗಳು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿವೆ. ಹಾಗೆ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ, ಅರ 
ರಿಂದಲೇ ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣ ನಿಶ್ಚಿ ತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮೋ 
ಭೂತ ಕಡಿಮೆ ಯಾ ಹೆಚ್ಚು ಆಗಿದೆ, ಯಾವ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಆ ಭೂತ ಹೆಚ್ಚು ಯಾ ಕಡಿವೆ 
ಉಂಟು ಅಂಥಾ ಔಷಧವನ ನ್ನು ಯಾವ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದು ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ವಿಲ್ಲಾ 
ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಸೂಕ್ಷ ಟಾ ನವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸುವದು ಅಸಾಧ್ಯವೆನ್ನಲೇ ಬೇಕು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲಿತ್ತ. ತಕ್ಕವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಅಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯ 
ವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಚರಕಾದಿ ವೈದ್ಭಗೃಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚ ಮಹಾ 
ಭೂತಗಳ ರೂಪಕಾರ್ಯಾದಿ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ವರ್ತಿಸುವದೇ ಸಾಧಾರಣ ಸಾಧ್ಯ 
ಆದರೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಕೆಲವು ಭಾವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


27. ಈ ದೇಹದ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 16 ಮೂಲಭೂತಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಕೆಳಗಣವು ಸೇರಿ ಇವೆ: —ಓಕ್ಸಿಜನ್‌ ವಾಯು, ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ವಾಯು, ಕಾರ್ಬನ್‌, ನೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಟ್ರೊ ಜನ್‌, ಭತ, ಕ್ಲೋರಿನ್‌, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌, , ಸೋಡಿಯಮ್‌, ಪೊಟೀಸಿ 
ರುವ ಮೂಲ ಅ ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು ಸಿಲಿಕನ್‌. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಓಕ್ಸಿಜನ್‌, ನೈಕ್ರೊಜನ 
೫51 ಮತ್ತು ಹೈಡೊ ಜನ್‌ ಮಾತ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಾಣಸಿಕ್ಳುವವು. ಮಿಕ್ಕವುಗ' 
ಲ್ಲಾ "ಸಂಯೋಗವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 'ಓಕ್ಸಿಜನ್‌, ಫು ಫ್ರಪ್ಪುಸಕ್ಕೋಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರಃ 
ರಸಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ; ನೈಟ್ರೊಜನ್‌ ಉಷರ್ಥಗಳ್ನೂ ಯೂ, ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಅನ 
ನಾಳದಲ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತಪದಾರ್ಥಗಳು ವಿಯುಕ್ತವಾಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗಿಯೂ 
ಕಾಣುವವು. 


28. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಾರಭೂತವಾದ ಮಾಂಸಾದಿ ಅಂಗಗಳ ಪೋಷಣೆಗೆ ನೈಬಟೊ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಜನೂ, ಬಿಸಿ ಮತ್ತು ವೇಗ ಇವುಗಳ ಪೋಷಣೆಗೆ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಎಂಬ ಭೂತವೂ 
ವಾದ ಆಹಾರ ಮಖ್ಯನೆಂತ ಎಣಿಸಿ ಆಹಾರದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಗಳನೆಗಿ ಇಭಾಗಿನ 


ರ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು. ತ್ರಾ ರೆ: 2: 


1. ಮಾಂಸಪೋಷಕವಾದ (ನೈಟ್ರೊ ಜನ್‌ ಭೂಯಿಷ ವಾದ) ವು. 
೩. ಅಂಟು ಅಥವಾ ಪಿಷ್ಟ (ಕಾರ್ಬನ್‌ ಭೂತ ಭೂಯಿಷ್ಯ) ಪದಾರ್ಥಗಳು. 
18, ಸ್ನೇಹಗಳು. 
4, ಖನಿಜಗಳು. 
2ನೇ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗೋದಿ, ಜೋಳ, ಅಕ್ಕಿ, ಕೂವೆಹಿಟ್ಟು, ಬಟ್ಟಾಟಿ, ಇತ್ಶಾದಿಗಳಲ್ಲಿರು: 
ಅಂಟೂ, ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಕಬ್ಬು, ಸೀ ಹಣ್ಣುಗಳು, ಇತ್ಯಾದಿ ಮಧುರಿಪಚಾರ್ಥಗಳೂ, ಸೇರಿನ 
ಅಂಟಿನಲ್ಲಿ, ಬರ್ಟ್‌ 6 ಹಾಲಿಗೆ ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ 10 ಪಾಲು, ೬`ಿಕ್ಸಿಜನ್‌ 5 ಪಾಲ: 


— 81 — ೪.೪೬.” 


' ಸಂಯುಕ್ತವಾಗಿರುವವು. ಜೀರ್ಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಯುಕ್ತವಾಗುವಾಗ್ಗೆ, ಓಕ್ಸಿಜನಿಗೆ ಸರಿ 2 

. ಪಾಲು ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಇರುವದರಿಂದ, ಇವೆರಡು ಸಂಯೋಗವಾಗಿ ನೀರಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ, 
ಕಾರ್ಬನ್‌ 6 ಪಾಲು ಮಾತ್ರ ಪೂರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಳಿಯುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಕಬ್ಬಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಕಾ. 12, ಹೈ. 22, ಓ. 11, ವಿಯುಕ್ತವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಪೂರ ಹೈ. ಮತ್ತು ಓ. ನೀರಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಿ, ಕಾ. 12 ಪಾಲು ಮಾತ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಳಿಯುವದು. 8ನೇ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 

ಹಾ. ಹೈ. ಮತ್ತು ಓ. ಇರುವದಾದರೂ, ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಪೂರಾ ನೀರಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಓಕ್ಸಿ ಜನ್‌ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಕಾ. 16, ಹೈ. ಕಾ ಐಓ 9, ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಕಾ. 18, ಹೈ. 86, ಓ. 2 ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನೀರಿನ ಸಂಯೋಗಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕಿ, ಮೊದಲನೇದರಲ್ಲಿ 28 ಪಾಲು, ರಡನೇದ 
ರಲ್ಲಿ 32 ಪಾಲು, ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಉಂಟು. 4ನೇ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉಪು ಗಳು, ಕಬ್ಬಿಣ, 
ನೀರು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸೇರಿವೆ. 


ಕೆಲವು ಆಹಾರ." 29. ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿರುವ ಕೆಲವು ಆಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಮೇಲಿನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಭೇದಗಳನ್ನು ಈ ಫೆಳಗಣ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಸ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಬಹುದು. 


ಆಹಾರ. ನಿಕೆರು. * ಮಾಂಸಪೋಷಕದ್ರವ್ಯ. ಅಂಟು. ಶರ್ಕರೆ. ಸ್ನೇಹ  ಉಪ್ಪುಗಳು. 

£ 100 ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ' 

ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿ 40 8 47 2.2 1-5 ಸ 1.3 
» ಹಟ್ಟ 15 11 70-3 ಇಷ 2 1-7 
ಅಕ್ಕಿ 10 5 79 4-2 0.8 5 
ಬಬಾಟಿ 74 1-5 18 5.4 0-1 1 
ಮಾಂಸ 75 15 ಜು 8.4 1-6 
ಹಾಲು 86.7 4 ಆ 5 3.7 0-6 
ಮೊಟ್ಟೆ 143 13-5 ಕ Ey |... 1 
ಬೆಣ್ಣೆ 6 0-3 ತ ಹ 2.7 
ಸಕ್ಕರೆ 9 ಬ ಸಿ 96.5 ಎ. 5 

ಬಿಳೇಮಾನು, 78 18-1 ಎ ಮ 2.9 1 


ಇದರಿಂದ ಮಾಂಸ, ಮೊಟ್ಟಿ, ಮಾನು ತಿನ್ನುವವರಿಗಿಂತ ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿ ತಿನ್ನುವವರು, 
ಇವರಿಗಿಂತ ಅಕ್ಕಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವವರು ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಆವಶ್ಯಕ 
ಯಾಕೆಂಬುವದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
30. ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಂದ ಅಕ್ಕಿ (ಅನ್ನ), ಸಾಗು, 
ತಪಿಯಾಕ, ಕೂವೆಹಿಟ್ಟು, ಅಥವಾ ಓಟ್‌ಮಾಲ್‌, ಇದಕ್ಕೆ 1-2 ಘಂಟಿ ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿಗೆ 
11 


| ಡ್‌ ಓಡಿ ಎ 
8. 111. 
ಕೆಲವು ಆಹಾ 8-4 ಘಂಟಿ, ಬಟಾಟಿಗೆ 23-3 ಘಂಟಿ, ಸೀಬೆಹಣ್ಣಿಗೆ (apple) 3-4 ಘಂಟಿ. 
Assad ಹಸಿ ಮೊಟ್ಟೆಗೆ 1 ಫಟ, ಹುರಿದ ಅಥವಾ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವ ವರೆಗೆ ಬೇಯಿ 
ಆ ನಿದ ಮೊಟ್ಟೆ ಶ್ಯ 34 ಘಂಟಿ, ಕೋಳಿಗೆ 24-4 ಫೊಟೆ, ಹಂದಿಮಾಂಸ ಸುಟ್ಟಿ 
ದಕ್ಕೆ ರ ಘಂಟಿ, pS RS ತುಂಮಾಂಸಕ್ಕೆ 3 ಘಂಟಿ ಆ. ಮರಿ ಮಾಂಸಕ್ಕೆ | ಘಂಟೆ. 
ಬೇಯಿಸಿದ ಮಾನಿಗೆ 13-23. ಘಂಟೆ, ಮತ್ತು ಬೇಯಿಸಿದ ದನದ ಅಥವಾ ಏತಿ 3 ಮಾಂಸಕ್ಕೆ 


3 ಘಂಟಿ ಕಾಲ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂತ ಎಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


SN ಬ 


3ಳನೇ ಅ ಧ್ಯಾ ಯ. 
ಷಡೃಸಗಳು. 


ಶಿ ಆಕಾಶ-ಪವನ-ದಹನ- ತೋಯ- ಭೂಮಿಷು ಯಥಾಸಂಖ್ಯಮೇಕೋತ್ತರ 
ಪರಿವೃದ್ಧಾಃ ಶಬ್ದ-ಸ್ಪರ್ಶ-ರೂಪ-ರಸ-ಗಂಧಾಃ | ತಸಾ ಬದಾಪ್ಯೋರಸಃ 
4 ಪರಸ್ಪ BELA ಪರಸ ಸ್ಪರಾನುಗ್ಯ ಹಾತ್‌ ಪರಸ್ಪ ರಾನುಪ ಪ್ರವೇ 
ಕ ಉತ್ಪತ್ತಿ. ಶಾಚ್ಜೆ ಸರ್ವೇಷು ಸರ್ವೇಷಾಂ. ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಮಸ್ತ್ಯುತ್ತ ರ್ಪಾಪಕರ್ಷಾತ್ತು 
ಗ್ರ ಹಣಂ | (ಸು. 154.) 


ಆಕಾಶ, ವಾಯ್ಕು ಅಗ್ನಿ, ಜಲ, ಪೃಥ್ವೀ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ 
x ಏಕೋತ ತ್ತರವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಇವೆ. ಅಂದರೆ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ. ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಶಬ 
' ಹುತ್ತು ಸ್ಪರ್ಶ; ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ; ಜಲದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ. ರಸ; 
' ಪೃಥ್ವಿಯಲ್ಲಿ (ಗಂಧ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಶಬ್ದಾದಿ ಐದು ಪೂರಾ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರಸ 
_ ಎಂಬದು ಸಸ್ಯ. ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು. ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಂಚಧೂತಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಸ್ಪರ 
' ಸೇರಿಕೊಂಡೂ, ಪರಸ್ಪರ ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಂಡೂ, ಪರಸ ಸ್ಪರ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿಕೊಂಡೂ, ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸಫಿಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಜತ. ದೈಸೆಯಿಂದ ವಸ್ತುಭೇದ ಉಂಟಾ 
ಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೫ * | 
Wo. ಸೌಮ್ಯಾಃ ಖಲು ಆಪೂತಂತರಿಕ್ಟ ಪ್ರಭೆವಾಃ ಪ್ರಕೃತಿಶೀತಾ ಲಘ ಕ್ಷೆ 
3 ಅವ್ಯುಕ್ತರಸಾಶ್ಚ ತಾಸ್ಟಂತರಿಕ್ಷಾದ್‌ ಭ್ರಶ್ಯಮಾನಾ € ಭ್ರಷ್ಟಾಶ ಪಂಚಮೆಹಕೆ 

| ಪ್ರಸಗಳ ಭೂತವಿಕಾರಗುಣಸಮಕ್ವಿತಾ ಜಂಗಮಸ್ಥಾವರಾಣಾಂ ಭೂತಾನಾಂ 
| ; ಮೂರ್ತೀರಭಿಪ್ರಿ ಣಯಂತಿ ತಾಸು ಮೂರ್ತಿಷು ಷಡ್ಚಿರ್ಮೂಚ್ಛ ಇಂತಿ 
ರಸಾಃ |. (ಚ. 144,) 

ನೀರು ಚಂದ್ರನ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವದಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ಅದು ಶೀತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಲಘುವಾಗಿಯೂ, Cats ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ರದೆ. ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ, ಮತ್ತು ಬಿದ್ದ ಆ ನೀರು ಪಟಟ ಹಾಧಾತಗಳ 
ವಿಕಾರಗುಣಗೆಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಸ್ಟಾವರ sind ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳ 
| ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಥಾ ಮೂರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ವಿಧವಾಗಿ ರಸಗಳು 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ ವೆ. 

5. ಖಲ್ಬಾವ್ಯ್ಯೋ ರಸಃ ಶೇಷಭೂತಸಂಸರ್ಗಾದ್ವಿ ದಗ್ಗಃ ಸೋಢಾ ವಿಭ 
ಜಾತೇ | ತೆದ್ಯಥಾ। ಮಧುರೋ5ಮ್ಲೋ ಲವಣಃ ಟನ ಕಃ ಕಷಾಯ 
ಕಸಭೇದಗಳು. ಇತಿ | ತೇ ಚ ಭೂಯಃ ಪರಸ್ಪರ- ಸಂಸರ್ಗಾತ್ರಿ ಷಷ್ಟಿ ಧಾ ಭಿದ್ಧುಂತೇ | 

(ಸು. 154-55.) 


ಆ ಜಲಸಂಬಂಧವಾದ ರಸವು ಇತರ ಮಹಾಭೂತಗಳ ಯೋಗದಿಂದ ಪಕ್ಷವಾಗಿ 


(ಅಂದರೆ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಿ) ಆರು ವಿಧವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗಂದರೆ: ಸೀ, 
ಟ್ರ? 


ಟ್ರ. 19, ' ಜಾ ಬ್ವೀ ಜಾ 


€ 


ಹುಳಿ, ಉಪು, ಖಾರ, ಕಹಿ, ಜೊಗರು ಎಂಬದಾಗಿ. ಇವುಗಳು ಪುನಃ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಸರ್ಗ 
ದಿಂದ 68 ವಿಧವಾಗುತ್ತವೆ ಕ್ರಾ; 4 


ಷರಾ: ವಿದಗ (ಅಂದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟಂಥಾ) ಶಬ್ದದ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಮೂಲಭೂತಗಳು ಬಂಡೆ 
ಕ್ಕೊಂದು ಸಂಯೋಗವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಬಿಸಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ 'ಡಿಂಬದನ್ನು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆಂಬದು ಊಹ್ಯ] 
ಷ್‌ ತ್ಯೆ 18 ಸಂ. ಷರಾ ನೋಡು. 

4. ತತ್ರ ಭೂಮ್ಯುಂಬುಗುಣಬಾಹುಲ್ಯಾನ್ನಧುರಃ | | ಭೂಮ್ಯಗ್ನಿಗುಣಬಾಹು 
ಷಡ್ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಯಾದಮ್ನುಃ | ತೋಯಾಗ್ತಿಗುಣಬಾಹುಲ್ಯಾಲ್ಲವಣಃ | ವಾಯ್ಮ್ತಗ್ನಿಗುಣ 
ರುವ ಮಹಾ ಬಾಹುಲ್ಯಾತೃಃ ಟುಕಃ | ವಾಯ್ತಾಕಾಶಗುಣಬಾಹುಲ್ಯಾತ್ರಿ ಕ್ಕ | ಪೃಥಿ 


ಸಾಗು. ವ್ಯಸಿಲಗುಣಬಾಹುಲ್ಯಾತ್ರೃಪಾಯ ಇತಿ | (ಸು. 188.) ಚ 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಥಿವೀ, ಜಲಗಳ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿ ರುವದರಿಂದ ಸೀ; ಪೃಥಿವೀ, ಅಗ್ನಿಗಳ ಗುಣ 
ಹೆಚ್ಚಿ ರುವದರಿಂದ ಹುಳಿ; ಜಲ, ಅಗ್ನಿಗಳ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿ ರುವದರಿಂದ, ಉಪ್ಪು ;. ಹಿಮ: ಅಗ್ನಿ 
ಗಳ ಗುಣ ಹೆಜ್ಜೆ ರುವದರಿಂದ ಖಾರ; ವಾಯ್ಮು ಆಕಾಶಗಳ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿ: ರುವದರಿಂದ ಕಹಿ: 
ಪೃಥಿವೀ, ವಾಯುಗಳ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿ ರುವದರಿಂದ ಜೊಗರು; ' ಹೀಗೆ ಆರು ಸ ಗಳು ಉಂಟಾಗ: 
ವದಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಶ್ರ... ರಸಗಳಜೋಷ ತೆತ್ರೆ ' ಮಧುರಾಮ್ಲ ಲವಣಾ ವಾತಘ್ಯಾಃ |, ಮಧುರತಿಕ್ತ 
ತಮನ ಗುಣ. ಕಷಾಯಾಃ ಪಿತ್ತಘ್ನಾಃ | ಕಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಜು ಘ್ನಾಃ | (ಸು. 155.) 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೀ, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ವಾತ ನಾಶಮಾಡುವಂಥವು; ಸೀ, ಕಹಿ 
ಮತ್ತು ಜೊಗರು ಪಿತ್ತ ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ; “ಖಾರ, ಕಹಿ, ಮತ್ತು ಜೊಗರು ಕಫನಾಶನ 
ಕಾರಿಗಳು. 
0. ತತ್ರ ವಾಯುರಾತ್ಮನೈವಾತ್ಮಾ ಪಿತ್ತಮಾಗ್ನೇಯಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಸೆ ಸೌಮ್ಯಃ 
ಇತಿ | ತ ಏವರಸಾಃಸ್ತ ಸ್ವಯೋನಿವರ್ಧನಾ ಅನ್ಸಯೋನಿಪ್ರ ಶಮನಾಶ | 
ಕೇಚಿದಾಹುರಗಿ ೀಷೋಮಿಾಯತ್ತಾ ಜ್ರ ಗತೋ ರಸಾದಿ ವಿಧಾಃ ಸೌಮ್ಯಾ 
ಯ ಎಂಬ. ಆಗ್ನೇಯಾಶ್ಚ | ತತ್ರಮಧುರತಿಕ್ತಕಹಾಯಾಃ ಸೌಮ್ಯಾಃ 
ಭೇದ. ಕಟ್ಟಮ್ದ ಲವಣಾ ಆಗ್ನೇಯಾಃ | ಮಧುರಾಮ್ಲಲವಣಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಧಾ ಗುರ 
ವ್ರ | "ಕಟುತಿಕ್ತ ಕಷಾಯಾ ರೂಕ್ಷ ಲಘವಶ್ಚ | ಸೌಮ್ಯಾಃ ಶೀತಾ 
ಆಗ್ನೇ ಸ್ನೀಯಾಶ್ಟೋಷ್ನ್ಣಾ 8 | (ಸು. 155.) 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ ವಾಯುವು ತನ್ನಿ! ಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ದು; ; ವಿತ್ತವ್ರ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ; ಮತ್ತು ಕಫ: 
ಚಂದ್ರನಿಂದ, ಅವೇ ರಸಗಳು ಸ್ವಯೋನಿಭೂತಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಿ, ಬೇರೆ ಯೋನಿಭೂ 
ಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವರು ಈ ಜಗತ್ತು ಅಗ್ನಿ! ಯಿಂದ ಮತ್ತು ಸೋಮ(ಚಂದ 
ನಿಂದ "ಹುಟ್ಟಿದ್ದಾದ್ದರಿಂದ. ರಸಗಳು ಸಹ ಆಗ್ನೇಯ, ಸೌಮ್ಯ, ಎಂಬ ಏರಡು ವಿಧ ಎಂ 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೀ, ಕಹಿ, ಮತ್ತು ಚಜೊಗರು ಸೌಮ್ಯಗಳು. ಮತ್ತು ಖಾ 


A 0 , ಈ. 17. 


ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಆಗ್ನೇಯಗಳು. ಸೀ, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪು ಸ್ನಿಗ ಮತ್ತು ಗುರು. 
ಖಾರ, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಜೊಗರು ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಲಘು. ಸೌಮ್ಯ ಎಂಬದು ಶೀತ; ಆಗ್ನೇಯ 
ಎಂಬದು ಉಷ್ಣ. 


೫.7. ತತ್ರ ಶೈತ್ಯು-ರೌಕ್ಷ್ಯ-ಲಾಘ ವ-ವೈಶದ್ಯ-ವೈಷ್ಟಂಭ್ಯ-ಗುಣಲಕ್ಷ ಣೋ ವಾಯು 

ಸ್ವಸ್ಯ ಸಮಾನಯೋನಿಃ ಕಷಾಯೋ ರಸಃ ಸೋಸಸ್ಕ್ಯ ಶೈತ್ಯಾತ ಶೈತ್ಯಂ 

por ದ ವರ್ಧಯತಿ ರೌಕ್ಸ್ಯಾದ್ರೌಕ್ಷ $9 ಲಾಘವಾಲ್ಲಾಘವಂ ವೈಶದ್ಯಾದ್ರೆ ಎ 
ಶದ್ಭಂ ವೈಷ್ಟಂಭ್ಯಾದ್ರೈಷ್ಟಂಭ್ಯುಮಿತಿ | (ಸು. 155) 

: ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ ಲಕ್ಷಣ ಶೀತ, ರೂಕ್ಷ , ಲಘು, ವಿಶದ, ವಿಷ್ಟಂಭ ಗುಣ ಗಳು. ಅದಕ್ಕ 

ಸಮಾನಯೋನಿಯುಳ್ಳ ರಸವು” ಜೊಗರು. ಟ್ರ ರಸವು ಶೈತ್ಯ ತತ ವಾಯುವಿನ ಶೈತ್ಯ 


ವನ್ನೂ ರೂಕ್ಷ ಗುಣದಿಂದ ರೌಕ್ಷ ವನ್ನೂ ಲಘುತ್ತ ದಿಂದ ಅಘುತ್ತ ವನ್ನೂ, ವಿಶದಗುಣದಿಂದ 
ವೈತದ್ಯವನ್ನೂ ವಿಷ ಂಭನಗುಣದಿಂದ ವಿಷ್ಟಂಭ ಸನಧಾವವನ್ನೂ ವೃ ದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 


ಷರಾ: ರೂಕ್ಷ ಮುಂತಾದ ಎತೇಷಣಪದಗಳ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 111 ಆ. 2 ಸಂ. ನೋಡು. 


8. ಔಷ ನಂ-ತೈಕ್ಸ್ಯ-ರೌಕ್ಸ ೧-ಲಾಘವ:- ವೈಶದ್ಯ-ಗುಣಲಕ್ಷ, ೦೦೪ ಮಿತ್ತ ತಸ್ಯ 
ಸಮಾನಯೋನಿಃ ಕಟುಕೋ ರಸಃ ಸೋ*ಸ್ಟಾಷ್ಟಾದೌಷ್ಟೇಂ ವರ್ಧ 
ಖಾರದ ಪಿತ ನಿನನ್‌ ಫಿ 
ವೃದ್ದ ಸ" ಯುತಿ ತೈಕ್ಟ್ಯಾತ್ಮೈಕ್ಕ ಸಂ ರೌಕ್ಷ್ಯಾದ್ರೌಕ್ಷ್ಯೂಂ ಲಾಘವಲ್ಲಾ _ಘವಂಖ್ಳ 
ಲ 


ಶದ್ಯಾದ್ರೆ ಪಶದ್ಯಮಿತಿ | (ಸು. 188.) 


ಉಷ್ಣತೆ , ತೀಕ್ಷೃತೆ, ರೂಕ್ಷತೆ, ಲಘುತ್ತ, ವಿಶದತ್ತ, ಈ ಗುಣಗಳು ಪಿ ತ್ತದ ಲಕ್ಷಣಗಳು; 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾನಯೋಸಿಯುಳ್ಳ. ರಸವು ಖಾರ; ಆ ಟಿ ಉಷ್ಣ ತೆಯಿಂದ ಪಿತ್ತದ ಉಷ್ಣತೆ 


ಯನ್ನು ತೀಕ್ಷ್ಣ: ತೆಯಿಂದ ತೀಕ್ಸ ತೆಯನ್ನೂ, ರೂಕ್ಷ ತ್ರದಿಂದ ರೂಕ್ಷತ್ತ್ಯವನ್ನೂ ಲಘುತ್ತದಿಂದ 
ಲಘುತ್ರ ವನ್ನೂ, , ವಿಶದತ್ವ ದಿಂದ ವಿಶದತ್ತ ವನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ 'ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 


ಷರಾ. ತೀಶ' ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷಣಪದಗಳ ಅರ್ಥ ಅ. 111, 2ರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
೨7. [ae] ಹ 


9. ಮಾಧುರ್ಯ-ಸ್ನೇಹ-ಗೌರವ-ಶೈತ್ಯ- ಪೈಚ್ಛಿ ಲ್ಯ-ಗುಣಲಕ್ಷ ಣಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ 
,ತಸ್ಯ್ಯ ಸಮಾನಯೋನಿರ್ಮಧುರೋ ರಸಃ ಸೋ5ಸ್ಕ ಮಾಧುರ್ಯಾ 
| ನ್ಯಾಧುರ್ಯಂ ವರ್ಧಯತಿ ಸ್ನೇಹಾತ್ಸ್ನೇಹಂ ಗೌರವಾದ್ಗೌರವಂ 
ಸೀಯ ಕಫ ಶ್ರೈತ್ಯ್ಯಾತ್‌ ಶೈತ್ಯಂ ಪೈಚ್ಛಿಲ್ಯಾತ್ಸೈಚ್ಛಿಲ್ಯಮಿತಿ | ತಸ್ಯ ಪುನರನ್ಯಯೋನಿಃ 
ಕಟುಕೋ ರಸಃ ಸ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಃ ಪ್ರತ್ಯನೀಕತ್ತಾತ್‌ ಕ ಕಟುಕತಾ ಪ್ರಿನ್ನಾಧು 
ತತ್ತು ಖಾರ ರ್ಯಮಭಿಭವತಿ ರೌಕ್ಸ್ಯಾತ್ಸ್ನೋಹಂ ಲಾಘವಾದ್ದೌ ೨ರವಮೌಷ ಕ್ಯಾತ 
ಶೈತ್ರ್ಯಂ ವೈಶದ್ಯಾತ್ಸೆ ೈಲ್ಯಾಮಿತಿ | ತದೇತನ್ನಿದರ್ಶನಮಾತ್ರ ಮುಕ್ತ, o | 
(ಸು. 155. 6.) 


ಚ A cai 


ಆ, IV. ಜಾ ೫6 ಎತ 


ಮಾಧುರ್ಯ, ಸ್ನೇಹ, ಗೌರವ, ಶೈತ್ಯ, ಪೈಚ್ಛಿಲ್ಯ ಈ ಗುಣಗಳು ಕಫದ ಅ್ರಣಗಳಷ್ಟೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾನಯೋನಿಯುಳ್ಳ ರಸವು ಸೀ ಆ ರಸವು ಮಾಧುರ್ಯದಿಂದ ಕಫದ 
ಮಾಡು ಗೃ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಸ್ನೇಹವನ್ನೂ, ಗೌರವದಿಂದ ಗುರುತ್ತವನ್ನೂ ಶೈತ್ಯದಂದ 
ಶೈತ್ಯ ವನ್ತೂ, ನೈಟಿ ಲ್ಯದಿಂದ ವಿಚ್ಛಿಲತ್ತವನ್ನೂ, ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮ ಅದಕ್ಕೆ 
ವಿಠೋಧಯೋನಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಕೊತ ಖಾರ. ಅಜ ಶ್ಲೇಷ್ಟುಕ್ಸೆ ಶತ್ರು ವಾದದ್ದರಿಂದ, had 
ದಿಂದ ಸೀಯನ್ನೂ, ರೂಕ್ಷತೆಯಿಂದ - ಲ ತೆ ಗ ಉಷ್ಣತೆ 
ವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಬೇರೆ ರಸಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸ್ತಯೋನಿ ವಿಯೋನಿ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಳಿಯತಕ್ಕದ್ದೆಂತ 


ತಾತ್ರಂರ್ಯ. ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣವಾಚಕ ಪದಗಳ ಅರ್ಥ ಅ. 111” 2ರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


10, ತತ್ರ ಯಃ ಪರಿತೋಷಮುತ್ಬಾದಯತಿ ಪ್ರಹ್ಲಾದಯತಿ ತರ್ಪಯತಿ 
ಜಯತಿ ಮುಖಾವಲೇಪಂ ಜನಯತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರಾಣಂ ಚಾಭಿವರ್ಧಯತಿ 
ಸ ಮಧುರಃ | ಯೋ ದಂತಹರ್ಷಮುತ್ಪಾದಯತಿ ಮುಖಾಸ್ರಾವಂ ಜನ : 

ಯತಿ ಶ್ರದ್ಧಾಂ, ಜೋತ್ಪಾದಯತಿ ಸೋತಮ್ಸ | ಯೋ ಮಕ್ತರುಚಿ 

-  ಮುತ್ಸಾದಯತಿ ಕಫಪ್ರ ಸೇಕಂ ಜನಯತಿ ಮಾರ್ದಟಂ ಚಾಪಾದಯತಿ 
ಮಧುರಾದಿ ಸ ಲಅವಣ$8 | ಯೋ 'ಜಿಹ್ವಾಗ್ರಂ ಬಾಧತೇ ಉದೆ ಸ್ರೀಗೆಂ ಜನಯತಿ ಶಿರೋ 
ನ ಗೃಹ್ಟಿ €ತೇ ನಾಸಿಕಾಂ ಸ ಸ್ರಾ ವಯತಿ ಸ Fut | ಯೋ ಗಲೇ 
4 ಜೋಷಮುತ್ಪಾದಯತಿ ಮಸಷ್ಟಿಕನ್ಟಿ. ಜನಯತಿ ಭುಕ್ತರುಚಿಂ 
ಚಾಪಾದಯತಿ ಹರ್ಷಂ ಚ ಸತಿಕ್ತ8। ಯೋ ವಕ್ತ ಂ ಪರಿಶೋಷಯತಿ 

ಜಿಹ್ವಾಂ ಸ ಸ್ವಂಭಯತಿ ಕಂಠಂ ಬದ್ದಾತಿ ಹೃದಯಂ "ಕರ್ಷತಿ ಪೀಡಯತಿ 


ಹಸ `'ಕಷಾಯಃ | (ಸು. 156.) 


ಯಾವ ರಸವು ಸಂತೋಷವನ್ನೂ, ಆನಂದವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೋ, ತೃ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೋ, ಬದುಕಿಸುತ್ತದೋ, ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಮಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೋ 
ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೋ ಅದು ಸೀ. ಯಾವದು ದಂತಹರ್ಷ (ಹಲ್ಲುಗಳ! 
ಜುಮ್ಮು)ವನ್ನು, ಟುಜಾಡುತ ತ್ತದೋ, ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ದ್ರವವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತದೋ, ಮತೆ 
ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೋ, ಅದು ಹುಳಿ. ಯಾವದು ಆಹಾರದ ರುಚಿಯನ್ನುಂ೬ 
ಮಾಡುತ್ತದೋ, ಕಫ ಸುರಿಯುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ ತ್ತದೋ ಮತ್ತು ಮೃದುತ್ನ ವನ್ನು ಟುಮಾಃ 
ತ್ರದೋ, ಅದು ಉಪ್ಪು. ಯಾವದು ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯನ್ನು ಬಾಧಿಸುತ್ತ ತೋ 'ಅಸಂತೋ 
ಅಥವಾ ಮೇಲೆ ಅಮಲೇರಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೋ, ಶಲೆಗೇರಿ ಹಿಡಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ 
ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ದ್ರವ ಸುರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೋ ಅದು ಖಾರ. ಯಾವದು Rou 
ಒಣಗಿಸುತ್ತದೋ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯು ಶುಚಿಯಾಗುವ ಹಾಗೂ, ಆಹಾರವು ರುಚಿಯಾಗು 
ಹಾಗೂ ಮಾಡಿ ಸುಖ ಕೊಡುತ್ತದೋ, ಅದು ಕಹಿ. ಯಾವದು ಬಾಯಿಯನ್ನು ಒಣಗಿ: 


ಇ ಟ್‌ ಟ್ಟು 


ತ್ತ್ಯದೋ, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ರುಚಿ ತಿಳಿಸದ ಹಾಗೆ (ಅಂದರೆ ಜಡವಾಗಿ) ಮಾಡುತ್ತದೋ, ಕಂಠ 
ವನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತದೋ ಮತ್ತು ಹೃದಯವನ್ನು ಸೆಳದು ಪೀಡಿಸುತ್ತದೋ ಅದು ಜೊಗರು. 


11. ತತ್ರ ಮಧುರೋ ರಸೋ ರಸ-ರಕ್ತ-ಮಾಂಸ- ಮೇಡೊಲಸ್ತಿ- ಮೆಜ್ಲೌಜಃ 

4 ಶುಕ್ರ- -ಸ್ತನ್ಯವರ್ಧನಶ್ಚ ಕುಷ್ಯಃ ಕೇತ್ಯೋ ವರ್ಣ್ಯೋ ಬಲಕ್ಕ ತೃಂಧಾನಃ 
ಸೋಣಿತರನ ಪ್ರಸಾದನೋ ಬಾಲ-ವೃ ದ್ರ. ಕ್ಲತ-ಕ್ಸೀಣ-ಹಿತಃ ಷಟ್ಟ ದ-ಪಿಪೀ 

ಅಿಕಾನಾಮಿಷ್ಟ ತೆಮಸ್ತ್ಯ ಎಸ್ಲೌ್‌ -ಮೂರ್ಚ್ಛಾ-ದಾಹ-ಪ್ರಶಮನ ನಃ ಸಡಿಂದ್ರಿ 

ಸೀರಸದ ಗುಣ ಯಪ ತ್ರ ಸಾದನಃ ಕೃಮಿಕಫಕರಕ್ತೀತಿ | ಸ ಏವಂ ಗುಣೋಪ್ಫೇಕ ಏವಾ 

ದೋಷಗಳು. ತೃರ್ಥ ಮಾಸೇವ್ಯಮಾನಃ ಕಾಸ-ಶ್ರಾ ಸಾಲಸಕ-ವಮಥು-ವದನಮಾ 

$ ಧುರ್ಯ-ಸ್ವರೋಪಘಾತ-ಕೃ -ಕ್ಲಮಿ-ಗಲಗಂಡಾನಾಪಾದಯತಿ ತಥಾರ್ಬು 

ದ-ಶ್ಲೀಪದ-ವಸ್ತಿ- ಗುದೋಪಲೇಪಾಭಿಷ್ಯಂದಪ್ಪ ಪ್ರಭೃತೀನ್‌ ಜನಯತಿ | 

(ಸು. 156.) 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೀ ರಸವು ರಸ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಎಲುಬು, ಮಜ್ಜೆ, ಓಜಸ್ಸು, ಶುಕ್ರ 

ಮೊಲೆಹಾಲು, ಇವುಗಳನ್ನು ಹ: ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೂ, ಕೂದಲುಗಳಿಗೂ, ಒಳ್ಳೆ ಸ 
ವರ್ಣ ಕೊಡುತ್ತದೆ; ಬಲವನ್ನುಯುಮಾಡುತ್ತದೆ;. ಒಡಕನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ಸ್ವಭಾವದ್ದು; 
| ರಕ್ತವನ್ನೂ ರಸವನ್ನೂ ಫುದ್ದ ರುಖ ಬಾಲಕರಿಗೂ, ವೃದ್ಧರಿಫೂ, ಗಾಯಪಟ್ಟವ 
ರಿಗೂ, ಕ್ರೀಣವಾದವರಿಗೂ ತ ನೊಣಗಳಿಗೂ, ಇಶುವೆಗಳಿಗೂ, ಅತಿ ಇಷ್ಟವಾದದ್ದು: 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಉರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು; ಆರು ಐಏಂಧ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಶುದ್ದ ಮಾಡತಕ್ಕ ಂಥಾದ್ದು; ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಯನ್ನೂ ಕಫವನ್ನೂ "ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಈ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾದಾಗ್ಯೂ, ಅದನ್ನೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬ ರ, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಿ ಸೀಯಾಗುವಿಕೆ, ಸ್ವರ ಬೀಳೋಣ, ಕ್ರಿಮಿ, Ace, 
ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವದು; ಹಾಗೆಯೇ ಅರ್ಬುದ, ಆನೆಕಾಲು, ವಸ್ತಿಗುದಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಲಲೋಪ ಮತ್ತು ಸ್ರಾವ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವದು 


39. ಅಮ್ಲೋ ಜರಣಃ ಪಾಚನಃ ಪವನನಿಗ್ರಹಣೋತನುಲೋಮನಃ 
"ಕೋಷ್ಠ ವಿದಾಹೀ ಬಹಿಃಶೀತ? ಕ್ಲೇದನಃ ಪ್ರಾಯಶೋ ಹೃದ್ಯಶ್ರೇತಿ [ಸ 
ಏವಂ ಗುಣೋ2ಪ್ಯೇಕ ಏವಾತ್ಯರ್ಥಮುಪಸೇವ್ಯಮಾನೋ ದಂತ 

ಹುಳಿರಸದ ಹರ್ಷ-ನಯನಸಂಮಿಾಲನ-ರೋಮಸಂವೇಜನ-ಕಫವಿಲಯನ-ಶರೀರ 

ನ  'ಕ್ರಥಿಲ್ಯಾನ್ಯಾಪಾದಯತಿ ತಥಾ ಕ್ಷತಾಭಿಹತ- -ದಗ್ಗ-ದಷ್ಟ-ಭಗ್ನ-ಶೂನ- 
ರುಗ್ಹ- -ಪ್ರಚ್ಯುತಾವಮೂತ್ರಿತ- _ವಿಸರ್ಪಿತ- ಚ್ಛಿನ್ನ. -ಭಿನ್ನ- ವಿಜೊ ೀತ್ರಿಷ್ಟಾ 
ದೀನಿ ಪಾಚಯತ್ಯಾಗ್ಗೆ ಯಸ್ವಭಾವಾತ್‌ Bh dol ಕಂಠಮುಕೋಹೃದ 
ಯಂ ಚೇತಿ | (ಸು. 156-57.) 


ಹುಳಿ ರಸವು ಕರಗಿಸುವ, ಪಾಕಮಾಡುವ, ವಾಯುವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡುವ, ವಾತ 
ಮೂತ್ರಮಲಗಳನ್ನು ಕ್ರಮ ಪಡಿಸುವ, ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಗುಣ 


8. IV, ಸ್ಟ ಎ ತ್ತ ಈ 


ಗಳುಳ್ಳದ್ದು; ಹೊರಗೆ ಶೀತ; ತ್ಯಾವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಕಾಣವಂಭಾದ್ದು. ಈ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾದಾಗ್ಯೂ, ಅದೊಂದನ್ನೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದ 
ಹಲ್ಲುಜುಮ್ಮು, ಕಣ್ಣುಮುಜ್ಚು ವದು, ರೋಮ ನೆಟ್ಟ ಗಾಗುವದು, ಕಫ ನಾಶಮಾಡುವದು 
ಶರೀರವನ್ನು ಸಡಿಲುಮಾಡುವಡು, ಈ ಮಗ RS ಮತ್ತು ನೋಯಿಸಿದೆ 
ಹೊಡೆದ, ಸುಟ್ಟ, ಕಚ್ಚಿದ, ಒಡೆದ, ಬಾತ, ಬೊಗ್ಗಿದ, ಜಾರಿದ, (ವಿಷಜಂತುಗಳಿಂದ) ಮೂತ್ರಿ ; 
ಲ್ಪಟ್ಟ. [ವಿಷಜಂತು ಮೊದಲಾದ್ದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ) ಹರಿದುಬಂದ, ಕಡಿದ, ಒಡೆದ, ಚುಚ್ಚಿದ, ಪು 
ಯಾದ ಅಥವಾ ಅರಚಿದ ದೋಷಗಳನ್ನು aa ಮತ್ತು ಅದರ “ಆಗ್ನೇಯ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಕಂಠದಲ್ಲಿ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ 


13. ಲವಣ ಸಂಶೋಧನಃ ಪಾಚನೋ ವಿಶ್ಲೇಷಣಃ ಕ್ಲೇದನಃ ಶೈಥಿಲ್ಯಕೃದ್ಧ | 
ಷ್ಣ 8 ಸರ್ವರಸಪ ಪ್ರತ್ಯನೀಕೋ ಮಾರ್ಗವಿಶೋಧನಃ ಸರ್ವಶರೀರಾವಯವ 
ಉಪ್ಪು ರಸದ ಮಾರ್ದವಕರ್ತಿ ಆತಿ | ಸ ಏವಂ ಗುಣೋಪ್ಯೇಕ ಕ ತಶುರ್ಥವತ 
ಗುಣದೋಷ 
ಸ ಸೇವ್ಯಮಾನೋ ಗಾತ್ರ ಕಂಡೂ-ಕೋಶ- ಶೋಫ-ವೈವರ್ಣ್ಯ- ಪುಂಸ್ತೊ ಪ 
| ಘಾತೇಂದ್ರಿ ತಾಪಸ ತಥಾ ಮುಖಾಕ್ಷಿ ಪಾಕಂ ರಕ್ತ-ಪಿತ್ತ- 
ವಾತತೊಡೆತಾನ್ಸಿ ಕಾಪ್ರಭೃತೀನಾಪಾದಯತಿ | (ಸು. 157) 


ಉಪ್ಪು ರಸ ವು ದೇಹ ಶೋಧನೆ ಮಾಡುವ, ಪಾಕಮಾಡುವ, ಬಿಡಿಸುವ, ದ್ರವವನ್ನು ಸು! 
ಸುವ, ಸಡಿಲುಮಾಡುವ, ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು, ಉಷ್ಣ, ಸರ್ವ ರಸಗಳಿಗೂ ಶತ್ರು. (ಮೂತ್ರನಾ! 
ಮುಂತಾದ) ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಶೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೈ, ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಸರ್ವ ಅವಯವಗಳನ್ನು 

ದುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾ ದರೂ, ಅದನ್ನು ಒಂದನ್ನಾಗಿಯೇ ಅತಿಯಾ] 
ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತುರಿ, ಕೋಸ್ಟ. ಕೋಫೆ, ವರ್ಣವಿಕಾರ, ಪುರುಷತ್ವ ನಾಶ, ಶುಕ 
ನಾಶ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು, ಹಾಗೆಯೇ ಬಾಯಿಯ ಮೆತ್ತು ಕಣ್ಣುಗ' 
ರೋ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ವಾತರಕ್ಕ, ಹುಳಿತೇಗು ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


14. ಕಟುಕೋ ದೀಪನಃ ಪಾಚನೋ ರೋಚನಃ ಶೋಧನಃ ಸ್ಟೌಲ್ಯಾಲಸ್ಯು- 
ಘವಘ- ಕೃಮಿ- ವಿಷ- ಕುಷ್ಠ- ಕಂಡೂಪಶಮನಃ ಸಂಧಿಬಂಧವಿಜ್ಛೆ ೀದನೋ 
5ವಸಾದನಃ ಸ ಸ್ತನ್ಯ-ತುಕ್ರ- -ಮೇದಸಾಮುಪಹಂತಾ ಚೇತಿ |ಸಏವಂಗು 
ಸ. ಡೊಲಪ್ಯೇಕ ಏವಾತ್ಯರ್ಥಮುಪಸೇವ್ಯಮಾನೋ ಭ್ರಮ- ಮದ-ಗಲ- 
ಗಳು. ತಾಲ್ವೊ ಷ್ಠ- ಶೋಫ-ಗಾತ್ರ ಸಂತಾಪ-ಬಲವಿಘಾತ-ಕಂಪ -ತೋದ- ಭೇದ 
ಕೃತ್‌ "ಇರ. ಚರಣ. ಪಾಶ್ಚ ೯ -ಪೃಷ್ಠ ಪ್ರಭೃತಿಷು ಚ ವಾತಶೂಲಾನಾಪಾದ 
ಯತಿ | (ಸು. 157.) 
ಖಾರವು ಅಗ್ನಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ, ಪಚನಮಾಡುವ, ರುಚಿಕೊಡುವ, ಶೋಧಿಸು: 
ಸ್ಥೂಲತೆಯನ್ನೂ, ಅಲಸ್ಕವೆನ್ನೂ, ಕಫವನ್ನೂ, ಕ್ರಿಮಿಯನ್ನೂ, ವಿಷವನ್ನೂ ಕುಷ್ಠ ವನ 
ತುರಿಯನ್ನೂ, ಶಮನಮಾಡುವ, ಸಂದುಶಟ್ಟುಗಳನ್ನು ನ್ನ್ನ ಕಡಿಯುವ, ಉತ್ಸಾಹವಿಲ್ಲದ ಹಾ 


ಪಾ ಜೆ ಇಷ್ಟು 


ಡುವ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನೂ, ಶುಕ್ರವನ್ನೂ, ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ಜ್‌ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು; 
ದು ಈ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾ ದಾಗ್ಯೂ ಅದನ್ನು ಒಂದನ್ನೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ತಲೆತಿರುಕು, 
ಚ್ಚ ರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಕಂಠದ, ತಾಲುವಿನ ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ರಿ, ಬಲನಾಶ್ಮ ನಡುಕು, ನೋವು, ಒಡತ, ಇವುಗಳನ್ನೂ, ಕಾಲು, ಕೈ, ಪಕ್ಕ, ಬೆನ್ನು 
ದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತದ ಶೂಲೆಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರ, ತಿಕ ಕೃಶ್ಲೇದನೋ ಶೋಚನೋ ದೀಪನಃ ಶೋಧನಃ ಕಂಡೂ-ಕೋಶ- 
ತೃಪ್ಟಾ- ಮೂರ್ಚ್ಛ್ಯಾ- ಜ್ರರ-ಪ್ರ ಪ್ರಶಮನಃ ಸ ಸೈನ್ಯತೋಭನತೀ ವಿಣ್ಣೂತ.- 
ಕಹಿರಸದ ಫ್ಲೇದ- ಮೇದೋ- ವಸಾ- ಪೂಯೋಪಕೋಷಾಣ್ಟೇತಿ |ಸ ಏವಂ ಗು 
ಣೋ ಪ್ಕೇಕ ಏವಾತ್ಯರ್ಥಮುಪಸೇವ್ಯಮಾನೋ ಗಾತ್ರಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಾ 
ಕ್ಷೇಪಕಾರ್ದಿತ-ಶಿರಃಶೂಲ-ಭ್ರಮ-ತೋದ-ಭೇ ದ- ಜ್ಞ ದಾಸ್ಯ ವೈರಸ್ಕಾ 

ನ್ಯಾಪಾದಯತಿ | (ಸು. 157.) 


ಕಹಿಯು ಕಡಿಯುವ, ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು: ೦ಟುಮಾಡುವ, 
(ವಮನ ವಿರೇಚನ ರೂಪದಿಂದ) ಶೋಧಿಸುವ, ತುರಿಯನ್ನೂ, ಕುಷವ ವನ್ನೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ನ್ನೂ ಮೂರ್ಜ್ಜೆಯನ್ನೂ, ಜ್ರರವನ್ನೂ ಶಾಂತಮಾಡುವ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾ 
ಡುವ, ಮತ್ತು ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ದ್ರವ, ಮೇದಸ್ಸು, ವಸಾ, ಕೀವು, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸುವ, 
ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು. ಆದಾಗ್ಯೂ, ಅದನ್ನು ಒಂದನ್ನೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಗ್ರಾತ್ರಷ್ವ್ರಂಭ, 
(ಡಲನಾಶಕ್ಯತೆ), ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ, ನಡುಕು, ಅಕಿ ತಲೆವಾತ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಭ್ರಮ, * ನೋವು, 


ಒಡತೆ, ತುಂಡಾಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಿರುಚಿ ಕೆಡುವದು, ಇವುಗಳನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. 


16. ಕಷಾಯಃ ಸಂಗ್ರಾಹಕೋ ರೋಪಣಃ ಸಂಭನಃ ಶೋಧನೋ ಲೇಖನಃ 
ಶೋಷಣಃ ಪೀಡನಃ ಕ್ಲೆ (ದೋಪಶೋಷಣಶ್ತೆ ತಿ | ಸ ಏವಂ ಗುಣೋತ 

ಜೊಗರು 

ಗು ಪ್ಯೇಕ ಏವಾತ್ಯರ್ಥಮುಪಸೇಮ್ಯಮಾನೋ ಹೃತ್ಸೀಡಾಸ್ಕಶೋಷೋದರಾ 

ದೋಷಗಳು. .ಧ್ಮಾನ- ವಾಕ್ಯಗ್ರಹ- ಮನ್ಯಾಸ್ತ ಂಭ- ಗಾತ್ರಸ್ಟುರಣ- -ಜುಮುಚುಮೂಯ 
ನಾಕುಂಚನಾಕ್ಷೆ ಪಣಪ ಪ್ರಭೃತೀನ್‌ ಜನಯತಿ | (ಸು. 157-58.) 


ಚೊಗರು (ಮಲ) ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ, (ವ್ರಣಾದಿಗಳನ್ನು) ಬೆಳಿಸುವ, ಸ್ತಂಭನ (ತಡಿಸುವ) 
ಶೋಧಿಸುವ, ಲೇಖನ (ಕೊರೆಯುವ), ಒಣಗಿಸುವ, ಪೀಡಿಸುವ, ಮತ್ತು 'ಒದ್ದೆಯನ್ನಾರಿಸುವ 
ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು... ಆದಾಗ್ಯೂ ಅದನ್ನು ಒಂದನ್ನೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಹೃದಯದ ಪೀಡೆ, 
ಕ್ಷಯ, Bed ಧಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಮಾತಿನ ತಡೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಃ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಿಡತ, ತು . SRK ಮುದುರುವಿಕೆ, ನಡುಕು ಮುಂತಾದ 'ಕೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಗುಣವಾಚಕಪದಗಳ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ 111ನೇ ಆ, 2ನೇ ಸಂ. ನೋಡು. 


sins Mk 


8. IV. BENS 0ನ 

17. ತತ್ರೆಷಾಂ ರಸಾನಾಂ ಸಂಯೋಗಾತ್ರಿಷಪ್ಟಿರ್ಭವಂತಿ | ತದ್ಯಥಾ | 
ರಸಸಂಯೋಗ ಪಂಚದಶ ದ್ವಿಕಾ ವಿಂಶತಿಸ್ಕಿಕಾಃ ಪಂಚದಶ ಚತುಪ್ಯಾಃ ಷಟ್‌ ಪಂಚಕಾ 
ಗಳ ಭೇದಗಳು. ' ಏಕಶಃ ಷಡ್ರಸಾ ಏಕಃ ಷ್ಟ ಇತಿ | (ಸು. 159.) € 


ಆ ಆರು ರಸಗಳ ಸಂಯೋಗಗಳು 68 ಆಗುತ್ತವೆ; ಹ್ಯಾಗೆಂದರೆ: ಎರಡೆರಡಾಗಿ 15, 
(ಸೀ ಹುಳಿ, ಸೀ ಉಪ್ಪು, ಸೀ ಖಾರ, ಸೀ ಕಹಿ, ಸೀ ಜೊಗರು; ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಖಾರ, 
ಹುಳಿ ಕಹಿ, ಹುಳಿ ಚೊಗರು; ಉಪ್ಪು ಖಾರ, ಉವು ಕಹಿ, ಉಪ್ಪು ಚೊಗರು; ಖಾರ 
ಕಹಿ, ಖಾರ ಜೊಗರು; ಕಹಿ ಜೊಗರು); ಮೂರುಮೂರಾಗಿ 20, ನಾಲ್ಕುನಾಲ್ಯಾಗಿ 15, 
ಐದೈದಾಗಿ 6, ಒಂದೊಂದಾಗಿ 6, ಆರು ಒಟ್ಟಾಗಿ 1, ಹೀಗೆ. | 

18. ಸಂಯೋಗಾಃ ಸಪ್ತಪ ಪಂಚಾಶತ್ವಲ್ಪನ್ನಾ | ತು ತ್ರಿಷಷ್ಟಿಧಾ | 
ರಸಭೇದಗಳ ರಸಾನಾಂ ತತ್ರ ಯೋಗ್ಯತ್ವಾ ತ್‌ ಕಲ್ಪಿ ತಾ ರಸಚಿಂತಕ್ಕೆಃ || 
ಉಪಯೋಗ. ಕೃಚಿದೇಕೋ ರಸಃ ಕಲ್ಪ್ಯಃ ಸಂಯುಕ್ತಾ ಶ್ಚ ರಸಾಃ ಕ್ರಚಿತ್‌ 


ಸೋಷ್‌ಷಧಾದೀನ್‌ ಸಂಚಿಂತ್ಯ ಭಿಷಜಾ : ಸಿದ್ದಿ ಮಿಚ್ಛತಾ | (ಚ. 143) 


ಸಂಯುಕ್ತ ರಸಗಳು 57, ಪ್ರತ್ಸೇಕರಸಗಳು 6, ಹೀಗೆ 63 ವಿಧವಾದ ರಸಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗವನ್ನು ಆ ರಸಗಳ “Ny ಮೇಲೆ ನಿಶ್ಚಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಿದ್ದಿಯನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸುವ 
ವೈದ್ಯನು a ಔಷಧಗಳು, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು (ಅದಕೆ "ಡೀತಕಾಲಾದಿಗಳೆನ್ನು 
ಸಹ) ಆಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು, ಕೆಲವ್ರು ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಷ್ಟ ರಸವನ್ನೂ ಕೆಲವು. ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಸಂಯುಕ್ತ ರಸಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಎಲಾ (ರಸ. ವ್ಲ್ಹಕತಂಶುಕನ್ನ ಚಾದೌ ಚ ರಸೋ ದವ್ನಸ್ನ ಲಕ ತೆ 
19. ಗಳು ಆರು ನಾ ವ ಈ ನ ನ ಲ್‌ಿ ಬಡಿಸಿ “ಸ 
ರಸಗಳ ಭೇಜ ವಿಷರ್ಯಯೇಣಾನುರಸೋ ರಸೋ ನಾಸ್ತಿ ಹಿ ಸಪ್ತಮಃ | 
ಗಳೇ. (ಚ. 143.) 
ಶುದ್ದವಾದ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ ರಸವು (ಷಡ್ರ ಸಗಳೂಳಗಿನದು) ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಅನುರಸನ್ರ ವ್ಯತಿಕ್ರ ಮಠದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. .ಆದರೆ (ಮಧುರಾದಿ ಆರು ರಸಗಳಲ್ಲದೆ) ಏಳನೇ 


ರಸವು ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
20. ರಸಭೇದಗಳು ತೇ ರಸಾನುರಸತೋ ರಸಭೇದಾಸ್ತಾರತಮ್ಮಪರಿಕಲ್ಪನ 


ತಾರತಮ್ಮದ 


ಮೇಲೆ” ಯಾ ಚ | ಸಂಭವಂತಿ ಗಣನಾಂ ಸಮತೀತಾ ದೋಷಭೇಷ 
ಅಸಂಖ್ಯೇಯ. ಜವಶಾದುಪಯೋಜ್ಯಾಃ | (ವಾ. 88.) 


ರಸಗಳು ಮತ್ತು ಅನುರಸಗಳು, ಎಂಬ ಆ ರಸಭೇದಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸುವದರಿಂದ, ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾದ ರಸಭೇದಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅವುಗಳನ್ನು ದೋಷಗಳ ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳ ಬಲವಿಚಾರದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


21. ತತ್ರ ಮಧುರಾಮ್ಸ್‌ ರಸವೀರ್ಯವಿರುದ್ದೌ ಮಧುರಲವಣೌ ಚ ಮಧುರ 
ಕಟುಕೌ ಚ ಸರ್ವತಃ | ಮಧುರತಿಕ್ತಾ ರಸವಿಪಾಕಾಭ್ಯಾಂ ಮಧುರ 


91 ಗ ಆ, 
ಆ 


ಕಷಾಯೌ ಚಾಮ್ಲಲವಣೌ ರಸತಃ | ಅಮ್ಲಕಟುಕ್‌ ರಸವಿಪಾಕಾ 


ಭ್ಯಾಮವ್ಹತಿಕ್ತಾವಮ್ಸ ಕಷಾಯೌ ಚ ಸರ್ವತಃ | ಲವಣಕಟುಕ್‌ೌ 


ಠಸಿಗಳುು. ರಸವಿಪಾಕಾಭ್ಕಾಂ ಲವಣತಿಕ್ತ್‌ ಲವಣಕಷಾಯೌ ಚ ಸರ್ವತಃ | 
ಸ ಕಟುತಿಕ್ತಾ ರಸವೀರ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಕಟುಕಷಾಯ್‌ೌ ತಿಕ್ತಕಷಾಯೌ ಚ 


ರಸತಃ | 


(ಸು. 79.) 


ರಸ-ವೀರ್ಯ-ವಿಪಾಕಭೇದಗಳಿಂದ ವಿರುದ್ದವಾದ ದ್ರಂದ್ರರಸಗಳು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: -- 


ರಸವೀರ್ಯವಿ 
ಪಾಕ ಗಳಿಂದಲೂ 
ವಿರುದ 
ಬು 
ಸೀ-ಉಪು , 
pS) 
ಸೀ-ಖಾರ, 
ಹುಳಿ-ಕಹಿ, 
ಹುಳಿ-ಜೊಗರು, 
ಉಪು -ಕಹಿ, 
ಲ) 
ಉಪು -ಜೊಗರು 
ತರತಮ * 


ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತಿ ರುಕ್ನಾದಿ 
ಕ “A 


ವರ್ಜ್ಯ. 


22. 


ರಸಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೊಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಅತಿರೂಕ್ಷ, 


ರಸ ಮತ್ತು ರಸ ಮತ್ತು ರಸ ವಿರುದ 
ವೀರ್ಯ ವಿಪಾಳ 4 
ಎರುದ್ಧ ವಿರುದ 
ಸೀ-ಹುಳಿ, ಸೀ-ಕಹಿ, ಸೀ-ಚೊಗರು, 
ಹುಳಿ-ಖಾರ, ಹುಳಿ-ಉಪ್ಪು R 
ಖಾರ-ಕಹಿ ಖಾರ-ಜೊಗರು, 
ಉಪ್ಪು -ಖಾರ ಕಹಿ-ಜೊಗರು 


ತರತಮಯೋಗಯುಕ್ತಾಂಶy ಭಾವಾನತಿರುಕ್ಷೊನತಿಸ್ನಿಗ್ದಾ 
ನತ್ಯುಷ್ಣಾ ನತಿಶೀತಾನಿತ್ಯೇವಮಾದೀನ್‌ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
(ಸು. 79.) ಟೆ 


5೦ 


ಅತಿಶೀತ, ಇತ್ಯಾದಿ ಭಾವಗಳು ಬಾರದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ಇರಬೇಕು. 


1 


23. ಎರುದ್ದು 
ಯೋಗಗಳ 


ಹಿತಾಹಿತ. 


ವಿರುದ್ದಾನ್ಯೇವಮಾದೀನಿ ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕತಃ | ತಾನ್ಯೇ 
ಕಾಂತಾಹಿತಾನ್ಯೇವ ಶೇಷಂ ವಿದ್ಯಾದ್ದಿತಾಹಿತಂ | (ಸು. 80) 


ಅತಿಸ್ಪಿಗೆ, ಅತ್ಯುಷ್ಟ 4 


೭೨ 


IV 


ರಸದಿಂದಲೂ, ವೀರ್ಯದಿಂದಲೂ, ವಿಪಾಕದಿಂದಲೂ, ವಿರುದ್ಧವಾದ, ಇವೇ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಹಿತವೇ. ಉಳಿದ ಮಾನವಿರುದ್ದ, ಸಂಯೋಗವಿರುದ್ದ, 
ಕರ್ಮವಿರುದ್ಧಾದಿಗಳು ಸಮಯಾನುಸಾರ ಹಿತವಾಗಬಹುದು. | ಸ 


ಷರಾ: «ರಸವೀರ್ಯ' ವಿಪಾಕತಃ ಬಂಬದಕ್ಕೆ "ವೀಂರ್ಯತೋಯಾಸಿಕಾಸಿ ೫' ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರವನ್ನಿಟ್ಟು ವೀರ್ಯ 
ಹರಿ ನಾದವುಗಳು ಪೂರ್ಣ ಅಹಿತ' ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


2 4. ದ್ರವ್ಯ ಗಳ 
ರಸಾದಿ ಪಂಜಾ 


ವಸ್ತೆ ಗಳು, 
ಛಂ 


ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ರಸ, 


| ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ದ್ರಮ್ಯೇ ರಸೋ ಗುಣೋ ವೀರ್ಯಂ ವಿಪಾಕ? ಶಕ್ಕಿರೇವ ಚ। 
ಸಂಬಂಧೇನ ಕ್ರಮಾದೇತಾಃ ಪಂಚಾವಸ್ಥಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
(ಶಾ. 7.) 
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ಗುಣ, ವೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕ, ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಐದು 


: 1 | «n= i 
95. ದ್ರವ್ಯದ ಚರಕಸ್ತ್ಯಾಹ ವೀರ್ಯಂ ತದ್ಯೇನಯಾ ಕ್ರೀಯತೇ ಕ್ರಿಯಾ | 
Re ನಾವೀರ್ಯಂ ಕುರುತೇ ಕೆಂಚಿತ್‌ ಸರ್ವಾ ಚರ್ಚು 


ಕೃತಾಹಿಸಾ|| (ವಾ. ಚ ಆ & 
ಯಾವದೊಂದು ಕೆಲಸವು ಯಾವದರಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೋ, ಅದೇ ವೀರ್ಯ ಎಂತೆ 


ಚರಕನ ಮತ. ವೀರ್ಯವಿಲ್ಲದ ಯಾವದ ಡಿ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸವು ವೀರ್ಯದಿಂದಲೇ ಆಗುವದು. | 


೫0.1. ತಚ್ಚ ವೀರ್ಯಂ ದ್ವಿ ವಿಧಮುಷ್ಣ ೦ ಶೀತಂ ಚಾಗ್ದಿಷೋವಿರಾಯತ್ರಾಜ್ರ 
ವೀರ್ಯ ಗತಃ | ಕೇಚಿದಷ್ಟ ವಿಧಮಾಹುರುಷ್ಣಂ ಶೀತಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ರೂಕ್ಷಂ ವಿಶದಂ 
ಭೇದಗಳು. ಪಿಚ್ಛಿ ಲಂ ಮೃದು ನ ನ ಜೇತಿ | (ಸು. 149.) 


ಈ ಜಗತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರ, ಇವುಗಳ ಅಂಶಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ವೀರ್ಯ 
ಎಂಬದು ಎರಡು ವಿಧ: ಉಷ್ಣ ಸ ಶೀತ. - ಕೆಲವರು 8 ವಿಧವನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಯಾವೆ 
ವೆಂದರೆ: ಉಷ್ಣ, ಶೀತ, ಸ್ನಿಗ್ದ, "ರೂಕ್ಷ, ವಿಶದ, ವಿಚ್ಛಿಲ, ಮೃದು, ತೀಕ್ಷ್ಣ ಎಂಬವು. 


ಷರಾ: ಉಷ್ಣಾದಿ ಸರ್ರನೆ ತಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥ 111 ನೇ ಅ. 2ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


21." ಏತಕೆನಿ ಎಸ ಸ್ವಬಲಗುಣೋತ್ಕರ್ಷಾದ್ರಸಮಭಿಭೂಯಾತ್ಮು 
ಕರ್ಮ ಕುರ್ವಂತಿ ಯಥಾ ತಾವನ್ಮಹತ್ಸಂಚಮೂಲಂ ಕಷಾಯಂ 
ಇ ಅ... ತಿಕ್ತಾನುರಸಂ ವಾತಂ ಶಮಯೇದುಷ್ಣ ಸ ವೀರ್ಯತ್ಯಾತ್‌ ತಥಾ ಕುಲತ್ಡಃ 


ರಸಗುಣಕ್ಕೆ ಹಾಯ ಕಟುಕ ಪಲಾಂಡುಃ ಸ್ನೇಹಭಾವಾಜ್ಞ | ಮಧುರಕ್ರೀಕ್ಸುರ 
ಸೋ ವಾತೆಂ ವರ್ಧಯತಿ ಶೀತವೀರ್ಯತ್ವಾತ್‌ | ಕಟುಕಾ ಫ ಸಿಪ್ಪಲೀ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪಿತ್ತಂ ಶಮಯತಿ ಮೃದುಶೀತವೀರ್ಯತ್ರ್ಪಾದಮ್ಣು ಮಾಮಲಕಂ ಲವಣಂ . 
ಸ ಸೈಂಧವಂ ಚ | ತಿಕ್ತಾ ಕಾಕಮಾಚೀ ಪಿತ್ತಂ ವರ್ಧಯತ್ಯುಷ್ಣ ವೀರ್ಯ 
ತ್ವಾನ್ಮಧುರಾ ಮತ್ಸ್ಯಾತ್ಚ | ಕಟುಕಂ ಮೂಲಕಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಂ ವರ್ಧ 
ಯತಿ ಸ್ನಿಗ್ಧ ವೀರ್ಯತ್ವಾತ್‌ | ಅಮಂ ಕನಿಶ್ಚಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮ! ಣಂ ಶಮಯತಿ 
ರೂಕ್ಷ ವೀರ್ಯತ್ತಾ ಫನ್ಮಧುರಂ ಕ್ಸೌ ಕ್ಟೌದ್ರಂ ಚ| ತಡೇತನಿ ದರ್ಶನಮಾತ್ರ ಮುಕ್ತಂ | 
(ಸು. 149-50) 


ಈ ವೀರ್ಯಗಳು ತಮ್ಮ ಬಲಗುಣಗಳ ಆಧಿಕ್ಸದಿಂದ ರಸಗುಣವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿ, ತಮ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ, ಮಹತ್ಸಂಚಮೂಲವು ಕಹಿ ಒತ್ತಿದ ಜೊಗರ 
ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ದಾಗ್ಯೂ, ತನ್ನ ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯದಿಂದ ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ; ಹಾ! 
ಯೇ ಜೊಗರುರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾದ ಹುರುಳಿಯೂ, ಖಾರವಾದ ನೀರುಳ್ಳಿಯೂ, ತವ 
ಸ್ನೇಹವೀರ್ಯದಿಂದ ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಬ್ಬಿನ ರಸವು ಸೀಯಾದಾಗ್ಯೂ, ತನ 
ಶೀತವೀರ್ಯದ ದೆಸೆಯಿಂದ ವಾತವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಿಪ್ಪಲಿಯು ಖಾರವಾದಾಗ್ಯೂ 
ಮೈದು ಮತ್ತು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೆ 
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ಸುಳಿಯಾದ ನೆಲ್ಲಿಯು ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಾದ ಸೈಂಧವಲವಣವು, ಕಹಿಯಾದ ಕಾಗೆಗಿಡವು 
'ಗಣಿಕೆ) ತನ್ನ ಸ ನ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಶಿತ ತ್ರವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಮಧುರ 
ನಾಹ ಹ ಖಾರವಾದ ಮುಲ್ಲಂಗಿಯು ತನ್ನ ಸ್ನಿಗ್ಗ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಕಫವನ್ನು 
ದ್ದಿಸುತ್ತದೆ. ಕಪಿತ್ಸವು (ಬೇಲ) ಹುಳಿಯಾದಾಗ್ಯೂ, ರೂಕ ಕ್ಷವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, 
ಕಫವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಸೀಯಾದ ಜೇನು. ಇಷ್ಟು ರಾರ 
ವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


28. ಮಧುರಂ ಕಿಂಚಿದುಷ್ಟಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕಷಾಯಂ ತಿಕ್ಕಮೇವ ಚ | 
ಯಥಾ ಮಹತ್ಸಂಚಮೂಲಂ ಯಥಾ ಚಾನೂಪಮಾಮಿಷಂ || 
ಲವಣಂ ಸೈಂಧವಂ ನೋಷ್ಟ ಮಮ ಮಾಮಲಕಂ ತಕ್ಕ 
ಸಾಮಾನ್ಯ AT ಊಂ ತಿಕಾ ತ್ರಾನಾಮುಷ್ಣವ ಮುಚ ಕ್ಯತೇ | 
ಗುಣ ಮತ್ತು ಕ ಚಿದಮ್ಸಂ ಹಿ ಸಂಗ್ರಾಹಿ ಕಿಂಚಿದ್ದುಂ ಭಿನತ್ತಿ ಚ | 
ಎಚಾರ. . ಯಥಾ ಕಪಿತ್ಥಂ ಸಂಗ್ರಾಹಿ ಭೇದಿ ಚಾಮಲಕಂ ತಥಾ || 
ಪಿಫ್ಸಲೀ ನಾಗರಂ ವೃಷ್ಯಂ ಕಟು ಚಾವೃಷ್ಯಮುಚ್ಯುತೇ 
ಕಷಾಯಃ ಸ್ತಂಭನಃ ಶೀತಃ ಸೊಆಭಯಾತ್ಮನ್ಯಥಾ ಮತಾ || 
ಜ್‌ ಪದೇಶೇನ ನ ಸರ್ವಂ ದ ದ್ರವ್ಯಮಾನಿಶೇತ್‌ 
ಷ್ಬೇ ತುಲ್ಯುರಸೇಪ್ಯೇವಂ ದ ದ್ರಮ್ಯೇ ದ್ರಮ್ಯೇ ಗುಣಾಂತರಂ 1 
Sd ನಾ ತ್ರಷಾಯೋ ರೂಕ್ಷಾಣಾಮುತ್ತ ಮೋ ಮಧ್ಯಮ? ಕಟುಃ | 
ತಿಕ್ಕೋ5ವರಸ್ತ ಸ್ತಥೋಷ್ಣಾನಾಮುಷ್ಣತ್ತಾಲ್ಲವಣಃ ಪರಃ || 
ಮಧ್ಯೋಆಮ್ಣ ಕಟುಕಶ್ಚಾಂತ್ಯಃ ಸ್ನಿಗ್ಬಾನಾಂ ಮಧುರಃ ಪರಃ | 
ಮಧ್ಯೋತಮ್ಲೋ ಲವಣಶ್ಚಾಂತ್ಟೋ ರಸಃ ಸ್ನೇಹಾನ್ನಿರುಚ್ಯತೇ | 
ಮಧ್ಯೆಃ ಕೃಷ್ಟಾವರಾಃ ಶೈತ್ಯಾತ್‌ ಕಷಾಯಸ್ತಾದುತಿಕ್ಕಕಾಃ | 
ತಿಕ್ತಾತ್ಮಹಾಯೋ ಮಧುರ? ಶೀತಾತ್‌ ತೀತತರಃ ಪರಃ || 
ಸ್ವಾದುರ್ಗುರುತ್ತಾ ದಧಿಕಃ ಕಪಾಯಾಲ್ಲವಣೋತವರಕ | 
 ಅಮ್ಲಾತ್‌ ಕಟುಸ್ತತಸ್ತಿಕ್ತೋ ಲಘುತ್ತಾ ದುತ ತ್ತಮೋ ಮತಃ || 
'ಕೇಚಿಲ್ಲ ಘೂನಾಮವರಮಿಚ್ಛ ತಿ ಲವಣಂ ರಸಂ | 
ಗೌರವೇ ಲಾಘವೇ ಚೈವ ಸೋತವರಸ್ಮೂಭಯೋರಪಿ | (ಚ. 148) 
 ಮಧುರವಾದವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಚೊಗರು ಮತ್ತು ಕಹಿವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಲವು 
ಉಪ್ತ ನ ವೀರ್ಯ ಉಳ್ಳವು ಇರುತ್ತವೆ; ಉದಾ: ಬೃಹತ್ಸ ಮೂಲ ಮತ್ತು ಜಲಾ 
ಶ್ರಯಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಜೂಜು ಸೈಂದವ ಉಪ್ಪು ಉಪ್ಪಾದರೂ, ನೆಲ್ಲಿಯು ಹುಳಿಯಾದರೂ, 
' ಉಸ್ಸ ಮ್ಲ. ಕಹಿವಸ್ತುಗಳಾದ ಎಕ್ಸ್‌ ಅಗರುಗೊಳ್ಲ. ಮತ್ತು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ , ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪ್ಪ ವಿರುತ್ತ ದೆ. ಹುಳಿಯಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಲಬದ್ಧ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಕೆಲವು ಭೇದಿ 
ಮಾಡಿಸುತ್ತವೆ; ಉದಾ: ಬೇಲವು ಮಲಬದ್ರಕರ, ಮತ್ತು “ನೆಲ್ಲಿಯ ಭೇದಿಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಖಾರವಾದ ವಸ್ತು ಗಳು ವೃಷ್ಠ ಇವಲ್ಲ ನೆಂತ ಣಿಕ ಊ, ಒಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ವೃಷ್ಠು 


IV. ; ಡಿ 94 ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಚೊಗರುವ ಸ್ತುಗಳು ಮಲಕಟ್ಟಿಸುವ ಮತ್ತು ಶೀತಸ್ತಭಾವದ್ದಾದರೂ, ಚೊ? 
ರಾದ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯು ತದ್ವಿರುದ್ಧ ಗುಣ ಉಳ್ಳವ ದ್ದಾಗಿ ಎಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ 3. ಆದ್ದರಿಂದ ರಸಗಳನ N 
ಕುರಿತು ಬರೆದಿರುವ ಉಪ ಪದೇಶಗಳನ್ನು ಅಡ್ಜರೆಸ ಸವ್‌ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾಕಡಸೆ 
ಹೀಗೆ ರಸವು ಸಮಾನವಾಗಿ ನರ ಬೇರೆಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗುಣಗಳು ಕಾಣು 
ತ್ತವೆ. . ರೂಕ್ಷಸ್ತಭಾವವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ, ಆ ಗುಣವು "ಚೊಗರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು, ಖಾ 
ದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ, ಮತ್ತು ಕಹಿಯಲ್ಲಿ (ಕಡೇ ಪಕ್ಷ) ಕಡಿಮೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಉಷ್ಣಪ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಷ್ಣತ್ರವು ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು, ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ, ಮತ್ತು ಖಾರದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ. ಸ್ಥಿಗ್ನ 
ವಾದ ಗಳಲ್ಲಿ, ಆ ಗುಣವು ಸೀಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು, ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ, ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ. ಜು ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆ ತ್ರಿ ಸೀಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು, ಜೊಗರಿನಲ್ಲಿ 
ಮಧ್ಯಮ, ಮತ್ತು ಕಹಿಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಕಹಿಗಿಂತ ಜೊಗರು ತ, ಜೊಗರಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಮಧುರವು ಶೀತ. ಭಾರವಾದ ಗುಣವು (ಗುರುತ್ತ) ಸೀಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು, ಜೊಗಠಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ, ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ. ಲಘುತ್ತಗುಣವು ಕಹಿಯಲ್ಲಿ 'ಜೆಚ್ಚು, ಖಾರದಲ್ಲಿ 
ಮಧ್ಯಮ, ಹಳಿಯಲ್ಲಿ” ಕಡಿಮೆ. ಲಘುತ್ತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವದು ಉಪಿ ನಲ್ಲಿ ಎಂತೆ ಕೆಲ 
ವರ ಪಕ್ಷ ವಿರುತ್ತದೆ. ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಗುರುತ್ವ ಮತ್ತು ಲಘುತ್ತ, ಎರಡೂ ಕಡ ಪಕ್ಷವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. 
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೦9 ಸೀವಸ್ಮು ಮಧುರಂ ಶ್ಲೇಷ್ಠಲಂ ಪ್ರಾಯೋ ಜೀರ್ಣಾಚ್ಛಾಲಿಯವಾ ' 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಳ. ವೃತಿ | ಮುದ್ಗಾದ್ಲೋಧೂಮತಃ ಕ್ಷೌದ್ರಾತ್‌ 'ಸಿತಾಯಾ , 
ಕ ಕರವಲ್ಲದವು. WR es | (ವಾ. 58) | 


ಹಳೇ ಶಾಲಿ ಎಂಬ ಅಕ್ಕಿ, ಯವೆ, ಹೆಸರು, ಗೋದಿ, ಜೇನು, ಕಲ್ಲುಸ ಸಕ್ಕರೆ, ಕಾಡು 
ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸ ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಇತರ ಸೀವಸ್ತುಗಳು ಹೆಚ್ಹಾಗಿ ಕಫವೃದ್ಧಿ ಹಥ 


0. ಹಾ ದ್ರನ್ಯ ಪ್ರಾಯೊಲಮ್ಣಂ ಪಿತ್ತಜನನಂ ದಾಡಿಮಾಮಲಕಾದೃತೇ | 


ಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ 
ಕರವಲ್ಲದವು. (ವಾ. 88.) 


ದಾಳಿಂಬ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರ ಹುಳಿವಸ್ತುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡತಕ್ಕವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


31 pe ಅಪಥ್ಯಂ ಲವಣಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚ ಕ್ಲುಷೋತ ನ್ಯತ್ರ ಸಿಂಧ 
'ಪಲ್ಲದ್ದು. ವಾತ್‌ | (ವಾ. 88.) 


ಸೈೆಂದುಪ್ಪು ಅಲ್ಲದೆ ಇತರ ಉಪ್ಪುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅಪಥ್ಯ. 


32. ಕಹಿಖಾರಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕ್ತಂ ಕಟು ಚ ಭೂಯಿಷ್ಯಮವೃಷ್ಯಂ ವಾತಕೋಪ 
ಇದಿ © ನಿ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪನ ಯತೆ ತ ೫ 
ಮತ್ತು ಅವೃಷ್ಯತ್ವ ನಂ | ಖತೇ5ಮೃತಾಪಟೋಲಾಭ್ಯಾಂ ಂಠೀಕೃಷ್ಣಾ 


ಇಲ್ಲದವು. .  ರಸೋನತಃ | (ವಾ. 58) 
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ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಪಡುವಲ ಅಲ್ಲದ ಕಹಿಗಳು ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
'ಲ್ಹದ ಖಾರವಸ್ತುಗಳು ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಪನನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ವು ಮತ್ತು ಮೌರುಷ್ಯವನ್ನು 


88. ಕಿಂಚಿದ್ರಸೇನ ಕುರುತೇ ಕರ್ಮ ಪಾಕೇನ ವಾಪರಂ | ಗುಣಾಂತರೇಣ 
ಯೋಗ ವೀರ್ಯೇಣ: ಪ್ರಭಾವೇಣೈವ ಕೆಂಚನ || ಯದ್ಯದ್ಧ ವ್ಯೇ ರಸಾದೀನಾಂ 
ನಲ್ಲಿ ಬರಾ ಬಲವತ್ತೇನ ವರ್ತತೇ | ಅಭಿಭೂಯೇತರಾಂಸ್ತೃತ್ರತ್ವಾರಣತ್ತಂ ಪ್ರಪ 
ಬಲವಿಚಾರ. 

ದ್ಯುತೇ ್‌ (ವಾ. 49.) 


ಫೆಲವು ದ್ರವ್ಯಗಳು ರಸದ ಬಲದಿಂದ, ಕೆಲವು ದ್ರವ್ಯಗಳು ರಸದ ವಿಪಾಕವಿಶೇಷದಿಂದ, 
ವ್ರ ವೀರ್ಯವಿಶೇಷದಿಂದ, ಕೆಲವು ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಯಾವ ಯಾವ 
್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ರಸಾದಿಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದ್ಧಾವದು ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೋ, ಅದು ಇತರ ಗುಣ 
ಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ, ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. 


34. ವಿರುದ್ದ ಗುಣಸಂಯೋಗೇ ಭೂಯಸಾಲ್ಪಂ ಹಿ ಜೀಯತೇ | 
ವಿರುದ ಗುಣ ಓ ನಾ ಇಷ ಇತಿ ಬಿ (| 
ಕರಡ ರಸಂ ವಿಪಾಕಸ್ತೌ ವೀರ್ಯಂ ಪ್ರಭಾವಸ್ತಾನ್ಯಪೋಹತಿ | 


(ವಾ. 50.) 


| ಎರುದ್ಧ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಕೂಡಿದಾಗ್ಗೆ » ಬಲವಾದದ್ದು ಅಲ್ಬವಾದದ್ದನ್ನು ಇಜಂಕಿಸು 
ಕ್ರದೆ; ಮತ್ತು ರಸದ ಗುಣವನ್ನು ವಿಪಾಕದ ಗುಣವೂ, ಅವೆರಡನ್ನು ವೀರ್ಯಗುಣವೂ, 
ಮತ್ತು ಅವು ಮೂರನ್ನು ಪ್ರಭಾವಗುಣವೂ ಅಡಗಿಸುತ್ತವೆ. 


35. ಕೇಚಿತ್ರಿ ವಧಮಿಚ್ಛ ತಿ ಮಧುರಮಮ್ಹ್ದಂ ಕಟುಕಂ ಚೇತಿ ತತ್ತುನ 
ಸಮ್ಯನ್‌ ಭೂತಗುಣಾದಾಗಮಾಚ್ಹಾಮ್ಸೋ ವಿಪಾಕೋ ನಾಸ್ತಿ ಪಿತ್ತಂ 

ಎಪಾಕ ಹಿ ವಿದಗ್ಗಮಮ್ಸ ು ತಾಮುಖೈೆತ್ಯಗ್ನೇರ್ಮೆಂದತ್ವಾತ್‌ | ಯದ್ಯೇವಂ ಲವ 

38. ಣೋತಪ್ಯನ್ಯಃ ಪ ಪಾಕೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ರಾಹಿ ವಿದಗ್ಲೋ ಲವಣತಾ 
ಮುಖೈತಿ | (ಸು. 100,) 


ಷರಾ: ಅಗ್ಫೇರ್ಮಂದತ್ತಾತ" ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಆಗೆ (ಯತ್ನಾತ್‌' ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರವಿದೆ. ಸಿ. ಸಂ. 
ಖಿ ೨ ಗ PR ವೆ 


ವಿಪಾಕವು ಸೀ, ಹುಳಿ, ಖಾರ, ಎಂತ ಮೂರು ವಿಧವೆಂಬದಾಗಿ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಭೂತದ ಗುಣದಿಂದಲೂ, ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದಲೂ ಹುಳಿ ವಿಪಾಕ 
ವೆಂಬದು ಇಲ್ಲ. ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾದ (ಪಾಠಾಂತರ ಪ್ರಕಾರ ಅಗ್ನಿಗುಣದ) ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಹಿತ್ತವೇ ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿ ae ಹುಳಿಯಾಗುವಂಥಾದ್ದು. ಹಾಗಲ್ಲ ವಾದರೆ, ಉಪ್ಪು 
ಇನ್ನೊ ಜು ವಿಪಾಕ pO ವಿಣಿಸಚೇಕಾದೀತು. ಆದರೆ ಕ್ಲೇಷ ವು ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿ ಪಾಕವಾದರೆ 


ಉಪ್ಪಾಗುವಂಥಾದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಳ, — 96 — 


ಷರಾ: ವಿಪಾಕಗಳು ನಾಲ್ಕು ಎಂಬದು ಚರಕನ ಮತ: 


ಕಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯಾಣಾಂ ವಿಪಾಕಃ ಪ್ರಾಯಶಃ ಕಟುಃ | 
ಅಮ್ಲೋನಿಮ್ಲಂ ಪಚ್ಕ ತೇ ಸ್ವಾದುರ್ಮಥುರಂ ಲವಣಸ್ತಥಾ | (ಚ. 149.) 


ಈ 
ಹುಳಿಯಿಂದ ಹುಳ್ಳಿ, ಸೀಯಿಂದ ಸೀ, ಉಪ್ಪಿಸಿಂದ ಉಪ್ಪು, ಖಾರ, ಕಹಿ, ಮತ್ತು ಜೊಗರುಗಳಿಂದ ಖಾರ 
ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಪಾಕಗಳು. 


36. ಆಗಮೇ ಹಿ ದ್ರಿವಿಧ ಏವ ಪಾಕೋ ಮಧುರಃ ಕಟುಕಶ್ಚ | ತಯೋ 
ರ್ಮಧುರಾಖ್ಯೋ ಗುರುಃ ಕಟುಕಾಖ್ಯೋ ಲಘುರಿತಿ | ತತ ತ್ರ ಪೃಥಿವ್ಯಪ್ತೆ e 
ದ್ಲಿವಿಧವಿಪಾಕ 
| ಳ್ಳ hi ಜೋವಾಯ್ತಾ ಕಾಶಾನಾಂ ದ್ದೆ ದ್ರೈವಿಧ್ಯ್ಯಂ ಭವತಿ ಗುಣಸಾಧರ್ಮಾದ್ದು 
ರುತಾ ಲಘುತಾ ಚ ಪೃಥಿವ್ಯಾಪಶ್ಚ ಗುರ್ವ್ಯಃ ಶೇಷಾಣಿ ಲಘನಿ | 
(ಸು, 150-51.) 


ಶಾಸ್ತ್ರ ರೀತ್ಯಾ ಪಾಕವು ಎರಡೇ ವಿಧ:-- ಸೀ ಮತ್ತು ಖಾರ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮಧುಃ 
ಎಂಬದು ಗುರು; ಖಾರ ಎಂಬದು ಹಗುರ. ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳೊಳಗೆ, ಗುಣರ 
ಸಾಮಾನ್ಯತೆಯಿಂದ ಗುರುತ್ತೆ, ಲಘುತ್ವ ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಪೃಥಿವೀ ಮತ್ತು ಜೀ 
ಗುರು; ಮಿಕ್ಕ ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು ಮತ್ತು ಆಕಾಶ ಲಘು. 


ಜಾ ಹ ಚಾಠರೇಣಾಗ್ನಿನಾ ಯೋಗಾದ್ಯದ್ಯದೇತಿ' ರಸೂಂತೆರಂ | 
ಅರ್ಥ. ರಸಾನಾಂ ಪರಿಣಾಮಾಂತೇ ಸ ವಿಪಾಕ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಃ || 
ಅ) (ವಾ. 49.) 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯ ಯೋಗದಿಂದ ರಸಗಳು ಪಕ್ಸವಾಗಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವೆ ರಸಭೇದವ 
ಸರಿಣಮಿಸುತ್ತದೋ ಅದಕ್ಕೆ ವಿಪಾಕ ಎಂತ ಹೆಸರು | 


38. ಪ್ರಭಾವ ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕಾನಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯಂ ಯಸ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಯತೇ | 
ಅಥವಾ ಶಕ್ತಿ..ತ್ರಸ; ಕರ್ಮಣಾಂ ಜೈವ ಪ್ರಭಾವಸ್ತಸ್ಥ ಜ ಸ್ಮೃತ 
ಯೇಟಜರ ವಶೀ ೯ಣಾಂ AY ಪ್ರಭಾ ಸಸ್ಯ ಚ ಸ್ಕ್ರೃ 8 || 
ಅರ್ಥ. (ಚೆ. 149.) 
ಸಮಾನವಾದ ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕಗಳುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳು (ಬೇರೆ) ವಿಶೇಷ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವಂಥಾ ಗುಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಭಾವ ಎಂತ ಹೆಸರು 


39. ದ್ರವ್ಯೇಷು ಪಚ್ಛಮಾನೇಷು ಯೇಷ್ಮಂಬುಪೃಥಿವೀಗುಣಾಃ | y 
ಡ್ವಿಎಧ ವಿಪಾಕ ನಿರ್ವರ್ತಂತೇ*ಧಿಕಾಸ್ತೃತ್ರ ಪಾಕೋ ಮಧುರ ಉಚ್ಛತೇ || 
ಗಳ ಭೇದ. ತೇಜೋಃನಿಲಾಕಾಶಗುಣಾಃ ಪಚ್ಯಮಾನೇಷು ಯೇಷು ತು | 
ನಿರ್ವರ್ತಂತೆಪಧಿಕಾಸ್ತತ್ರ ಪಾಕಃ ಕಟುಕ ಉಚ್ಛತೇ || (ಸು. 151.) 


ಯಾವ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಪಾಕವಾಗುತ್ತಿ ರುವಾಗೆ, ಪೃಥ್ವೀ ಮತ್ತು ಜಲಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ. 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ, ಅವುಗಳ ಪಾಕವು ಮಧುರ. ಬಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಯಾಃ 


PRE - 4098 ಆ. 1) 


ಸ್ರಷ್ಯಗಳ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು, ಆಕಾಶಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೋ 
ತಿವುಗಳ ಪಾಕವು ಖಾರ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


40. ಪ್ರಭಾನವತೇ ಕಟುಕಃ ಕಟುಕಃ ಪಾಕೇ ವೀರ್ಯೋಷ್ಣ ಶಿತ್ರಕೋ ಮತಃ | 
ಷದ ದೃಷ್ಟಾ ಕಿತ: : ತದ್ರದ್ದಂತೀ ಪ್ರಭಾವಾತ್ತು ವಿಕೇಚಯತಿ. ಮಾನವಂ | 
(ಚ. 149.) 


|  ಚಿತ್ರಮೂಲವು ಖಾರರಸವುಳ್ಳದ್ದು, ಅದರ ವಿಪಾಕವೂ ಖಾರ, ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ. 
/ನಂತಿಯು ಅದೇ ರಸ, ವೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದಾ ದರೂ ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ರಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. (ಈ ಗುಣವು ಚಿತ್ರಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ.) 
| 41. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸ್ವಭಾ ಆ 130 ನಚ ಬ ಬ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧಾನಿ ಸ್ತ ಸ್ಪ್ವಭಾವತಃ | 
ಪದ ಔಷಧ  ಆಗಮೇನೋಪಯೋಜ್ಯಾನಿ ಭೇಷಜಾನಿ ವಿಜಕ್ಷಣೈಃ [| 
ಗಳ ಉಪ ಪುತ ಕ್ಷಲಕ್ಷಣಫಲಾಃ ಪ್ರಸಿದ್ಧಾಶ್ರ ಸ್ಪಭಾವತಃ | 
ಯೋಗ. ೨ ರಿ K 
ನಾಷ್ಟಧೀರ್ಣೇತುಖರ್ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪರೀಕ್ಷೇತ ಕಥಂಚನ || 
(ಸು. 151.) 


| ಬುದ್ದಿವಂತರು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳ ೧ಷಯದಲ್ಳಿ ಸಂಶಯವಾಗಲಿ, 
ೋಚನೆಯಾಗಲಿ ಮಾಡದೆ ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರ ಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. "ಸ್ವಭಾವದ ಕುರಿತು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಔಷಧಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಫಲಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾಗಿರುವಾಗ, ವಿದ್ವಾಂಸನು 
ಆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹ್ಯಾಗೂ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿ, tad. 


42. ತೆ ಉಪ ಸರ್ವಾನೇವ ವತ್ಸಾನ್ನ ಪಯಸಾಭ್ಯವಹರೇದ್ವಿ ಶೇಷತಸ್ತು 
ಹೋಸ ಚಲಿಚಿಮಂ | ಸ ಹಿ ಮಹಾಭಿಷ್ಯನ್ನಿತಮತ್ವಾತ್‌ ಸ್ಥೂಲ 


ರ್ಥಗಳು. ಲಕ್ಷ: ಣತರಾನೇತಾನ್‌ ವ್ಯಾಧೀನುಪಜನಯತ್ಯಾಮವಿಷಮು 
ದೀರಯತಿ ಚ | (ಚ. 151.) 


ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಯಾವ ನಿಖಾನನ್ನಾದರೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜಿಲಿಚಿಮ ಎಂಬ ಜಾತಿದನ್ನು, 
ತಿನ್ನಬಾರದು. ' ಅದರಲ್ಲಿ (ಚಿಲಿಚಿಮದಲ್ಲಿ) ಅತ್ಯಂತ ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಗುಣವಿರುವದರಿಂದ (ಮಾನಿ 
ನಲ್ಲಿ ಉರಿಶೀತ ಎಂಬ ವಿರುದ್ದ ವೀರ್ಯವಿರುವದರಿಂದ ರಕ್ತವು ಕೆಡುವದು ಮತ್ತು ಮಹಾಭಿ 
ಷ್ಯಂದಿಗುಣವಿರುವದರಿಂದ ನಾರ್ಗವು ತಡೆಯ ಡುತ್ತದೆ), ರಕ್ತಸಂಬಂಧವಾದ ಮತ್ತು 
ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ತಡೆಸಂಬಂಧವಾದ Bie ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಆಮ ವಿಷದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯುಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗ್ರಾಮ್ಯಾನೂಪೌದಕಪಿಶಿತಾನಿ ಮಧುತಿಲಗುಡಪಯೋಮಾಷಮೂಲಕಬಿ 

ಸೈರ್ವಿರೂಢಧಾಸ್ಯೆ ಶ್ತ ನೈಕಧಾ ಅದ್ಯಾತ"' | ತನ್ಮೂಲಂ ಚ ಬಾಧಿರ್ಯ್ಯಾ 

ನ್ಸ್ಯ ವೇಪಥುಜಾಡ್ಯ `ೆಕಲಮೂಕತಾಮೈನಿಣ್ಯ ಮಥವಾ ಮರಣಮಾ 


ವ್ನೋತಿ | (ಚ. 151.) 


— 98 -- 


ಈ. IV. 
ಗ್ರಾಮವಾನಿಯಾಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಜಲಾಶ್ರಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳ 
ಜೀನು, ಹು ಬೆಲ್ಲ, ಹಾಲು, ಉದ್ದು. ಮುಲ್ಲಂಗಿ, ನೈದಲೆದಂಟು ಮತ್ತು ಮೊಳಿಕೆ ಬರಿಸಿ | 
ಧಾನ್ಯ ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ತಿನ್ನ ಬಯ ಹಾಗೆ ತಿಂದದ್ದರ ಮೂಲವಾಗಿ ಕಿವು 
ತನ, ಕುರುಡತನ, ನಡುಕು, 'ಬಾಡ್ಯ, ಗಲಿಬಿಲಿ, ಮೂಕತನ, ಮಿಸ್ಕಣಿಸ್ತರ, ಇವು ಕ್‌ 
ಮರಣಪ್ರಾ ಪ್ತಿಯಾಗುವದು. 
ನ ಮೂಲಕಲಶುನಕೃ ಷ್ಣಗಂಧಾರ್ಜಕಸ ಸುಮುಖಸುರಸಾದೀನಿ ಭಕ್ತಯಿತ್ತಾ | 
ಪಯಃ ಸೇವ್ಳುಂ ಕುಪ್ಪ ಬಾಧಭಯಾತ್‌ | (ಚ. 151.) | 
ಮೂಲಂಗಿಗಡ್ಡೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ನುಗ್ಗ ಕೋಡು, ಬಿಳೇ ತುಳಸಿ, ನಡು ತುಳಸಿ, ಕರೇ ತುಳಸಿ, 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಹ ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಷ್ಠ ರೋಗ ಬಾಧೆಯ ಧಯ 
ವಿರುತ್ತದೆ. 
ನ ವಾಸ್ತುಶಾಕಂ ನ ಲಿಕುಚಂ ಪಕ್ತಂ ಮಧುಪಯೋಭ್ಯಾಂ ಸಹೋಪಯೋ 
ಜ್ಯಮ್‌ | ಏತದ್ದಿ ಮರಣಾಯಾಥವಾ ಬಲವರ್ಣತೇಜೋವೀರ್ಯೋಪ 
ರೋಧಾಯಾಲಘುವ್ಯಾಧಯೇ ಫ್ಯಾ ಚ (ಚ. 151) 
ಚಕ್ಕೋತ ಸೊಪ್ಪಾಗಲಿ, ಹೆಬ ಲಸಿನ' ಹಣ್ಣಾ ಗಲಿ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಹಾಲುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡಬಾರದು, ಇದಾ ಮರಣ ಅಥವಾ ಬಲವರ್ಣತೇಜಸ್ಸು ವೀರ್ಯಗಳ 
ಹಾನಿ, ಲಘುವಲ್ಲದ ವ್ಯಾಧಿ ಮತ್ತು ಕ್ಲೀಬತ್ತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಲಿಕುಹ ಎಂಬದು "ಓಟೆ ಹುಳಿ' ಎಂತ ಸಹ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಇಾಣಿಸಿಯದೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಗುಣಪಾಠವೂ: 
ಕ್ಷುದ್ರಪನಸ (ಸಣ್ಣ ಹಲಸು) ಎಂಬ ನಾಮವೂ, ಹೆಬ ಲಸಿಗೇನೇ ಒಪ್ಪ ತ್ತವೆ. 


ತದೇವ ಲಿಕುಚಪಕ್ತಂನ ಮಾಷಸೂಪಗುಡಸರ್ಪಿರ್ಧಿಃ ಸಹೋಪಯೋಜ್ಯಂ 
ವೈಕೋಧಕತ್ವಾತ್‌' | (ಚ. 152.) ಹ 
ಅದೇ ಹೆಬ್ಬಲಸಿನ ನ್ನ ನ್ನು ಉದ್ದಿನ ತೋವೆ, ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳೊಂದಿಗೆ, ವಿರೋಧ 
ಮಾಡುವ ಗುಣವಿರುವದರಿಂದ, ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ತಥಾಮ್ರಾ ತಕಮಾತುಲುಂಗಲಿಕುಚಕರಮರ್ದಮೋಚದನ್ತಶಠಬದರಕೋ 
ಶಾಮ ಸ್ರ ಧವ್ಯಜಾಂಬವಕವಿತ್ಥ ತಿನ್ನಿ ಡೀಕಪಾರಾವತಾಕ್ತೊ ೇಟಿಪನಸನಾಲಿಕೇರ 
ದಾಡಿಮಾಮಲಕಾನ್ಯೇವಮ್ರಕಾಶಾಣಿ ಚಾನ್ಯಾನಿ ನಿರ್ವ ಚಾವ್ಲೆಂ 
ದ್ರವಂ ಅದ್ರ ವಂಚ ಪಯಸಾ ಸಹ ವಿರುದ್ದಮ್‌ | (ಚ. 152.) 
ಅಂಬಟಿಹಣ್ಣು, ಮಾದಳಹಣ್ಣು, ಹೆಬ್ಬಲಸಿನಹಣ್ಣು, ಕರಂಡೆ(ಕಮರಿಕೆ ಹಣ್ಣು, ಬಾ 
ಹಣ್ಣು, ದೊಡ್ಡು ಳೀಹೆಣ್ಣು, ನಗರಿ ಬ್ಲ, ಕೋಶಾಮ್ರ (ಜೂರಿಮಾವು), ಭವ್ಯ (ದೇವಗರಿ? 
ಹಿರೇಕಣಿಗು), ನೇರಳೇಹಣ್ಣು, ಬೆಳವಲಹಣ್ಣು, ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು, ಪಾರಾವತಹಣ್ಣು, ಅಖರೋಟ. 
ಹಲಸಿನಹಣ್ಣು, ತೆಗಿನಕಾಯಿ, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು, ಹೀಗಿರುವ "ಬೇರೆಯವುಗಳ 
ಮತ್ತು ಸರ್ವೆ ಹುಳಿ ವಸ್ತು, ಹಸಿಯಾಗಲಿ, ಒಣಗಿದ್ದಾ ಗಲಿ, ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಉಪಯೊ 
ಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ವಿರೋಧೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 


i ಸರಾ: ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಉಪ್ಪನ್ನು ಸಹ ಉಪಯೋಗಿಸಜಾರದಾಗಿ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಪು. 78. 


IS ದುದ್‌ "ಆ, ಸೈ, 


ಹ ce, ಮಾಷನಿಷ್ಟಾವಾಃ ಪಯಸಾ ಸಹ ಎಿರುದ್ಧಾ $ | 
(ಚ. 152.) 
*ಠಂಗು, ವರಕ, ಮಕುಷ್ಟ ಹ, ಎಂಬ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಹುರುಳಿ, ಉದ್ದು ಮತ್ತು ಅವರೆ 
ನೊಂದಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದವು. 
ಪಾಯಸೋ ಮನ್ಸಾ ನುಪಾನೋ ವಿರುದ್ದ 8 | ಉಪೋದಿಕಾ ತಿಲಕಲ್ಪಸಿದ್ಧಾ 
ಹೇತುರತೀಸಾರಸ್ಯು | (ಚ. 152) ' | 


ಪಾಯಸ ತಿಂದು ಹಿಟ್ಟು ಕಲಸಿದ್ದನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಎಳ್ಳಿನ ನ ಕಲ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾ 
ನಿದ ಬಸಳೆಸೊಪ್ಪಿನ (ಬಚ್ಡ: ಲುಸೊಪ್ಪಿನ) ಅಡಗೆ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗುವದು. 


ತಥಾ ಕಾಕಮಾಚೀ ಮು ಚ ಮರಣಾಯ | 1 152.) 
ಕಾಗೆಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಜೇನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲಿ ಮರಣಕ್ಕೆ ಸ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
4 ಜೋಷ್ಣ ಮುಷ್ಣಾರ್ತಸ್ಥ ಚ ಮಧು ಮರಣಾಯ | p. 152.) 


ಕಾಯಿಸಿದ ಜೀನು ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನಿಗೆ ಜೇನು ಸಹ ಮರಣಕ್ಕೆ ಹೇತು. 


ಸಲಾ: ಸುತ್ತುತದಲ್ಲಿ "ಮಧುಜೋಪ್ಟೈರುಷ್ಲೇ ವಾ ಎಂತ ಉಂಟು. (ಪು. 79.) ಅಂದರೆ ಜೇನು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ 
'ಹಾರ್ಥಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಥವಾ ಉಷ್ಣ ಕಾಲವಲ್ಲಿ ಅರುದ್ದ. ಹ 


ಮಧುಸಪಿಣೆಪೀ * ತುಲ್ಕೇ ಮಧು ವಾರಿ ಚಾನ್ಮ ರಿಕ್ಷಂ ಸಮಘ್ಯುತಂ ಮಧು 
ಪ್ರಷ್ಠರಬೀಜಂ ಮಧು ವೀತ್ರೊ (ಷ್ಲೊ €ದಕಂ ಭಲಾ ಇ ತಕೋಷ್ಟೊ €ದಕಮ್‌ || 
(ಡೆ. 1595352 


ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಸಮಾನ ತೂಕ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಆಕಾಶದ ನೀರು, ಸಮಪಾಲು 
ಬಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಗೆದ್ದ“ ಮತ್ತು ಜೇನು, ಜೇನು ಕುಡಿದು ಬಿಸಿನೀರಿನನುಪಾನ, ಗೇರು 
ಗಾಯಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಿನೀರು, ಈ ಯೋಗಗಳು ಸಹ ವಿಷವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ. 


ಕಾಕಮಾಜಚೀಂ ನಪ್ಪಲೀಮರಿಚಾಭ್ಯಾಮ್‌ || (ಸು. 78.) 
ಕಾಗೆಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲೀ ಮೆಣಸುಗಳೊಂದಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ಪಿತ್ತೇನ ವಾ ಮಾಂಸಾನಿ || (ಸು. 78.) 
ತ್ತಸಹಿತವಾಗಿ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಬಾರದು. 
ಸುರಾಕೃಶರಾಪಾಯಸಾಂಕ್ಚ ನೈಕಧ್ಯಮ್‌ | (ಸು. 78.) 3 
ಸುರಾಮದ್ಯ, ಹುಗ್ಗಿ -ಪಾಯಸಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
| ಮತ್ಸ್ಯ ಸಹೇಶಕ್ಪುವಿಕಾರಾನ್‌ || (ಸು. 78.) 
ವಿಾನುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ ಮುಂತಾದ ಕಬ್ಬಿನ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಬಾರದು. 


ಗುಡೇನ ಕಾಕಮಾಚೀಂ ಮಧುನಾ ಮೂಲಕಂ ಗುಡೇನ ವಾರಾಹಂ 
ಮಧುನಾ ಚ ಸಹ ವಿರುದ್ರಮ್‌ || (ಸು. 78-79.) ಸ್ಟ 


13* 


3. IV. ಜನ ತೆ ೫8 


ಬಲದೊಂದಿಗೆ ಕಾಗೆಸೊಪು, ಜೀನಿನೊಂದಿಗೆ ಮೂಲಂಗಿ, ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಜರ: 
ಕಾಡಹಂದಿಮಾಸ ಸಹ ವಿರುದ್ಧ. | 
ಕದಲೀಫಲಂ ತಾಲಫಲೇನ ಪಯಸಾ ದಧ್ದಾ ತಕ್ರೇಣ ವಾ.|| (ಸು. 79) | 
ಬಾಳಹಣ್ಣನ್ನು ತಾಳಿಹಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ, ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ, ಮೊಸರೊಂದಿಗೆ ಆಥವಾ ಮಬೆ ಜಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ, ತಿನ್ನಬಾರದು. _ 
ಅಕುಚಫಲಂ ಪಯಸಾ ದಧ್ನಾ ಮಾಷಸೂಪೇನ ವಾ ಮಧುನಾ ಫೃತೇನ 
ಚ | ಪ್ರಾಕ್‌ ಪಯಸಃ ಪಯಣಿಸ ವಾ || (ಸು. 79.) 
ಹೆಬ್ಬಲಸಿನ ಫಲವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ, ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ, ಉದ್ದಿನ po 
ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ _ಜೀನುಗಳೊಂದಿಗೆ ತಿನ್ನಬಾರದು; ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಮೊದಲಾಗಲಿ 

ಹಾಲಿನ ತ ದಲ್ಲಿ ಯಾಗಲಿ ಭಕ್ಷಿ ಸ 

ಕಾಂಸ್ಕೃಭಾಜನೇ ದಶರಾತ್ರಪರ್ಯುಷಿತಂ ಸರ್ಪಿಃ || (ಸು. 73) 
ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಉಳಿಸಿದ ತುಪ್ಪ ತ್ಯಾಜ್ಯ. 
ಸ್ನೇಹೌ ಮಧುಸ್ನೇಹೌ ಜಲಸ್ನೇಹೌ ವಾ | (ಸು. 79.) 

ಏರಡು ಜಾತಿ ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹವನ್ನು, ಅಥವಾ ನೀರು ಮತ್ತು 

ಸ್ನೇಹವನ್ನು, ಸರಿ ತೂಕ ಕೂಡಿಸಿದರೆ, ವಿರೋಧ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

೬:0 "ಮಧುಸರ್ಪಿರ್ವಸಾಕೈಲಸಾನೀಯಾನಿ ದ್ವಿ ದ್ವಿಶಸ್ತ್ರಿಶತಃ ಏಕತ್ರ ವಾ ಸಮಾಂಶಾನಿ 
ವಿರುಧನ್ನೇ ಪರಸ್ಪರಮ್‌ | ಭಿನ್ನಾಂಶೇ ಅಪಿ ಮಧಾ ಜೇ ದಿವ್ಯವಾರ್ಯ 
ನುಪಾನತಃ || (ಮಾ.40) 

ಜೀನು, ತುಪ್ಪ, ವಸಿ , ತೈಲ, ನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಎರಡಾಗಿ, ಮೂರಾಗಿ, ಅಥವ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ, ಸಮಾಂಶದಿಂದ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ಅವು ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧ ಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಭಿನ್ನಾಂಶವಾಗಿ ಉನಯೋಗಿಸಿದಾಗೆಲನ, ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಆಕಾಶ! 
ನೀರನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, 'ನಿಕೋಧವುಂಕಗುತ್ತ ದೆ. 

ಉಷ್ಟೈರ್ದಧಿ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 70.) 
ಉಷ್ಣ ಪದಾರ್ಥಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೊಸರನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. 
ಾ ಕೃತಾನ್ನಂ ಚ ಕಷಾಯಂ ಚ ಪ್ರನರುಪ್ಲ್ವೀಕೃತಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 70 

ಸಿದ್ಧವಾದ ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲಿ, ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಪುನಃ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ wa 

ಬಾರದು. 


4 


ಏಕತ್ರ ಬಹುಮಾಂಸಾನಿ ವಿರುಧ್ಯನ್ರೇ ಪರಸ್ಪರಮ್‌ || . (ಭಾ. ಪ್ರ. 70) 


ಬಹು ಜಾತಿಯ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವು ಪರಸ್ತ 
ವಿರೋಧವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಬು 266 ಆ. IV. 


KA ರಮಿತ್ರಾಣಿ:-- 
ಅಮ್ಲೆ ೇಷ್ಟಾಮಲಕಂ ಪಥ್ಯಂ ಶರ್ಕರಾ ಮಧುರೇಷು ಚ | 

*  ಪಟೋಲಃ ಶಾಕವರ್ಗೇಷು ಕಟುಕೇಷ್ಟಾರ್ರ್ರಕಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಕಷಾಯ್ದೇಷು ಯವಾಶ್ಹೈವ ಲವಣೇಷು ಚ ಸೈಂಧವಮ್‌ | 


ಹುಳಿ ಪದಾರ್ಥಗಳೊಳಗೆ ನೆಲ್ಲಿ, ಸೀ ಪದಾರ್ಥಗಳೊಳಗೆ ಸಕ್ಕರೆ, ಶಾಕವರ್ಗಗಳೊಳಗೆ 
'ಡುವಲಕಾಯಿ, ಖಾರವಾದ ವಸ್ತುಗಳೊಳಗೆ ಹಸಿ ಶುಂಠಿ, ಜೊಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳೊಳಗೆ 
ತವೆ, ಮತ್ತು ಉಪ್ಪ ಗಳೊಳಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸಹ ಹಾಲಿಗೆ ಮಿತ್ರರು. ಆದ್ದರಿಂದ 
'ಥ್ಲೊವಾದವು. 


ಷರಾ: ಈ ವಚನವು ಚರಕದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ವಾಗ್ಧಟನ ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಗಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅದಲ್ಲದೆ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ನೆಲ್ಲಿ ವರ್ಜ್ಯ ಎಂತ ಚರಕದಲ್ಲಿ ಕುರಿತಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿದೆ. 
ಹರೆ, ಹಸಿ ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಹಸಿ ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ತ್ಯಾಜ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟದ್ದು 
ವಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಹಾಲನ್ನದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದರೆ, ಆ ಮೂರರೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ನಿದೆಂತಲೂ ಅದರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂತ 


pV] ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ತೂ 


ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ದೇಹಾಧಾರಭೂತವಾದ ದೋಷಧಾತುಗಳ ವಿಚಾರ. " 


1. ಕಫ ಪಿತ್ತವಾಯು ವಿಸರ್ಗಾದಾನವಿಕ್ಷೇಪೈಃ ಸೋಮಸೂಯರ್ಕೆನಿಲಾ ಯಥಾ | 
ಗಳು ಚಂದ ಸೂ ವ ಷಿ 
ಜ್‌ ಧಾರಯಂತಿ ಜಗದ್ದೇಹಂ ಕಫವಿತ್ತಾನಿಲಾಸ್ತಥಾ || 
ಗಳಿಗೆ ಸದ (ಸು. 82.) 


ಬಿಡುವದು ಹ ಕೊಡುವದು (ರಸಾದಿಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಬಲಕೊಡುವದು), ಎ 
ಕೊಳ್ಳುವದು (ರಸಾದಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಲವನ್ನು ಕ್ಷಯಿಸುವದು), ಪಸರಿಸುವಡ, 
( ಪ್ರೇರಣ), ಈ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಚಂದ್ರ ರ್ಜ ಮತ್ತು ವಾಯುವು ಈ ಜಗತ್ತ 
ಹ್ಯಾಗೆ ಆಧರಿಸುತ್ತಾರೋ, ಮ ಕಥ: ಪಿತ್ತ-ವಾಯುಗಳು ಈ ದೇಹವನ್ನು ಆಧ್ಯ 
ರಿಸುತ್ತವೆ. 


ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೀಷ್ಠಾಣ ಏವ ದೇಹಸಂಭವಹೇತವಃ | ತೈರೇವಾವ್ಯಾಪ 
se ಸ್ಪೈಶಥೋಮದ್ಯೋದ್ಧ ೯ಸನ್ನಿವಿ ಷ್ಟ್ಟೈಃ ಶರೀರಮಿದಂ ಧಾರ್ಯತೇ 
ಸಿತಿ ಸ ಗಾರಮಿವ* ಸ್ಫೂಣಾಭಿಸ್ತಿ ಸ ಸ್ಗ ಸಭಿರತೆಶ್ರ ತ್ರಿ ಸೂ ಿಣಮಾಹುರೇಕೇ |ತ 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ಏವ ಚ ವ್ಯಾಪನ್ನಾಃ ; ಪ್ರಲಯಹೇತವನೆ ಸ್ರದೇಭಿಕೇವ ಶೋಣಿತಚತು 
ಗಳ ರ್ಥ ಸಂಭವಸ್ನಿತಿವ ಪ್ರಲಯೇಷ್ಟಪ್ಯವಿರಹಿತಂ ಶರೀರಂ ಭವತಿ | 
ನರ್ತೇ ದೇಹಃ ಕಧಾದನ್ನಿ ನ ಪಿತ್ತಾನ್ನ ಚ ಮಾರುತಾತ್‌ | 
ಶೋಣಿತಾದಪಿವಾನಿತ್ಯಂ ದೇಹ ಏತೈಸ್ತು ಧಾರ್ಯತೇ || (ಸು. 81.) 


ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳೇ ಈ ದೇಹಸ ಸಂಭವಕ್ಕೆ ಹೇತುಗಳು. ವಾತವು ಶರೀರದ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತವು ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಕಫವು ಮೇಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಹೀಗೆ ನಿಂತಿರುವ ಅನ 
(ದೋಷಗಳು) ಕೆಡದೆ ಸಹಜಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ, ಮನೆಗೆ ಮೂರು ಕಂಬಗಳಂತೆ ಈ ಶರೀ 
ವನ್ನು ಆಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಲವರು ಈ ದೇಹವು ಮೂರು ಕಂಬಗಳುಳ್ಳ ಮನೆಯೆಂತ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ದೋಷಗಳೇ ಕೆಟ್ಟಾಗ, ದೇಹನಾಶನಕ್ಕೆ ಹೇತುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ದೋಷ 
ಗಳು ಮೂರು ಮತ್ತು ರಕ್ತ, ಇವು ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಈ ದೇಹವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ಥಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಲಯದಲ್ಲಿಯೂ, ವಿರಹಿತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಫವೂ, ಪಿತ್ತವೂ, ವಾತವೂ 
ರಕ್ತವೂ, ಇಲ್ಲದೆ ದೇಹ ಇಲ್ಲ. ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ನಾಲ್ಕರಿಂದ ದೇಹವು-ಆಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ 


3 ಸರ್ವ ಏವ ನಿಜವಿಕಾರಾ ನಾನ್ಯತ್ರ ವಾತಪಿತ್ತಕಫೇಭ್ಯೋ 

ಪಿತ್ತ-ಕಫ 

ಕ್ಕು ಮುಳ್ಳು ನಿವರ್ತಂತೇ | ಯಥಾ ಶಕುನಿಃ ಸವಗ ದಿಶಮಪಿ ಪರಿ 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ರೋಗ ಪತನ" ಸಾಂ ಛಾಯಾಂ ನಾತಿವರ್ತತೇ ತಥಾ ಸ್ವಧಾತು 

ks ವೈಸಮೃನಿಮಿತ್ತಾಃ ಸರ್ವವಿಕಾರಾ ವಾತಪಿತ್ರಕಫಾ 
ನ್ನಾತಿವರ್ತಂತೇ | (ಚ. 109.) 


— ೩08 — 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಸರ್ವರೋಗಗಳೂ ವಾತ.ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಕ್ಸಿಯು ಸರ್ವ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾರುವಾಗಲೂ, ತನ್ನ ನೆರಳನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗುವದಿಲ್ಲ 
ಕ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಆಯಾ ಧಾತುವಿಷಮವಾಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗ 
ಸಳಲ್ಲಾ ವಾತ- ನಿಷ್ಣಜಶಪಗಳನ್ನು ಮಿಕ ಿರುವದಿಲ್ಲ. 


4. ಸರ್ವ ಏವ ಖಲು ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಾಣಃ ಪ್ರಕೃತಿಭೂತಾಃ ಪುರುಷ 
ಮವ್ಯಾಪನ್ನೇಂದ್ರಿಯಂ ಬಲವರ್ಣಸುಖೋಪಪನ್ನಮಾಯುಪಾ ಮಹ 
ವಾತ-ಸಿತ್ತ-ಕಫ  ತ್ರೋಪಪಾದಯಂತಿ | ಸಮ್ಯಗೇವಾಚರಿತಾ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಾ 
ನಿಃ.ತ್ರೇಯಸೇನ ಮಹತಾ ಉಪಪಾದಯಂತಿ ಪುರುಷಮಿಹ ಚಾಮು 
ಹೇತು. ಮ್ಹಿಂತ್ಚ ಲೋಕೇ | ವಿಕೃತಾಸ್ತ್ವೇನಂ ಮಹತಾ ವಿಷರ್ಯಯೇಣೋಪ 
ಪಾದಯಂತಿ | (ಚ. 67.) 
ಈ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮ ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಪುರುಷನ ಸಕಲ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಳನ್ನು ಕೆಡದಂತೆ ಕಾಪಾಡಿ, ಅವನಿಗೆ ಬಲವರ್ಣಸುಖಗಳನ್ನೂ, ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನೂ 
ಕ್ರಾಪಿಸುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಆಚರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ, ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಹತ್ತಾದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ.ಆ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳು, ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದರೆ, ಆ ಪುರುಷನಿಗೆ 
ಮಹತ್ತಾದ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ಹೊಂದಿಸುತ್ತವೆ. 


ದ ತ 

5. ಹೊಷಗಳ ತತ್ರ ಸಮಾಸೇನ ವಾತಃ ಶ್ರೊ ದ್ರೀಣಿಗುದಸಂಶ್ರಯಃ | ಶ್ರೋಣಿ 
ಮುಖ್ಯಾಶ್ರಯ ಗುದಯೋರುಪರ್ಯಥೋ ಸನಾ | ಪಕ್ರ್ರಾ ಶಯಃ। ಪಕ್ತಾ ಮಾಶಯ 
ಸ ಮಧ್ಯಂ ಪಿತ ತೃಸ್ಥು | ಆಮಾಶಯಃ ತ್ಲೇಷ್ಟಣಃ | ಚ 81-82.) 


ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ ವಾತವು ಶ್ರೋಣಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಗುದವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿ 
ಸಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೋಣಿ ಮತ್ತು ಗುದಗಳಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೊಕ್ಕುಳಿಗೆ ಕೆಳಗೆ ಪಕ್ವಾಶಯವಿದೆ. ಆ 
ಕ್ವಾಶಯಕ್ಕೂ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾ ನ. ಕಫಕ್ಕೆ ಆಮಾಶಯವು ಸ್ಥಾ 
6... :ಸ್ಮಯಂಭೂರೇಷ ಭಗವಾನ್‌ ವಾಯುರಿತ್ಯಭಿಶಬ್ಬಿತಃ | 

ಸ್ಪ್ರಾತೆಂತ್ರಾ ಸನಿತ್ಯಭಾವಾಚ್ಚ ಸರ್ವಗತ್ವಾತ ತಥೈವ ಚ || 
ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಸರ್ವಾತ್ಮ್ಮಾ ಸರ್ವಲೋಕನಮಸ ತಃ | 
3.|ಶ್ರತಸಾ ಸ್ಥಿತ್ಯತ್ಸತ್ತಿವಿನಾಶೇಷು ಭೂತಾನಾಮೇಷ ಕಾರಣಂ || 

ಎವಾ  ಅವ್ಯತಕ್ತೋ ವ್ಯಕ್ತಕರ್ಮಾ ಚ ರೂಕ್ಷಃ ಶೀತೋ ಲಘು ಖರಃ | 
ವಾಯುವಿನ ಶ್ರಿರ್ಯಗ್ಗೋ ದ್ರಿ ಜಿ 4 ರಜೋಬಹುಲ ಏವ ಚ || 
ತ್ತು ಅಚಿಂತ್ಯವೀರ್ಯೋ ದೋಷಾಣಾಂ ನೇತಾ ರೋಗಸಮೂಹರಾಟ್‌ | 
ಆಶುಕಾರೀ ಮುಹುಶ್ಚಾರೀ ಪಕ್ಕಾ ಧಾನಗುದಾಲಯಃ | 


ದೇಹೇ ವಿಚರತಸ್ತಸ್ಥ 'ಲಕ ಕ್ಷಣಾನಿ' ನಿಬೋಧ ಮೇ | 


e,V. ಎ RR ಬಾ 


ದೋಷಧಾತ್ರಗ್ನಿಸಮತಾಂ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಂ ವಿಷಯೇಷು ಚ || 

ಕಿ ಕ್ರಿಯಾಣಾಮಾನುಲೋಮ್ಭೇಂ ಚ ಕರೋತ್ಯಕುವಿತೋತ$ನಿಲ॥ | 
ಯಥಾಗ್ನಿಃ ಪಂಚಧಾ ಭಿನ್ನೋ ನಾಮಸ್ಥಾನಾತ್ಮ' ಕರ್ಮಭಿಃ | 8 
ಭಿನ್ನೊ। ಆನಿಲಸ್ತಥಾ ಹ್ಯೇಕೋ ನಾಮಸ್ಸಾ ನಕ ಹ್ರಿಯಾಮಡ್ಞ್ಯತ | 
ಪ್ರಾಣೋದಾನೌ ಸ ಸಮಾನ ಶ್ರ ವ್ಯಾನಶ್ಚಾ ಪಾನ ಏವ ಚ | 
ಸ್ವಾನಸ್ಟಾ ಮಾರುತಾಃ ಪಂಚ ಯಾಪಯಂತಿ ಶರೀರಿಣಂ | 
ವಾಯುರ್ಯೋ ವಕ್ತಸಂಚಾರೀ ಸ ಸ ಪ್ರಾಣೋ ನಾಮ ದೇಹಧ್ಯಕ್‌ 1 
ಸೊನ್ನಂ ಪ್ರವೇಶಯತ್ಯಂತಃ ಪ್ರಾಣಾಂಶ್ಚಾಪ್ಯವಲಂಬತೇ | 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಕುರುತೇ ದುಷ್ಟೋ ವಿಕ್ಯಾಶ್ವಾಸಾದಿಕಾನ್‌ ಗದಾನ್‌ | 
ತಾನ ನಾಮ ಯಸ ಕೆ ್ವಮುಪೈತಿ ಪವನೋತ್ತಮಃ | 
ತೇನ Ee: ವರ್ತತೇ || 

ಊದ್ದ ೯ಜತು ್ರುಗತಾನೊ ್ರೀಗಾನ್ವರೋತಿ ಚ ವಿಶೇಷತಃ 

es ದಕ್ಕಾತಯಚರಃ ಸ ಸಮಾನೋ ವಹ್ನಿಸಂಗಶಃ || 

ಸೋಸನ್ನಂ ಪಚತಿ ತಜ್ಜಾ ಂಶ್ರ ವಿಶೇಷಾಸ್ಟ್ರಿವಿನಕ್ತ ಹಿ | 

ಗುಲ್ಫಾಗ್ತಿ ಸಂಗಾತೀಸಾರಪ್ರ ಭೃತೀನ್ರು ರುತೇ ಗದಾನ್‌ |. 

ಕೃತ್ಸ್ನ। ದೇಹಚರೋ ವ್ಯಾನೋ ರಸ ಸಸಂವಹನೋದ್ಯತಃ | 
ಸ್ವೇದಾಸ್ಯಕ್ಸಾವಣೋ ವಾಪಿ ಪಂಚಧಾ ಚೇಷ್ಟಯತ್ಯಪಿ | 

ಕ್ರುದ್ದ ಶ್ರ ಕುರುತೇ ರೋಗಾನ್ಭ್ರಾಯಶಃ ಸರ್ವದೇಹಗಾನ್‌ | 
ಪಕ್ತಾಧಾನಾಲಯೋ$ಪಾನಃ ಕಾಲೇ ಕರ್ಷತಿ ಚಾಪ್ಯಯಂ || 
ಸಮಾರಣ॥ಃ ಸಕ ಬನ್ಮೂತ್ರ ಶುಕ್ರಗರ್ಭಾರ್ತವಾನ್ಯಧಃ | 

ಕ್ರುದ್ಧಶ್ಚ ಕುರುತೇ ರೋಗಾನ್ರ್ಫೋರಾನ್ವಸ್ತಿಗುದಾತ್ರಯಾನ್‌ | 
ಶುಕ 5 ದೋಷೆಪ್ರ ಮೇಹಾಸ್ಕು ವ್ಯಾನಾಪಾನಪ್ರ ಪಕೋಪಜಾಃ | 


ಯುಗಪತ್ತುಪಿತಾಶ್ಲಾಪಿ ದೇಹಂ ಭಿಂದ್ಯುರಸಂಶಯಂ || (ಸು. 243-44.) 


ಈ ವಾಯುವು ಸ್ವತಂತ್ರಿಕನಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ನಿತ್ಯನಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ 
ನಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಅವನಿಗೆ ಭಗವಂತನಾದ ಸ್ವಯಂಭು ಎಂಬ ಖ್ಯಾತಿ ಉಂಟು. ಸರ್ವ 
ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವಾತ್ಮಕನಾಗಿ (ಸರ್ವ ಕಾರಣಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮ 
ನಾಗಿ) ಸರ್ವ ಲೋಕ ಪೂಜಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ; ಭೂತಗಳ ಸ್ಥಿತಿ, ಉತ್ಪತ್ತಿ, ನಾಶಗಳಿಗೆ ಇವನು 
ಕಾರಣನು; ಅವ್ಯಕ್ತ (ಅದೃಶ್ಯ) ನಾದಾಗ್ಯೂ ವ್ಯಕ್ತವಾದ (ಪ್ರಕಟವಾದ) ಕರ್ಮ 
ಮಾಡತಕ್ಕವನು. ಇವನು ರೂಕ್ಷ, ಶೀತ, ಲಘು, ಖರ, ಈ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ವನು, ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ 
ಚಲಿಸುವವನು, ದ್ವಿಗುಣನು '(ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶಗುಣಗಳಿರಡುಳ್ಳಿವನು), ರಜೋಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗುಳ್ಳವನು, ನೆನಸಕೂಡದ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳವನು, ದೋಷಗಳಿಗೆ ನಾಯಕನು, ಮತ್ತು 
ರೋಗಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ತೋಭಿಸುವವನು ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಪದೇ ಪದೇ ಚಲಿಸತಕ್ಕ 
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ಮತ್ತು ಕ್ಲಿಪ್ರಕೆಲಸಮಾಡತಕ್ಕ ಗುಣಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಪಕ್ತಾಶಯಗುದಗಳನ್ನು ಮನೆಯ 
| ಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇರುತ್ತಾನೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಆ ವಾಯುವಿನ ಲಕ್ಷಣ 
| ಗಳನ್ನು ನಾನು ಹೇಳುವದನ್ನು ಕೇಳು. ಕೋಪಗೊಳ್ಳದ ವಾಯುವು, ದೋಷಗಳ, ಧಾತು 
ಗಳ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯ ಸಮತ್ತವನ್ನೂ (ಶಬ್ದಾದಿ) ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕ್ರಮವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಯು ಹ್ಯಾಗೆ ಹೆಸರು, ಸ್ಥಾನ, 
| ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳ ಮೇಲೆ ಐದು ವಿಧವಾಗಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದೇಯಾದ 
| ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಹೆಸರು, ಸ್ಥಾನ, ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಐದು ಭೇದಗಳಾಗಿವೆ. 
ಪ್ರಾಣ, ಉದಾನ, ಸಮಾನ, ವ್ಯಾನ, ಅಪಾನ ಎಂಬ ಐದು ವಾಯುಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿದ್ದು, ದೇಹಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ವಾಯುವೇ 
ಪ್ರಾಣ; ಅದು ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತದೆ, ಅನ್ನವನ್ನು ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು 
'ಅದರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಗಳು (ಪ್ರಾಣಸ್ಥಾನಗಳು) ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಆ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವು ಕೆಟ್ಟರೆ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬಿಕ ಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಉದಾನ ಎಂಬದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವ ಉತ್ತಮವಾದ ವಾಯು; ಅದರಿಂದ ಮಾತು, 
ಗಾನಾದಿ ವಿಶೇಷಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ; ಅದು (ಕೆಟ್ಟರೆ) ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕುತ್ತಿಗೆ ಮೇಲಿನ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. .ಆಮಾಶಯ ಪಕ್ವಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ವಾಯುವು 
ಸಮಾನ. ಅದು *ಅಗ್ನಿಮಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಅನ್ನವನ್ನು ಪಚನ್ಮ ಮಾಡಿ, ಅದರಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ (ರಸಮಲಾದಿ) ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ. ,ಮತ್ತು ಅದು (ಕೆಟ್ಟರೆ) ಗುಲ್ಮ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಅತಿಸಾರ, ಮುಂತಾದ ಕೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾನ ವಿಂಬ್ಕ ವಾಯು 
ವು ರಸವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹಿಡಕೊಂಡು, ಇಡಿ ದೇಹವನ್ನು ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ, 
ಬೆವರನ್ನೂ ರಕ್ತವನ್ನೂ ಸ್ರವಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಪಂಚವಿಧವಾದ ಅಂಗಜೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದು ಸಿಟ್ಟು ಗೊಂಡರೆ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಇಡೀ ದೇಹವ್ಯಾಪಿಯಾದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಪಾನವಾಯುವಿಗೆ ಮನೆಯು ಪಕ್ತಾಶಯ; ಈ ವಾಯುವು 
ಆಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಶುಕ್ರ, ಗರ್ಭ, ಶೋಣಿತ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ 
ದೂಡುತ್ತದೆ; ೆಟ್ಟಾಗ್ಗೆ, ವಸ್ತಿ ಮತ್ತು ಗುದ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ ಘೋರವಾದ 
ಕೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರಜೋಷ ಮತ್ತು ಪ್ರಮೇಹಗಳು ವ್ಯಾನಾಪಾನ 
ವಾಯುಗಳೆರಡರ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಥವು. ಐದು ವಾಯುಗಳೂ ಒಂದೇ 
ಸಾರಿ ಕೋಪಗೊಂಡರೆ, ನಿಃಸಂಶಯವಾಗಿ ದೇಹವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವವು. 
ಗ್ಗ. ರೋಗಗಳಿೊಳಗೆ ತತ್ರ ವಿಕಾರಾಃ ಸಾಮಾನ್ಯಜಾ ನಾನಾತ್ಮಜಾಶ್ಚ | 
ಸ್ಯ: ತ ಹಕ್‌ (ಚ. 110) 
ತ್ಮಜ ಎಂಬ ಭೇದ. 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೀಷ್ಮಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ವಿಕಾರಗಳೊಳಗೆ' ಸಾಮಾನ್ಯವಾದವೆಂತಲೂ, 

ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅವುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು ವಿಂತಲೂ ಎರಡು ವಿಧ. 

(ನಾನಾತ್ಮಜಾಃ) ಅಶೀತಿರ್ವಾತವಿಕಾರಾಃ ಚತ್ರಾರಿಂಶತ್ಸಿತ್ತವಿಕಾರಾ ವಿಂಶತಿ? 


ಶ್ರೇಷ್ಮವಿಕಾರಾಃ | (ಚ. 110.) 
14 


ಎರಡನೇ (ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದವು ಎಂಬ) ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
80 ವಾತವಿಕಾರಗಳೂ, 40 ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳೂ, 20 ಕಫವಿಕಾರಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. 


[3 


ವಾತಮೂಲವಾದ 


8. 80 ರೋಗಗಳ ತತ್ರಾದೌ ವಾತವಿಕಾರಾನನುವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ | ತದ್ಯುಥಾ | 
ಹೆಸರು. 
80 ವಾತವಿಕಾರಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: , 


1. ನಖಭೇದ(ಶ್ಲ). 2. ವಿಪಾದಿಕಾ (ಚ). 8. ಪಾದಶೂಲಂ (ಚ). 4. ಪಾದಭ್ರಂಶ 
(ಶ್ರ). ಕ. ಸುಪ್ತಸಾದತಾ (ಚ). 6. ವಾತಖುಂಡತಾ (ಚ). 1. ಗುಲ್ಬಗೃಹ(ಶ್ರ). 
8. ಪಿಂಡಿಕೋದ್ರೇಷ್ಟನಂ (ಚ). 9. ಗೃಧ್ರಸೀ (WW): 10. ಜಾನುಭೇದ(ಶ್ರ). 11. ಜಾನು 
ವಿಶ್ಲೇಷ(ಶ್ರ). 12. ಊರುಸ್ತಂಭ(ಶ್ರ). 18. ಊರುಸಾದ(ಶ್ರ). 14. ಪಾಂಗುಲ್ಯಂ 
315: ಗುದಭ್ರಂಶ(ಶ್ರ). 16. ಗುದಾರ್ತಿ(ಶ್ರ). 17. ವೃಷಣೋತ್ಸೇಪ (ಶ್ರ). 
18. ಶೇಫಸ್ತಂಭ(ಶ). 19. ವಂಕ್ಷಣಾನಾಹ(ಶ್ವ). 20. ಶ್ರೋಣಿಭೇದ(ಶ್ರ)”” 21. ವಿ 
ಡ್ಸೇದ(ಶ್ರ). 22. ಉದಾವರ್ತ(ಶ್ಚ). 28. ಖಂಜತ್ರೆಂ (ಚ). .24. ಕುಬ್ಬತ್ತಂ (ಚ). 
28. ವಾಮನತ್ತಂ (ಚ). 26. ತ್ರಿಕಗ್ರಹ(ಶ್ರ). 27. ಪೃಷ್ಟಗ್ರಹ(ಶ್ರ). 28, ಪಾರ್ಶ್ವಾ 
ವಮರ್ದ(ಶ್ರ). 29. ಉದರವೇಷ್ಟ(ಶ್ಚ). 30. ಹೃನ್ಮೋಹ (ಶ್ಲ). ಜಿತ. ಹೃದ್ವ್ರವ(ಶ). 
32. ವಕ್ಷ ಉಪರೋಧ್ಯಶ್ಚ). 38. ವಕ್ಷ ಉದ್ಭರ್ಷ(ಶ್ರ). 34. ಬಾಹುಶೋಷ(ಶ್ಲ). 
38. ಗ್ರೀವಾಸ್ತಂಭ(ಶ್ರ). 86, ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ(ಶ್ರ). 37, ಕಂಶೋದ್ಭಂಸ(ಶ್ರ). 38. ಹನು 
ಸ್ಮಂಭ(ಶ್ರ). 39. ಓಷ್ಟಭೇದ (ಶ್ರ). 40. ದಂತೆಭೇದ(ಶ್ರ). 41. ದಂತಶೈಥಿಲ್ಯಂ (ಚೆ). 
42, ಮೂಕತ್ತೆಂ (ಚ). 43. ವಾಕ್ಸಂಗ(ಶ್ಲ). 44. ಕಷಾಯಾಸ್ಯತಾ (ಚ). 45. ಮುಖ 
ಶೋಷ(ಶ್ವ). 46. ಅರಸಜ್ಞತಾ (ಚ). 47. ಫ್ರಾಣನಾಶ(ಕ್ಚ). 48. ಕರ್ಣಶೂಲಂ(ಜ). 
49. ಅಶಬ್ದಶ್ರವಣಂ (ಚ). 50. ಉಚ್ಛ ಶ್ರುತಿ(ಶ್ರ). 81. ಬಾಧಿರ್ಯಂ (ಚ). 82. 
ವರ್ತ್ವಸ್ಮಂಭ(ಶ್ರ). 58. ವರ್ತೃಸಂಕೋಚ(ಶ್ರ). 5೬. ತಿಮಿರ(ಶ್ರ). 85. ಆಕ್ಟ ಶೂಲಂ 
(೫); 56. ಅಕ್ಸಿವ್ಯುದಾಸ(ಶ್ಚ). ಕ. ಭ್ರೂವ್ಯುದಾಸ(ಶ್ರ). 58, ಶಂಖಭೇದ(ಶ್ಲ). 
59. ಲಲಾಟಭೇದ(ಶ್ಚ). 60. ಶತಿರೋರುಕ್‌ (ಚ). 61. ಕೇಶಭೂಮಿಸ್ಸುಟಿನಂ (ಚ). 
62. ಅರ್ದಿತಂ (ಚ). 68, ಏಕಾಂಗರೋಗ(ಕ್ಚ). 64. ಸರ್ವಾಂಗರೋಗ(ಶ್ರ). 68. ಪಕ್ಷ್ಮ 
ವಧ(ಶ್ರ). 66. ಆಕ್ಷೇಪಕ(ಶ್ವ). 67, ದಂಡಕ(ಶ್ಚ). 68. ಶ್ರಮ(ಶ್ರ). 62. ಭ್ರಮ 
(ಶ್ಲ). 70. ವೇಪಥು(ಶ್ರ). 71. ಜೃಂಭಾ (ಚ). 72. ವಿಷಾದ(ಶ್ರ). 73. ಅತಿ 
ಪ್ರಲಾಪ(ಶ್ರ). 74. ಗ್ಲಾನಿ(ಶ). 78. ರೌಕ್ಷ್ಯಂ (ಚ). 76, ಪಾರುಷ್ಯಂ (ಚ). ₹7 
18, ಶ್ಯಾವಾರುಣಭಾಸತಾ (ಚ). 79, ಅಸ್ಪಪ್ನ ಶ್ಚ), 80. ಅನವಸ್ಥಿ ತತ್ವಂ (ಚ) 
(ಚ. 110—11.) 


9. ವಾತವಿಕಾರಣಾಮಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾನಾಮಾವಿಷ )ತತೆಮಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ತಾಃ | ಸರ್ವೇಷ್ವಪಿ ಖಲ್ವೇತೇಷು ವಾತವಿಕಾರೇಷು ಅನ್ಕೇಷು ಚಾನು 


1... ಕೂಪ ಮತು 
ಡಿ 


ಎಕಾ; 107% ಪಾ 


ಸ” ಣಂ ಯದುಪಲಭ್ಯ ತದವಯವಂ ವಾ ವಿಮುಕ್ಕಸಂದೇಹಾ ವಾತ 
| ಡುವ ರೀತಿ, ವಿಕಾರಮೇವಾಧ್ಯವಸ್ಯಂತಿ ಕುಶಲಾಃ | (ಚ. 111.) 


ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾದ ವಾತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವುಗಳನ್ನು 
| ವರ್ಣಿಸಿದೆವು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಾತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಇಲ್ಲಿ ನಮೂದಿಸಲ್ಪಡದ ಬೇರೆ ವಾತ 
 ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಾಯುವಿನ ಬದಲದ ನಿಜರೂಪವು ಇಂಥಾದ್ದು, ಅದು ಆಯಾ ಅವ 
'ಯವವನ್ನು ಹಿಡಕೊಂಡು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದ ನಿಜಲಕ್ಷಣಗಳು ಇಂಥವು, ಎಂಬದನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರು ನೀಃಸಂದೇಹವಾಗಿ ವಾತವಿಕಾರವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


10. ತದ್ಯುಥಾ | ರೌಕ್ಷಂ ಲಾಘವಂ ವೈಶದ್ಯಂ ಶೈತ್ಯಂ ಗತಿರಮೂರ್ತತ್ರಂ 
ಚೇತಿ ವಾಯೋರಾತ್ಮರೂಪಾಣಿ | ಏವಂ ವಿಧತ್ತಾಚ್ಜ ಕರ್ಮಣಶ್ಚ ಸ್ವ 

' ಲಕ್ಷಣಮಿದಮಸ್ಯ ಭವತಿ ತಂ ತಂ ಶರೀರಾವಯವಮಾವಿಶತಃ ಸ್ರಂಸ 
ವಾಯುವಿನ ಭ್ರಂಶ-ವ್ಯಾಸಾಂಗಭೇದ-ಸಾದ- ಹರ್ಷ-ತರ್ಷಾವರ್ತ - ಮರ್ದ- ಕಂಪ- 
ಚಾಲ-ತೋದ-ವ್ಯಧ-ವೇಷ್ಟ-ಭಂಗಾಸ್ಕಥಾ ಖರ-ಪರುಷ-ವಿಶದ-ಸುಪಿ 
ರ- ತಾರುಣ - ಕಷಾಯ - ವಿರಸತಾ- ಶೋಷ-ಶೂಲ-ಸುಪ್ತಿ-ಸಂಕುಡನ- 
ಸ್ತಂಭ್ಞನಾನ್ಥಿ ವಾಯೋಃ ಕರ್ಮಾಣಿ ತೈರನ್ವಿತೆಂ ವಾತನ್ನಿಕಾರಮೇವಾ 
ಧ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ | (ಚ. 111.) ಸ 

ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: -- ರೂಕ್ಷತ್ರ, ಲಘುತ್ತ, ವಿಶದತ್ವ, ಶೈತ್ಯ, ಚಲನೆ, ಮತ್ತು ರ್ಕೂಸವಿಲ್ಲ 
ದಿರೋಣ, ಇವು ವಾಯುವಿನ ನಿಜರೂಪಗಳು; ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ವಾಯುವಿನ ಕೆಲಸದ 
ನಿಜಲಕ್ಷಣ ಹ್ಯಾಗಾಗುವದೆಂದರೆ : - ಶರೀರದ ಆಯಾ ಅವಯವವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, 
ಸುರಿಯುವದು, ಬೀಳುವದು, ಹರಿಯುವದು, ಅಂಗ ಒಡೆಯುವದು, ಆಯಾಸ, ಉಲ್ಲಾಸ, 
ಆಶೆ ಸುಳಿಯುತ್ತಿರುವದು, ಅರೆಯುವದು, ನಡುಕು, ಚಲನೆ, ನೋವು, ಚುಚ್ಚು ವಿಕೆ, ಸುತ್ತು 
ವಿಕೆ, ಕಡಿಯುವಿಕೆ, ಇವುಗಳು ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿ, ದೊರಗು, ವಿರಳ, ತಣ್ಣ ಗೆ, ತರುಣ, ಜೊಗರು, 
ರಸವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಒಣಗುವಿಕೆ, ಶೂಲ, ಸುಪ್ತಿ (ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನ ಹೋಗಿರೋಣ), ಸಂಕೋಚ 
ವಾಗುವಿಕೆ, ಸ್ತಬ್ದ ವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಇವು ವಾಯುವಿನ ಕರ್ಮಗಳು. ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು 
ವಾತವಿಕಾರವೆಂತಲೇ ನಿಶ್ರ ಯಿಸಬೇಕು. 


ಕರ್ಮ. 


11... ತಂ ಮಧುರಾಮ್ಲಲವಣಸ್ನಿಗ್ಳೋಷ್ಟೆ ರುಪಕ್ರಮೈರುಪಕ್ರಮೇತ | ಸ್ವೇದ 
pe ಸ್ನೇಹಾಸ್ಥಾ ಪನಾನುವಾಸನ - ನಸ್ತೂಕರ್ಮ - ಭೋಜನಾಭ್ಯಂಗೋತ್ಸಾ 
ಗಳಗೆಸಾಮಾ ದನ-ಪರಿಷೇಕಾದಿಭಿರ್ವಾತಹರೈರ್ಮಾತ್ರಾಂ ಕಾಲಂ ಚ ಪ್ರಮಾಣೀಕೃ 
ನ್ಯ ಉಪಚಾರ ತ್ರ್ಯಾಸ್ಲಾಪನಾನುವಾಸನಂ ತು ಸರ್ವಥೋಪಕ್ರಮೇಭ್ಯೋ ವಾತೇ ಪ್ರಧಾ 

ಕ್ರಮ. ಸತಮಂ ಮನ್ಯಂತೇ ಭಿಷಜಃ | (ಚ. 111,) 

ಆ ವಾಯುವಿಗೆ ಸೀ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಸ್ನಿಗ್ಗ ; ಉಷ್ಣ , ಆದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಉಪ 
ಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಬೆವರಿಸುವದು, ಸ್ನೇಹನ, ಆಸ್ಥಾ ಪನಾನುವಾಸನಗಳಂಬ ವಸ್ತಿಗಳು, 
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ಆ, %, ದ (6್ಗ[ ಸ. : | ಸತ್ತ 


ನಸ್ಯ ಕರ್ಮ, ಭೋಜನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ತಿಕ್ಕುವದು, ಸ್ನಾನ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವಾತಹರವಾದ 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ಕಾಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಮ 
ಗಳೊಳಗೆ, ಆಸ್ಸ್ಯಾಪನಾ ಮತ್ತು ಅನುವಾಸನ ಮಾಡುವದು ಅತಿ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದೆಂತ ವೈದ್ಯರು 
ತಿಳಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಷರಾ: ಜಸ್ಟ ಪನಾನುವಾಸನ ಕ್ರಮಗಳು ಅ. ೫೫11ನೇ ವಸ್ತಿವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟವೆ. 


19; ತದ್ಮಾ ನದಿತ ಏವ ಪಕ್ಪಾಶಯಮನುಪ್ರವಿಶ್ಯ ಕೇವಲಂ ವೈಕಾರಿಕಂ ವಾತ 
ಅಸ್ನಾನನಾನು ಮೂಲಂ ಛಿನತ್ತಿ | ತತ್ರಾವಜಿತೇ ವಾತೇ$ಪಿ ಶರೀರಾಂತರ್ಗತಾ ವಾತವಿಕಾರಾಃ 


ವಾಸನಗಳ ಪ್ರಶಾಂತಿಮಾಪದ್ಯಂತೇ | ಯಥಾ ವನಸ್ಪತೇರ್ಮೂಲೇ ಛಿನ್ನೆ (ಸ್ವಂಧಶಾಖಾವ ; 


ಪ್ರಶಸ್ಯತೆ. ರೋಹಕುಸುಮಫಲಪಲಾಶಾದೀನಾಂ ನಿಯತೋ ವಿನಾಶಸ್ತ್ರದ್ರತ್‌ | 
(ಚ. 111-12.) 
ಹಾಗೆ ಆಸ್ಥಾಪನ ಮತ್ತು ಅನುವಾಸನರೂಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧವು, 


ಮೊದಲಾಗಿಯೇ ಪಕ್ತಾಶಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ವಾತವಿಕಾರಥ ಮೂಲವನ್ನೇ ಛೇದಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ವಾತವು ಜಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಇಡೀ ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ವಾತವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ಒಂದು ವೃಕ್ಷದ ಬೇರನ್ನೇ ಕಡದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ವೃಕ್ಷ ದ ಮುಂಡ, ಗೆಲ್ಲು 
ಚಿಗುರು, ಪುಷ್ಟ, ಫಲ, ಎಲೆ ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹ್ಯಾಗೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೋ ಹಾಗೆ. 


13: tk ವಿತ್ತಂ ಪಂಗುಃ ಕಫಃ ಪಂಗುಃ ಪಂಗವೋ ಮಲಧಾತವಃ 
ಆ (.ಗಳಜಚಲ 
ವಾಯುವು ವೌಯುನಾ ಯತ್ರ ನೀಯಂತೇ ತತ್ರ ಗಚ್ಛಂತಿ ಮೇಘವತ್‌ | 
ಸತ್ತ. (ಶಾ. 15.) 


ವಿತ್ತ, ಕಫ ಮತ್ತು ಮಲಧಾತುಗಳು ಪಂಗುಗಳು (ಚಲನಾಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವು). 
ವಾಯುವು ಅವುಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ನಡಿಸುತ್ತದೋ, ಅಲ್ಲಿಗೆ ಅವುಗಳು ಮೋಡದಂತೆ ಹೋಗು 
ತ್ಮವೆ. 


14. ತತ್ರ ಬಲವದ್ವಿಗ್ರ ಹಾತಿವ್ಯಾಯಾಮ- ವ್ಯವಾಯಾಧ್ಯಯನ-ಪ್ರಪತನ-ಪ್ರಧಾ 
ವನ-ಪ್ರಪೀಡನಾಭಿಘಾತ - ಲಂಘನ - ಫ್ಲವನ - ತರಣ - ರಾತ್ರಿಜಾಗರಣ-ಭಾ 
ರಹರಣ- ಗಜ - ತುರಂಗ-ರಥ - ಪದಾತಿಚರ್ಯಾ - ಕಟು- ಕಷಾಯ- ತಿಕ್ತ- 

ವಾತಪ್ರಕೋಪದ ರೂಕ್ಟ - ಲಘು - ಶೀತವೀರ್ಯ - ಶುಷ್ಕಶಾಕ - ವಲ್ಲೂರ- ವರಕೋದ್ದಾಲಕ- 
ಕಾಕಾ ಫ್ಫೋರದೂಷ. ಶ್ಯಾಮಾಕ-ನೀವಾರ- ಮುದ್ದ- ಮಸೂರಾಢಕೀ- ಹರೇಣು- 
ಲಾಯ - ನಿನನ್ಸಿವಾನಶನ-ವಿಷಮಾಶನಾಧ್ಯ ಶನ-ವಾತ-ಮೂತ್ರ- ಪುರೀಷ - 
ಶುಕ್ರ-ಛರ್ದಿ - ಕ್ಷವಥೂದ್ಗಾರ- ಬಾಷ್ಟ- ವೇಗವಿಘಾತಾದಿಭಿರ್ವಿಶೇಷೈರ್ವಾ 
ಯುಃ ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯತೇ | (ಸು. 84.) 
ಬಲವಂತರೊಂದಿಗೆ ಲಡಾಯಿ, ಅತಿಯಾದ ದೇಹದಣಿಕೆ, ಮೈಥುನ, ಅಧ್ಯಯನ, 
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ಬೀಳೋಣ, ಓಡೋಣ, ಪೀಡಿಸೋಣ. ಪೆಟ್ಟು, ಹಾರಿ ದಾಟೋಣ, ಹಾರಿ ನಡೆಯೋಣ, 


— 1308 — BN 


| ನೀರು ಈಸಿ ದಾಟೋಣ, ರಾತ್ರಿಜಾಗರ, ಭಾರ ಒಯ್ಯೋಣ, ಅತಿಯಾದ ಆನೆಸವಾರಿ, 
' ತುದುರೆಸವಾರಿ, ರಥಯಾನ, ಮತ್ತು ಕಾಲನಡಿಕೆ, ಖಾರ, ಚೊಗರು, ಕಹಿ, ರೂಕ್ಷ ಲಘು, 
' ಶೀತವೀರ್ಯ, ಒಣಗಿದ ಶಾಕ, ಒಣಗಿದ ಮಾನು, ಕಾಡು ಅವರೆ, ಉದ್ದಾಲಕಧಾನ್ಯ 
(ಕಾಡುಸಾಮೆ), ಕೋರದೂಷಧಾನ್ಯ (ಸಾಮೆಭೇದ), ಸಾಮೆ ಅಕ್ಕಿ, ಕಾಡಭತ್ತ, ಹೆಸರು, 
ಸಣ್ಣ ಹೆಸರು, ತೊಗರಿ, ಬಟಾಣಿ, ಕಡಲೆ, - ಅವರೆ; ಹಸಿದಿರೋಣ, ವಿಷಮವಾದ ಊಟ, 
ಅತಿಯಾದ ಊಟ, ವಾತದ, ಮೂತ್ರದ, ಮಲದ, ಶುಕ್ರದ, ವಾಂತಿಯ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯ, 
` ತೇಗಿನ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣೀರಿನ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯೋಣ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ 
ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪಪಡುತ್ತದೆ. 


15. ಬ ಶೀತಾಭ್ರಪ್ರವಾತೇಷು ಘರ್ಮಾಂತೇ ಚ ವಿಶೇಷತಃ । 
ಪ್ರಕೋಪ ಪ್ರತ್ಯೂಷಸ್ಯಪರಾಶ್ಹೆ ತು ಬೇರ್ಣೇ5 ನ್ನೇ ಚ ಪ್ರಕುಷ್ಯತಿ | 
ಹಾಲ. (ಸು. 84.) 
ವಾಯುವು ಹವೆ ಶೀತವಾದಾಗ್ಗೆ , ಮೋಡದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷ ಗಾಳಿ ಬೀಸುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೆಕೆಕಾಲದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, ರಾತ್ರಿಯ ಕಡೇ ಜಾಮದಲ್ಲಿ, ಅಪ 
ರಾಷ್ಟ್ಮ್ರದಲ್ಲಿ (ದಿನದ 8ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ), ಮತ್ತು ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣವಾದಾಗ್ಗೆ, ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳು 
ತೃದೆ. ಹ * 
16. ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಾ ಪಿತ್ತಸ್ಥ ಯಕೃತ್ಸ್ಲೀಹಾನೌ ಹೃದಯಂ ದೃಷ್ಟಿಸ್ತ್ರಕ್‌ | 
ಶ್ರಯಸ್ಸ್ಯಾನ. (ಸು. 88.) 
ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ, ಹೃದಯ, ದೃಷ್ಟಿ, ಚರ್ಮ ಸಹ (ವಿಕಾರಹೊಂದದ) ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ 
ಸಾನಗಳು. 
® 
$1. ಅತ್ರ ಬೆಜ್ಞಾಸ್ಯೃಂ ಕಂ ಪಿತ್ತವ್ಯತಿರೇಕಾದನ್ಯೋಆಗ್ನಿರಾಹೋಸ್ತಿತ್ತಿತ್ತಮೇ 
ವಾಗ್ದಿರಿತಿ | ಅತ್ರೋಜ್ಯತೇ | ನಖಲು ಸಿತ್ತವ್ಯತಿರೇಕಾದನ್ಯೋತ$ಗ್ನಿರುವ 
ಲಭ್ಯತೇ ಆಗ್ನೇಯತ್ಪಾತ್ಸಿತ್ಮೇ ದಹನಪಚನಾದಿಷ್ಟಭಿವರ್ತಮಾನೇಇಗ್ನಿವದು 
ಪಚಾರಃ ಕ್ರಿಯತೇಂಂತರಗ್ನಿರಿತಿ ಕ್ಸ ಣೇಹ್ಯಗ್ನಿಗುಣೇ ತತ್ಸ ಮಾನದ್ರವ್ಯೋ 
ಅಗ್ನಿಯಾದ ಪಿತ್ತ ಪಯೋಗಾದತಿವೃದ್ದೇ ಶೀತಕ್ರಿಯೋಪಯೋಗಾದಾಗಮಾಚ್ಚ ಪಶ್ಯಾಮೋ 
ದ ಪಂಚವಿಧಗಳು _ 9 ಹಿಂಗ್‌ 
Re ನ ಖಲು ಪಿತ್ತ ವ್ಯತಿರೇಕಾದನ್ಯೋ್ನಿರಿತಿ | ತಚ್ಚಾ ದೃಷ್ಟಹೇತುಕೇನ ವಿಶೇ 
3 ೫೪%. ಷೇಣ ಪಕ್ತಾಮಾಶಯಮಧ್ಯಸ್ಥ ೦ ಪಿತ್ತಂ ಚತುರ್ವಿಧಮನ್ನಪಾನಂ , 
| ಪಚತಿ ವಿರೇಜಯತಿ ಚ ರಸದೋಷಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಣಿ ತತ್ರಸ್ಥಮೇವ 
ಚಾತ್ಮತಕ್ಕ್ಯಾ ಶೇಷಾಣಾಂ ಸಿತ್ತಸ್ಥಾನಾನಾಂ ಶರೀರಸ್ಯ ಚಾಗ್ನಿಕರ್ಮ 
ಣಾನುಗ್ರಹಂ ಕರೋತಿ ತಸ್ಮಿನ್ಸಿ ತ್ತೇ ಪಾಚಕೊಟಗ್ನಿರಿತಿ ಸಂಜ್ಞಾ | 
ಯತ್ತು ಯಕೃತ್ಸ್ಲೀಹ್ನೋಃ ಪಿತ್ರ್ಯಂ ತಸ್ಮಿನ್ರಂಜಕೋಂಗ್ನಿರಿತಿ ಸಂಜ್ಞಾ ಸ 
ರಸಸ್ಯ ರಾಗಳಕೃದುಕ್ತ॥ | ಯತ್ನಿತ್ಕಂ ಹೃದಯಸಂಸ್ಟಿ ತಂ ತಸ್ಮಿನ್ಸಾಧಕೋ 


ಆ 1 


್ನಿರಿತಿ ಸಂಜ್ಞಾ ಸೋಇಂಭಿಪಾ ತ್ರಾರ್ಥಿತಮನೋರಥಸಾಧನಕೃದುಕ್ತಃ 
ಯದ ದ್ಟೃಷ್ಟ್ಯಾಂ ಪಿತ್ತ ೦ ತಸ್ಮಿನ್ನಾ ಿಲೋಚಕೋಣಗ್ದಿರಿತಿ ಸಂಜ್ಞಾ ಸ್ವರೂಪ 
ಗ ಗ್ರಹಣೇಇಧಿಕೃ ತಃ | ಯತ್ತು ತ್ರಚಿ ವಿತ್ತಂ ತಸ್ಥಿನ್ಸ್ರಾ ಜಳೂಣಗ್ವಿರಿತಿ 
ಸ್ಯ ಜಾ ಸೋಸಭ್ಯಂಗನರಿಷೇಕಾವಗಾಹಾನರೇವನಾಬೇನಾಂ ಕ್ರಿಯಾ 


ಇ 
ವ್ಯಾಣಾಂಂ ಪಕ್ತಾ ಛಾಯಾನಾಂ ಚ ಪ್ರಕಾಶಕಃ | (ಸು. ಇತ -883.) 


(FX 


ಇಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ಪಿತ್ತವಲ್ಲದ ಬೇರೊಂದೋ ಆ ಪಿತೆ ತ್ತವೇ ಅಗ್ನಿಯೋ ಎಂಬ ಶಂಕೆ 
ಬಾವು ಅದಕ್ಕೆ ಹೇಳುವಜೇನಂದಕೆ: ಪಿತ್ತ ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಅಗ್ನಿಯು 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ; ಕುತ್ತವು ತ್ರ ಅಗ್ನಿಗುಣದಿಂದ ಸುಡುವದು, ಚ ಮಾಡುವದು, ನಂ 
ಕೆಲಸಗಳನ ನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ್ಗೆ, ಒಳಗಿನ ಅಗ್ನಿ ಎಂತ ತಿಳಿದು, ಅಗ್ನಿಗುಣ ಕಡಿಮೆಯಾ 
ದಾಗ್ಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ 'ದ್ರವ್ಯಗಳ ಧಡಿ ಅತಿ ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ 
ಶೀತ ಮಾಡುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದಲೂ, ಅಗ್ವಿಗೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಉಪಚಾರವು 
ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರ ಕಾರವೂ, ಪಿತ್ತ ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಅಗ್ನಿಯು ಇರುವ 
ದಿಲ್ಲ ಎಂತ ತಿಳಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಆ ಪಿತ್ತವು ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಲ್ಲದ ತನ್ನ ps ಗುಣ 
ದಿಂದ, ಪಕ್ಪಾಶಯಕ್ಕೂ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯ ನಿಂತು, ಚತು ರ್ದಿಧವಾಜ ಅನ ಪಾನ 
ಗಳನ್ನು ಪಚನ ಮಾಡಿ, ರಸ, ದೋಷ, ಮೂತ್ರ, ಮತ್ತು ಮಅಗಳಸ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಯ ಪಿತ್ತವೇ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಶರೀರದ ಇತರ ಪಿತ್ತ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೂ, ಅಗ್ನಿರೂಪ 
ವಾಡ್ಮ ಕೆಲಸಮಾಡಿ. ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಇಂಥಾ ಪಿತ ತ್ತಳ್ಕೆ "ಪ "ಪಾಜೆಕಾಗ್ಗಿ? ಎಂತೆ ಹೆಸರ 
ಯಕೃ ತ್ರಿ ಇೀಹಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪಿತ್ತ ಇರುತ್ತದೋ ಅದಕ್ಕೆ "ರಂಜಕಾಗ್ನಿ? ವ ಹೆಸರು. ಅದು 
ಅನ್ನರನತ್ತೈ ವರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪಿತ್ತ 
I rE ಅದಕ್ಕೆ : ಸಾಧಕಾಗ್ನಿ' ಎಂತ ಹೆಸರ ಅದು ಬಯಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮನೋರಥ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಡುವಂಥಾದ್ದೆ ಂತೆ ಕ್‌ ರೆ. ರ್ಟ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭತ ಇರುತ್ತದೋ, 
ಅದಕ್ಕು. "ಆಲೋಜಕಾಗ್ನಿ' 3 ಹೆಸರು; ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯುವಂಥಾದ್ದು ಅದರ ಕೆಲಸ. 
ಚಮದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಕೆ "ಭ್ರಾಜಕಾಗ್ನಿ' ತ ಹೆಸರು; ಅದು ಅಭ್ಲ್ಯ ಗ್ಗ ಪರಿಷೇಕ 
(ಸುರಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ), ಅನೆಸಾಹ (ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ) ಅವಲೇಪ, ಇವೇ ಮೊಡಲಾದ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪಚನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ದೇಹದ ಭಾ 
(ವ ವರ್ಣ)ಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. 


ವಿತ್ತಂ ತೀಕ್ಷ್ಣ ೦ ದ್ರವಂ ಪೂತಿ ನೀಲಂ ಪೀತಂ ತಥ್ಸೈವ ಚೆ | 
- ಉಪಷ್ಣುಂ ಕಟ್ಟುರನೆಂ ಚೈವ ಏಡಗ್ಳೆಂ ಚಾಮ ಮೇವ ಚ ಚ || 
(ಸು. 83.) 
ಮತ್ತೆ ವು ತೀಕ್ಸ : ದ್ರವ, ನಾತ (ವ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ), ನೀಲ, ಅರಸಿನ, ಉಷ್ತ, 


ಣು 


ಮತ್ತು ಖಾರರಸ ಉಳ್ಳದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ವಿರುದ್ದ ಪಾಕವಾದರೆ, ಹುಳಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
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ಆ. 1. 
| ನರಾ: 1. ಪಿತ ತ್ತವು ಆಮ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವೂಗ ಜ್ಯ ಆಮವಿಲ್ಲದಾಗ ಅರಸಿನ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 2, ಸಂಯು 
| ಕ್ರವಾಗಿರುವ ಭೂತಗಳು ವಿಯೋಗವಾಗುವಾಗಲೂ, ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಭೂತಗಳು APS, ಊ.2 ಬಿಸಿ 
ಟಿ ಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆಂಬದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ “ಯ ಅಂಶ. ಸುಟ್ಟು ತಣ್ಣಗಾದ ಚಿಪ್ಪು ಸುಣ್ಣಕ್ಕೆ 
ನ ತಣ್ಣಿ (ಮು ಕೂಡಿಸಿದರೂ ಮರಳಲೆಕ್ಕಾರಂಭಿಸುವದು ಐಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆಯಷ್ಟೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ಕಬ್ಬಿ ಣದ ತುಂಡಿಗೆ 
ಕಿಲುಬು ಹಿಡಿಯುವಾಗಲೂ ಜಿಸಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಆ ಬಿಸಿಯು ಅಲ್ಪ ವಾಗಿ ಬೇಗನೇ ಶಾಂತವಾಗುವದರಿಂದ, 
ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ತಿಳಿಯುವನಿಲ್ಲ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪಚನ ಎಂಬದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಂಯೋಗ ವಿಯೋಗ ಕೆಲಸಗಳೇ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪಂ: ಚಾತ್ಮಕ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಪಂಚ ಆಗ್ನಿಗಳಂತ ಹಿಂದು ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದು ಅಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣಲಾರದು. 


#19. ನಿತ್ತವಿಕಾರಾಶ್ಚತ್ರಾರಿಂಶದತ ಊರ್ಧ್ವಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯ ಸ್ಯನ್ರೇ | ತದ್ಯಥಾ | 
ಓಷಶ್ಚ ಪ್ಲೋಷಶ್ತ "ದಾಹತ್ವ ದವಥುತ್ರ ಧೂಮಕಶ್ಚ ಅವ್ಲುಕಶ್ಚ ಬದಾಹಶ್ಚ 
ಅಂತರ್ದಾಹತ್ರ ಅಂಸದಾಹಶ್ಚ ಉಪ್ಕಧಿಕ್ಯಾಂ' ಚ ಅತಿಸ್ಟೇದಶ್ಚಾಂಗೆ 
ಗಂಧಶ್ವ ಅಂಗಾವಯವದರಣಂ ಚ ಶೋಣಿತಕ್ಷೇದಶ್ಚ ಮಾಂಸಕ್ಕೇ। "ದ್ರ 

; ತ್ವಗ್ನಾಹಕ್ತ ಮಾಂಸದಾಹಕ್ರ ತ್ರಬ್‌ಸ್ಠಾಂಸದರಣಂ ಡ ಚರ್ಮದರಣಂ 

'ಪಿತ್ರಮೂಲ ಚ ರಕ್ತ ಕೋಶಾಶ್ಚ ರಕ್ತವಿಸ್ಫೋಟಾಶ್ಚ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಚ ರಕ್ತಮಂಡ 

ಹತ ಅಸ ಇದ ಹರಿತತ್ವಂ ಚ ಹಾರಿದ್ರತ್ವಂ ಚ ನೀಲಿಕಾ ಚ ಕಕ್ಷಾ ಹ 

ಹೆಸರು. -  ಕಾಮಲಾ ಚ ತಿಕಾ ್ರಾಸ್ಫತಾ ಚ Fo Oy Ss ಚ ತೃಷ್ಣಾ ಯಾ ಆಧಿ 

ಕ್ಯಂ ಚ ಅತೃಪ್ತಿಶ್ಚ ಆಸ್ಕಪಾಕಶ್ಚ ಗಲಪಾಕಶ್ಚ ಅಕ್ಷಿಪಾಕಶ್ಚ ಗುದ 

ಪಾಕತ್ಥ ವೈೇಢ್ರಪಾಕಶ್ಚ ಜೀವಾದಾನಂ ಚ ತೆಮಃ ಪ್ರವ್ಯೇಶಕ್ಚ ಹರಿತ- 

ಹಾರಿದ್ರ-ಮೂತ್ರನೇತ್ರವರ್ಚಸ್ತ ೨೦ ಜೇತಿ ಜೈತ್ವಾರಿಂಶತ್‌ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಾಃ | 
ಪಿತ್ತವಿಕಾರಾಣಾಮಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾನಾಮಾನವಿಷ್ಯ ಎತತಮಾ ವ್ಯಾಖ್ಯ್ಯಾ 

ತಾ ಭವಂತಿ | (ಚ. 112.) 


40 ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: -- 


1: ಸುಡುವದು. 2. ಜ್ವಾಲೆ. 8. ಉರಿ. 4. ಬಾಕು. 5. ಹೊಗೆತೇಗು. 6. ಹುಳಿ 
ತೇಗು. 7. ಗಂಟಲು ಉರಿ. 8. ಒಳಗೆ ಉರಿ. 9. ಹೆಗಲು ಉರಿ. 10. ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿ, 
ಡೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಡರು; 12, ಮೈವಾಸನೆ. 18. ಅಂಗ ಮತ್ತು ಅವಯವ ಸೀಳಿದಂತಾಗುವದು. 
14. ರಕ್ತ ನೀರಾಗುವದು. 15. ಮಾಂಸ ಕರಗುವದು. 16. ಚರ್ಮದ ಉರಿ. 17. 
ಮಾಂಸದ ಉರಿ. 18. ಚರ್ಮದ ಮಾಂಸ ಸೀಳುವದು. . 19.- ಚರ್ಮ ಸೀಳುವದು. 
20. ರಕ್ತಕೋಷ್ಟ. 21. ರಕ್ತಗುಳ್ಳಿ. 22. ರಕ್ತವಿತ್ತ. 23. ರಕ್ತಮಂಡಲ. 24. ಹಸರು 
25. ಅರಸಿನ., 26. ಕರಿಸಿಬ್ಬ. 27. ಕಂಕುಳಬಾವು. 28. ಕಾಮಲೆ. 29. ಬಾಯಿಕಹಿ. 
80. ಬಾಯಿವಾಸನೆ. 31. ಹೆಚ್ಚು ಬಾಯಾರಿಕೆ. 32. ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಇರುವದು. 
88. ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು. 34. ಗಂಟಲಹುಣ್ಣು. 38. ಬೆಂದ ಕಣ್ಣು, 36. ಬೆಂದ ಆಸನ. 
87. ಬೆಂದ ಮೇಡ್ರ. 38. ಜೀವಾದಾನ (ಜೀವ ತೆಗೆಯುವದು). 39. ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ. 
40. ಹಸರು ಅಥವಾ ಹಳದಿ ವರ್ಣದ ಮೂತ್ರ, ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ವರ್ಚಸ್ಸು. 

ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾದ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಅತಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ವರ್ಣಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 


ಅ. 77, eee 1... 


ಷರಾ: 40 ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ತಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಭಾವಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ 
ಈ ಪಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಕೆಲವು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅವರವರು ತಮಗೆ ವಾಗಿ ಕಂಡವುಗಳನ್ನು * 
ದ್ಹಾರಾಗಿ ಎಣಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ತಾ. ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಮತಿಭ್ರಮ್ಮ ಅಲ್ಪ ಸಿದ್ರತಾ, 
_ ತೋಷ, ಮುಖತೋಷ, ಕ್ಲಮ, ಅಂಥತಾ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ ಸಹ ಬಲವಾಗಿರುವ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಭ್ರಮ | 
ಕ್ಲಮ ಎಂಬವು ಭಾ. ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಗಣನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಅಕಾಲಪಲಿತ ಸಹ ಅಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲ್ಪ 
ಆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಫವೂ ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇ 


20. ಸರ್ವೇಷ್ಟಪಿ ಖಲ್ವೇತೇಷು ವಿತ್ತವಿಕಾರೇಷ್ಟ ನ್ಯೇಷು ಚಾನುಕ್ತೇಷು ಪಿತ್ತ 
ಸ್ಕೇದಮಾತ್ಮರೂಪಮಪರಿಣಾಮಿ ಕರ್ಮಣಶ್ರ ಸ್ವಲಕ್ಷಣಂ ಯತ್ನದುಪ 
ಲಭ್ಯ ತದವಯವಂ ವಾ ವಿಮುಕ್ತಸಂದೇಹಾಃ ವಿತ್ತವಿಕಾರಮೇವಾಧ್ಯ್ಯ 

ವಸ್ಯಂತಿ ಕುಶಶಾಃ | ತದ್ಯಥಾ | ಔಷ್ಟ್ಯಂ ತೈಕ್ಸ್ಯಂ ಲಾಘವಮನತಿಸ್ನೇ 
ಪಿತ್ತಎಕಾರ ಹೋ ವರ್ಣಶ್ಚ ಶುಕ್ಲಾ ರುಣವರ್ಜ್ಯೋ ಗಂಧಶ್ಚ ವಿಸ್ರೋ ರಸೌ ಚ ಕಟು 
ಕು ತು ಪಿತ್ತಸ್ಕಾತ್ಮರೂಪಾಣಿ | ಏವಂ ವಿಧತ್ವಾಚ್ಞ ಕರ್ಮಣಃ ಸ್ಥಲ 
ಡುವ ರೀತ.  ಕ್ಷಣಮಿದಮಸ್ಯ ಭವತಿ | ತಂ ತಂ ಶರೀರಾವಯವಮಾವಿಶತೋ ದಾ 
ಹೋಷ್ಠಪಾಕಸ್ತೇದಕ್ಲೆ ೀದಕೋಥಸ್ರಾವರಾಗಾಃ ಯಥಾಸ್ವಂ ಚ ಗಂಧ 
ವರ್ಣರಸಾದಿಭಿರ್ನಿರ್ವರ್ತನಂ ಪಿತ್ತಸ್ಯ್ಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ತೈರನ್ವಿತಂ ಪಿತ್ತ 
ವಿಕಾರಮೇವಾಧ್ಯವಸ್ಕೇತ್‌ | (ಚ. 112) 


ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸದ ಬೇಕೆ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಸುತ್ತದ ಬದಲದ ನಿಜರೂಪವು ಇಂಥಾದ್ದು, ಅಥವಾ ಅದು ಯಾವದಾದರೂ ಅವಂ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕೆಲಸದ ನಿಜಲಕ್ಷಣವು ಇಂಥಾದ್ದು » ಬಂಬದರ ಮೇಲೆ ಒ 
ವಂತರು ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳನ್ನು ನಿಃಸಂದೇಹವಾಗಿ ಗೊತ್ತು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಹ್ಯ್ಯಾಗಂ! 
ಬಿಸಿ, ತೀವ್ರತೆ, ಲಘುತ್ತ, ಅತಿಯಲ್ಲದ ಜಿಡ್ಡು, ಬಿಳೇದು ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಒತ್ತಿದ ಕೆಂಪ್ರ (ಅರು 
ಅಲ್ಲದ ವರ್ಣ, ಹಸಿಮಾಂಸದ ವಾಸನೆ, ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಖಾರ ಮತ್ತು ಹುಳಿ, ಇವು ಪಿಃ 
ನಿಜರೂಪಗಳು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಅದರ ಕೆಲಸದ ನಿಜಲಕ್ಷಣವು ಏನಾಗಿರುವದೆಂ॥ 
ಆಯಾ ಶರೀರಾವಯವವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ಅಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಬಿಸಿ, ಪಾಕ (ಬೇಯಿಸುವಿಕೆ, ಹುಣ್ಯ 
ಬೆವರು, ತ್ಯಾವ, ಕೊಳೆ, ರಕ್ತಾದಿಸ್ರಾವ ನೋವು ಇವು ಮತ್ತು ತನ್ನ ಗಂಧ, ವರ್ಣ, ರಸ 
ಗಳಿಂದ ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂದಿಸುವದು, ಏಿತ್ತದ ಕೆಲಸಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಈ 
ದ್ದನ್ನು ಸಿತ್ತವಿಕಾರವೆಂತಲೇ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಬೇಕು. 

91. ತಂ ಮಧುರ-ತಿಕ್ತ-ಕಷಾಯ-ತೀತೈರುಪಕ್ರಮೈರುಪಕ್ರಮೇತ ಸ್ನೇಹವಿ 
ರೇಕಪ್ರದೇಹಪರಿಷೇಕಾಭ್ಯಂಗಾವಗಾಹಾದಿಭಿಃ ವಿತ್ತ ಹರೈರ್ಮಾತ್ರಾಂ 

| ಕಾಲಂ ಚ ಪ್ರಮಾಣೀಕೃತ್ಯ | ವಿಶೇಚನಂ ತು ಸರ್ವೋಪಕ್ರಮೇಭ್ಯಃ 
ನ್ಯ ಉಪಚಾರ ಪಿತ್ಮೇ ಪ್ರಧಾನತಮಂ ಮನ್ಯಂತೇ ಭಿಷಜಃ। ತದ್ದ್ಯಾದಿತ ಏವಾಮಾತಯ 
ಕ್ರಮ. ಮನುಪ್ರವಿಶ್ಯ ಕೇವಲಂ ವೈತಾರಿಕಂ ಎತ್ತಮೂಲಂ ಚಾಪೆಕರ್ಷತಿ 
ತತ್ರಾವಜಿತೇ ಪಿತ್ತೇ$ನಿ ಶರೀರಾಂತರ್ಗತಾಃ ಪಿತ್ವವಿಕಾರಾಃ ಪ್ರಶಾಂತಿ 


<< |)? ಓದ ಆ ಗ ಈ. 


ಮಾಪದ್ಯಂತೇ | ಯಥಾಗ್ನಾ ವ್ಯಪೋಢೇ ಕೇವಲಮಗ್ನಿಗೃಹಂ ಚ ಶೀತಂ 
ಭವತಿ ತದ್ವತ್‌ | (ಚ. 112-13.) 


4-1 ಪಿತ್ತವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಸೀ, ಕಹಿ, ಒಗರು, ಶೀತವಾದ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದಲೂ, 
ಗಾಲ ಮತ್ತು ಪರಿಮಾಣಗಳ ಕುರಿತು ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಟ್ಟು, ಸ್ನೇಹನ, ವಿರೇಚನ, 
'ಸೇಪನ, ಪರಿಷೇಕ, ಅಭ್ಯಂಗ, ು ಸ್ನಾನ, ಇವು ಮವ 'ಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೂ ಉಪ 
ಕ್ರ ಮಿಸಬೇಕು. ಆ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸ ಸವ ಉಪಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೇಚ 
ಕವು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಧಾನವೆಂತ ವೈದ್ಯರು estes ರೆ, ಅದು ಆರಂಭದಿಂದಲೇ ಆಮಾಶಯ 
ತನ್ನು ಹೂಕು ತ ವಿಕಾರವನ್ನು ಂಟೆಮಾಡುವ ಪಿತ್ತದ ಮೂಲವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ತಿಲ್ಲಿರುವ ಸಿತ್ತವನ್ನು ಜಯಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಶರೀರದೊಳಗಣ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಾ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನೊಂದಿಸಿದರೆ, ಇಡೀ ಕೋಣೆಯೇ "ಹ್ಯಾಗೆ ಶೀತವಾಗು 
ಓದೋ ಹಾಗೆ. 


22. ಕ್ರೋಧ- ಶೋಕ - ಭಯಾಯಾಸೋಪವಾಸ - ವಿದಗ್ದ - ಮೈಥುನೋಪ 
| ಗಮನ-ಶಟ್ಟಮ್ಣ- -ಲವಣ-ತೀಕ್ಟೋಷ್ಣ- ಲಘುವಿಜಾಹಿ. ತಿಲ-ತೈಲ-ಪಿಣ್ಯಾ 
ತ್ರಪ್ರಕೋಪ ಕ-ಕುಲತ್ಥ-ಸರ್ಷಪಾತಸೀ- ಹೆರಿತಕಶಾಕ- ಗೋಧಾ - ಮತ್ಸಾ ಎಜಾವಿಕ 
ಕಾರಣಗಳು. ಮಾಂಸ್ಯ-ದದ್ದಿ- -ತಕ್ರ- -ಕೂರ್ಚಿಕಾ-ಮಸ್ತು-ಸೆ ಸೌವೀರಿಕ-ಸುರ್ಮಾವಿಕಾರಾಮ್ಲ 
' ಫಲಸಟ್ರಿರಾರ್ಕಪ್ರಭೃತಿಭಿಃ ಪಿತ್ತಂ ಪ್ರ ಕೋಷಮಾಪದ್ಯತೇ | (ಸು.84) 
ಸಿಟ್ಟು, ಶೋಕ, ಭಯ, ಆಯಾಸ, ಉಪವಾಸ, ವಿಷಮಾಗ್ದಿ, ಮೈಥುನ, ಖಾಠ, ಹುಳಿ, 
ಉಪ್ಪು, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಉಷ್ಣ, ಲಘು, ಸುಡುವ ಸ್ತಭಾವದ್ದು, ಎಳ್ಳು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಹಿಂಡಿ, ಹುರುಳಿ, 
ಠಾಸಿವೆ, ಅತಸೀಬೀಜ, ಹರಿತಕಶಾಕ, ಉಡುವಿನ ಮಾಂಸ, ವಿಶಾನು, ಆಡಿನ ಮಾಂಸ, 
ಕುರಿಮಾಂಸ, ಮೊಸರು, ಮಚ್ಚಿಗೆ, ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಬೆರಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ್ದು, ಮೊಸರಿನ 
ನೀರು, ಹುಳಿ ಕಲಗಚ್ಚು, ಎಲ್ಲಾ ಹೆಂಡಗಳು, ಹುಳಿ ಹಣ್ಣುಗಳು, ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯದ ಮಚ್ಜಿಗೆ, 
ನಿಸಿಲು, ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಪನಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಇನ್ನೊಂಡು ಪಾಠದಲ್ಲಿ "ಅರ್ಕ (ಬಿಸಿಲು) ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 


28. ತದುಷ್ಟೆ ಸುಷ್ಟ ಕಾಲೇ ಚ ಮೇಘಾಂತೇ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ತ್ರಪ್ರಕೋಪ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಚಾರ್ಧರಾತ್ರೇ ಚ ಬೇರ್ಯತ್ಯನ್ನೇ ಚ ಕುಪ್ಯತಿ || 
Bh (ಸು. 84.) 


ಪಿತ್ತವು ಬಿಸಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ, ಉಷ್ಣ ಕಾಲದ (ಗ್ರೀಷ್ಯಯತುವಿನೆ)ಲ್ಲಿಯೂ, ಮುಖ್ಯ 
ತಾಗಿ ಮೋಡದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ (ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ )ಯೂ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿಯೂ, ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ 
ಸುಲ್ಲಿಯೂ, ಅನ್ನ ಬೇರ್ಣವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
24. ಶ್ಲೇಷ್ಯಸ್ಥಾ ನಾನ್ಯತೆ ಊರ್ಧ್ವಂ ? ವಕಾ ನ್ಸ್ಯಾಮಃ ತತ್ರಾ ಮಾಶಯಃ ಪಿತ್ತಾ 
ಶಯಸ್ಯೋಪರಿಷ್ಟಾ ತ್ರ ತ್ರತ್ವಿನೀಕತ್ವಾದೂರ್ಧ್ವಗತಿತ್ತಾತ್ರೆ ೇಜಸಶ್ರಂದ್ರ 
15 


ಅ. 1. ಎ. ಬಟ. ಜಾ 


ಕಫಕ್ಕೆ ಮಾಂಖ್ಯಾ ವಾನ ಸ ಚತುರ್ವಿಧನಷುಾರಾ ೪43 1 ಸಚ ತತೊ ್ರ್ರೀದಕ್ಕೈ 
ಶ್ರಯಣ್ನಾ ನ್‌ ಗಣೆ ರಾಹಾರಃ ಪ್ರಕ್ಲಿನ್ನೊ ತ ಜರಶ್ಚ ವತಿ 
ಕ ರ್ಗುಣ್ಣೆರಾಹಾರಃ ಪ್ರಶ್ಲಿನ್ನೋ ಭಿನ್ನಸಂಘಾತಃ ಸುಖಜರಶ್ಚ ಭವತಿ | 
ಕೆಲಸ. "ಸು. 83.) 
ಶ್ಲೇಷ್ಟಸ್ಥಾ ನಗಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಬಡುತ್ತವೆ. ಆಸ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಆಮಾಶಯವು 
ಆದಿತ್ಯನಿಗೆ ಚಂದ್ರ ನು ಹ್ಯಾ ಸಾ ಹಾಗೆ ಪಿತ್ತದ ತೇಜೋಗುಣವು ಊದ್ದ ೯ಗತಿದ್ದಾದ್ದರಿಂದೆ 
ಮತ್ತಾ ಶಯಕ್ಕೆ ಸೋಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶತ್ರು ವಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಿತುರ್ವಿಧಲತರ 
ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಸರವ ಅಲ್ಲಿ ದ್ರವಗುಣಗಳಿಂದ ಆಹಾರವು ತೆಳ್ಳ ಗಾಗಿ, ಒಡೆದು, 


ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತೆ ದೆ. 


ರ 
ಮಾಧುರ್ಯಾತ್ರಿಚ್ಛೆಲತ್ರಾಚ್ಞ ಪ್ರಕ್ಗೇದಿತ್ವಾತ ತ್ವಥ್ನುವ ಚ | 
ಆಮಾಶಯೇ ಸಾಭವತಿ ವ್ಸ ತಲ || (ಸು. 88.) 


ಆಹಾರದ ಸೀಯಿಂದಲೂ, ಪಿಚ್ಛಿಲತ್ವದಿಂದಲೂ, ನೀರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಗುಣದಿಂದಲೂ, 
ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಕಫವ್ರ ಮಧುರ ಮತ್ತು "`ಶೀತಲಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. 


28. ಸ ತತ್ರಸ್ಥ ಪ್ರಸ್ಥ ಏವ ಸ್ನ ಸ್ವಶ ಕ್ರ್ಯಾ ಶೇಷಾಣಾಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ಥಾ ನಾನಾಂ ಶರೀರಸ್ಯ 
ಭೋಡಸಕನೂನಾನುಗ್ರ ಹಂ ಕರೋತಿ | ಉರಸ್ಸಸಿ _ನ್ತಿಕಸಂಧಾರಣಮಾ 
ತ್ಮವೀರ್ಯೇಣಾನ್ನ ರಸಸನಿತೇನ ಹೃದಯಾವಲಂಬನಂ ಕರೋತಿ | 

ಕಫದ ಪಂಚ ಜ್ರಿಹ್ಹಾಮೂಲಕಂಠಸ್ಟೋ ಜಿಹ್ನೇಂದ್ರಿಯನ್ಯ ಸೌಮ್ಯತ್ವಾತ್‌ ಸಮ್ಯಗ್ರಸ 

ವಿಧ ಕರ್ಮ ಸ ವ ನಿ” 

ನಳ ಬ್ಲಾ ನೇ ವರ್ತತೇ | ಶರಸ್ಪಃ ಸ್ನೇಹಸಂತರ್ಪಣಾಧಿಸೃತತ್ವಾದಿಂದ್ರಿಯಾ 

ಣಾಮಾತ್ಮವಿರ್ಯೇಣಾನುಗ್ರ ಹಂ ಕರೋತಿ | ಸಂಧಿಸ್ಥಸ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ 
ಸರ್ವಸಂಧಿಸಂಕ್ಲೇಷಾತ್ನ ತ್ರರ್ವಸಂಧ್ಯನುಗ್ರಹಂ ಕರೋತಿ | (ಸು. 83.) 


ಕಫವು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು, ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಇತರ ಕಸ 
ಸ್ಥಾ ನಗಳಿಗೆ ನೀರಾಶ್ರಯ ಕೊಟ್ಟು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕಫವು ತ್ರಿಃ 
ಎಂಬ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರಿಸುತ್ತ ದೆ. ಮತ್ತು ತನ್ನ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಅನ 
ರಸದೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೃದಯವನ್ನು "ಅದರೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ಆಧರಿಸುತ್ತದೆ 
ನಾಲಿಗೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವ ಕಫವು ಸೆ ಸೌಮ್ಯಸ್ವಭಾವದ್ದಾದ್ದರಿಂದ ಬಿಹ್ವೇಂಧಿ 
ಯಕ್ಕೆ ರುಚಿ ತೋರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕಫವು ಜಿಡ್ಡನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುವ ಅಧಿಕಾರ ಉಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುವದರಿಂದ, ತನ್ನ ವೀರ್ಯಹಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಫವು ಸರ್ವ ಸಂದುಗಳನ್ನು ಜೋ! 
ಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳೆದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಸರ್ವ ಸಂದುಗಳಿಗೂ ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


20. ಕ್ಲೇಷ್ಮಾ ಶ್ರೇತೋ ಗುರುಃ ಸ್ನಿಗ್ಗಃ ಪಿಚ್ಛಿ ಲಃ ಶೀತ ಏವ ಚ | 
ಕಫದ 
ಮಧುರಸ್ತ ಸ್ತ್ವವಿದಗ್ಧ॥ ಸ್ಕಾದ್ವಿ ಸ್ಲೋ ಅನ ಸ್ಕ್ರೃತಃ | 


ಲಕ ಣ. 
ಓಳ್ಳೆ 
(ಸು. 83.) 


— 5 — ಗ, 


ಕಫವು ಬೆಳ್ಳಗೆ, ಭಾರವುಳ್ಳದ್ದು ಸ ಬೆಡ್ತು ಳ್ಳದ್ದು » ಅಂಟಾಗಿರುವದು, ಮತ್ತು ಶೀತವಾಗಿರುವ 


ದಲ್ಲದೆ ವೃತಿರಕ್ಷವಾಗಿ ಪಾಕವಾದರೆ ಉಪ್ಪು , ಅಲ್ಲವಾದರೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸೀ, ಆಗಿರುವದು. 


ತ್ವ (ಷ್ಯವಿಕಾರಾಶ್ರ ಏಂಶತಿರತ ಊಧ್ರ ೯ಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಕನ್ನೇ | ತದ್ಯುಥಾ | 

ತೃಪ್ತಿಶ್ವ ತಂದ್ರಾ ಚ ನಿದ್ರಾಧಿಕ್ಯಂ ಚ ಸ್ಮೈಮಿತ್ಯಂ ಚ ಗುರುಗಾತ್ರತಾ 

ಕಫಮೂಲ ಚ ಆಲಸ್ಯಂ ಚ ಮುಖಮಾಧುರ್ಯಂ ಚ ಮುಖಸ್ರಾವಶ್ರ ಉದ್ದಾ ರಶ್ರ 

೪ 36 ತ್ತಿ ಷ್ಮೋದ್ಗರಣಂ ಚ ಮಲಸ್ವಾಧಿಕ್ಯಂ ಚ ಕಂಠೋಪಲೇಪಶ್ಚ ವಲಾಶಶ್ಚ 

ರು. ಹೃದಯೋಪಲೇಪಶ್ರ ಧಮನೀಪ್ರತಿಚಯಕ್ತ ಗಲಗಂಡಶ್ಚ ಅತಿಸ್ಟೌ ಲ್ಯಾಂಚ 

| ಶೀತಾಗ್ನಿತಾ ಚ ಉದರ್ದಶ್ಚ ಶ್ರೇತಾವಭಾಸತಾ ಚ ಶ್ರೇತಮೂತ್ರನೇತ್ರ 
ವರ್ಚಸ್ತ್ವಂ ಜೇತಿ ವಿಂಶತಿಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕಾರಾಃ | (ಚ. 113.) 


ಇಪ್ಪತ್ತು ಕಫ ವಿಕಾರಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ : 

1. ತೃಪ್ತಿ. 2. ತಂದ್ರಾ (ನಿಶ್ಚೆತನ್ಯ). 3. ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರೆ. 4. ಜಡತ್ವ. 5. ಭಾರವಾದ 
ಶರೀರ. 6. ಆಲಸ್ಯ. 7. ಸೀಯಾದ ಬಾಯಿ. 8. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಬರುವದು. 9. ತೇಗು. 
10. ಕಫ ಬಾಯಿಗೆ ಬರುವದು. 11. ಹೆಚ್ಚು ಮಲ. 12. ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಲೇಪ (ಅಗ್ರ). 
13. ಕಫ. 14. ಹೃಧಯದಲ್ಲಿ ಲೇಪ. 15. ಧಮನಿಗಳ ಬಲಿದ. 16, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಗಂಟು 
ಬಾಕು. 17. ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿರುವದು. 18. ಅಗ್ನಿ ತೀತವಾಗಿರುವದು. 19. ಉದ 
ರ್ದ (ನೀರು ಕೋಟಲೆ ಭೇದ). 20. ಶರೀರವರ್ಣ, ಮೂತ್ರ, ಕಣ್ಣು, ಮತ್ತು ವರ್ಚಸ್ಸು 
ಬಿಳೇದಾಗಿರುವದು, ಇವು 20 ಕಫವಿಕಾರಗಳು. 


ಔ8.- ಕ್ಲೇಷ್ಮವಿಕಾರಾಣಾಮಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾನಾಮಾವಿಷ್ಟೃತತಮಾ ವ್ಯಾ 
ಖ್ಯಾತಾಃ | ಸರ್ದೇಷ್ಟಪಿ ತು ಖಲ್ರೇತೇಷು ಶ್ಲಿ ಷ್ಟವಿಕಾರೇಷ್ಟನ್ಯೇಷು 
ಚಾನುಕ್ತೇಷು ಶ್ಲೇಷ್ಮಣ ಇದಮಾತ್ಮರೂಪಮಪರಿಣಾಮಿ ಕರ್ಮಣಶ್ಚ 
ಸ್ವಲಕ್ಷಣಂ ಯದುಪಲಭ್ಯತೇ ತದವಯವಂ ವಾ ವಿಮುಕ್ತಸಂದೇಹಾಃ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ರೀಷ್ಟವಿಕಾರಮಧ್ಯವಸ್ಯಂತಿ ಕುಶಲಾಃ। |ತದ್ಯಥಾ | ತ ತ-ಶೈತ್ಯ-ಗೌರವ- 
ಗೊತ್ತು ಮಾಧುರ್ಯ-ಮಾತ್ಸರ್ಯಾಣಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣ ಆತ್ಮರೂಪಾಣ್ಯೇವಂ ವಿಧತ್ವಾ 
ರೀತಿ ಚ್ಚ ಕರ್ಮಣಃ ಸ್ವಲಕ್ಷಣಮಿದಮಸ್ಕ ಭವತಿ | ತಂ ತಂ ಶರೀರಾವಯವ 
ಮಾವಿಶತಃ ಶ್ರೈತ್ಯ-ಶೈತ್ರ -ಕಂಡೂ.ಸ್ಥೆ ೯ರ್ಯ-ಗೌರವ-ಸ್ನೇಹ-ಸ್ತಂಭ-ಸುಪ್ಮಿ- 
ಕ್ಲೇದೋಪದೇಹ- ಬಂಧ - ಮಾಧುರ್ಯ - ಚಿರಕಾರಿತ್ವಾನಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಃ 
ಕರ್ಮಾಣಿ ತೈರನ್ವಿತಂ ಶ್ಲ €ಷೃವಿಕಾರಮೇವಾಧ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ | (ಚ. 113) 


ಸಂಖ್ಯೆಯಿಲ್ಲದ ಕಫರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡದ ಬೇರೆಯವು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಫದ ಬದಲದ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವು ಇಂಥಾದ್ದೆಂಬದನ್ನೂ, ಅದು ಯಾವದಾದ 
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ರೊಂದು ಅವಯವವನ್ನು ಸೇರಿ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅದರ ಲಕ್ಷ ಇವನ್ನೂ, ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, 
ಬುದ್ಧಿ ವಂತರು ಶ್ಲೆ ೇಷ್ಮವಿಕಾರವನ್ನು ನಿಃಸಂದೇಹವಾಗಿ ಗೊತ್ತು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: 
ಬಿಳುಪು, ಶೈತ್ಯ, ಭಾರತ್ವ, ಮಧುರತ್ವ ಮತ್ತು ಮಾತ್ಸರ್ಯ, ಇವು ಕಫದ ನಿಜ ರೂಪಗಳು; 
ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ, ಅದರ ಕೆಲಸದ ಸ್ವಲಕ್ಷಣವು ಹ್ಯಾಗಾಗುವದಂದರೆ: ಆಯಾ ಶರೀ 
ರಾವಯವವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಬಿಳುಪು, ಶೈತ್ಯ. ತುರಿಕೆ, ಸ್ಥಿರತ್ವ, ಭಾರತ್ವ, ಪಸೆ, ನಿಶ್ರೇಷ್ಠೃತೆ, ನಿದ್ರೆ, 
ದ್ರವಿಸುವದು, ಉಪಾಂಗವಾಗಿ ಬೆಳಿಕೆ, ತಡೆ, ಮಧುರತ್ತ, ವಿಳಂಬನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವಂಥಾದ್ದು ಕಫದ ಕರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದಂಥಾದ್ದನ್ನು ಕಫ 


ವಿಕಾರವೆಂತಲೇ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


29. ತೆಂ ಕಟುಕ - ತಿಕ್ಕ-ಕಷಾಯ - ತೀಳ್ಟ್ಫೋಷ್ಣ-ರೂಕ್ಷ್ಮೈರುಪಕ್ರಮೈರುಪಕ್ರ 
' ಮೇತ | ಸ್ತೇದನ-ವಮನ-ಶಿರೋವಿರೇಚನ-ವ್ಯಾಯಾಮಾದಿಭಿಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಹಕ್ಕೆರ್ಮಾತ್ರಾಂ ಕಾಲಂ ಚ ಪ್ರಮಾಣೀಕೃತ್ಯ | ವಮನಂ ತು ಸರ್ವೋ 
ಗಳಿಗೆ ಪಕ್ರಮೇಭ್ಯಃ ಶ್ಲೇಷ್ಠಣ ಪ್ರಧಾನತಮಂ ಮನ್ಯಂತೇ ಭಿಷಜಃ | ತದ್ಧಾ $ದಿತ 
ಸಾಮಾನ್ಯ. ಏವಾಮಾಶಯಮನುಪ್ರವಿಶ್ಯ್ಯ ಕೇವಲಂ ವೈಕಾರಿಕಂ ಶ್ಲೇಷ್ಠಮೂಲ 
ಚತ್ರ ಪಕರ್ಷತಿ | ತತ್ರಾವಜಿತೇ ಶ್ಲೀಷ್ಮಣ್ಯಪಿ ಶರೀರಾಂತರ್ಗತಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ವಿಕಾರಾಃ ಪ್ರಶಾಂತಿಮಾಪದ್ಯಂತೇ ಯಥಾ ಭಿನ್ನೇ ಕೇದಾರಸೇತೌ ಶಾಲಿ- 
ಯವ-ಷಷ್ಟಿಕಾದೀನ್ಯಭಿಷ್ಯಂದ್ಯಮಾನಾನಿ ಅಂಭಸಾ ಪ್ರಶೋಷಮಾಪ 
ದ್ಯಂತೇ ತದ್ರದಿತಿ |. (ಚ. 1138-14.) 


ಪ್ರ 
ಅಂಥಾ ಕಫವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಖಾರ, ಕಹಿ, ಜೊಗರು, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಉಷ್ಣ. ರೂಕ್ಷ ಗುಣ 
ವುಳ ವುಗಳಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಪರಿಮಾಣಕ್ಕೂ, ಕಾಲಕ್ಕೂ, ಲಕ್ಷ $ವಿಟ್ಟು, ಬೆವ 
ರಿಸುವದು, ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು, ಶಿರೋವಿರೇಚನ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮೊದಲಾದ ಕಫಹರ 
ವಾದ ಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೂ ಉಪಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. ್ಲೆ ೇಷ್ಮವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಉಪಕ್ರಮಗಳೂ 
ಳಗೆ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆ ಬದು ವೈದ್ಯರ ಮತ. ಅದು ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಆಮಾಶಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ವಿಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಫದ ಮೂಲವನ್ನೇ ಕಿತ್ತುಬಿಡ: 
ತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲಿಯ ಕಫವನ್ನು ಜಯಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ಕಫವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ; ಹ್ಯಾಗೆ ಗದ್ದೆಯ ಕಟ್ಟಹುಣಿ ಕಡಿದರೆ, ನೀರಿನಿಂದ ಸೊಕ್ಕಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಭತ್ತ, ಗೋದಿ, ಷಷ್ಟಿಕಾದಿಗಳು ಒಣಗುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆ. 
30. ದಿವಾಸ್ತಪ್ನಾವ್ಯಾಯಾಮಾಲಸ್ಯ - ಮಧುರಾಮ್ಸ - ಅವಣ- ಶೀತ-ಸ್ನಿಗ್ಗ- 
ಗುರು - ವಿಚ್ಛಿಲಾಭಿಷ್ಯಂದಿ - ಹಾಯನಕ- ಯವಕ-ನೈಷಧೇತೃಟಿ-ಮಾಷ- 
ಆ ಮಹಾಮಾಷ-ಗೋಧೂಮ-ತಿಲ-ಪಿಷ್ಟವಿಕೃತಿ- ದಧಿ-ದುಗ್ಗ-ಕೃತರಾ- 
ಗಳು, ಪಾಯಸೇಕ್ಷು ವಿಕಾರಾನೂಪೌದಕಮಾಂಸ:-ವೆಸಾ- ವಿಸ-ಮೃಣಾಲ-ಕತೇ 
ರುಕ-ಶೃಂಗಾಟಿಕ-ಮಧುರವಲ್ಲಿ(ಫಲಸಮಶನಾಧ್ಯಶನಪ್ರಭೃತಿಭಿಃ ಕ್ಲೀಷ್ಮ್ಮಾ 
ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯತೇ | (ಸು. 84.88) 


ಹ. ಜದ “ಹು 9%, 


ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ವ್ಯಾಯಾಮವಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ಆಲಸ್ಯ, ಸೀ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಶೀತ, ಜಿಡ್ಡು, 
| ಭಾರ, ಪಿಚ್ಚಿಲ (ಅಂಟು), ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ (ಅತಿಯಾಗಿ ತ್ಯಾವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ), ಹಾಯನಕ 
| ಅಕ್ಕ, ಯವಧಾನ್ಯ, ನೈಷಧ ಎಂಬ ಧಾನ್ಸ, ಇತ್ವಟ ಧಾನ್ಯ ಉದ್ದು, ಅಲಸಂದಿ, ಗೋದಿ, 
| ಎಳ್ಳು, ಅಕಿ ಹಿಟ್ಟು, ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ IME, ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ಕಿಚ್ಚಡಿ, 
| ಔನ, pa. ವಿಧದ ಕಬ್ಬು, ಜಲದ ಮತ್ತು ಜಲ ಸಮಾಪದ ಜಂತುಗಳ il 
| ಮತ್ತು ಚರಬಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ದಂಟುಗಳು, ಕಶೇರುಹುಲ್ಲು, ಶೃಂಗಾಟಕ (ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ನೆಗ್ಗಿಲು) ಸೀಯಾದ ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿಯ ಫಲಗಳು, ಭರ್ತಿಯಾದ ಊಟ, ಅತಿ 
| ಜನಾದ ಊಟಿ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಕಫ ಫಪ್ರಳೋನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


| ಹರಾ: ಮಧುರಫಲ ಎಂದರೆ ತಾಳಿ ತೆಂಗು ಮೊದಲಾದವೆಂತಲೂ ವಲ್ಲೀಫಲ ಎಂದರೆ ಸೋರೇಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ 
೫ ವೆಂತಲೂ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


38. $ಫ ಪ್ರಕೋ ಸ ಶೀತೈಃ ಶೀತಾಕಾಲೇ ಚ ವಸಂತೇ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಪಕಾಲ. ಪೂರ್ವಾಕ್ಷೇ ಚ ಪ್ರದೋಷೇ ಚ ಭುಕ್ತಮಾತ್ರೇ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ | 
(ಸು. 85.) 


ಆ ಕಫವು ಶೀತವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಸಂತ 


| ಚುತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ, ,ಹಗ್ಗಲಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿಯೂ, ರ್‌ತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರದೋಷಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಉಂಡಮಾತ ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ; 


32 ಶಕ್ತಕ್ಕಿ ಶೋಣಿತಸ್ನ ಸಾನಂ ಯಕೃತ್ಲೀಹಾನ್‌ | ತತ್ರಸ್ಥಮೇವೆ ಸ್ಯ 
ಮುಖ್ಯಾಶ್ರ ಶೇಷಾಣಾಂ ಶೋಣಿತಸಾ ನ್ಲಿನಾನಾಮನುಗ್ರಹಂ ಕರೋತಿ | 
ಯಸ್ಸು ದ್ರ (ಸು. 88.) ಜೆ 
ರಕ್ತದ ಸ್ಥಾನವು ಯಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹಗಳು, ಅಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತವು ಇತರ ರಕ್ತಸ್ವಾನಗಳಿಗೆ 
ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತದೆ. | 


ಅನುಷ್ಣ ಶೀತಂ ಮಧುರಂ ಸ್ದಿಗ್ಗಂ ರಕ್ತಂ ಚ ವರ್ಣತಃ | 
39. ತ" ಶೋಣಿತಂ ಗುರು ವಿಸ್ರಂ ಸ್ಯಾದ್ತಿ ್ರದಾಹತ್ಚಾಸ್ಯ ಪಿತ್ತವತ್‌ | 
(ಸು. 88-84.) 


ರಕ್ತವು ಬಿಸಿಯೂ ಅಲ್ಲದೆ ಶೀತವೂ ಅಲ್ಲದೆಯೂ,  ಸೀಯಾಗಿಯೂ, ಜೆಡ್ಡುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿಯೂ, ವರ್ಣದಲ್ಲಿ * ಭಾರವಾಗಿಯೂ, ಹಸಿಮಾಂಸದ ವಾಸ ನನೆಯುಳ 
ದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತದಂತೆಯೇ ಸುಡುತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


34. ತ್ರಪ್ರಕೋಪಣೈರೇವ ಚಾಭೀಕ್ಕ, ೨ ದ್ರವ-ಸ್ನಿಗ್ಗ-ಗುರುಭಿಶ್ಲಾ ಇ ಹಾರೈರ್ದಿ 
ರಕ್ತಪ್ರಕೋ ವಾಸ್ತ ಪ್ರ ಪ್ನ-ಕ್ರೊ ಪ್ರೋಧಾನಲಾತಪ-ಶ್ರ ಶ್ರಮಾಭಿಘಾತಾಜೀರ್ಥ-ವರುದ್ಧಾಧ ಧೈಶನಾ 
ಟ್ಟ ಗಾರಣ, ದಿಭರಸ್ಯ ನ ಪ ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯತೇ | (ಸು. 85.) 


೫:1೫: -. ಮಜಾ 316 


ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥವುಗಳಿಂದಲೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ರವಸ್ತಿಗ್ಗ ಗುರು 
ಆದ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ಸಿಟ್ಟು, ಬೆಂಕಿ, ಬಿಸಿಲು, ಶ್ರಮ, ಪೆಟ್ಟು, ಅಜೀರ್ಣ, 
ವಿರೋಧವಾದ ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ಊಟ, ಇವು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ತವು 
ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. | 


45. ಯಸ್ಮಾದ್ರಕ್ತಂ ವಿನಾ ದೋಷೈರ್ನ ಕದಾಚಿತ್ರಕುಪ್ಯತಿ | 
ರಸವ ತಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಥ ಯಥಾದೋಷಂ ಕಾಲಂ.ವಿದ್ಯಾತ್ರ ಕೋಪಣೇ [| 
(ಸು. 85.) ; 


ರಕ್ತವು ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಲ್ಲದೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಪ್ರಕೋಪಪಡುವ 
ದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಅದರ ಪ್ರಕೋಪಣಕಾಲವನ್ನು (ಕೋಪಗೊಂಡ) ಆಯಾ ದೋಷಗಳಿಂದ 


ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 4 
0. 


36.  ತೇಷಾಮೇಭಿರಾತಂಕವಿಶೇಷ್ಟೈಃ ಪ್ರ ಕುಪಿತಾನಾಂ ಪರ್ಯುಷಿತಕಿಣ್ಟೋದಕ 
ಸಿಷ್ಟಸಮವಾಯ ಇವೋದ್ರಿಕ್ತಾನಾಂ ಪ್ರಸರೋ ಭವತಿ | ತೇಷಾಂ 
ವಾಯುರ್ಗತಿಮತ್ತಾತ್‌ ಪ್ರಸರಣಹೇತುಃ ಸತ್ಯಪ್ಯಜೈತನ್ಯೇ ಸಹಿ 
ರಜೋಭೂಯಿಷ್ಠೊ © ರಜಶ್ಚ ಪ್ರವರ್ತಕಂ ಸರ್ವಭಾವಾನಾಂ | ಯಥಾ 
ಮಕೂನುದ ಕಸಂಚಯೋತತಿವೃದ್ಧ ಃ ಸೇತುಮವದಾರ್ಯಪರೇಣೋದ 

ದೋಷಗಳ  ಫೇನವ್ಯಾಮಿಶ್ರಃ ಸರ್ವತಃ ಪ್ರಧಾವತ್ಯೇವಂ ದೋಷಾಃ ಕದಾಚಿದೇಕ 

ಶೋ ದ್ವಿಶಃ ಸಮಸ್ತಾಃ ಶೋಣಿತಸಹಿತಾ ವಾನೇಕಧಾ ಪ್ರಸರಂತಿ | 

ಸಂಯೋಗ. ತದ್ಯಥಾ | ವಾತಃ ಪಿತ್ತಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಶೋಣಿತಂ ವಾತಪಿತ್ತೇ ವಾತಕ್ಲೇಷ್ಟ್ರಾ 
ಣೌ ಪಿತ್ತಶ್ಲೀಷ್ಠಾಣ್‌ ವಾತಶೋಣಿತೇ ಪಿತ್ತತೋಣಿತೇ ಕ್ಲಿ ೇಷ್ಮತೋಣಿ 
ತೇ ವಾತಪಿತ್ತಕೋಣಿತಾನಿ ವಾತಕ್ಷೀಷ್ಮತೋಣತಾನಿ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠ 
ತೋಣಿತಾನಿ ವಾತಪಿತ್ತಕಫಾಃ ವಾತಪಿತ್ತಕಫಶೋಣಿತಾನೀತ್ಯೇವಂ 
ಸಂಚದಶಧಾ ಪ್ರಸರಂತಿ | (ಸು. 85-86.) 


ಈ ವಿವಿಧವಾದ ಆತಂಕಗಳಿಂದ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು, ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಕಣ 
(ಕಳ್ಳುಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಹುಳಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬೀಜ)ದ ನೀರಿನಿಂದ ಕಲಸಿಟ್ಟ ಅಕ 
ಹಿಟ್ಟಿನ ಮಿಶ್ರದಂತೆ, ಉಕ್ಕಿ, ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ವಾಯುವು ಚೇತ 
ವಿಲ್ಲದ್ದಾದರೂ, ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಪ್ರಸರಿಸುವಿಕೆಗೆ ಹೇತು. ಯಾಕಂದರೆ ಆ ವಾಯು; 
ರಜೋಗುಣದಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದು, ಮತ್ತು ರಜಸ್ಸು ಸರ್ವ ಭಾವ(ಪದಾರ್ಥ)ಗಳನ್ನೂ ಪ್ರವರ್ತಿ 
ತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ನೀರಿನ ಸಂಗ್ರಹವು ಅತಿ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ, ಕಟ್ಟಣವನ 
ಕಡಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ಬೇರೆ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ, ಸರ್ವ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹ್ಯಾಗೆ ಹ 
ದೋಡುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ದೋಷಗಳು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಒಂದೊಂದಾಗಿ, ಎರಡೆರಡಾ! 
ಒಟ್ಟಾಗಿ, ಅಥವಾ ರಕ್ತಸಹಿತವಾಗಿ, ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತವೆ. ಹಾಗಂದ 
ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತಗಳು (ಒಂದೊಂದಾಗಿ), ವಾತಪಿತ್ತ, ವಾತಕಫ, ಪಿತ್ತಕಫ, ವಾ 


— M9 — Vv. 
ರಕ್ತ, ಪಿತ್ತರಕ್ತ, ಕಫರಕ್ತ, ವಾತಪಿತ್ತರಕ್ತಗಳು, ವಾತಕಫರಕ್ಕಗಳು, ಪಿತ್ತಕಫರಕ್ತಗಳು, 
ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳು, ವಾತಪಿತ್ಮ್ತಕಫರಕ್ಕಗಳು (ಒಟ್ಟಾಗಿ), ಹೀಗೆ 15 ವಿಧವಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತವೆ. 


27. ಕೃತ್ನ್ನೇ5ರ್ಧೇ೯*ವಯವೇ ವಾಪಿ ಯತಾ ್ರಾಂಗೇ ಕುವಿತೋ ಭೃಶಂ | 
ದೋಷಗಳು ಇಡೀ ದೋಷೋ ವಿಕಾರಂ ನಭಸಿ ಮೇಘವತ್ತತ ವರ್ಷತಿ | 
“Re ನಾತ್ಸರ್ಥಂ ಕುಪಿಶಶ್ಚಾಪಿ ಲೀನೋ ಮಾರ್ಗೇಷು ತಿಷ್ಪತಿ 
ಸುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ನಿಃಪ್ರತ್ಯನೀಕಃ ಟೆ ಹೇತುಮಾಸಾದ್ಯ ಕುಪ್ಯತಿ | (ಸು. 86.) 

ಇಡೀ ಅಥವಾ ಅರ್ಧ ಅವಯವದಲ್ಲಿ, ಯಾವ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ದೋಷವು ಪ್ರಕೋಪ 
ಗೊಂಡದೋ ಅಲ್ಲಿ, ಆ ದೋಷವು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ರುವ ಮೋಡದಂತೆ, ವಿಕಾರವನ್ನು ಸುರಿಯು 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೋಪಗೊಳ್ಳ ದ 'ಜೋಷರ ತ ಣವಾಗಿ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಸುಮ್ಮಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇತು ಸಿಕ್ಕಿ ಪ್ರಕೋಪಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 


38. ತತ್ರ ವಾಯೋಃ ಪಿತ್ರಸ್ಥಾನಗತಸ್ಯ ಚ ಪಿತ್ತವತ್ರತೀಕಾರೆ, ಪಿತ್ತಸ್ಯ 
ಹನ ಹೊಂದಿ ಕಫಸಾ ನ ನಗತಸ್ಯ ಕಫವತ್‌, ಕಫಸ್ಯ ಚ ವಾತನಾ ನ) ನಗತಸ್ಯ ವಾತವ 


ದ ದೋಷಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಹಾರಕ್ರಮ್ಮ ದೇಷ ಕ್ರಿಯಾವಿಭಾಗಃ | (ಸು. 86.) 


ವಾತವು ಪಿತ್ತಸೌ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ್ಗೆ ಪಿತ್ತದಂತೆ, ಪಿತ್ತವು ಕಫಸ್ಟ್‌ ನಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ್ಗೆ 
ಕಫದಂತೆ, *ಕಫವು ವಾತಸ್ಫಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ್ಗೆ ವಾತದಂತೆ ಪ್ರತೀಕಾರಮೊಡತಕ್ಯದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಇ 


89. ಏವಂ ಕುಪಿತಾಸ್ತಾಂಸ್ತಾನ್‌ ಶರೀರಪ ಪ್ರದೇಶಾನಾಗತ್ಯ ತಾಂಸ್ತಾನ್‌ ವ್ಯಾ 
ಧೀನ್‌ ಜನಯಂತಿ | ತೇ ಯಡೋದರಸನಿ ವೇಶಂ ಕುರ್ವಂತಿ ತದಾ 
ಗುಲ್ಮ- ವಿದ್ರಧ್ಯುದರಾಗ್ನಿಸಂಗಾನಾಹ - ವಿಸೂಚಿಕಾತಿಸಾರ-ಪ್ರಭೃತೀನ್‌ 
ಡಿ ವಸ್ತಿಗತಾಃ ಪ್ರಮೇಹಾಶ್ಮರೀ- ಮೂತ್ರಾಘಾತ-ಮೂತ್ರದೋ 

ಬ್‌ ಹವ ಪ್ರಭ್ಯತೀನ್‌ | ಮೇಡ್ರಗತಾ ನಿರುದ್ದಪ್ರಕಾಶೋಪದಂಶ-ಶೂಕಡೋ 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ “ಷ-ಪ್ರಭೃತೀನ್‌ | ಗುದಗತಾ ಭಗಂದರಾರ್ಶಃಪ್ರಭೃತೀನ್‌ | ವೃಷಣ 
(1 ಸ ವೃದ್ಧ | ಊರ್ಧ್ವಜತ್ರುಗತಾಸ್ತೂರ್ಧ್ವಜಾನ್‌ | ತ್ರಜಸ್ಕಾಂಸ 
pK ಶೋಣಿತಸ್ಥಾಃ ಕ್ರುದ್ರರೋಗಾನ್‌ ಕುಷ್ಠಾನಿ ನಿಸರ್ಪಾಂತ್ರ ಸಹೋ 
“ಗತಾ ಗ್ರಂಥ್ಗು ಪಚ್ಯರ್ಬುದ- ಗಲಗಂಡಾಲಜೀಪ ಪ್ರಭೃತೀನ್‌ | ಅಸ್ಪಿಗತಾ 
ವಿದ್ರಧ್ಯನುಶಯಾಪ್ರಭೃತೀನ್‌ | ಪಾದಗತಾಃ ಶ್ಲೀಪದ- ವಾತತೋಣಿತ 
ವಾತಕಂಟಕಪ್ರಭೃತೀನ್‌ | ಸರ್ವಾಂಗಗತಾ ಜ್ವರ-ಸರ್ವಾಂಗರೋಗ- 


ಪ್ರಭ್ಛೃತೀನ್‌ | (ಸು. 86,) 
ಹೀಗೆ ಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು, ಆಯಾ ಶರೀರಭಾಗಗಳನ್ನು ಸೇರಿ, ಆಯಾ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಉದರದೊಳಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಂತಲ್ಲಿ, ಗುಲ್ಮ, ವಿದ್ರಧಿ, 
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ಉದರರೋಗ, ಅಗ್ನಿದೋಷ, ಆನಾಹ, ವಿಷೂಚಿಕಾ, ಅತಿಸಾರ, ಮೊದಲಾದ ರೋಃ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರಾಶಯವನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ, ಪ್ರಮೇಹ, ಅತ್ಮರೀ, 
ಮೂತ್ರದೋಷ, ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳನ್ನೂ; ಮೇಡ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ, ನಿರುದ್ಧಪ್ರಕಾಶ, 
ದಂಶ, ಶೂಕದೋಷ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೂ; ಆಸನವನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ ಭಗಂ 
ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ; ಅಂಡವನ್ನು ಹಾಗ: ವೃದ್ಧಿ ಯೆಂಬವುಗಳನ 
ಕತ್ತಿಗೆ ಮೇಲೆ ಸೇರಿದಾಗ, ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳನ್ನೂ; ಚರ್ಮ, ಮಾ 

ಕ್ತ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತಾಗ, ಕ್ಷುದ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಕುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಪಗಳ; 
ಖ್ಯ ನೊಳಗೆ. ಸೇರಿದಾಗ, ಗಂಧಿ, ಅಪಚೀ, ಅಗ ಗಲಗಂಡ, ಅಲಜೀ, ಮುಂ 
ರೋಗನಳನ್ನೂ; ಅಸ್ಥಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ, ವಿದ್ರಧಿ, ಅನುಶಯಾ, ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳ; 
ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡರೆ, ಶ್ಲೀಪದ, ವಾತ ್ಪ್ಷ ವಾತಕಂಟಕ, ಮುಂತಾದ ಜೆ 
ಗಳನ್ನೂ; ಸರ್ವಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದಾಗ, ಜ್ವರ, ಸರ್ವಾಂಗರೋಗ ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. 


40. ಹೋಷಸಂಸರ್ಗ ಸಂಸರ್ಗೇ ಯೋ ಗರೀಯಾನ್‌ ಸ 3 ಸ ವ್ಸ 
ಗಳಗ ಸಾವ. ಅವೇಶ್‌ | ತೇಷದೋಷಾವಿರೋಧೇನ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ತಥೈವ 
> ಕ್ರಮ. ಈ || (ಸು. 87) 
ದೋಷಗಳು 'ಕೂಡಿಕೊಂಡಾಗ್ಗೆ, ಯಾವದು ಹೆಚ್ಚು ಬಲವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿದೋ, ಅ: 
ತಕ್ಕದಾದ, ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕ ಕೋಪ ಗೊಂಡ ದೋಷಗಳಿಗೆ ವಿಕೋಧವಾಗದ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಉಪಕ ಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ತ್ರಿದೋಷ ಅಥವಾ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ. 


41. ಕ್ಷಯಃ ಪ್ರನರೇಷಾಮತಿಸಂಶೋಧನಾತಿಸಂಶಮನ-ವೇಗವಿಧಾರಣಾ 
ದೋಷಕ್ಷಯ ಸಾತ್ಮ್ಯಾನ್ನ-ಮನಸ್ತಾಪ-ವ್ಯಾಯಾಮಾನಶನಾತಿಮೈಥುನೈರ್ಥವತಿ 
ನಿದಾನ. (ಸು. 583.) 
ಈ ದೋಷಧಾತುಮಲಗಳ ಕ್ಷೆಯವು, ಅತಿಯಾಗಿ ಸಂಶೋಧನ, ಸಂಶತಮನ ಕ 
ಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದರಿಂದಲೂ, (ತೇಗು, ಸೀನು, ಇತ್ಯಾದಿ) ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯು 
ನೀಟಲಷ, ಅಹಿತವಾದ ಆಹಾರದಿಂದಲೂ, ಮನಸ್ತಾಪದಿಂದಲೂ, ಮೈದಂಡನೆಯಿಂದ 
ಉಪವಾಸದಿಂದಲೂ, ಅತಿ ಮೈಥುನದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ: ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕಫ ಪಿತ್ವಗಳ ಕಯವಲ್ಲದೆ ವಾತಕ್ತ ಕ್ಷಹವಾಗಲಾರದಾಷ್ಞ 
ಲವರು ಈ ವಹನವನ್ನೇ ಇಲಿ ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
42. ತೆತ್ತ ವಾತಕಯೇ je ತಾಲ್ಪ ವಾಕ್ತ ಮೆಲ್ಲ ಹರೋ ಮೂಢ 
ದೋಷಗಳ ಸಂಜತಾ ಪಿತ್ತಕ್ಷಂ ಯೇ ಮೆಂದೋಷ್ನಾಗ್ನಿತಾ ನಿಷ ಸ್ರ್ರಭತ್ತಂ ಚ | 
eg ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ್ಷಯೇ ರೂಕ್ಷತಾ ತಾಂತರ್ದಾಹ ಆಮಾತಯೇತರಾತಯತಿರಸಾಂ ಶೂನ 
ಗಾ ಪ್ರತೀಕಾ ಸಂಧಿಶೈಥಿಲ್ಯುಂ ತೃಷ್ಣಾ ದೌರ್ಬಲ್ಯಾಂ ಪ್ರಜಾಗರಣಂ ಚ | ತತ್ರ ಸ್ಮಯೋ 
ರದ ರೀತಿ. ನಿವರ್ಧನದ್ರವ್ಯಾಣ್ಯೇವ ಪ್ರತೀಕಾರಃ | (ಸು. 53.) 
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ವಾತವು ಕ್ಲೀಣವಾದಾಗ್ಗೆ ಅಂಗಚೇಷ್ಟೆಗಳು ಮಂದವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪಭಾಷಣ, 
ಹರ್ಷ, ಮೂಢವಾದ ಎಚ್ಚರ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಪಿತ್ತವು ಕ್ಷಯವಾದಾಗ್ಗೆ, 
ಏದವಾದ ಬಿಸಿ, ಮಂದವಾದ ಅಗ್ನಿ, ವರ್ಚಸಿಲ್ಲದಿರೋಣ; ಮತ್ತು ಕಫವು ಕ್ಷಯವಾ 
ಗ್ಗೆ ರೂಕ್ಷತ್ರ, ಒಳಗೆ ಉರಿ, ಆಮಾಶಯವಲ್ಲದ ಇತರ ಆಶಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶಿರಸ್ಸಿನ 
ಜೂ ಶೂನ್ನ ಭಾವ, ಸಂದುಗಳು ಸಡಿಲಾಗಿರೋಣ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಲಹೀಸತೆ, ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲ 
ಸೋಣ, ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ಯೋನಿಯನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ 
'ಮ್ಯಗಳೇ ಪ್ರತಿಕಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


43. ರಸಃ ಪ್ರೀಣಯತಿ ರಕ್ತ ಪುಷ್ಟಿಂ ಚ ಕರೋತಿ | ರಕ್ತಂ ವಣ ರ೯ಪ್ರ ಸಾದೆಂ 
| ಮಾಂಸಪುಪ್ರಿಂ ಬೇವಯತಿ ಡ | ಮಾಂಸಂ ಶರೀರಪುಷ್ಟಿಂ ಮೇದಸಕ್ತ 
ಧಾತುಗಳ ಮೇದ ಸೇಹಸ್ತೆ "ದೌ ದೃಢತ್ವಂ ಪುಷ್ಟಿಮಸ್ಸ್ಯಾಂ ಡ | ಅಸ್ಥಿ ದೇಹಧಾ 
|ರ್ಮಗಳು. ರಣಂ ಮಜ್ರಃ ಪುಷ್ಟಿಂ ಚ ತೆ ಮಜ್ಪಾ ಪ್ರೀತಿಂ ಸ್ನೇಹಂ ತ ಶುಕ್ರ 
ಪುಷ್ಚಿಂ ಪೂರಣಮಸ್ಸ್ಯಾಂ ಚ ಕರೋತಿ | ಶುಕ್ರಂ ಧ್ವರ್ಯಂ ಡ್ಯವನೂ 


| 
| ಬ್ರೀತಿಂ ದೇಹಬಲಂ ಹರ್ಷಂ ಬೀಚಾರ್ಥಂ ಚ | (ಸು. 52.) 


 ರಸೆಧಾತುವು ತೃಪ್ತಿಯನ್ನೂ, ರಕ್ತ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವು ವರ್ಣ 
ದ್ವತೆಯನ್ನೂ, ಮಾಂಸಪ್ರಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ತೊಟ್ಟು ಬದುಕಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸವು ಶರೀರದ 


ತ್ತು - ಮೇದಸ್ಸಿನ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಎಟುಮಾಡುತ್ತೆದೆ. ಹೀದಸ್ಸು ಜಿಡ್ಡನ್ನೂ ಜಿವರನ್ನೂ, 
ಢತೆಯನ್ನೂ, ನಳ ಪ ಪ್ರಷ್ಟ್ರಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಸ್ತಿ ಧಾತುವೌ ದೌಹದ 
ಕೆರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ಮಚ್ಚಾ i 2 ಪುಪ್ಟಿಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಚ್ಚಾಧಾತುವು ಪ್ರೀತಿ 
ನ್ನೂ, ಸ್ನೇಹವನ್ನೂ, ಬಲವನ್ಪೂ, ಶುಕ್ರ ಪ್ರಷ್ಟ್ರಿಯನ್ನೂ, ಅಸ್ಥಿ ಗಳ ಪೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಮಾಡು 
5. ಶುಕ್ರವು ಧೈರ್ಯವನ್ನೂ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಸ್ರಾವವನ್ನೂ, ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ, ದೇಹದ ಬಲ 
ಜಾ ಹರ್ಷವನ್ನೂ, ಬೀಜಾರ್ಥವನ್ನೂ ಸ ಸೆಂ ಪಾ್ಗನುತ್ನ 
| JC» 
44. ರಸೆಕ್ಷಯೇ ಹೃತ್ತೀಡಾ ಕಂಪಃ ಶೂನ್ಯತಾ ತೃಷ್ಣಾ ಚ | ಶೋಣಿತಕ್ಷಯೆ 
| ತ್ರಕ್ಪಾರುಷ್ಯ ೧ಮೆಮ್ಸ ಶೀತಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಸಿರಾ ೈಧಿಲ್ಯಂ ಚ | ಮಾಂಸಕ ಓಕ 
ಸ್ಫಿಗ್ಗ ಂಡೌಪ್ಯೊ 'ಪಸ್ನೊ ೇರುವಕ್ಷಃಕಕ್ಪಾಪಿಂಡಿಕೋದರಗ್ರೀವಾಶು ೫ 
ರಕ್ಷ ತೋದೌ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಸದನಂ ಧಮನೀಶೈಧಿಲ್ಯಂ ಡ|ಮೇ 
ಃತುಗಳ ದೆಃಕ ಕ್ಹಯೇ ಪ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಃ ಸಂಧಿಶೂನ್ಯತಾ ರೌಕ್ಷ $೦೨ ಮೇದುರಮಾಂಸ 
ಲಕ್ಷಣ. ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಡೆ | ಅಸಿ ಯೇಸಸ್ಟಿತೊ ತೋದೋ ದಂತ ನಖಭಂಗೋ ರೌ 
ಕ್ಷ್ಯಂ ಡೆ | ಮಜ್ಜಕ್ಷಯೆಆಲ್ಬ ಶುಕ್ರತಾ ಪರ್ವಭೇದೋಂಸಿ ನಿಸ್ತೋ 
ದೋಸ್ತಿ ಶೂನ್ಯತಾ | ಶುಕ್ರಕ್ಷಯೇ ಮೇಡ್ರವೃಷಣವೇದನಾತತಕ್ತಿ 
ರ್ಮೈಥುನೇ ಚಿರಾದ್ರ್ರಾ ಪ ಪ್ರಸೇಕಃ ಪ್ರಸೇಕೇ ಚಾಲ್ಪರಕ್ತಶುಕ್ರದರ್ಶನಂ ಚ | 
ತತ್ರಾಪಿ ಸ್ವಯೋನಿವರ್ಥನದ್ರವೋಪಯೋಗಃ ಪ್ರತೀಕಾರಃ | (ಸು. 58.) 
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ರಸಧಾತುವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ್ಗೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೋವು, ನಡುಕು, (ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ) ಖಾಲಿಭಾವ, 'ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತ ಕಡಿಮೆಯಾ 
ದಾಗ್ಗೆ, ಆರ್ಷ ದೊರಗಾಗೋಣ, ಹುಳಿ ಸೀಯ ಇಚ್ಛೆ, ಮತ್ತು ಸಿರಾನಾಡಿಗಳು ಸಡಿಲಾ : 
ಕೊ ಮಾಂಸಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ, ಅಂಡು, ಕೆಪ್ಪಟಿ, ತುಟಿ, ಉಪಸ್ಪ, ತೊಡೆ, ಎದೆ, ಕಂಕುಳು, ಮೊಣ. 
ಕಾಲ ಒಳಭಾಗ, ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಕಿಬರರು ಇವುಗಳ ಗೋಣ ರೂಕ್ಷತೆ (ಜಿಡ್ಡಿಲ್ಲ ಲ್ಲದಿರೋ. 
ಣ), ನೋವು, Wing ಬಚ್ಚು ವಿಕೆ, ಮತ್ತು ಧಮನಿಗಳು ಸೂಲಾಸಾಲಾಃ। ಮೇದಃಕ ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ' 
ಪ್ಲೀಹ ವೃದ್ಧಿಯಾಗೋಣ, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಹೀನತೆ, (ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ) ರೂಕ್ಷತ್ತ, ಮತ್ತು ಅತಿ | 
ಸಿಗವಾದ ನ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಭಿಲಾಷೆ; ನಿಮಿಭಿನ ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ,' 
ಎಲುಬುಗಳ ನೋವು, ಹಲ್ಲು ಗಳ ಮತ್ತು ಉಗುರು ಭಂಗ, ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷಭಾವ; ಮಚ್ಚಾ ' 
ಧಾತುವು ಕ್ಷಯವಾದಲ್ಲಿ , ಶುಕ್ರಾಲ್ಲ ಖು ವಾಗಿರೋಣ, ಗಂಬುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಡಾದ ನೋವು, ವಿಲುಬು Ny 
ಗಳೊಳಗೆ ಸಿಡತ, ಧು ಎಲ್ಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಹೀನತೆ; ಶುಕ್ರಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನದ ಮತ್ತು ಅಂಡ. 
ಗಳ ನೋವು, ಮೈಥುನವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತಿ, ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಚಲನೆ, ಮತ್ತು ಚಲಿ 
ಸಿದ ಶುಕ್ರವು ಅಥವಾ ರಕ್ತವು ಅಲ್ಲವಾಗಿರೋಣ, ಅಥವಾ ಅಲ್ಪವಾದ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ 
ಶುಕ್ರ, ಈ ದೋಷಗಳು ಕಾಣುವವು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಹ ಆಯಾ ಧಾತುಗಳ ಯೋನಿ 
ಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದೇ ಪ್ರತೀಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


45. ಪುರಿಕಿಷಕ್ಷಯೇ ಹೃದಯಪಾರ್ಶ್ವಪೀಡಾ ಸಶಬ್ದಸ್ಯ 'ಚ ವಾಯೋರೂರ್ಧ್ವ 
ಗಮನಂ ಕುಕ್ಸೌ್‌ ಸಂಚರಣಂ ಚ | ಮೂತ್ರಕ್ಷಯೇ ವಸ್ತಿತೋದೋ*ಲ್ಬ 
ಮೂತ್ರತಾ ಚ | ಅತ್ರಾಪಿ ಸ್ವಯೋನಿವರ್ಧನದ್ರವ್ಯಾಣ್ಯೇವ ಪ್ರತೀಕಾ 
ರಃ | 'ಸ್ವೇಡಕ್ಷ ಯೇಸ ಸ್ವಲ್ಪ ರೋಮಕೂಚತಾ ತ್ವಕ್‌ಶೋಷಃಸಸ್ಟ ಸ್ಪರ್ಶವೈಗು 
ಪುರೀಷಾಡಿ ಬ್ಯಾಂ ಸ್ನೇದನಾಶಶ ತತಾ ಪ್ರಾ ಭ್ಯಂಗಃ ಸ್ಪೇಜೋಪಯೋಗಕ್ತ | ಆರ್ತವ 
ಸ. ಕ್ಷಯೇ ” ಯಥೋಚಿತಕಾಾದರ್ಶನಮಲ್ಲ ತಾ ವಾ ಕ. ಸಡೀಂಕಾ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಚ | ತತ್ರ ಸಂತೋಧನಮಾಗ್ನೇಯಾನಾಂ ಚ ದ್ರವ್ಯಾಣಾಂ ವಿಧಿವದುಪ 
ಪ್ರತೀಕಾರಕ್ರಮ. ಯೋಗಃ | ಸ ಸ್ವನ್ಯಕ್ಷ ಯೆಸವ್ತನಯೋರ್ಮ್ಸ್ಸಾನತಾ ಸ್ಮನ್ಯಾಸಂಭವೋತಲ್ಪ 
ತಾವಾತತ್ರತ್ಥೆ ಶ್ಲೇಷ್ಠವರ್ಧನದ್ರ ವ್ಯೋಪಯೋಗಃ | ಗರ್ಭಕ್ಷ ಯೇ ಗರ್ಭಾ 
ಸ್ಪಂದನಮನುನ್ನ. ತಕುಕ್ಷಿತಾ ಚ ತತ್ರ ಪ್ರಾಪ್ತ ಪ್ರವಸ್ನಿ ಸ್ವಿಕಾಲಾಯಾಃ ಕ್ಷೀರ 
ವಸ್ಥಿಪ್ರಯೋಗೋ ಮೇಧ್ಯಾನ್ನೋ ಪಯೋಗಕ್ಷೆ ಆತಿ | (ಸು. 88. 54) 
ಪುರೀಷವು ಕ್ಷಯವಾದಾಗ್ಗೆ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಕ ಕೃಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೀಡೆ, ವಾಯು 
ವು ಶಬ್ದದೊಡನೆ ಊರ್ಧ್ವವಾಗಿ ಹೋಗುವದು ಮತ್ತು ಸಃ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಡು. 
ಮೂತ್ರವು ಕ್ಷಯವಾದಾಗ್ಗೆ, ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ಅಲ್ಪವಾಗು 
ವದು. ಈ. ಎರಡು ಕೆನಿಜಳಗಳಗೂ. ಸ್ವಯೋನಿವರ್ಥಿಸತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವದೇ 
ಪ್ರತೀಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೆವರು ಕ್ಷಯವಾದಾಗ್ಗೆ ಕೋಮಗುಂಡಿಗಳು ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿರುವದು, 
ಚರ್ಮ ಒಣಗಿರುವದು, ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ. ವಿಕಾರವಾಗಿರುವದು, ಮತ್ತು ಬೆವರದೆ" ಇರೋಣ, ಈ 
ದೋಷಗಳು ಕಾಣುವವು. ಇದಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಬೆವರಿಸುವ ಉಪ ಪಕ್ರಮ 
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ನಡಿಸುವದು ಪ್ರತೀಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಜಸ್ಸು ಕ್ಷಯವಾದಲ್ಲಿ, ರಜಸ್ಸು ತಕ್ಕ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣದೆ ಇರುವದು, ಅಥವಾ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಮತ್ತು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ವೇದನೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಶೋಧನಕ್ರಮ ನಡಿಸಿ, ಆಗ್ನೇಯ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಪ್ರತೀಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೊಲೆಹಾಲು 
ಕ್ಷಯವಾದಾಗ್ಗೆ ಮೊಲೆಗಳು ಬಾಡಿರುವದು, ಮತ್ತು ಹಾಲು ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಅಥವಾ ಅಲ್ಲ 
ವಾಗಿ ಇರುವದು, ಈ ದೋಷಗಳು ಕಾಣುವವು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಫವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದು, ಪ್ರತೀಕಾರ. ಗರ್ಭಕ್ಷಯವಾದಾಗ್ಗೆ, ಗರ್ಭ "ಹಂದದೆ ಇರುವದು, 
ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಏರದಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ವಸ್ತಿ 
ಘೊಡುವ ತ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಹಾಲಿನ ವಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದು. ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ದಾರ್ಡ್ಯ 
ಕೊಡತಕ್ಕ (ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಕು. ಸ್ನಿಗ್ಧ ) ಆಹಾರವನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದು. 


46. ವೃದ್ಧಿ ಪುನರೇಷಾಂ ಸ್ವಯೋನಿವರ್ಧನಾಭ್ಯುಪಸೇವನಾದ್ಧೆ ವತಿ | 
ತತ್ರ ವಾತ್ರವೃದ್ದೌ ತ್ರ ತ್ತಕ್ಸಾರುಷ್ಯಂ ಕಾರ್ಶ್ಶಂ ಕಾರ್ಟ್ಸ್ಟ್ಯಂ ಗಾತ್ರಸ್ಫುರಣ 
ಹ ನ್ನ ಕತೆ ಧಿತಾ ನಿದ್ರಾ ನಾಶೋತಲ್ಪ ಬಲತ್ವಂ ಗಾಢವರ್ಚಸ್ತ್ವಂ ಚ | 
ಫಿತ ತ್ತವೃದ್ಧೌ *ಪೀತಾವಭಾಸತಾ ಸಂತಾಪ? ಶೀತಕಾಮಿತ್ತವ ಹ ು ನಿದ್ರತಾ 
ಮೂರ್ಚ್ಸಾ 'ಬಲಹಾನಿರಿಂದಿ Sy ಪೀತವಿಣೂತ್ರನೇತ್ರತ್ವಂ 
ಚೆ | ಕ್ಲೀಷ್ಯವೃಭ್ಞಾ ಶೌಕ್ಸ ಸ್ತ ೈತ್ಯ್ಯಾಂ ಸ್ಟೆ ರ್ಯಂ ಗೌರವಮವಸಾದ 
ಸ್ತಂದ್ರಾ ನಿದ್ರಾ ಸಂಧ್ಯ ೨ ಶ್ಲೇಷಶ್ಚ | ರ ಸೋತತಿವೃದ್ಧೋ ಹ. ಿದಯೋ 
ತ್ರ್ಸೇದಂ ಪ್ರಸೇಕತೆ: ಚಾಪಾದಯತಿ | ರಕ್ತಂ ರಕ್ತಾ ಂಗಾಕ್ಷ ತಾಂ ಸಿದ್ಧಾ ೯ 
ದೋಷ, ಧಾತು, ವೊರ್ಣತ್ವ್ವಂ ಚ| ವಸ್ಯೆಸು ಸ್ಟಿಗ್ಗಂಡೌಷ್ಟೋಪಸ್ಟೊ ೨ ೀರುಬಾಹುಜಂಘಾಸು 
4 ಕಾಗಳ ವೃಷ್ಟಿ ವೃದ್ಧಿಂ 'ಗುರುಗಾತ್ರ ತಾಂ ಚ | ಮೇದ ಸ್ನಿಗ್ಹಾಂಗತಾಮುದರಪಾರ್ಶ್ವ 
ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು 
ಆದರ ಪ್ರತೀ ವೃದ್ದಿಂ ಕಾಸಶ್ರಾ ಹಾರ್‌ ದೌರ್ಗಂಧ್ಯಂ ಡೆ | ಅಸ್ಥಿ ಅಧ್ಯಸ್ಥಿ (ನ್ಯಧಿದಂ 
ನಾರ ತಾಂ] ಮಜ್ಜಾ ಸರ್ವಾಂಗನೇತ್ರಗೌರವಂ | ಶುಕ್ರಂ ಶುಕ್ರಾ ತ್ರಾಶ್ವದೀಮತಿ 
ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವಂ" ಚ | ಪುರೀಷಮಾಟೋಪಂ ಕುಕ್ಷೌ ಶೂಲಂ ಚ | 
ಮೂತ್ರ ೦ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ ವಸಿ ಸ್ಕಿತೋದಮಾಧ್ಯಾನಂ ಚ | 
ಸ್ಟೇದ್ತ ಚೋ ದೌರ್ಗಂಧ್ಯೆಂ ಕಂಡೂಂ ಚ | ಆರ್ತವಮಂಗಮರ್ದ 
ಸುತಿಪ್ರವೃತ್ತಿ ೦ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಚ|ಸ ಸ್ಮನ್ಯಂ ಸ್ಮ ಸ ನಯೋರಾಪೀನತ್ವಂ ಮುಹು 
ರ್ಮುಹುಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ ತೋದಂ ಚ | ಗರ್ಭೋ ಜತರಾಭಿವೈದ್ಧಿಂ ಶೋ 
ಥಂ ಚ | ತೇಷಾಂ ಯಥಾಸ್ತ್ರಂ ಸಂಶೋದನಂ ಕಪ ಪಣಂ ಚ ಕ್ಷಯಾದ 
ವಿರುದೆ ಚ ಕ್ರಿಯಾವಿಶೇಷ್ಟೆಃ ಪ್ರ 'ಪ್ರತಿಕುರ್ವೀತ | (ಸು. 54.) 
* ಷರಾ: ಸ್ವಯೋನಿವರ್ಧನಾತ್ಯು ಿಪಸೇವನಾದ್ಭವಶಿ ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರವಿದೆ. 
ಟೋಷದಾತು ಮಲಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಯು ಆಯಾ ಯೋನಿ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೆ ೇವಿಸುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವೃದ್ಧಿ ಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಚರ್ಮ 
ದೊರಗಾಗುವಿಕೆ, ಕೃಶವಾಗೋಣ, ಕಪ್ಪಾಗೋಣ, ದೇಹದಲ್ಲಿ BR ಬಿಸಿಯ 
ಅಪೇಕ್ಷೆ, ನಿದ್ರೆ ಯಿಲ್ಲ ದಿ ಹೋಗೋಣ, ಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗೋಣ, ಮತ್ತು ಮಲ ಕಾದು 
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ಹೋಗೋಣ; ನಿತ ತ್ತವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಅರಸಿನ ವರ್ಣ, ಉರಿ, ಶೀತದ ಅಪೇಕ್ಷೆ, ಅಲ್ಪ ನಿದ್ರೆ, 
ಮೂರ್ಚೆ, ಬಲಹಾನಿ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ ಮತ್ತು ಮಲ, ಮೂತ್ರ, "ಕಣ್ಣು, ಜಗ 
ಅರಸಿಸನಾಗೋಣ; ಕಫ ದ್ಧಿ ಯಾದಾಗ್ದೆ, ಬಿಳೇ ವರ್ಣ, ಶೈತ್ಯ, ಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಚಲಿಸದೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಭಾರವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಉತ್ಪಾಹವಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ಆಲಸ್ಯ, ನಿದ್ರೆ, 
ಮತ್ತು ಕ ಬುಸುದೆಗಳು ಶಿಧಿಲವಾಗೋಣ; ರಸವೃದ್ಧಿ ಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಹೃದಯದಿ 
ಸಂಕಟ (ವಾಂತಿಬರುವ ಹಾಗಿನ ಸಂಕಟ) ಮತ್ತು ಜೊಲ್ಲು; ರಕ ಕ್ರವೃದ್ದಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಅಂಗ 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗೋಣ, ಮತ್ತು APE ತುಂಬಕೆ ನಾಲ: ಮಾಂಸ ಸವೃದ್ಧಿಯಾ 
ದಾಗ್ಗೆ, ಗ ಕೆಪ್ಪಟಿ, ತುಟಿ, ಉಪಸ್ಸ, ತೊಡೆ, ತೋಳು, ಮೊಣಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ, 
ಮತ್ತು ದೇಹ ಭಾಕವಾಹ ಮೀಡಿಸು ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಅಂಗಗಳು ಜೆಡ್ಡುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗೋಣ, ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳ ವೃದ್ಧಿ, ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ಮುಂತಾದವು, ಸ 
ದುರ್ವಾಸನೆ; ಅಸ್ಪಿಧಾತು ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗೋಣ; ಮುಜ್ಜಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಸರ್ವಾಂಗ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳು ಭಾರವಾಗೋಣ; 
ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, “ಶುಕ್ರಾಶ್ಮರೀ ಜ್ಯ ಕಲ್ಲುಮೂತ್ರದ ವ್ಯಾ, ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವು ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬರೋಣ; ಮಲವೃದ್ಧಿ ಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಟಿ ುಬ್ಬರ್ರ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ 
ಶೂಲೆ; ಮೂತ ತ್ರವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಪದೇಪದೇ ಮೂತ್ರ ಬರೋಣ, ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ನೋವು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬರ; ಔಿವರು ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, 'ಡರ್ಧುದಲ್ಲಿ, ನಿರ್ಧಾಸನಿ ಮತ್ತು 
ತುರಿಕೆ; ರಜಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿ ಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಅಂಗ ಹಿಸಿಕಿದ ಸಂಕಟ, ರಜಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗ್ಗೋಣ ಚ “ಶಕ್ತಿ (-ದೌರ್ಗಂಧ್ಯ”--ಅಂದತೆ ಮಾಜ ಜಂಬ ಪಾಠವೂ 
ಉಂಟು); ಮೊಲೆಹಾಲು ವೈದ್ಧಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಮೊಲೆಗ್ನಕಿ ದೊಡ್ಡ ವಾಗೋಣ, ಪದೇಪದೇ 
ಹಾಲು ಇಳಿಯೋಣ, ಮತ್ತು ನೋವು; ಗರ್ಭವು ಅತ್ರಿ ವೃದ್ದಿ ಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೆಳೆ 
ಯೋಣ, ಮತ್ತು ಊದು, (“ಸ್ವೇದಂ”--ಅಂಡ್ಲೆರೆ ಕೆಡಕು ಎಂಟ ಈ ಪಾಠವೂ, "ದೌರ್ಬಲ್ಯ. 
ಅಂದರೆ ದುರ್ಬಲತೆ--ಎಂಬ ದಾಕವೂ ಉಂಟು) ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಕಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಯಥಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಶೋಧನೆ ವಿಧಿ ನಡಿಸುವಂಥಾದ್ದು, ಕ್ಲೀಣಮಾಡುವದು ಮತ್ತು 
ಕ್ಷಯವಾಗುವದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಲ್ಲದ ವಿಶೇಷ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದು ವ ತಿಕ್ರಿಯೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


| ಹಿಂದಿನ ಧಾತು ಫ್ರೂರ್ವಃ ಪೂರ್ವೋರತಿವೃದ್ಧತ್ವಾತ್‌ ವರ್ಧಯೇದ್ಧಿ ಪರಂ ಪ 
* ಮದಿಯಿಂದ 
ಜಂತ ರಂ | ತಸ್ಮಾದತಿಪ್ರ ವೃದ್ಧಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ಹ್ರಾಸನಂ 


ಗಳ ವೃದ್ಧಿ. ಹಿತಂ || (ಸು. 54.) 
ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹಿಂದಿನದು ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮುಂಡೆ 
ಮುಂದಿನದು ವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುವದಾದ್ದರಿಂದ, ಅತ್ಯಂತ ವೈದ್ಧಿಯಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ 


ಮಾಡುವದು ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


48. ರಸಾದೀನಾಂ ಶುಕ್ರಾಂತಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ಯತ್ತರಂ ತೇಜಸ್ಮತ್‌ 
ಬಲಡ ಲಕ್ಷಣ. ಖಿಲ್ವೋಜಸ್ವದೇವ ಬಲಮಿತ್ಸು ಚ್ಛತೇ ಸ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಸಿದ್ಧಾಂತಾತ್‌ | ತತ್ರ 


— 125 — ev. 


ಬಲೇನ ಸ್ಟಿರೋಪಚಿತಮಾಂಸತಾ ಸರ್ವಜೇಷಾ ಸ್ತಪ್ರತಿಘಾತಃ ಸ್ತರ 
ವರ್ಣ ಪ್ರಸಾದೋ ಬಾಹ್ಯಾನಾಮಾಭ್ಯಂತರಾಣಾಂ' ಚ ಕರಣಾನಾ 
ಮಾತ್ಮಕಾರ್ಯಪ್ರತಿಪತ್ತಿರ್ಭವತಿ | (ಸು. 88.) 


| ರಸಾದಿ ಶುಕ್ರಾಂತ ಏಳು ಧಾತುಗಳನಂತರದ ತೇಜಸ್ಸು ಯಾವದೋ ಅದೇ ಓಜಸ್ಸು, ಆ 
ಓಬಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಸ್ರಸಿದ್ಧಾ ಂತ ಪ್ರಕಾರ ಬಲವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಬಲದಿಂದ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
ಮಾಂಸ ಕೂಡಿರೋಣ, ಯಾವ ಜೇಷ್ಟೆಗೂ (ಶರೀರವಾಜ್ಕನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೂ) ಆತಂಕ 
| ವಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ಸ್ವರವೂ ವರ್ಣವೂ ಪ್ರಸನ್ನ ವಾಗಿರೋಣ, ಹೊರಗಿನ ಮತ್ತು ಒಳಗಿನ 

ಕರಣಗಳು (ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ದಿ ಶ್ಟೀಂದ್ರಿ ಯಗಳು) ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತಿ 
ರೋಣ, ಇವು ಫಲಿಸುತ್ತವೆ. 


ಇ ತ್ರಿವಿಧಂ ಬಲಮಿತಿ ಸಹಜಂ ಕಾಲಜಂ ಯುಕ್ತಿಕೃತಂ ಚ | 
49. ಸಹಜ-ಕಾಲ 
ಜ-ಕಿಯುಕ್ತಿಜ ಇೃತತ್ರ ಸಹಜಂ ಯಚ್ಛರೀರಸತ್ವ 5.32 ಪ್ರಾಕ್ಕ ತಂ | ಕಾಲ 
ಭೇದಗಳು. ಸ್ಕೃ 
ಸ ತದಾಹಾರಚೇಷ್ಟಾ ಯೋಗಜಂ | (ಚ. 59) 


. ಬಲವು 3 ವಿಧ,*ಸಹಜ, 'ಶ್ಹಾಲಜ, ಮತ್ತು ಯುಕ್ಕೆಜ. ಶರೀರದ ವೊತ್ತು ಸತ್ತದ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಬಲವೇ ಸಹಜ, ಖುತುವನ್ನೂ ವೈಯಸ್ಸನ್ನೂ ನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿದ -ಬಲವು ಕಾಲಜ, ಆಹಾರ ಮತ್ತು 
ಜೇಷ್ಟೆಗಳ ಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟ ಹರ ಯಕ ಜ. 


ಕ್‌ 


ಷ್‌ 

50. . ಓಜಃ ಸೋಮಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವಿಗ್ಸಂ ಶುಕ್ಲಂ ಶೀತಂ ಸ್ವಿರಂ ರಸಂ | ವಿವಿಕ್ತಂ 
ಮೃದು ಮೃತ್ಸೃಂ ಚಡ ಪ್ರಾಥಾಯತನಮುತ್ತ ಎ | ದೇಹಸ್ಯಾವಯವ 
ಬಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೇನ ವ್ಯವ ಭವತಿ ನಾ ತದಭಾವಾಚ್ಚ ಕೀಯ ॥ ಶರೀ 
pe ರಾಣಿ ಶರೀರಿಣಾಂ || ಅಭಿಘಾತಾತ್‌ ಕ್ಷಯಾತ್ಯೋಪಾಜ್ಞೊ ಕಾದ್ದ್ಯಾ 
ವದಕ್ಕೆ ನಾತ್‌ ಶ್ರಮಾತ್‌ ಕ್ಪುಧಃ | ಓಜಃ ಸಂಕಿ ಕ್ರೀಯತೇ ಹ್ಯೇಜ್ಳೋ ಧಾತು 
ಪ್ರಣ ಗ್ರಹಣನಿಃಸೃತಂ | ತೇಜಃ ಸಮಿಾರಿತಂ ತಸ್ಕಾದ್ವಿಸ್ರಂ ಸಯತಿ ದೇಹಿನಃ | 

(ಸು. 55.) 


ಓಜಸ್ಸು ಚಂದ್ರಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು, ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳದ್ದು, ಬೆಳ್ಳಗೆ, ಶೀತ, ಸ್ಥಿರಪಡಿಸುವಂಥಾದ್ದು, 
ದ್ರವ, ನಿರ್ಮಲ ಮೃದು, ನಿಚ್ಛಿಲ, ಮತ್ತು "ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಮನೆ. ಶರೀರಧಾರಿ 
ಗಳ ದೇಹದ ಅವಯವವು ಅಜಜತೆ ವ್ಯಾಪಿಸಲ್ಪ ಟೆ. ಅದು ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ಶರೀರ 
ಧಾರಿಗಳ ಶರೀರಗಳು ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಗಾಯನ; ಕ್ರ ಯದಿಂದಲೂ, ಕೋಪ 
ದಿಂದಲೂ, ಶೋಕದಿಂದಲೂ, ಧ್ಯಾನದಿಂದಲೂ, ಶ್ರಮದಿಂದಲೂ, ಹಸಿವೆಯಿಂದಲೂ ಓಜಸ್ಸು 
ಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ತನ್ನ (ಹೃದಯಾದಿ) ಸ್ಥಾನಗಳಿಂದ 
ಹೊರಟ ಧಾತುವು ವಾಯುವಿನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ದೇಹಧಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೂರಗೆ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅ.ಸ EAE ಜೂ 


ಗ್ರ]. ಬಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ತ್ರಯೋ ದೋಷಾ ಬಲಸ್ಲ್ಸೋಕ್ಕಾ ವ್ಲಾಪದ್ದಿಸೃಂಸನಕ 
ವಿಧವಾದ ದೋಷ EE ad 
ಯಾಃ | (ಸು.ರಿಕಿ) 


ಬಲಕ್ಕ ಕೆಡುವಿಕೆ, ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ "ಎಂಬ ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ. 


ರಜ ಶಿ ಶ್ಲೇಷಸಾದೌ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ದೋಷವಿಸ್ರ ೦ಸನಂ ಶ್ರಮಃ | ಅಪ್ರಾ 
ಚುರ್ಯಂ ಕ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ಬಲವಿಸ್ರ ಹ್‌ ಕ್ಷಣಂ || ಗುರುತ್ತಂ ಸ್ತಬ್ದ 
ತಾಂಗೇಷು ಗ್ಲಾನಿವಣಣಾಿನ್ಯು ಭೀದನಂ | ತಂದ್ರಾ ನಿದ್ರಾ ಆ 

ಅವುಗಳ 
ಲಕ್ಷಣ. ಫೋ ರಾ ಲಕ್ಷಣಂ | ಮೂರ್ಚ್ಚಾ ಪಕ ಕ್ಷಯೋ ಮೋಹಃ 


ಪ್ರಲಾಪೋತಜ್ಞಾ ನಮೇವ ಚ | ಪೂರ್ಮೋಕ್ತಾ ನಿಚ Dorn ಮರಣಂ 
ಚ ಬಲಕ್ಷಯೇ | (ಸು. 56,) 


ಅಂಗಗಳ ಶಿಥಿಲತೆ, ಆಯಾಸ, ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಸ್ಥಾನಂ, ಶ್ರಮ, ಕೆಲಸಕೆ 
ಹಿಂಜರಿಯುವಿಕೆ, ಇವು ಬಲ ಸ್ರವಿಸಿ ನಷ್ಟ ವಾದದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. "ಕೆ ನಟಕ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಳಲುವಿಕೆ, ವರ್ಣಹಾನಿ, ಆಯಾಸ, ದೆ, ವಾಯುವಿನೆ ಊದು, ಇವು ಬಲ ಕೆಡುವಿಳೆಯ 
ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳು. ಮೂರ್ಚೆ, ಮಾಂಸ ಕ್ಷಯ, ಭ್ರಮೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಯತ) ನ, ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ನ! ಬಲಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


“ 5. ಬಲಜೋನ ತೆತ್ರೆ ವಿಸ್ರಂಸೇ ವ್ಯಾಪನ್ನೇ ಜೆ ಕ್ರಿಯಾವಕೇಷೈರವಿರುದ RY 
ಗಳಿಗೆ ಉಪ ರ್ಬಿಲಮಾಸ್ಥಾಪ ಪಯೇತ್‌ ನಷ್ಟೆಸಂಜ್ಞಮಿತರಂ ಚ ವರ್ಜ 
ಆ ಟ್‌ ಆಯ್‌ ಟು 56.) 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಲತ್ತದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಡುವಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ವಿರುದ್ಧ ವಲ್ಲದ (ರಸಾಯನಾದಿ) 


ವಿಶೇಷ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಬಲವನ್ನು ಸ್ಥಿರಪಡಿಸಬೇಕು. ಬಲಕ್ಷಯದಿಂದ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕಳೆದು 
ಹೋದವರನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡಬೇಕು. 


54. ನ್ಯಾಗ ಕ.ಮಶಃ ಪಚ್ಚ ಮಾನಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಮಭಿ 
ವಸಾಧಾತು. ನಿರ್ವ್ವತ್ತ ಮಂತರಸ್ವಂಸ್ಥೆ ೀಹಜಾತಂ ವಸಾಖ್ಯಂ ಸ್ತಿ ಸ್ಮೀಣಾಂ ವಿಶೇಷತೋ 
೫೫ ಕಣ್ಣ ಭವತಿ | ತೇನ po ಸೌಕುಮಾರ್ಯ.- ಮೈದ್ಧ ಲ್ಬರೋಮತೋ 

ತ್ಸಾಹ- ದೃಷ್ಟಿಸ್ಟಿ ನ್ಥಿತಿಪಕ್ತಿ ರೃಕಾಂತಿದೀಪ್ಮಯೋ ಭವಂತಿ | (ಸು. 86 -) 


,.. ಅಗ್ನಿಸಂಬಂಧವಾದ ತೇಜಸ್ಸು ಕ್ರಮದಂತೆ ಪಾಕವಾಗುತ್ತಿರುವ ಸಪ ಗಳ; 
ಹೊರಟು. ಬೆಡ್ಡಿನ ಕೂಟವಾಗಿ ಿಂತರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ವಸೆಯೆಂಬ ಹೆಸರು ಪಡೆದು, 
ರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ. ಮೃದುತ್ತ, ಕೋಮಲಾಂಗತ್ವ, ಇ: ಖಕ 


ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಪವಾಗಿಯೂ ಇರೋಣ, ಉತ್ಸಾಹ, ದ್ವ ಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸಿ ನಿ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಪಚನಶಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕಾಂತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಚುರುಕು ಈ ಗುಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


WO ಜಾ UY. 


55. ತತ್ಮಷಾಯ- ತಿಕ - ಶೀತ - ರೂಕ್ಷ Kk ವಿಷ್ಟಂಭಿ-ವೇಗವಿಘಾತ-ವ್ಯ ವಾಯ- 
ಟು iM Pa ಗತ. Mee |ತಸ್ಯಾಪಿ ಪಾರುಷ್ಯವರ್ಣ 
ಗಳು ಭೇದತೋದನಿಷ ನ್ರಭತ್ವಾ ೦ಸನೇ ಭವಂತಿ | ಕಾರ್ಶ್ವಂ ಮಂದಾಗ್ನಿ 
ಮತ್ತು ಅವು ತಾಧಸ್ತಿ ೬.೬. EEE; ದೃಷ್ಟ್ಟಗ್ನಿ! ಬಲಹಾನ್ಯನಿಲಪ್ರಕೋಪ 
೫ ಪ ಸು ಷ್‌ ಕ್ಷಯೇ ತತ್ರಾಫ ಫಿ ಸ್ನೇಹಪಾನಾಧ್ಯಂಗಪ್ರದೇಹನರಿಷೇಕಸ್ನಿಗ್ಗ 

ಘ್ತುನ್ನಾನಿ ಕ್ಷ ಯೇ ವಿದಧೀತ (ಸು. 56.) 


ಆ ವಸೆಯು, ಜೊಗರು, ಕಹಿ, ಶೀತ, ರೂಕ್ಷ, ವಿಷ್ಟಂಭಿ ಸ್ವಭಾವದ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, 
ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವದರಿಂದಲೂ, ಪ್ರರುಷಸಸಿಗದಿಂದಲೂ; ಮೈದಂಡನೆಯಿಂದಲೂ, ವ್ಯಾಧಿ 
ಔಡಿಯಂದಿಲ್ಲೂ, ವಿಕಾರ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅದು ಸ್ರವಿಸಿ ನಷ್ಟವಾದಾಗ್ಗೆ, ದರಗುಮೈ, 
ವರ್ಣಬೇದ, ನೋವು, ಪ್ರಭೆಯಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ಕೃಶತೆ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಂದತೆ, ಅಡ್ಡ ವಾಗಿಯೂ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿಯೂ ಸ್ರವಿಸಿಹೋಗೋಣ, ಇವು ಕ 
ಕೆಟ್ಟದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ದೃಷ್ಟಿ, ಅಗ್ನಿ, ಬಲ, ಇವುಗಳ ಹಾನಿ, ವಾಯುಪ್ರಕೋಪ, ಮ 
ಸಣ, ಇವು ವಸೆಯು ಕ್ಷಯವಾದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. ಆಗಲೂ ತೈಲಾದಿ ಸ್ನೇಹಗಳ ಹ 
ನಗಳಿಂದಲೂ, ಲೇಪಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ನಾನಗಳಿಂದಲೂ, ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಲಘುವಾದ ಆಹಾರ 
ಗಳಿಂದಲೂ ವಸೆಯ ಕ್ಷಯವನ್ನು ಉಪಚರಿಸಚೇಕು. 


86. ದೋಷಧಾತುಮಲಕ್ಷೀಣೋ ಬಲಕ್ಷೀಣೋ*ಪಿ ವಾ ನರಃ | ಸ್ವಯೋನಿ 
ವರ್ಧನಂ ಯತ್ತದನ್ನಪಾನಂ ಪ್ರಕಾಂಕ್ಷತಿ || ಕಾ ಹಿ 
sh ರ ಯತೇ ತ | ತಸ್ಯ ತಸ್ಯ ಸ ವಸ ಗ್ಯ ತೆಂ 
ಅನ್ನಪಾನ ಕ ಪೋಹತಿ || ಯಸ್ಯ ಧಾತುಕ್ಷಯಾದ್ರಾಯುಃ ಸಂಜ್ಞಾಕರ್ಮ ಚ 
ಎಚಾರ. ನಾಶಯೇತ್‌ | ಪ್ರಕ್ಷೀಣಂ ಚ ಬಲಂ ಯಸ್ಯು ನಾಸೌ ಶಕ್ಯಶ್ತಿಕಿತ್ಸಿ ತುಮ್‌ || 
(ಸು. 56.) 
ದೋಷಧಾತುಮಲಗಳ ಕ್ಷೀಣತೆ ಹೊಂದಿದ ಅಥವಾ ಬಲಕ್ಷೀಣವಾದ ನಷ್ಟೇ 
ಸ್ವಯೋನಿ (ಅಂದರೆ ಕ್ಲೀಣವಾದ ದೋಷ-ಧಾತು-ಮಲ ಅಥವಾ 'ಬಲ) ವೃದ್ಧಿ ಸತಕ್ಕದ್ದಾದ 
ಅನ್ನಪಾನವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ಯಾವ ಆಹಾರ ಸ ಸಮೂಹವನ್ನು ಕ್ಲಿ ಕೀಣವಾದ 
ಮನುಷ್ಯನು "ಅಪೇಕ್ವಿಸುತ್ತಾ ನೋ, ಅದದು ಲಭ್ಯವಾದರೆ ಅದು ಆಯಾ ಕ್ಷಯವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವನ ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದ ವಾಯುವು ಸಂಜ್ಞಾ ಕರ್ಮ (ಎಚ್ಚರ) ವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೋ ಅಂಥವನೂ, ಯಾವನ ಬಲವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿದೆಯೋ 


ಅವನೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಶಕ್ತನಲ್ಲ. 


5%. ದೋಷಃ ಪ್ರಕುಪಿತೋ ಧಾತೂನ್‌ ಕ್ಷಪಯತ್ಯಾತ್ಮತೇಜಸಾ | ಇದ್ದ॥ 
ದೋಷಧಾತು ಸ್ತತೇಜಸಾ ವಹಿ ರುಖಾಗತಮಿವೋದಕಂ || ವೈಲಕ್ಷ ಣ್ಯಾಚ್ಛ ರೀರಾಣಾ 
ಮಲಗಳ ನರಿ ಪ್ರಸ್ಟಾ ಯಿತ್ರಾತ್ತಥೈವ ಚ | ದೋಷಧಾತುಮಲಾನಾಂ ತು ಪರಿಮಾಣಂ 


ಮಾಣದ 
ವಿಚಾರ. ನ ವಿದ್ಯತೇ | ಏಷಾಂ ಸಮತ್ವಂ ಯಚ್ಚಾಪಿ ಭಿಷಗ್ಭಿ ರವಧಾರ್ಯತೇ | 


ಅ. 1. ಹ RN 


ನ ತತ್ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಾದೃತೇ ಶಕ್ಯಂ ವಕ್ತುಮನ್ಯೇನ ಹೇತುನಾ || ದೋಷಾ 
ದೀನಾಂ ತ್ವಸಮತಾಮನುಮಾನೇನ ಲಕ್ಷಯೇತ್‌ | ಅಪ್ರಸನ್ನೇಂದ್ರಿ 
ಯಂ ವೀಕ್ಷ ಕ್ರಿ ಪುರುಷಂ ಕುಶಲೋ ಭಿಷಕ್‌ || (ಸು. 58.) 


ಕೋಪಗೊಂಡ (ವಾತಾದಿ) ದೋಷವು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ (ರಸಾದಿ) ಧಾತುಗಳನ್ನು, 
ಉರಿಯುವ ಬೆಂಕಿಯು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗಣ ನೀರನ್ನು ಹ್ಯಾಗೋ ಹಾಗೆ, ಬತ್ತಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಶರೀರಗಳು ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷ ಗಳುಳ್ಳ ವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಒಂದೇ ಸ್ವಿತಿಯಲ್ಲಿರ 
ತಕ್ಕವಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ ದೋಷಗಳ... ಧಾತು ಮತ್ತು ಮಲಗಳ ನರಿಸನಣಿವು ತಿಳಿ 
ಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳು ಸಮವಾಗಿರುತ್ತವೆಂತ ವೈದ್ಯನು ತಿಳಿಯುವದು ಆಯಾ 
ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವ ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಯ ಮೇಲೆಯಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಕಾರಣದಿಂದ ಹೇಳಲು ಶಕ್ಯ ವಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರ "ಪ್ರಸನ್ನ ವಾಗಿರದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ಕುಶಲನಾದ ವೈದ್ಯನು ದೋಷಾದಿಗಳು ಸರಿ 
ಯಿಲ್ಲವೆಂಬದನ್ನು ಡಡ ನಾಡ ದ್ದು. 
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71ನೇ ಅಥ್ಯಾಯ 
ವ್ಯಾಧಿ. 
1. ವ್ಯಾಥಿನಿರುಕ್ತಿ. ತದ್ದು೩ಖಸಂಯೋಗಾ ವ್ಯಾಧಯ ಇತ್ಯುಚ್ಯಂತೇ | (ಸು. 4.) 


ಜನರಿಗೆ ದುಃ೩ಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಂಯೋಗ(ಕೂಡುವಿಕೆ)ಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ದ. ತಚ್ಚ ದುಃಖಂ ತ್ರಿವಿಧಮಾಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಮಾಧಿಭೌತಿಕಮಾಧಿದೈವಿಕಮಿತಿ 
ತತ್ತು ಸಪ್ತವಿಧೇ ವ್ಯಾಧಾವುಪನಿಪತತಿ | ತೇ ಪುನಃ ಸಪ್ತವಿಧಾ ವ್ಯಾಧ 
ಯಃ | ತದ್ಯಥಾ | ಆದಿಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ಜನ್ಮಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ದೋಷಬಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಾಃ ಸಂಘಾತಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾಃ ಕಾಲಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ದೈವಬಲಪ್ರವೃ 
ತ್ತಾಃ ಸ್ತಭಾವಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ಇತಿ | ತತ್ರಾದಿಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ಯೇ ಶುಕ್ರ 
ಶೋಣಿತದೋಷಾನ್ವ ಯಾಃ ಕುಷ್ಕಾರ್ಶಃಪ್ರಭೃತಯಃ | ತೇ$ಪಿದ್ವಿವಿಧಾ 
ಮಾತೃಜಾಃ ಸಿತ್ಯಬಾಶ್ಚ | ಜನ್ನಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ಯೇ ಮಾತುರಪಚಾ 
ರಾತ್‌ ಪಂಗುಜಾತ್ಯಂಧಬಧಿರಮೂಕಮಿಣ್ಣಣವಾಮನಪ್ರಭೃತೆಯೋ ಜಾ 
ಯಂತೆ! | ತೇಠಪಿ ದ್ವಿವಿಧಾ ರಸಕೃತಾ ದೌಹೃದಾಪಚಾರೆಕೃತಾಶ್ಚ | 
ದೋಷಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ಯ ಆತಂಕಸಮುತ್ಸಸ್ನಾ ಮಿಥ್ಯಾಹಾರಾಚಾರಭ 
ವಾಶ್ಚ | ತೇತಪಿ ದ್ವಿವಿಧಾ ಆಮಾಶಯ ಸಮುತ್ತಾಃ ಪಕ್ತಾ ಶಯಸಮಾು 

ವ್ಯಾಧಿಯ ತ್ರೆ ಪುನಶ್ಚ ದ್ರನಿಧಾಃ ಶಾರೀರಾ ಮಾನಸಾಶ್ಚ' | ತ ವಿತ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ 

ಎಧಿಗಳು. ಕಾಃ$ | ಸಂಘಾತೆಬಲಪ್ರವೃತ್ತಾ ಯ ಆಗಂತವೋ ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ಬಲ 
ವದ್ರಿಗ ಹಾತ್ಕೇತಪಿ ದ್ವಿವಿಧಾಃ ಶಸ್ತ್ರಕ ಬತಾ ವ್ಯಾಲಾದಿಕೃತಾಶ್ಚ | ಏತ 
ಆಧಿಭೌತಿಕಾಃ | ಕಾಲಬಲಪ್ರ ವೃತ್ತ್ಯಾ ಯೇ ಶೀತೋಷ್ಣ ವಾತವರ್ಷಾ 
ಪ್ರಭೃತಿನಿಮಿತ್ತಾಸ್ಮೇತವಿ ದವ ಭಾ ವ್ಯಾಪನ್ನರ್ತುಕೃತಾ ಅವ್ಯಾಪನ್ನ 
ರ್ತುಕೃತಾಶ್ಚ | ದೈವಬಲಪ್ರಶೈತ್ತಾ ಯೇ ದೈವದ್ರೋಹಾದಭಿಶಸ್ತಕಾ ' 
ಅಥರ್ವಕೃತಾ ಉಪಸರ್ಗಕೃತಾಶ್ಚ | ತೇಠಪಿ ದ್ವಿವಿಧಾ ವಿದ್ಯುದಶನಿಕೃ 
ತಾಃ ವಿಶಾಚಾದಿಕೃ ತಾಶ್ರ ಪುನಶ್ಚ ದ್ವಿವಿಧಾಃ cus ಆಸಸ್ಮಿಕಾ 
ಶ್ರ | ಸ್ರಭಾವಬಲಪ ಪ್ರವೃತ್ತಾಃ ಕತ್ತಿ ಪಾಸಾಜರಾಮೃತ್ಯುನಿದ್ರಾಪ್ರಭ್ಯತ 
'ಹುಸೆ ಸೀಪಿ ದ್ರಿವಿಧಾಃ ಕಾಲಕೃತಾ ಅಕಾಲಕೃತಾಶ್ಚ | ತತ್ರ ಪರಿರಕ್ಷಣ 
ಕೃತಾಃ ಕಾಲಕೃತಾ ಅಪರಿರಕ್ಷಣಕೃತಾ ಅಕಾಲಸೃತಾಳ | ಏತ ಆಧಿ 
ದೈವಿಕಾಃ | ತತ್ರ ಸರ್ವವ್ಯಾಧ್ಯವರೋಧಃ | (ಸು. 93-94.) 


ಆ ದುಃಖವು ಮೂರು ವಿಧ:--1. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, 2. ಆಧಿಭೌತಿಕ, 3. ಆಧಿದೈವಿಕ ಎಂತ. 
ಅದು ಏಳು ವಿಧವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವದಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ತ್ರಿವಿಧವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು 


ಪುನಃ ಏಳು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು; ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: 1. ಆದಿಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, 
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2. ಜನ್ಮಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, 8. ದೋಷಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, 4. ಸಂಘಾತಬಲದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದವು, ಸ ತಾಜ ಹುಟ್ಟಿದವು, 6. ದೈವಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, 7 ಸ್ವಭಾವ 
ಭಖ. ಹುಟಿ ದವು, ಹೀಗೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಆದಿಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು ನಷ ಶುಕ್ರ 
ತೋಣಿತಗಳ ದೋಷಗಳೇ ಮೂಲವಾದ ಕುಷ್ಠ ರೋಗ, ಅರ್ಶಸ್ಸು (ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ) ಮುಂತಾ 
ದವು; ಅವುಗಳು ತಾಯಿಯ ಶೋಣಿತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದವು, ತಂದೆಯ ಶುಕ್ರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, 
ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ. ಜನ್ಮಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು ಎಂಬವು ತಾಯಿಯ ಅಹಿತಾಚರಣೆಯ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಪಂಗು (ಅಂಗಹೀನತೆ), ಹುಟ್ಟು ಹುರುಡ, ಹುಟ್ಟು ಕಿವುಡ, ಹುಟ್ಟಿ 
ಮೂಕ, ಮೂಗಿನಿಂದ ಮಾತಾಡುವವ, ಕುಂಟಿ, ಮುಂತಾದವರು; ಈ ಜಾತಿಯವು ಎರಡು 
ವಿಧ: ರಸದಿಂದ ಉಂಟಾದವು, ಬಯಕೆಗೆ ಅಪಚಾರ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಉಂಟಾದವು ಎಂತ. 
ದೋಷಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು ಎಂಬವು ಆತಂಕ(ಇತರ ರೋಗ)ದಿಂದಲೂ, ತಪ್ಪಾದ ಆಹಾರ- 
ಆಚಾರಗಳಿಂದಲೂ ಹುಟ್ಟಿ ನೈದವು; ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವು, ವಕ್ತಾ ಶಯದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ದವು, ಎಂತ ಸ ಡು ವಿಧ; ಪುನಃ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಬ ಮನಸ್ಸಿಗೆ: ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ ವು, ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ. ಇವುಗಳಲ್ಲಾ ಸಹ ಜನ್ಮಬಲ, 'ಟೋಹುಬಲಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ 
ದವು) ಆತ್ಮಸಂಬಂಧವಾದ ದುಃಖಗಳು. ಸಂಘಾತ(ಪೆಟ್ರಿನ) ಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು, ಎಂಬವು 
ಬಲಹೀನನು ಬಲವಂತನೊಂದಿಗೆ ಕಾದಾಡಿ ಬರುವಂಥವು; ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಶಸ್ಮಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದವು, ಹುಲಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದವು ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ; ಇವು ಆಧಿ 
ಭೌತಿಕ ದುಃಖಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಲಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು ಎಂಬವು, ಶೀತಕಾಲ, ಉಷ್ಣ 
ಕಾಲ, ವಾತಕಾಲ, ಮಳೆಗಾಲ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ಹುಟು ಬ) ವಂಥವು; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ವಿಧ: ದುಷ್ಟವಾದ ಖತುವಿನಿಂದ ಹುಟಿ ನಿದವು, ನಿಜಸ್ಟಿ RN ಯತುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ 
ದವು. ದೇವದ್ರೊ ಜ| ದೆಸೆಯಿಂದ ಅಪ ದಂಟಾದವ ಮಾಟಾದಿ ಅಥವಾ ವೇದಿ 
ಮಂತ್ರಪ್ರಭಾವದಿಂದುಂಟಾದವು, ಮತ್ತು ಪಿಶಾಚಾದಿ ಬಾಧಯಿಂದುಂಟಾದವು ಸಹ ದೈವ 
ಬಲದಿಂದ ಹೊರಟವು; ಅವುಗಳು ಸಹ ಎರಡು ವಿಧ: ಸಿಡಿಲುಮಿಂಚುಗಳಿಂದುಂಟಾದವು, 
ಪಿಶಾಚಾದಿಗಳಿಂದುಂಬಾದವು; ಪುನಃ ಸಂಸರ್ಗ(ಸಂಪರ್ಕ)ದಿಂದುಂಟಾದವು, ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಉಂಟಾದವು, ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧ. ಸ್ವಭಾವಬಲದಿಂದ ಉಂಟಾದವು ಎಂಬವು, ಹಸಿವು, ತೃಷೆ 
ಮುದಿತನ, ಮೃತ್ಯು, ನಿದ್ರೆ, ಮುಂತಾದವು. ಅವು ಸಹ ಎರಡು ವಿಧ: ಕಾಲದಿಂದ 
ಉಂಟಾದವು, ಅಕಾಲದಿಂದ ಉಂಟಾದವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಿದ್ದು ಉಂಟಾದವು, 
ಕಾಲದಿಂದುಂಟಾದವು; ಪರಿರಕ್ಷಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಉಂಟಾದವು, ಅಕಾಲದಿಂದುಂಟಾದವು. ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಧಿದೈವಿಕವಾದ ದುಃಖಗಳು. 

ಷರಾ: "ಅಭಿಶಸ್ತಕಾ' ಅಂದರೆ ಖಯಷಿಗಳ ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಶಾಪದಿಂದುಂಟಾದವು ಎಂತಲೂ ಜ್ವರಾದಿರೋಗ 


ಪೀಡಿತರ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದುಂಟಾದವು "ಉಪಸರ್ಗಜಾ' ಎಂತಲೂ ದೇವಾಡಿಗಳಿಗೆ ದ್ರೋಹಳಕರಾದವರ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದುಂಟಾ 
ದವು "ಸಂಸರ್ಗಜಾ' ಎಂತಲೂ ಸಿ. ಸಂ, ವ್ಯಾ. ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ವಾ ಧಿಗಳಿಗೆ ಬ ಕ್ಮ ಗ ತತ 
ಠಿ ಜ್‌ ~~ ಚೆ ವಾ ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಾಣ ಏವ 
ಜೋಲ, ಮೂಲಂ ತಲ್ಲಿಂಗತ್ವಾದ್ದೃಷ್ಟಫಲತ್ವಾದಾಗಮಾಚ್ಞ | (ಸು. 94) 


we KBE ಪಾವಾ ಟ್ಟಿ 


ಸರ್ವ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೂ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳೇ ಮೂಲ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರದಿಂದ ಫಲ ಕಾಣುವದರಿಂದಲೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರವಿರುವದ 
ರಿಂದಲೂ. ಭ್‌ 


4. ದೋಷಧಾತುಮಲಸಂಸರ್ಗಾದಾಯತನವಿಶೇಷಾನ್ನಿಮಿತ್ತತಕ್ಷೆ ಪಾಂವಿ 
ಕಲ್ಬಾ ಭವಂತಿ | ದೋಷದೂಪಿತೇಷ್ವತ್ಯೃರ್ಥಂ ಧಾತುಷು ಸಂಜ್ಞಾ ಕ್ರಿ 
» ke ಯತೇ ರಸಜೋತಯಂ ಶೋಣಿತಜೋತ ಯಂ ಮಾಂಸಜೋತಯಂ ಮೇ 
ವ್ಯಾಧಿಭೇದ. ದೋಜೋ5ಯಮಸ್ವಿ ಜೋತsಯಂ ಮಬ ಜೋsಯಂ ಶುಕ್ರಜೋಃ 
ಯಂ ವ್ಯಾಧಿರಿತಿ | (ಸು. 94.) 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು, ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು, ಸ್ಟೇದಾದಿ ಮಲಗಳು, ಇವುಗಳು ಒಂದ 
ಕೊಂದು ಕೂಡುವದರ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ, ಸ್ಟಾ ನವಿಶೇಷದ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ, ಹೇತುವಿನ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದಲೂ, ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ವಿಕಾರಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಧಾತುಗಳು ದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ್ಗೆ, ಅದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು ರಸದಿಂದು 
ತೃನ್ನವಾದದ್ದು » ಇದು ರಕ್ತದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದದ್ದು, ಇದು ಮಾಂಸದಿಂದುತ್ತನ್ನವಾದದ್ದು. 
ಇದು ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದದ್ದು, ಇದು ಎಲುಬಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ಇದು ಮಜ್ಜೆಯಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ಇದು ಶುಕ್ಛದಿಂದುತ್ಚನ್ನವಾದದ್ದು, ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆವಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ದ್ರ ತತ್ರಾನ್ನಾಶ್ರದ್ದಾ ರೋಜಕಾವಿಪಾಕಾಂಗಮರ್ದ-ಜ್ವರ ಎ ಹೈಲ್ಲಾ ಸ-ತೃಪ್ತಿ ದ 
ರಸಜೋಷಜ ಗೌರವ- ಹೃತ್ಸಾಂಡುರೋಗ - ಮಾರ್ಗೋಪರೋಧ-ಕಾರ್ಶ್ಯ-ವೈರಸ್ಕಾಕಾಗ್‌ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು. ಸಾದಾಕಾಲವಲಿಪಲಿತದರ್ಶನ-ಪ್ರಭೃತಯೋ ರಸದೋಷಜಾ ವಿಕಾರಾಃ | 

(ಸು. 94.) 
ಪ್ರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನ, ಅರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮೈಬತ್ತಿಬರುವಿಕೆ, ಜ್ರರ, 


ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ತೃಪ್ತಿ, ಮೈಭಾರ, ಹೃದಯರೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ದ್ವಾರಗಳ ತಡೆ, ಕೃಶತೆ, 
ಬಾಯಿ ಒಣಗುವದು, ಅಂಗಗಳ ಜಾಡ್ಯ, ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ನರೆ ಮತ್ತು ನೆರಿ ಕಾಣುವದು, 


ಇವು ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳು ರಸದೋಷದಿಂದ ಉಂಭ್ಯ್‌ಗತೆಕ್ಕವು-. 


6... ಕುಷ್ಕ-ವಿಸರ್ಪ-ಪಿಡಿಕಾ- ಮಶಕ -ನೀಲಿಕಾ-ತಿಲಕಾಲಕ- ನ್ಯಚ್ಛ-ವ್ಯಂ 
` ಶಕ್ತದೋಷಜ ಗೇಂದ್ರಲುಪ್ತ -ಫ್ಲೀಹ - ವಿದ್ರಧಿ- ಗುಲ್ಬ- ವಾತತೋಣಿತಾರ್ಶೋತರ್ಬು 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ದಾಂಗಮರ್ದಾಸ್ಯಗ್ಗರ - ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರಭೃತಯೋ ರಕ್ತದೋಷಜಾಃ | 

(ಸು. 94-95.) 


ಕುಷ್ಟ ರೋಗ, ವಿಸರ್ಪ, ಬೊಕ್ಕ, ಮಶಕ (ಕರಿ ದದ್ದು), ನೀಲಿಕಾ (ಕರಿ ಸಿಬ್ಬು), ತಿಲ 
ಕಾಲಕ (ಬಳ್ಳು), ಮಚ್ಚೆ, ಬಂಗು, ಇಂದ್ರಲುಪ್ತ (ರೋಮ ಉದುರುವದು), ಫ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, 
ವಿದ್ರಧಿ (ಹುಣ್ಣು), ಗುಲ್ಕ, ವಾತರಕ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅರ್ಬುದ, ಮೈನೋವು, ಅಸೃಗ್ಸರ, 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಮುಂತಾದವು ರಕ್ತದೋಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರಗಳು. 
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ಆಅ. Ne — By ಮಂ 


4 ಗುದಮುಖಮೇಡ್ರಪಾಕಾಶ್ಚ ಅಧಿಮಾಂಸಾರ್ಬುದಾರ್ಕೋತಧಿಬಿಹ್ರೋ 
ಮಾಂಸದೋಷ ಪಬೆಹ್ಟೋಪಕುಶಗಲಶುಂಡಿಕಾಲಜೀಮಾಂಸಸಂಘಾತೌಷ್ಯಪ್ರಕೋಪಗಲ 
ಜ ವ್ಯಾಧಿಗಳು. ಗಂಡಮಾಲಾಪ್ರಭೃತಯೋ ಮಾಂಸದೋಷಜಾಃ | (ಸು. 95.) 


ಆಸನ, ಬಾಯಿ, ಮೇಡ್ರ ಇವುಗಳು ಬೆಂದುಹೋಗುವದು, ಅಧಿಮಾಂಸ (ದಂತಮೂಲ 
ರೋಗಗಳೊಳಗೊಂದು), ನ] ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಅಧಿಜಿಹ್ತ ಉಪಬಜಿಹ್ವ (ಇವೆರಡು ಜಿಹ್ವಾ 
ರೋಗಭೇದಗಳು), ಉಪಕುಶ (ದಂತಮೂಲ ಕೋಗಡೇದ), ಗತಾ gl 
ರೋಗಭೇದ), ಅಲಜೇ (ನೇತ್ರ ಸಂಧಿರೋಗಭೇದ), ಮಾಂಸಸಂಘಾತ (ತಾಲುರೋಗದ ಭೇದ), 
ತುಟಿರೋಗ, ಗಂಡಮಾಲೆ ಮುಂತಾದವು ಮಾಂಸದೋಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರಗಳಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. 
ವ ಗ್ರಂಥಿ ವೃದ್ದಿ-ಗಲಗಂಡಾರ್ಬುದ- ಮೇರೋಚಾಪ್ಯಪ್ರತೋ. 
' ಜವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪ ಮಧುಮೇಹಾತಿಸ್ಥೌ ೨ ಲ್ಯಾತಿಸ್ತ್ರ ೀದ - ಪ್ರಭೃತಯೋ ಮೇ 
ದೋದೋಷಜಾಃ | (ಸು. 98.) 


ಗ್ರಂಥಿ, ಅಂಡವೃದ್ದಿ, ಗಲಗಂಡ (ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಅಂಡರೂಪವಾದ ಬೆಳಿಕೆ), ಅರ್ಬು 
ಹಃ ಮೇದಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಉರಟಾಗತಕ್ಕ ತುಟಿರೋಗ, ಮಧುಮೇಹ (ಪ್ರ ಮೇಹಭೇದ), ಅತಿಸ್ಟೂ 


ಲತೆ, ಅತಿ ಜನರು, ಮುಂತಾದವು ಮೇದಸ್ಸಿನ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಬಾಗತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳು. 


ಸಿವ ಅಧ್ಯಸ್ಥ ಇಧಿದಂತಾಸ್ತಿ ಸತೋದಶೂಲಕುನಖಪ್ರಭೃತಯೋ- 
5ಸ್ಧಿದೋಷಜಾಃ | (ಸು. 95.) 


ಅಧಿಕವಾದ ಎಲುಬು, ಅಧಿದಂತ (ದಂತರೋಗಭೇದ), ಎಲುಬಿನ ಸಿಡತ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ, 
ಕುನಖ (ಕ್ಸು ದ್ರರೋಗಭೇದ) ಮುಂತಾದವು ಅಸ್ತಿ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ವಿಕಾರ 
ಗಳು. 


ತಮೋದರ್ಶನ-ಮೂರ್ಚ್ಞಾ-ಭ್ರಮ-ಪರ್ವಗೌರವ-ಸ್ಲೂಲ 
10. ಮಜ್ಞಾದೋಸಷ ಲ ಛಿ 
ಜವ್ಯಾಧಿಗಳು. ಮೂಲೋರುಜಂಘಾ - J ಾಭಿಸ್ಫಂದ - ಪ್ರಭ್ಞ ತೆಯೋ 
ಮಜ ಸ ದೋಷಜಾಃ | (ಸು.95)) 


ಕಣ್ಣು ತತ್ತಲೆ, ಮಖ ಭ್ರಮೆ (ತಲೆತಿರುಕು), ಗಂಟುಗಳು ಭಾರವಾಗುವದು. 
ತೊಡೆಯ. ಮತ್ತು ಕೊಣಕಾರಿ ಮೂಲಗಳು ಸ್ಥೂಲವಾಗುವದು, ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೀರು 


ಸುರಿಯುವದು, ಮುಂತಾದವು ಮ ಜ್ಹಾದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳು. 


ತ ಸಾಲ್ರಿನೋನ ಅಬ ಪ ಹರತ ಧು 
11 ಎಂ ಕ ಚಾರ ರ್ಷಶುಕ್ರಾಶ್ಮರೀಶುಕ್ರಮೇಹ ಶುಕ್ರದೋಷಾ 
ಶೆ ದಯಶ್ಚ ತದ್ದೋಷಜಾಃ | (ಸು. 98.) 


ನಪುಂಸಕತ್ವ, ಕಾಮಪ್ರಹರ್ಷವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಶುಕ್ರಾಶ್ಮರೀ (ಅಶ್ನರೀಭೇದ), ಶುಕ್ರ 


ಹಕ ಟೂ Vi, 


| ಮೂತ್ರ (ಪ್ರಮೇಹಭೇದ), ಶುಕ್ರಡೋಷ, ಮುಂತಾದವು ಶುಕ್ರದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗ 
| ತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳು. 


12. ಮಲಾಯತನ ತ್ರಗ್ಲೋಷಾಃ ಸಂಗೋತತಿಪ್ರವೃತ್ತಿ ರ್ವಾ ಮಲಾಯತನ 


ದೋಷದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು. ದೋಷಾಃ | (ಸು. 95.) 


(ಕುಷ್ಠಾದಿ) ಚರ್ಮದೋಷಗಳು, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಅಥವಾ ಮಲ ಅತಿಯಾಗಿ ಹೋಗು 


| | ವದು, ಇವು "ಮಲಸ್ಥಾ ನದ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳು. 


13. ಸತ್‌ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಮಪ್ರವೃತ್ತಿರಯಥಾಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾ 
ಯತನದೋಷಾಃ | (ಸು. 9ರ.) 


ವ್ಯಾಧಿಗಳು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರವರ್ತಿಸದಿರುವದು, ಅಥವಾ ಕ್ರಮತಸ್ಪಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವದು, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸ್ಥಾನದ ಸರಿದ! ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳು. 
ಇತ್ಯೇವಂ ಸಮಾಸ ವಿಸ್ಮರನಿಮಿತ್ತಾನಿ ಚೈಷಾಂ ಪ್ರತಿರೋಗಂ 
ವಕ್ಲ್ಯ್ಯಾಮಃ | (ಸು. 98.) 
| ಹೀಗೆ ಸಂಕ್ಲೆ (ಪಘಾಗಿಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಆಯಾ 
ರೋಗದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವೆವು. ಗ್‌ 


14: ಶರೀರದ ಅಗ ಕುಪಿತಾನಾಂ ಹಿ ದೋಷಾಣಾಂ ಶರೀರೇ ಗ | 
ದ 
ಬಜ್‌ ಯತ್ರ ಸಂಗಃ ಸ್ವವೈಗುಣ್ಯಾ ದ್ರ್ಯಾಧಿಸ್ತತ್ರೋಪಜಾಯತೇ (| 
ಕಾರಣ. ' (ಸು. 95.) 
ಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು ಶರೀರದೊಳಗೆಲ್ಲಾ ಓಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ್ಗೆ, ಎಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವಿರುದ್ದ 
ಗುಣದಿಂದ* ಸಂಗ ಆಗುತ್ತದೋ, ಅಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿಯುಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ. 


೫ ೪ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಎರುಷ್ಧ ಗುಣದಿಂದ ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


15... ಭೂಯೋತತ್ರ ಜೆಜ್ಲಾ ಸಸ್ಯ ಕಂ ವಾತಾದೀನಾಂ Ki ಚ ನಿತ್ಯಃ ಸಂಶ್ಲೇಷಃ 

ಸಾ ವೇತಿ | ಯದಿ ನಿತ್ಯಃ ಸಂಶ್ಲೇಷಃ ಸ್ಥಾತ್ತರ್ಹಿ ನಿತ್ಯಾತುರಾಃ 

ರ್ವ ಏವ ಪ್ರಾಣಿನಃ ಸ್ಯುಃ | ಅಥಾಪ್ಯನ್ಯಧಾ ವಾತಾದೀನಾಂ ಬ್ರರಾ 

ದೋಷಗಳಿಗೂ ಈ ಚಾನ್ಯತ್ರ ವರ್ತಮಾನಾನಾಮನ್ಯಕ್ರ ಲಿಂಗಂ ನ ಭವತೀತಿ 

i eT ಹೆದುಡ ತೇ ವಾತಾದಯೋ ಜರಾದೀನಾಂ ಮೂಲಾನೀತಿ 
ಇರುವ ಸಂಬಂ ಲಿ. 0) ೨ 

ಧದ ಎಚಾರ. ತನ್ನ | ಅತ್ರೋಚ್ಯತೇ | ದೋಷಾನ್‌ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾಯ ಜ್ವರಾದಯೋ ನ 

ಭವಂತಿ | ಅಥ ಚ ನ ನಿತ್ಯಃ ಸಂಬಂಧೋ ಯಥಾ ಹಿ ವಿದ್ಯುದ್ಧಾತಾ 

ಶನಿವರ್ಷಾಣ್ಯಾಕಾಶಂ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾಯ ನ ಭವಂತಿ | ಸತ್ಯಪ್ಯಾಕಾಶೇ 

ಕದಾಚಿನ್ನ ಭವಂತಿ | ಅಥ ಚ ನಿಮಿತ್ತತಸ್ತತ ಏವೋತ್ಪ್ಸತ್ತಿರಿತಿ ತರಂಗ 


ಆ. 71, : — ಸಡಿಕೆೆ ಯ 


ಬುದ್ಧುದಾದಯಶ್ಹೋದಕವಿಶೇಷಾ ಏವ | ವಾತಾದೀನಾಂ ಜ್ರರಾದೀ | 
ನಾಂ ಚ ನಾಪ್ಯೇವಂ ಸಂಶ್ಲೇಷೋ ನ ಪರಿಚ್ಚೇದ ಶಾಶ್ವತಿಕಃ | ಅಥ ಚ | 
ನಿಮಿತ್ತತ ಏವೋತ್ಪತ್ತಿರಿತಿ | (ಸು. 95-6.) 


ಇಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಒಂದು ಶಂಕೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು : ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಮತ್ತು ಜ್ವರಾದಿ 
ರೋಗಗಳು ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಕೂಡಿರುತ್ತವೋ ಅಥವಾ ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಅಗಲಿರುತ್ತವೋ? ನಿತ್ಯವಾಗಿ 
ಕೂಡಿರುವದಾದರೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ರೋಗಿಗಳಾಗಿರಬೇಕಷ್ಟೆ. ಪ್ರತಿ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿರುವ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಮತ್ತು ಜ್ವರಾದಿ ರೋಗಗಳ ಬೇರೆಬೇರೆ ಕುರುಹು 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ, ವಾತಾದಿಗಳು ಜ್ರರಾದಿಗಳಿಗೆ ಮೂಲಗಳೆಂಬದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವೇನಂದರೆ: ದೋಷಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜ್ವರಾದಿಗಳು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ನಿತ್ಯಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಮಿಂಚು, ಗಾಳಿ, ಸಿಡಿಲು, ಮತ್ತು ಮಳೆ ಆಕಾಶವನ್ನು (ಮೇಘ 
ವನ್ನು) ಬಿಟ್ಟು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಆಕಾಶವಿದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಅವುಗಳು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ನಿಮಿತ್ತ ದೊರಕಿದಾಗ್ಗೆ , ಅದರಿಂದಲೇ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆ. ತೆರೆಗಳು, 
ನೀರಮೇಲಣ ಗುಳ್ಳಗಳು, ಮುಂತಾದವು ನೀರಿನ ವಿಕಾರಗಳೇ. ಹಾಗೆಯೇ ವಾತಾದಿಗಳ 
ಮತ್ತು ಜ್ರರಾದಿಗಳ ಯೋಗವಾಗಲಿ, ವಿಯೋಗವಾಗಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ; ನಿಮಿತ್ತ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗ 
ತ 16. ತತ್ರ ವ್ಯಾಧಯೋಕಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾ ಭವಂತ್ಯತಿಬಹುತ್ತ್ರಾದ್ದೊ ೀಷಾಸ್ತು 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾ ಅನತಿಬಹುತ್ವಾತ್‌ ತಸ್ಮಾದ್ಯಥೋಚಿತಂ ವಿಕಾರಾ 


ಅಸಂಖ್ಯ ಸ್‌ ಸಾ ಕ 
ತತ್ತರ: ಬಂ (ಚ. 264.) 


ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಅತಿ ಬಹಳ ಇರುವದರಿಂದ, ಅವು ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಎಂತ ಗಣನೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ 

ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದೋಷಗಳಾದರೆ ಅತಿ ಬಹುವಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಪರಿಮಿತ ಸಂಖ್ಯೆಯವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದ 

ರಿಂದ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

11. ಹೂನ್ನಾಂ ನೌಸ್ತಿ ರೋಗೋ ವಿನಾ ದೋಷೈೈರ್ಯಸ್ಮಾತ್ರಸ್ಮಾದಿಚಕ್ಷಣಃ 

ಯ ಉಪಚಾರ ಅನುಕ್ತಮಪಿ ದೋಷಾಣಾಂ ಲಿಂಗೈರ್ವ್ಯಾಧಿಮುಪಾಚರೇತ್‌ || 

(ಸು. 130.) 


ದೋಷಗಳಿಂದ ವಿನಾ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಹೇಳದೆ ಇದ್ದ ರೋ! 
ವನ್ನಾದರೂ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


ಸರ್ವ ವಿಕಾರಾಣಾಂ ನಾಮತೋಜಸ್ಕಿ ಧ್ರುವಾ ಸ್ಥಿತಿಃ 


180 ನಹಿ 
ಸ ಏವ ಕುಪಿತೋ ದೋಷಃ ಸಮುತ್ತಾನವಿಕೇಷತಃ || ' 


ಜಾ ಟ್‌ UV. 


ವ್ಯಾಭನು ಹೆಸ ಸ್ವಾನಾಂತರಾಣಿ ಚ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವಿಕಾರಾನ್ಸುರುತೇ ಬಹೂನ್‌ | 

ನನನ We ರಪ್ರಕ್ಸತೀರ ತರಾಣ ಚ 

ಕ ಸ್ಫಾದ್ವಿಕಾ ಪ್ರಕೃತೀರಧಿಷ್ಠಾನಾಂತರಾ | 

ಕೂಡದು.  ಬುದ್ಧಾ A ಶೀಘ್ರಂ ಕುರ್ಯಾದುಪಕ್ರಮಂ | (ವಾ. 03.) 
| ಸರ್ವ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅದೇ ದೋಷವು ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೆದರಿ, ಸ್ಟ್ರಾ ನಾಂತರಗಳನ್ನು ಸೇರಿ, ಬಹಳವಾದ 
ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ವಿಕಾರದ ಪ್ರಕೃತಿಗಳನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನ 
ಭೇದಗಳನ್ನೂ ಹೇತುವಿಶೇಷಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಉಪಕ್ರಮ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ' 


19. ಚತ್ಪಾರೋ ರೋಗಾ ಭವಂತಿ ಆಗಂತುವಾತಪಿಕ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮನಿಮಿತ್ತಾಃ | 
ತೇಷಾಂ ಚತುರ್ಣಾಮಫಿ ರೋಗಾಣಾಂ ರೋಗತ್ತಮೇಶವಿಧಂ ರುಕ್ಸಾ 
ಮಾನ್ಯಾತ್‌ | ದ್ರಿವಿಧಾ ಪುನಃ ಪ್ರಕೃತಿರೇಷಾಮಾಗಂತು ನಿಜ ವಿಭಾ 
ಗಾತ್‌ ದ್ವಿವಿಧಂ ಜೈಷಾಮಧಿಷ್ಟಾನಂ ಮನಃಶರೀರವಿಶೇಷಾತ್‌ | ವಿಕಾ 

ಈ ಬತತ ರಾಃ ಪುನರೇಷಾಮಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾಃ ಪ್ರಕೃತ್ಯಧಿಷ್ಠಾನಲಿಂಗಾಯತನ 

ಎಂಬ ಭೇದ. ವಿಕಲ ಲ ವಿಶೇಷಾಣಾಮಪ ರಿಸಂಖ್ಯೇಯತ್ವಾತ್‌ | ಮುಖಾನಿ ತು ಖಲ್ತಾ 
ಗೇತೆನ 8 ನಖದಶನಪತನಾಜಿ ಭಿಚಾರಾಭಿಶಾಪಾಭಿ ಮುಗದ ರೋಡ 
ನರಜ್ಜುದಹನಮಂತ್ರಾಶನಿಭೂತೋಪ ಪಸರ್ಗಾದೀನಿ | ನಿ ಸತು ಮು 
ಖಂ ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಷೇಷ್ಠಣಾಂ ಮೈಷಮ್ಯಂ | (ಚ. i 


ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ನಿಮಿತ್ತವಾದವು, ಆಗಂತು (ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬಂದವು) ಎಂಪ ತೋಗ 
ಗಳು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. ಈ ನಾಲು ವಿಧ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ದುಃಖವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ 
ರೋಗತ್ವವು ಒಂದೇ ವಿಧ. ಪುನಃ ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯು, ನಿಜ, ಆಗಂತು ಎಂಬ ಭೇದ 
ದಿಂದ ಎರಡು ವಿಧ. ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಆಶ್ರಯಸ್ಟಾನವು ಮನಸ್ಸು, ಶರೀರ ಎಂಬ ಭೇದ 
ದಿಂದ ಎರಡು ವಿಧ. ಪುನಃ ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೃತಿ, ಅಧಿಷ್ಠಾ ನ, ಹೇತು, ಮನ್ಶ್ಯೆ ರೂಪಾಂತರ, ಇವು 
ಗಳ ವಿಶೇಷಗಳ ಅಗಣಿತತ್ವದ ದೆಸೆಯಿಂದ, ರೋಗವಿಕಾರಗಳು ಸಂಖ್ಯೆ ಪರಿಮಿತಿಯಿಲ್ಲದವು 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆಗಂತುರೋಗದ ಮುಖಗಳು, ಉಗುರು, ಹಲ್ಲು, ಬೀಳೋಣ, 
ಮಾಟಾದಿ ಆಥರ್ವಣ, ಶಾಪ, ಆಣೆಭಾಷೆ, ಚುಚ್ಚು ವಿಕೆ, ನಿರ್ಬಂಧ, ಹಿಸುಕುವಿಕೆ, ಹಗ್ಗ, 
ಸುಡುವಿಕೆ, ಮಂತ್ರ, ಸಿಡಿಲು, ಭೂತ, ಉಪಸರ್ಗ,* ಇವೇ ಮೊದಲಾದವಾಗಿರುತ್ತವೆ; ನಿಜ 
ರೋಗದ ಮುಖವು ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳ ವಿಷಮತ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

* ಮೇಲೆ 1ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಷರಾ ನೋಡು. 


90. ಆಗಂತುವ್ಯಾಥಿ ಆಗಂತುರ್ಹಿ ವ್ಯಥಾಪೂರ್ವಸಮುತ್ಪನ್ನೊ Ks ಜಘನ್ಯಂ ವಾತ 
ನ್ನು ನಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಠಣಾಂ ವೈಷಮ್ಯಮಾಪಾದಯತಿ | ನಿಜೀ ತು 
ನಂತರ ಊಟಾ ವಾಶಪಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಮಾಣಃ ಪೂರ್ವಂ ವೈಷಮ್ಯಮಾಪದ್ಯಂತೇ ಜಘ 


ಗುವದು. ನ್ಯಂ ವ್ಯಥಾಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯಂತಿ | (ಚ. 110.) 
ಆಗಂತುರೋಗವು ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡೇ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ, ಅನಂತರ ವಾತ ವಿತ್ತ 


1. .! — 136 — 


ಕಫಗಳ ವಿಷಮಭಾವವನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. ನಿಜ ರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೆ, ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ವಾತ 
ವಿತ್ತ ಕಫಗಳು ವಿಷಮಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಅನಂತರ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. 
21. ಪ್ರಸಂಗಾದ್ಗಾತ್ರಸಂಸ್ಪರ್ಶಾನ್ನಿಃಶ್ವಾಸಾತ್ಸಹಭೋಜನಾತ್‌ | 
ಸಾಂಕ್ರಮಿಕ ಸಹಶಯ್ಯಾಸನಾಚ್ಚಾ ಫಿ ವಸ್ತ್ರ ಮಾಲ್ಯಾನುಲೇಪನಾತ್‌ | 
ರೋಗಗಳು. ಕುಪ್ಪಂ ಜ್ವರಶ್ಚ ಶೋಷಕಶ್ತ ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಯಂದ ಏವ ಚ | 
ಔಪಸರ್ಗಿಕರೋಗಾಶ್ಚ ಸಂಕ್ರಾಮಂತಿ ನರಾನ್ನರಂ || (ಸು. 264,) 


ಮೈಥುನ, ಮೈ ಮುಟ್ಟುವದು, ಹೊರಶ್ಚಾಸ, ಒಟ್ಟಿಗೆ ಉಣ್ಣು ವದು, ಒಟ್ಟಿಗೆ ಮಲಗು 
ವದು, ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವದು, ವಸ್ತ್ರ. ಮಾಲೆ, ಗಂಧಾದಿಲೇಪನ, ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಸಂಪರ್ಕ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕುಷ್ಪವ್ಯಾಧಿ, ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯ, ನೀರು ಸುರಿಯುವ ಕಣ್ಣಿ ನ ವ್ಯಾಧಿ 
ಮತ್ತು ಆಧಿದೈವಿಕರೂಪವಾದ ಮೈಲಿಗೆ, ಕೋರ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಜನದಿಂದ ಜನಕ್ಕೆ 
ಬದಲಿಬರುತ್ತವೆ. 

ಷರಾ: ಮೇಲಿನ 2ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಪ್ರಥಮ 2 ಚರಣಗಳ ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ 
“ಕಂಡೂಕುಷ್ಠೋಪದಂಶಶ್ಚ ಭೂತೋನ್ಮಾದವ್ರಣಜ್ವರಾಕ | ಎಂತ (ಭಾ. ಪ್ರ. 539.) 

ಇದರಿಂದ ತುರಿ ಖಜ್ಜಿ, ಉಪದಂಶ (ಸ್ತೀಸಂಗಾದ ವ್ಯಾಧಿ), ದೈವಜ ಹುಚ್ಚು ಮತ್ತು ವ್ರಣ, ಇವು ಸಹ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 


ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಂತ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. "ಪ್ರಸಂಗಾತ್‌' ಅಂದರೆ ಪದೇಪದೇ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಮಾಡಿದ, ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದು ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 


ಗಂಧರೋಗಃ ಫಿರಂಗೋsಯಂ ಜಾಯತೇ ದೇಹಿನಾಂ ಧ್ರುವಂ | 
ೇ « ಫಿರಂಗಿನೋ50ಗಸಂಸರ್ಗಾತ್‌ ಏರಂಗಿಣ್ಯಾ ಪ್ರಸಂಗತಃ || 
ಗಂಥರೋಗ. ವ್ಯಾಧಿರಾಗಂತುಜೋ ಹ್ಯೇಷ ದೋಷಾಣಾಮತ್ರ ಸಂಕ್ರಮಃ | 


ಭವೇತ್ಮಂ ಲಕ ಯೇತ್ಕೇಷಾಂ ಲಕ್ಷಣೈರ್ಭಿಷಜಾಂ ವರಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 562.) 


ಫಿರಂಗಿರೋಗ ಉಳ್ಳವನ ಮೈಮುಟ್ಟುವದರಿಂದ, ಅಥವಾ ಫಿರಂಗಿರೋಗ ಉಳ್ಳವಳ ಸಹ 
ವಾಸದಿಂದ, ಫಿರಂಗಿ ಎಂಬ ರೋಗವು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ನಿಶ್ರ ಯವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದು ಗಂಧ 
ರೋಗ ಮತ್ತು ಆಗಂತುಕ. ಅದರಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಬದಲಿಬರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠ ನು ಪರೀಕ್ಷ ಸಬೇಕು. 


22. ಸ್ನೇಹಾಡಿ ದ್ವಿವಿಧಾ ವ್ಯಾಧಯಃ ಶಸ್ತ್ರಸಾಧ್ಯಾಃ ಸ್ನೇಹಾದಿಕ್ರಿಯಾ 
ಕ್ರಿಯಾಸಾಧ pS ನ ಸಾದು ಸು 
ಫೇ ಹಲು, ಸಾಧ್ಯಾಶ್ಹ | ತತ್ರ ಶಸ್ತ್ರಸಾಧ್ಯೇಷು ಸ್ನೀಹಾದಿಕ್ರಿಯಾ ನ 
ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮ. ಪ್ರತಿಷಿಧ್ಯತೇ | ಸ್ನೇಹಾದಿಕ್ರಿಯಾಸಾಧ್ಯೇಷು ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮ ನ 
ಅಪ್ರತಸ್ತ. ಕ್ರಿಯತೇ | (ಸು. 93.) 


ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಶಸ್ತ್ರಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಾದವು, ಸ್ನೇಹಾದಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದವು ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಸಾಧ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಸ್ನೇಹಾದಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಸ್ನೇಹಾದಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮವು ನಡಿಸಲ್ಪಡುವದಿಲ್ಲ. 


71ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ರೋಗಗಳ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಭೇದಗಳು. 


ರೋಗಾಣಾಂ ಗಣನಾ ಪೂರ್ವಂ ಮುನಿಭಿರ್ಯಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಮಯಾತ್ರ ಪ್ರೋಜ್ಛತೇ ಸೈವ ತದ್ಭೇದಾ ಬಹವೋ ಮತಾಃ | ೧ || 
ಪಂಚವಿಂಶತಿರುದ್ದಿ ಷ್ಟಾ ಜ್ವರಾಸ್ತದ್ಧೇದ ಉಚ್ಯತೇ | 
ಜಠರ. ಪೃಥಗ್ದೊ (ಮೈಸ್ತಯೋದ್ರಂದ್ರಭೇದೇನ ತ್ರಿ ತ್ರಿವಿಧಃ ಸ್ಮೃತಃ || ೨ || 
ಏಕಶ ಶ್ರ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ತದೆ ಸ್ಸೇದಾ ಬಹವಃ ಸ್ಮೃತಾಃ 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಸ್ನಿಪಾತೇನ” ಪಂಚ ಸ್ಫುರ್ವಿಷಮಜ್ವರಾಃ || ೩ | 
ಸಂತತಃ ಸತತಕ್ಷಿವ ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಟಸ ಸ ತೀಯಕ | 
ಚಾತುರ್ಥಕಶ್ಚ ಪಂಜೈತೇ ಕೀರ್ತಿತಾ ವಿಷಮಜ್ವರಾಃ || ೪ | 


ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮುನಿಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳ ಗಣನೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಭೇದಗಳು ಬಹಳವಾಗಿವೆ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 

1 ಜ್ವರಗಳು (Fevers) 25:-- ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ದೋಷಗಳಿಂದ 8, ಎರಡೆರಡು ಕೂಡಿ 
3, ಬಹು ಭೇದಗಳುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ (ಮೂರೂ ಕೂಡಿ) 1, ಹೀಗೆ 7. ಸಂತತ 
(ಬಿಡದೆ ಬರುವದು), ಸತತೆ (ಹಗಲು ಬಂದು ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ರಾತ್ರಿ ಬರುವದು), ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಟ 
(ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟು ಬರುವದು), ತೃತೀಯಕ (ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಬರುವದು), ಚಾೌಕುರ್ಥಿಕ 
(2 ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಬರುವದು), ಹೀಗೆ 5 ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು (Malarial fevers), ಇವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸನ್ನಿಪ ವಾತದಿಂದ ಉಂಬಾಗತಕ ವು, 


ae ಪ್ಯೇಕಸ್ತ್ರ ಯೋದಶವಿಧೋ ಮತಃ | 
ಅಭಿಚಾರಗ್ರಹಾವೇಶಶಾಪೈರಾಗಂತುಕಸ್ತಿಧಾ || ೫ || 

ಶ್ರಮಾಜೆ ತ್ರೀದಾತ್‌ ಕ್ಲತಾದ್ದಾ ಹಾಚ ಸ್ವತುರ್ಧಾ ಫಾತಜೋ ಜ್ರರೆಃ | 
ಕಾಡಾದ್ದಿ €ತೇಃ ಶುಜೋ 'ಕೋಷಾದ್ವಿ ಷಾದೌಷಧಗಂಧತಃ || ೬ || 
ಅಭಿಷಂಗಜ್ವರಾಃ ಷಟ್‌ ಸ್ಯುರೇವಂ ಜ್ವರ ವಿನಿಶ್ಚಯಃ | 


ಆಗಂತುಜ್ರರ 18 ವಿಧ. ಅಭಿಚಾರ (ಮಾಟಾದಿ), ಗೃಹಾವೇಶ, ಶಾಪದಿಂದುಂಬಾದವು 
8; ಶ್ರಮದಿಂದ, ಕಡಿಯುವದರಿಂದ, ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ, ಅಥವಾ ಹುಣ್ಣಿ ನಿಂದ, ಉರಿ ತಾಗುವದ 
ರಿಂದ, ಇವು * ಘಾತಜ; ಕಾಮದಿಂದ, ಭಯದಿಂದ, ಶೋಕದಿಂದ, ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ, ವಿಷದಿಂದ, 
ಔಷಧದ ವಾಸನೆಯಿಂದ, ಇವು 6 ಅಭಿಷಂಗ ಬ್ರರ, ಹೀಗೆ 18 ಆಗಂತು ಸೇರಿ 26. 


ಪೃಥಗ್ದೋಷೈಃ ಸಮಸ್ಯೈಶ್ಚ ಶೋಕಾದಾಮಾದ್ಭಯಾದಸಿ |೭| 
ಅತಿಸಾರಃ ಸಪ್ತಧಾ ಸ್ಕಾದ್‌ 


ಅತಿಸಾರ, 


ಆ, VII. EE 


2. ಅತಿಸಾರ (1೩೭0೦೩) 7: ದೋಷಗಳು ಮೂರರಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 8, ಸನ್ನಿಪಾತ 
ದಿಂದ 1, ಶೋಕದಿಂದ 1, ಆಮದಿಂದ 1, ಭಯದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 7. 


ಗ್ರಹಣೀ ಪಂಚಧಾ ಮತಾ | | 
ಪೃಥಗ್ಲೋಷ್ಟೆಃ ಸನ್ನಿಪಾತಾತ್ತಥಾಮೇನ ಚ ಪಂಚಮಾ | ೮|| 

ಕ ಹಣೀ (Diarrhea due to liver disorder) 5:— ಮೂರು ದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 3, ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ 1, ಆಮದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 5. 


ಗ್ರಹಣೀ. 


ಪ್ರವಾಹಿಕಾ. ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಚತುರ್ಧಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪೃಥಗ್ಗೊ (ಷೈಸ್ತ್ಯ ಸೃಜಃ | 

4. ಪ್ರವಾಹಿಕಾ (Dysentery) 4:— ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಫೃಥಕ್‌ 3, ರಕ್ತ 
ದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 4. 

ಅಜೀರ್ಣಂ ತ್ರಿವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ಕಂ ವಿಷ್ಟಂಭಂ ವಾಯುನಾ ಮತಂ [೯ || 

ಅಜೀರ್ಣ. ನಿತ್ರಾದ್ವಿದಗ್ನಂ ವಿಜ್ಞ ಯಂ ಕಫೇನಾಮಂ ತೆದುಚ್ಛತೇ | 
ವಿಷಾಜರ್ಣ. ವಿಷಾಬೇರ್ಣಂ ರಸಾದೇಕಂ 

5. ಅಜೀರ್ಣ (16165000) 3:-- ವಾಯುವಿನಿಂದ ನಿಷ್ಟಂಭ (ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿಯ. 
ವದು 1, ಪಿತ್ತದಿಂದ ವಿದಗ್ಗ 1, ಕಫದಿಂದ ಆಮ 1, ಹೀಗೆ 3. 

© 0 (ರಸದಿಂದ) ವಿಷಾಜೀರ್ಣ ಕೊ 


ಅಲಸ. ದೋಷೈೆೈಃ ಸ್ಯಾದಲಸಸ್ಕಿಧಾ | ೧೦ || 
7. ಅಲಸ (Flatulence) 3:— ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌. 


ಕ್ಟ. ವಿಸೂಚೀ ತ್ರಿವಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದೋಷ್ಕೇ ಸಾ ಸ್ಥಾತ್ಸೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ | 
ದಂಹಾಲಸಕ,  ಗೃಡಕಾಲಸಕಕೆ ವ ಏಳೆಕಂ ಸ್ನಾದಿಲಂಬಿ ೧೧ 
ಎಿಬಂದಿಕಾ. ಟೊ ಬಂ ಸ್ಪಾಡ್ತಿಲಂಬಕಾ || || 

8. ವಿಷೂಚೀ 3: ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌. 

9. ದಂಡಾಲಸಕ 1. 


10. ವಿಲಂಬಿಕಾ 1. 


ಅರ್ಶಾಂಸಿ ಷಡ್ತಿಧಾನ್ಯಾಹುರ್ವಾತ-ಪಿತ್ತ- ಕಫಾಸ್ರತಃ | 
ಅರ್ಶಸ್ಸು. ಸನ್ನಿಪಾತಾಶ್ಚ ಸಂಸರ್ಗಾತ್ತೇಷಾಂ ಭೇದೋ ದ್ವಿಧಾ ಸ್ಮೃತಃ || ೧೨॥|| 
ಸಹಜೋತ್ತರ-ಜನ್ಮಭ್ಯಾಂ ತಥಾ ಶುಷ್ಪಾರ್ದಭೇದತಃ 
11. ಅರ್ಶಸ್ಸು (Piles) 6: ವಾತದಿಂದೆ, ಪಿತ್ವದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ, ರಕ್ತದಿಂದ 


ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ, ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ, ಹೀಗೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ, ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಇದ್ದದ್ದು, ಅನಂತ 


BI NEN ಅ. ೫1. 


ಹುಟ್ಟಿದ್ದೆಂಬ ಎರಡು ಭೇದಗಳಿವೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಶುಷ್ತ (ಒಣಗಲು), ಆರ್ದ್ರ (ರಕ್ತ ಕಾಣು 
ವಂಥಾದ್ದು (Bleeding), ಎಂಬ ಎರಡು ಭೇದಗಳೂ ಇವೆ. 


೨೨ 


ಚರ್ಮಕೀಲ.  ತ್ರಿಧ್ಧೆವ ಚರ್ಮಕೀಲಾನಿ ವಾತಾತ್ಸಿ ತ್ರಾತ್ಸಫಾದನಿ || ೧೩ | 
12. ಚರ್ಮಕೀಲಗಳು 3:-ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ. 


ದ್ರಾವಿಂಶತಿ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಕೃಮಯಃ ಸ್ಕುರ್ದ್ರಿಧಾ ಚ ತೇ | 

ಬಾಹ್ಯಾಸ್ತಧಾಭ್ಯಂತರಾಃ ಸ್ಯುಃ ತೇಷು ಯೂಕಾ ಬಹಿಶ್ಚರಾಃ | ೧೪ | 

ಲಿಕ್ಷಾಶ್ಲಾನ್ಯೇಸಭ್ಯಂತರಾಸ್ಸ್ಟ್ಯುಃ ಕಫಾತ್ತೇ ಹೃದಯಾದಿಕಾಃ | 

ಅಂತ್ರಾದಾ ಉದರಾವೇಷ್ಟಾ ಗುರವಶ್ರ ಮಹಾಂಕುರಾಃ || ೧೫ || 
೬ಎ. ಸುಗಂಧಾ BS ಥಾ ರಕ್ತಾಚ್ಚ ಮಾತರಃ 

ಸೌರಸಾ ಲೋಮವಿಧ್ವಂಸಾ ಕೋಮದ್ವೀಪಾ ಉದುಂಬರಾಃ || ೧೬ ॥ 

ಕೇಶಾದಾಶ್ಚ ತಥ್ಸೈವಾನ್ಯೇ ಶಕೃ ಜ್ವಾತಾ ಮಕೇರುಕಾಃ | 

ಲೇಲಿಹಾಶ್ರ" ಸಲೂನಾಶ್ಚ ಸಾಸುರನಧ್ಯಾ್ಮ ಕೇರುಕಾಃ || ೧೭ ॥ 

ತಥಾನ್ಯೇ- ಕಫರಕಾ ಸಭ್ಯಾಂ ಸಂಜಾತಾಃ ಸ್ನಾಯುಕ್ತಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ 

ಷೆ ವ್ರಣಸ್ಯ ಕೈಮಹಿುಶ್ವಾ ನ್ಯೇ ವಿಷಮಾ ಸ ಚ ॥ ಖಿಲ || 


18. ಕ್ರಿಮಿಗಳು (Worms) 22 ವರ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನವು, ಒಳಗಿನವ್ರು ಎಂತ 
ಎರಡು ಚಡ 1. ಯೂಕ, 2. ಲಿಕ್ಷಾಭ ಎಂಬವು ಹೊರಗಿನವು; ಉಳಿದ ಒಳಗಿನವ್ರ ಯಾವ 
ವೆಂದರೆ: 3. ಹೃದಯಾದ, 4. ಅಂತ್ರೌದ ರಿ. ಉದರಾವೇಷಾ,, 6. ಗುರವ, 7. ಮಹಾಂ 
ಸುರಾ, 8. ಸುಗಂಧಾ, 9. ದರ್ಭಕ್ಕುಸುಮ, ಇವು ಕಫದಿಂದ; 10. ಮಾತರ, 11. ಸೌರಸಾ, 
1೫1 ಲೋಮವಿದ್ರಂಸಾ, ಸೆ ರೋಮದ್ರೀಪಾ, 14. ಉದುಂಬರಾ, 15. ಕೇಶಾದಾ, ಇವು 
ರಕ್ತದಿಂದ; 16. ಮಕೆಳೆರುಕಾ, 17. ಲೇಲಿಹಾ, 18. ಸಲೂನಾ, 19. ಸೌಸುರಾದಾ, 
20. ಕೇರುಕಾ, ಇವು ಮಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕವು; 21. ಸ್ನಾಯುಕಾ, ಕಫರಕ್ತಗಳಿಂದ 
; ಹುಟ್ಟುವವು, 22. ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಗತಕ್ಕ ಕ್ರಿಮಿಗಳು, ಇವು ಹೊರಗಿನವು, ವಿಷಮ. 


(ಷರಾ: ಧಾವಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ 20 ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿ, ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೆಸರಿನಿಂದ 20 ವಿಧ ಎಂತ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ.) 


_ ಪಾಂಡುರೋಗಾಶ್ಚ ಪಂಚ ಸ್ಯುಃ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫೈಸ್ತಿಧಾ | 
14. ಪಾಂಡುರೋಗ (81871018) 8: ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ ಮತ್ತು 
ಸಮಸ್ತವಾಗಿ 4, ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ 1, ಹೀಗೆ. 


ಪಾಂಡತ. 


ಮಿಲೆ. ತಥ್ಸೈಕಾ ಕಾಮಲಾ ಸ್ಮೃತಾ 1೧೯॥ 


15. ಕಾಮಿಲೆ (18006100) 1, 
18 
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ಕುಂಭಕಾಮಿಲೆ. ಸ್ಫಾತ್ಕುಂಭಕಾಮಲಾ ಜೈಕಾ 
16. ಕುಂಭಕಾಮಿಲೆ 1, 


ಹಲೀಮಕ. ತಥ್ಸೈಕಂ ಚ ಹಲೀಮಕಂ | 

17. ಹಲೀಮಕ 1. 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಂ ತ್ರಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಊರ್ಧ್ವಗಂ ಕಫಸಂಭವಂ || ೨೦ || 
ಅಧೋಗಂ ಮಾರುತಂ ಜ್ಞೇಯಂ ತದ್ದ ಯೇನ ದ್ವಿಮಾರ್ಗಗಂ | 


18. ರಕ್ತ (Hemorrhage, internal) 3: ಊದ್ದ ೯ಮುಖವಾದದ್ದು ಕಫದಿಂದ | 
ಅಧೋಮುಖವಾದದ್ದು ವಾಯುವಿನಿಂದ, ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳ ಈ ಇರುವದು ಆ ಎರಡು 
ದೋಷಗಳು ಕೂಡುವದರಿಂದ, ಹೀಗೆ. ' 


ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ. 


ಕಾಸಾಃ ಪಂಚ ಸಮದ್ದಿಷ್ಟಾಸ್ಕೇ ತ್ರಯಃ ಸ ಸ್ಯುಸ್ತಿಭಿರ್ಮಲೈಃ || ೨೧ || 
ಉರಃಕ್ಷತಾಚ್ಚತುರ್ಥಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ್‌ ಕ ತ್ರಯಾದ್ದಾ ಎ ತೋಪ್ರ ಪಂಚಮಃ | 
ಶ್ರಿ 


19. ಕೆಮ್ಮು (Cough) 5: ಮೂರು ಟ್ಯೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರಥಕ್‌ 8, ಉರಃಕ್ಷ ಕ್ಷತದಿಂದ 1, 


ಕೆಮ್ಮು. 


ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದ : 1, ಹೀಗೆ. ನಾತ 
ಕ್ಷಯಾಃ ಪಂಚೈವ ವಿಜಿ ಜ್ವೀಯಾಸ್ತಿಭಿ ರೋಷ್ಟೈಸ್ತ್ರ ಯಶ್ಚತೇ || ೨೨ | 
ಸಂ ಚತುರ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಪಂಚಮಃ ದುರ ಕಕ್ಷತಾತ್‌ | 
20. ಕ್ಷಯ (Consumption) 5: ಮೂರು 'ಭೋಷಗಳಿಂದ ಪ ಥಕ್‌ 8, ಸ್ನಾನ 
ದಿಂದ 1, ಉರಃಕತದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 5. ಈ 
ನ ಇ 


ಶೋಷಾಃ। ಸ್ಯುಃ ಷಟ್ಟಿಕಾರೇಣ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಪ್ರಸಂಗಾಜ್ಛುಚೋ ವ್ರ ಣಾತ್‌ || ೨೩ | 
ಅಧ್ವಶ್ರಮಾಚ್ಞ ವ್ಯಾಯಾಮಾದ್ದಾಃ ರ್ಧಕ್ಕಾದಪಿ ಸಾಸ 


2]. ಶೋಷ 6: ಸ್ತ್ರೀಪ್ರಸಂಗದಿಂದ 1, ಶೋಕದಿಂದ 1, ವ್ರಣದಿಂದ: 1, ಪ್ರಯಾಣ 
ಶ್ರಮದಿಂದ 1, ಮೈದಂಡಸೆಯಿಂದ 1, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ. 


ಶೋಷ. 


ಶ್ಶಾ ಸಾಶ್ರ ಪಂಚ ವಿಜ್ಞೇಯಾಃ ಕ್ಸುದ್ರಃ ಃ ಸ್ಯಾತ್ತಮಕಸ್ತಥಾ | ೨೪ | 
ಯ್ದ ೯ಶ್ರಾ ಪ್ರಿಸೋ ಮಹಾಶಾ ್ರಸಕ್ಲಿನ್ನಶ್ರಾ ಶ್ನಾಸಶ ಪಂಚಮಃ | 


99. ಶ್ವಾಸ ಹಟಾ 5; ಕ್ಷುದ್ರ, ತಮಕ, ಊ ಉಊರ್ಧ್ವಶ್ಶಾಸ, ಮಹಾಶ್ವಾಸ್ಯ ಛಿನ್ನಶ್ವಾಸ್ಯ 
ಎಂಬವು. 


ಶ್ವಾಸ. 


ಕಥಿತಾಃ ಪಂಚ ಹಿಕ್ಕಾಸ್ತು ತಾಸ್ತು ಕ್ಸು )ಿದ್ರಾನ್ನಜಾ ತಥಾ | ೨೫ | 
ಗಂಭೀರಾ ಯಮಲಾ ಚೈವ ಮಹತೀ ಪಂಚಮಾ ತೆಥಾ 


11. EE ಆ. ೫11. 


5 R ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು (Hiccup) 5: ಕ್ಸು ದ್ರ, ಅನ್ನಜ, ಗಂಭೀರಾ, ಯಮಲಾ, ಮಹತೀ 


ಚತ್ತಾರೋತಗ್ನೇರ್ವಿಕಾರಾಃ ಸ್ಕುರ್ವಿಷಮೋ ವಾತಸಂಭವ$ || ೨೬ || 
ತೀಕ್ಷ್ಣಃ ಪಿತ್ತಾತ್ನ ಫಾನ್ಮಂದೋ ಭಸ್ಮಹೋ ವಾತಶಿತ್ತತಃ | 

24. ಅಗ್ನಿವಿಕಾರ (Digestive disorders) 4: ವಾತದಿಂದ ವಿಷಮ, ಪಿತ್ತದಿಂದ 
ಕ್ಸ, ಕಫದಿಂದ ಮಂದ, ವಾತಪಿತ್ತದಿಂದ ಭಸ್ಮತ, ಹೀಗೆ. 


ಪಂಜೈವಾರೋಜಕಾಃ ಜ್ಜ ಯಾ ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತಿಧಾ | ೨೭ || 
ಸನ್ನಿಪಾತಾನ್ಮನಸ್ತಾಪಾತ್‌ 


25. ಅರೋಚಕ (01861188) 5: ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 8, ಮತ್ತು 
ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ 1, ಮನಸ್ತಾಪದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ. 


ಛರ್ದಯಃ ಸಪ್ತಧಾ ಮತಾಃ | 

ತ್ರಿಭಿರ್ದೋಷ್ಟೆಃ ಪೃಥಕ್ತಿಸ್ರಃ ಕೃಮಿಭಿಃ ಸನ್ನಿಪಾತತಃ || ೨೮ || 

ಫೃಣಾಯಾಶ್ಚ ತಥಾಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ೯ಧಾನಾಚ್ಚ ಜಾಯತೇ | 

26. ಛರ್ದಿ (ಬomsting) 7: ತ್ರಿದೈನೇಷಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 3 *ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಸ್ಯ 

ಕ್ರಿಮಿಯಿಂದ 1, ಅಸಹ್ಯದಿಂದ (ಅನಿಷ್ಟ, ವಣ, ದಶಣನ, ಸ್ಪರ್ಶನ, ಭಕ್ಷಣ, ಪಾನಗಳ 
ದೆಸೆಯಿಂದ), ಸ್ತ್ರೀಯರು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಾಷ್ಞ್‌ವದರಿಂದ 1, ಹೀಗೆ. * ೫ 
(ಷರಾ: ಕಡೇ 3ನ್ನು ಆಗಂತು ಎಂಬ ಒಕತ್ತೆಕೇ ಎಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಛರ್ದಿಯು 5 ವಿಧ ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ.) 
ಸ್ವರಭೇದಾಃ ಷಡೈವ ಸೈರ್ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತ್ಯಯಃ || ೨೯ || 
ಮೇದಸಾ ಸನ್ನಿಪಾತ್ಯಗನ ಕ್ಟಯಾತ್‌ ಷಷ್ಠ $ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | ; 
27. ಸ್ವರಭೇದ (Loss of voice, hoarseness) 6:--ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 8 
ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ 1, ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ 1, ಕ್ಷಯದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ. 


ಸ್ವರಭೇದ. 


ತೈಷ್ಲಾ ಚ ಷಡ್ತಿಧ್‌ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾತ್ಮಫಾದಪಿ || ೩೦ || 


ಬಾಯಾರಿಕೆ. 
ತ್ರಿದೋಷೈರುಪಸರ್ಗೇಣ ಕ್ಷಯಾದ್ಧಾ ತೋಶ್ತ ಷಷ್ಠಿ ಕೌ | 


28. ಬಾಯಾರಿಕೆ (Thirst) 6:--ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ 4, 


ಉಪಸರ್ಗ(ಆವೇಶ)ದಿಂದ 1, ಧಾತುಕ್ಷ ಯದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ. 


ಷರಾ: ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ 8, ಗಾಯದಿಂದ 1, ಕ್ಷಂರುದಿಂದ 1, ಆಮದಿಂದ 1, (ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಖಾರ 
ಇತ್ಯಾದಿ) ಭೋಜನದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 7 ಎಂತಲೂ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಮಜ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಸನ್ನಿ ಪಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದೆಂತಲೂ, 
ಹಲವರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕ್ಷ್ಪಯಜವೂ ಸಸ್ನಿಪಾತಹೇತುವುಳ್ಳ ದ್ದೆಂತಲೂ. ಭಾ. ಪ್ರ. 


ಮೂರ್ಥಾ ಚತುರ್ವಿಧಾ ಜ್ಜ ಯಾ ವಾಶಪಿತ್ತಕಫ್ಫಃ ಪೃಥಕ್‌ | ೩೧ || 


ಮೂರ್ಛ. ೪ 
ಚತುರ್ಥೀ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ 


ಆ. VIL. RN 


9. ಮೂರ್ಛೆ (8೩intin) 4:-- ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌, ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ, 
ಷರಾ: ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ 8, ರಕ್ತದಿಂದ 1, ಮದ್ಯದಿಂದ 1, ವಿಷದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ ಮೂರ್ಛೆ 6 ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ 
ಭ್ರಮೆ. ತಥ್ಭೈಕಶ್ಚ ಭ್ರಮಃ ಸ್ಮ್ರೃತಃ | | 
30. ಭ್ರಮೆ (೮1೬6618685) 1. 
ನಿದ್ರೆ. ನಿದ್ರಾ 


31. ನಿದ್ರೆ (Sleepiness) 1. 


ಈ ಕ್‌ 
ತ & ci Sad Medd cca ds end SN 


ತಂದ್ರಾ. ತೆಂದ್ರಾ ಚ 


32. ತಂದ್ರಾ (Exhaustion) 1. | 


ಸನ್ಯಾಸ. ಸನ್ಯಾಸೋ 


38. ಸನ್ಯಾಸ (Apoplexy) 1. 


ಗ್ಲಾನಿ.. ಗ್ಲಾ ನಕ್ಕ ಸ್ಮೃತಃ | AV 
34. ಗ್ಲಾನಿ (Lassitude) 1. ಇ 


ಷರಾ: ಪಿತ್ತವೇ ಅಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆ, ER ಭ್ರಮೆ, ವಾತಕಫದಿಂದ ತಂದ್ರಾ, ಶ್ಲೇಷ್ಮವೇ 
ಅಧಿಕೆನಾದೆಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ, ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. 


ಮದಾಃ ಸಪ್ತ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ವಾತಪಿ ಕಫ್ಪಸ್ತ್ಯಯ; | 

ತ್ರಿದೋಷ್ಟೆರಸ್ಕ್ರಜಾ ಮದ್ಯಾದ್ರಿಷಾದಪಿ ಚ ಸಪ್ತಮಃ || ೩೩ || 

35. ಮದ (rium) 7: ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷ, ರಕ್ತ, ಮದ್ಯ, ವಿಷ, 
ಇವುಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದರಂತೆ. | 


ಮದ. 


ಮದಾತ್ಯಯತ್ಚತುರ್ಧಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ೫ ER | 
ತ್ರಿದೋಷ್ಠೆರಪಿ ವಿಜ್ಞೇಯಃ 
36. ಮದಾತ್ಮಯ (Alcoholism) 4:— ವಾತ, ಸಿತ್ತ, ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ. 


ಮದಾತ್ಯಯ. 


ಪರಮದ, ಏಕಃ ಪರಮದಸ್ಮಥಾ || ೩೪ | 
31. ಪರಮದ 1. 


ಸಾನಾಜೀರ್ಣ. ಪಾನಾಜೀರ್ಣಂ ತಥಾ ಜೈಕಂ 


38. ಪಾನಾಬೀರ್ಣ 1. 


ಆ ಡ40. ಆ. VII. 


ಪಾನವಿಭ್ರಮ. ತಥ್ಸೈಕಃ ಪಾನವಿಭ್ರಮಃ | 
39. ಪಾನವಿಭ್ರಮ 1. 


ಪಾನಾತ್ಯಯ. ಪಾನಾತ್ಯುಯಸ್ತಥಾ ಜೈಕೋ 
40). ಪಾನಾತ್ಕುಯ ಹ 


ದಾಹಾಃ ಸಪ್ತ ಮತಾಸ್ತಥಾ || ೩೫ | 
ದಾಹ. ರಕ್ತಪಿತ್ತಾತ್ಮಥಾರಕ್ತಾತ್ಮೃಷ್ಟಾಯಾಃ ಪಿತ್ತತಸ್ತಥಾ | 
ಧಾತುಕ್ಷ ಯಾನ್ಮರ್ಮಘಾತಾದ್ರಕ್ತಪೂರ್ಣೋದರಾದಷಪಿ | ೩೬ | 
41. ದಾಹ (Morbid heat, burning) 7:-- ರಕ್ತಪಿತ್ತದಿಂದ 1, ರಕ್ತದಿಂದ 1, 
ತೃಷೆಯಿಂದ 1, ಪಿತ್ತದಿಂದ 1, ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದ 1, ಮರ್ಮಘಾತದಿಂದ 1, ರಕ್ತಪೂ 
ರ್ಣೋದರದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ. 


ಉನ್ನಾದಾಃ ಷಟ್ಟ ಮಾಖ್ಯಾತಾಸ್ಕಿ ಭಿರ್ದೋಷ್ಟೆಸ್ತಯಶ್ರ ತೇ | 
4 J 
ಫ್ಯಾ ಸ ಿಪಾತಾದ್ರಿ ಷಾದ್ರ್ವ್ವೇಯಃ ಷಷ್ಟೋ ದುಃಖೇನ ಚೇತಸಃ || ೩೭ | 
42. ಉನ್ಮಾದ (188೩7107) 6:- ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, "ತ್ರಿದೋಷ್ಠ ವಿಷ ಮನೋ 
ದುಃಖ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದರಂತೆ. 


ಭೂತೋನ್ಮಾದಾ ವಿಂಶತಿಃ ಸ್ಕುಸ್ಮೇ ದೇವಾದ್ದಾ ನವಾದಪಿ | 
ಗಂಧರ್ವಾತ್ರಿನ್ನರಾದ್ಯಕ್ಟಾತ್ರಿತೃಭ್ಯೋ ಗುರುಶಾಪತಃ || ೩೮ || 
'ಭೂತೋನ್ಮಾದ. ಪ್ರೇತಾಚ್ಞ ಗುಹ್ಯಕಾದ್ರ ುದ್ಧಾಕ್ಸಿದ್ದಾದ್ಭೂತಾತ್ಸಿಶಾಚತಃ | 
ಜಲಾಧಿದೇವತಾಯಾಶ್ಚ ನಾಗಾಚ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷ ಸಾತ್‌ || ೩೯ | 
ರಾಕ್ಷ ಸಾದಪಿ ಕೂಷ್ಯಾಂಡಾತ್ಸೃತ್ಯಾವೇತಾಲಯೋರನಿ | 
43. ಭೂತೋನ್ಮಾದ 20: ದೇವತೆ, ದಾನವ, ಗಂಧರ್ವ, ಕಿನ್ನರ, ಯಕ್ಷ, ಪಿತೃ. 
ಗುರುಶಾಪ, ಪ್ರೇತ, ಗುಹ್ಯ, ವೃದ್ಧ, ಸಿದ್ಧ » ಭೂತ, ಪಿಶಾಚ, ಜಲದೇವತೆ, ನಾಗ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಾಕ್ಷಸ, ರಾಕ್ಷಸ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡ, ಕೃತ್ಯ, ವೇತಾಲ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದರಂತೆ. 


ಅಪಸ್ಥಾರಶ್ರತುರ್ಧಾ ಸ್ಥಾತ್ಸಮಿಾರಾತ್ಸಿತ್ತತಸ್ತಥಾ || ೪೦ || 
ಪಸ್ಮಾರ. _; 
ಸ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣೋ5 ಸಿ ತೃತೀಯ; ಸ್ಕ್ಯಾಚ್ಚ ತುರ್ಥಸ್ಸನ್ನಿಪಾತತಃ | 
44. ಅಪಸ್ಮಾರ (Epilepsy) 4:— ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಒಂದೊಂದರಂತೆ. 


ಚತ್ತಾರಶ್ಹಾಮವಾತಾಃ ಸ್ಕುರ್ವಾತನಿತ್ತಕಫೈಸ್ತಿಧಾ || ೪೧| 


rf ji ಚತುರ್ಥಃ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ 
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4ರಿ. ಆಮವಾತ (Rheumatism) 4: ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷ, ಇವುಗಳಿಂದ ' 
ಒಂದೊಂದರಂತೆ, | 
ಶೂಲಾನ್ಯಷ್ಟ್‌ ಬುಧಾ ಜಗುಃ | 
ತೂಳೆ. ಪೃಥಗ್ಗೊ ನೈ ಸ್ರಿಧಾ ಡ್ಯ ದಂದ ಭೇದೇನ ತ್ರಿವಿಧಾನ್ಯಪಿ || ೪೨ || 
ಆಮೇನ ಸ ಪ್ರಮಂ ಪ್ರೊ ಆ. ೦ ಸನ್ನಿ ಪಾತೇನ ಚಾಷ್ಟ ಮಂ | 


46. ಶೂಲೆ(ritative or spasmodic pain) 8: ತ್ರಿೋಷಗಳಿಂದ ಪ ಪ್ರತ್ಯೀಕವಾಗಿ. 
ತಿ, ದ್ವಂದ್ರವಾಗಿ 3, ಸನ್ನಿಪಾತವಾಗಿ 1, ಆಮದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ. | 


ಪರಿಣಾಮಭವಂ ಶೂಲಮಷ್ಟಧಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ | ೪೩ || 
ಮಲೈರ್ಯೆಃ ಶೂಲಸಂಖ್ಯಾ ಸ್ವಾತ್ರೈರೇವ ಪರಿಣಾಮಜಂ | 


ಪರಿಣಾಮತೂಲೆ. 
41. ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆ (00110 8: ಶೂಲೆಯಂತೆಯೇ (46). 


ಅನ್ನದ್ರವಶೂಲೆ,.  ಅನ್ನದ್ರವಭವಂ ಶೂಲಂ ಜ್ವರ ವತ್ತಭವಂ ತಥಾ | ೪೪ | 
ಜೃರಪಿತ್ತ ಶೂಲೆ, ಬಗ ಗಣಿತಂ ಸುಜ ಕ್ರಾ 


€ [3 


48. ಅನ್ನದ್ರವಶೂಲೆ 1. 
9 (9. ಜ್ವರಪಿತ್ತಶೂಲೆ ಶ್ತ 


ಉದಾವರ್ತಾಸ ಸ್ತೃಯೋದಶ | 
ಏಕಃ ಶ್ಪುನ್ನಿ ಗ್ರಹಾತ್ರೋ ಕೃಸ್ತೃಷ್ಟಾ ರೋಧಾದ್ವ್ಮಿತೀಯಕಃ ॥ ೪೫ || 
ದ್ರಾಘಾತಾತ್ತ ತೀಯ ಸ್ಕಾಚ್ಞ ತುರ್ಥಃ ಶ್ವಾಸನಿಗ್ರಹಾತ್‌ 

ಆ 0 ೦ಚಮಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಷಷ್ಟಃ ಕ್ಷವಥುನಿಗ್ರಹಾತ್‌ | ೪೬ | 
ಉದಾವರ್ತ ಬಜೃಂಭಾರೋಧಾತ್ಸಪ್ತಮಃ ಸ್ಕಾದುದ್ಗಾರಗ್ರಹತೋಕಷ್ಟಮಃ | 

ನವಮಃ ಸ್ಥಾದಶ್ರುರೋಧಾದ್ದಶಮಃ ಶುಕ್ರಧಾರಣಾತ್‌ || ೪೭ | 

ಮೂತ್ರರೋಧಾನ್ಮಲಸ್ಕಾಪಿ ರೋಧಾದ್ವಾತವಿನಿಗ್ರಹಾತ್‌ | 

ಉದಾವರ್ತಾಸ್ತ್ಯ ಯಶಿ ಶ್ರೈತೇ ಫೋರೋವೆದ್ರ ವಕಾರಕಾಃ | ೪೮ | 


50. ಉದಾವರ್ತ (11180 passion) 18: 1. ಹಸಿವೆಯ ನಿಗ್ರೆಹದಿಂದ, 2. ತೃಷೆಯನ್ನು 
ತಡೆಯುವದರಿಂದ, 3. ನಿದ್ರೆ ಕೆಡುವದರಿಂದ, 4. ಶ್ಶಾಸನಿಗ್ರ ಹದಿಂದ, 5. ವಾಂತಿಯನ್ನು ತಡೆ 
ಯುವದರಿಂದ, 6. ಕೆಮ್ಮಿನ ತಡೆಯಿಂದ, 7. ಆಕಳತೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವದರಿಂದ, 8. ತೇಗಿನ 
ತಡೆಯಿಂದ, 9. ಕಣ್ಣೀರಿನ ತಡೆಯಿಂದ, 10, ಶುಕ್ರದ ತಡೆಯಿಂದ, 11. ಮೂತ್ರದ ತಡೆಯಿಂದ, 


12. ಮಲದ ತಡೆಯಿಂದ, 18. ವಾತದ ತಣೆಂಯಿಂದ; ಕಡೇ ಮೂರು ಘೋರವಾದ ಉಪದ್ರವ 
ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


3 ಎ ಆ. ೫11. 


ಆನಾಹೋ ದ್ವಿವಿಧೋ ಬ್ದ ೀಯ ಏಕಃ ಪಕ್ಪಾಶಯೋದ್ಭವಃ 

ಆಮಾಶಯೋದ್ಧ ವಶ್ಚಾನ್ಯಃ ಪ್ರತ್ಯಾನಾಹಃ ಸ ಕಥ್ಯತೇ | ೪೯ | 
51. ಆನಾಹ 2: 1. ಪಕ್ನಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, 2. ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು. 

2ನೇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಾನಾಹವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಆನಾಹ. 


ಉರೋಗ್ರಹ. ಉರೋಗ್ರ ಹಸ್ತಥಾಜೈಕೋ 
52. ಉರೋಗ್ರಹ ಡೆ 


ಹೃದ್ರೋಗಾಃ ಪಂಚ ಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ಹೃದ್ರೋಗ. ವಾತಾದಿಭಿಸ್ತಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಶ್ಚತುರ್ಥಃ ಸನ್ನಿಪಾತತಃ | ೫೦ || 
ಪಂಚಮಃ ಕೈಮಿಸಂಜಾತಃ 
53. ಹೃದ್ರೋಗ (Disease of the heart, angina pectoris) 5: ವಾತ, ಪಿತ್ತ, 
ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷ, ಕ್ರಿಮಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ. 


ತಥಾಷ್ಟಾವುದರಾಣಿ ತು | 
ಉದರರೋಗ. ವಾತಾಫ್ರಿತ್ವಾತ್ವಫಾತ್ರಿ (ಣಿ ತ್ರಿದೋಷೇಜಭ್ಯೋ ಜಲಾದಪಿ , | ೫೧ | 


ಧ್ಲಿ €ಹಾತ್ವತಾದ್ಭದ್ಧ ಗುದಾದಷ್ಟಮಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ 


54. ಉದರರೋಗ 8: ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷ, ಇವುಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದ 
ರಂತೆ 4, ಜಲೋದರ 1, ಫ್ಲೀಹೋದರ ಕ ಕ್ಷತೋದರ 1, ಬದ್ದಗುದೋದರ 1, ಹೀಗೆ 8. 


ಗುಲ್ವಾಸ್ತ್ವಷ್ಟ್‌ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತ್ರಯಃ ॥|೫೨/|| 
ಅ ದ್ರಂದ್ವಭೇದಾಸ್ತ್ರಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಸಪ್ತಮಃ ಸನ್ನಿಪಾತತಃ | 
ರಕ್ತಾದಷ್ಟಮಕಃ ಖ್ಯಾತೋ 
55. -ಗುಲ್ಮು8: ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ A: ದ್ವಂದ್ರ ತ್ವಾ ಸನ್ನಿಪಾತ 1, ರಕ್ತದಿಂದ 
1, ಹೀಗೆ 8. 


ಮೂತ್ರಾಘಾತಾಸ್ತ್ಯಯೋದಶ | ೫೩ || 
ವಾತಕುಂಡಲಿಕಾ ಪೂರ್ವಾ ವಾತಾಷ್ಕ್ರೀಲಾ ತತಃ ಪರಾ | 
ವಾತವಸ್ತಿಸ್ಮೃ ತೀಯ? ಸ್ಕಾನ್ಫೂತ್ರಾಘಾತಶ್ರತುರ್ಥಕ: 1೫೪ 
ಪಂಚಮಂ ಮೂತ್ರಜಠರಂ ಷಷ್ಕೋ ಮೂತ್ರಕ್ತಯಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ಶಿಫಾತ ಮೂತ್ರೋತ್ಸರ್ಗಃ ಸಪ್ತಮಃ ಸ್ಯಾನ್ನೂತ್ರಗ್ರಂಥಿಸ್ತಥಾಷ್ಟಮಃ || 20% | 
ಮೂತ್ರಶುಕ್ರಂ ತು ನವಮಂ ವಿಡ್ಯಾತೋ ದಶಮಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ಮೂತ್ರಸಾದಶ್ಹೂ ಷ್ಣ ವಾತೋ ವಸ್ತಿಕುಂಡಲಿಕಾ ತಥಾ | ೫೬ || 


ತ್ರಯೋಕ ಪ್ಫೇತೇ ಮೂತ್ರಘಾತಾಃ ಪೃಥಕ್‌ ಘೋರಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
19 


ಆ..711, ಆ ತಡಿ 


56. ಸಳ ್ರಾ ಘಾತ (11019000 of urine) 18: ವಾತಕುಂಡಲೀ, ವಾತಾಷ್ಮೀಲಾ, 
ವಾತವಸ್ಕಿ, Re ್ರಾಘಾತ, ಮೂತ್ರೊ ೀದರ, ಮೂತ್ರಕ್ಷಯ, ನ ರ್ಗ, ಮೂತ್ರ 


| 


ಗ್ರಂಥಿ, ಮೂತ್ರಶುಕ್ರ, ವಿಡ್ಭಾತ, ಮೂತ್ರ ಸಾದ, ಉಷ್ಣ ವಾತ, ವಸ್ತಿಕುಂಡಲೀ, ಹೀಗೆ 15 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಡೇ ಮೂರು ಮೂತ್ರಾ ಆಶೆಗಳು ಕಠಿಣವಾದವೆಂತ ಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ. 


ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಾಣಿ ಚಾಷ್ಟೌ ಸ್ಫುರ್ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫ್ಪೈಸ್ತಿಧಾ ||೫೭ || ೨ 

| ಸಿನಾ ತುರ್ಥಃ ಸ ಸ್ಯಡ್ಜುಕ್ರಕೃಲ್ಛಂ ಚ ಪಂಚಮಂ | 

ಲ್‌ ಎಟ ಛು ಷಷ್ಠಮಂ ಖ್ಯಾತಂ ಘಾತಕೃಛ್ರಂ ಚ ಸಪ್ತಮಂ ॥|೫೮ | 
ಅಷ್ಟ ಎ ಚಾಶ್ಮರೀಕೃ ಛ್ರಂ | 


57. ಮೂತ್ರಕೃಳಛ್ರ (Scantiness of gp 8: ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 8, 
ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ 1, ಶುಕ್ರಕೃಛ್ರ 1, ವಿಟ್ಟೃಛ್ರ 1, ಘಾತಕೃಛ್ರ 1, ಅಶ್ಮರೀಕೃಛ್ರ 1, 8 8. 


'ಚತುರ್ಧಾ ಚಾಶ್ನರೀ ಮತಾ | 


ವಾತಾತ್ರಿತ್ತಾ ಎತೃಫಾಚ್ಚು ಕ್ರಾತ್‌ 


58. va (Calcul, 87೩೫6) 4: ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಶುಕ್ರ, ಇವುಗಳಿಂದ 


ಅತ್ಮರೀ 


ತಥಾ ಮೇಹಾಶ್ಚ ವಂಶತಿಃ || 8 || 

ಇಸ್ಸುಮೇಹಃ ಸುರಾಮೇಹಃ ವಿಷ್ಟಮೇಹ್ವ ಸಾಂದ್ರಕಃ | 
ಶುಕ್ರಮೇಹೋದಕಾಖ್ಯೌ ಚ ಲಾಲಾಮೇಹತಶ್ಚ ಶೀತಕಃ | ೬೦|| 
ಸಿಕತಾಖ್ಯಃ ಶನೈರ್ಮೇಹೋ ದಶೈತೇ ಕಫಸಂಭವಾಃ | 

ನೇಹ.  ಮಂಜಿಷ್ಸಾಖ್ಯೋ ಹರಿದ್ರಾಖ್ಯೋ ನೀಲಮೇಹಶ್ಚ ರಕ್ತಕಃ | ೬೧/|| 
ಕೃಷ್ಣಮೇಹಃ ಕ್ಷ ರಮೇಹಃ ಷಡೇತೇ ಪಿತ್ತ ಸಂಭವಾಃ | 

ಹಸ್ತಿಮೇಹೋ ವಸಾಮೇಹೋ ಮಜ್ಞಾ ಮೇಹೋ ಮಧುಪ್ರಭಃ ೬೨ 
ಚತ್ತಾರೋ ವಾತಜಾ ಮೇಹಾ ಇತಿ ಮೇಹಾಶ್ಚ್ವ ವಿಂಶತಿಃ | 


59. ಮೇಹಗಳು 20: ಇಸ್ಲುಮೇಹ, ಸುರಾಮೇಹ, ವಿಷ್ಟಮೇಹ, ಸಾಂದ್ರಮೇಹ, 
ಶುಕ್ರಮೇಹ, ಉದಕಮೇಹ, ಲಾಲಾಮೇಹ, ಶೀತಮೇಹ, ಸಿಕತಾಮೇಹ, ಶನೈರ್ಮೇಹ, 
ಇವು 10 ಕಫಸಂಭವವಾದವು. ಮಂಜಿಷ್ಠಮೇಹ, ಹರಿದ್ರಾಮೇಹ, ನೀಲಮೇಹ, ರಕ್ತ 
ಮೇಹ, ಕೃಷ್ಣಮೇಹ, ಕ್ಲಾರಮೇಹ, ಇವು 6 ಪಿತ್ತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಥವು. ಹಸ್ತಿಮೇಹ, 
ವಸಾಮೇಹ, ಮಜಾಮೇಹ, ಮಧುಮೇಹ (Diabetes mellitus), ಇವು 4 ವಾತಸಂಭವ 
ಗಳು. ಹೀಗೆ 20, ' 


ಸೋಮರೋಗ. ಸೋಮರೋಗಸ್ತಥಾಜೈಕಃ 


60. ಸೋಮರೋಗ (Whites, 1610088808). 


~~ ಭಂ ನರ - ಆ. VIL. 


ಪ್ರಮೇಹಪಿಡಿಕಾ ದಶ || ೬೩॥ | 
ಪ್ರಮೇಹಪಿಟಕ. ಶರಾವಿಕಾ ಕಚ್ಛ ಪಿಕಾ ಪುತ್ರಿಣೀ ವಿನತಾಲಬೇ | 
ಮಸೂರಿಕಾ ಸರ್ಷಪಿಕಾ ಜಾಲಿನೀ ಚ ವಿದಾರಿಕಾ | ೬೪ | 
ವಿದ್ರಧಿಶ್ಚ ದಶೈತಾಃ ಸ್ಯುಃ ಪಿಡಿಕಾ ಮೇಹಸಂಭವಾಃ | 
61. ಪ್ರಮೇಹಪಿಟಕಗಳು (Carbuncles) 10: ಶರಾವಿಕಾ, ಕಚ್ಚವಿಕಾ, ಪುತ್ರಿಣೀ, 
ವಿನತಾ, ಅಲಜೀ, ಮಸೂರಿಕಾ, ಸರ್ಷಪಿಕಾ, ಜಾಲಿನೀ, ವಿದಾರಿಕಾ, ವಿದ್ರಧಿ, ಇವು 10 
ಮೇಹಪಿಟಿಕಗಳ ಹೆಸರುಗಳು. 
ಮೇದೋರೋಗ. ಮೇದೋದೋಷಸ್ತಥಾಜೈಕೋ 
62. ಮೇದೋರೋಗ (Corpulence, obesity) 1. 
ಶೋಫದೋಷಾ ನವ ಸ್ಮೃತಾಃ ||| 
ದೋಷ್ಟೈಃ ಪೃಥಕ್‌ ದ್ರಯೈಃ ಸರ್ವೈರಭಿಘಾತಾದ್ವಿ ಷಾದಪಿ 
63. ಶೋಫ 9: ಮೂರು. ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರಥಕ್‌ 8, ದ್ರಂದ್ರಗಳಿಂದ 3, ಸನ್ನಿಪಾತ 
ದಿಂದ 1, ಅಭಿಘಾತದಿಂದ 1, ವಿಷದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 9. | 


ಶೋಫ. 


ಮೈ. ವೃದ್ಧಯ್ಯಃ ಸ್ತ್ರ ಗದಿತಾ ವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾತೃಫೇನ le [| 
ರಕ್ತೇನ ಮೇದಸಾ ಮೂತ್ರಾದಂತ್ರವೃದ್ಧಿಶ್ಹ ಸಪ್ತಭೌ | 
64. ವೃದ್ದಿ (Enlargement of the testicle) ೫" ವಾತ, ಪಿತ್ತ ಕಷಗಳುದ, 
ಪೃಥಕ್‌ ಸ ರಕ್ತದಿಂದ &; ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ 1, ಮೂತ್ರಡಿಂದ 1 (Hydrocele), ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ 
(Hernia) 1, ಹೀಗೆ. 
ಅಂಡವೃದ್ಧ.  ಅಂಡವೃದ್ಧಿಸ್ಮಥಾ ಚೈಕಾ pd 
65. ಅಂಡವೃದ್ಧಿ 1; 4 


ಗಂಡಮಾಲೆ. : ತಥ್ಸೈಕಾ ಗಂಡಮಾಲಿಕಾ || ೬೭ ||" 
66. ಗಂಡಮಾಲೆ (Serofula) 1. 


ಗಂಡಾಲಜೀ.. ಗಂಡಾಲಜೀೇತಿ ಜೈಕಾ ಸ್ಕಾದ್‌ 
07. ಗಂಡಾಲಜೇ 1. 
ಗ್ರಂಥಯೋ ನವಧಾ ಮತಾಃ | 
ಗ್ರಂಥಿ. ತ್ರಿಭಿರ್ದೋಷೈಸ್ತ ಯೋ ರಕ್ತ್ವಾಚ್ಚಿ ರಾಭಿರ್ಮೇದಸೋ ವ್ರಣಾತ್‌ | ೬೮ | 
ಅಸ್ಥ್ಯಾ ಮಾಂಸೇನ ನವಮಃ 
68. ಗ್ರಂಥಿ (811008) 9: ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 3, ರಕ್ತದಿಂದ 1, ನಾಳ 


ಗಳಿಂದ 1, ಮೇದನ್ಸಿನಿಂದ 1, ವ್ರಣದಿಂದ 1, ಅಸ್ಪಿಯಿಂದ 1, ಮಾಂಸದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 9. 
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ಷಡ್ತಿಧಂ ಸ್ಕಾತ್ತಥಾರ್ಬುದಂ | 


ವಾತಾತ್ರಿತ್ತಾತ್ವಫಾದ್ರ ಕ್ರಾನ್ಯಾಸಾದವಿ ಚ ಮೇದಸಃ | ೬೯ | 


69. ಅರ್ಬುದ 6:. -ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 8, ರಕ್ತದಿಂದ 1, ಮಾಂಸದಿಂದ 1, ' 
ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 6. | 


ಅರ್ಬುದ. 


ತ್ಲೀಪಡ... ಶ್ಲೀಪದಂ ಚ ತ್ರಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವಾತಾತ್ರಿತ್ತಾತ್ರಫಾದಪಿ | 


70. ಶ್ಲೀಪದ (ಜlephantiasis) 3: -- ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 8. 
ವಿದ್ರಧಿ ಷಡ್ಡಿ ಸ್ರಿಧಃ ಖ್ಯಾತೋ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫ್ಪಸ್ಮಯಃ || ೭೦ ॥| 
ಸ ಹ ಾತ್ಯೃತಾತ್ರಿ ದೋಷ್ಯೈಶ್ಷ | 


ಭ್‌ ವಿದ್ರಧಿ (Abscess) 6: — ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 3, ಹನ್ನಿಸಾತದಿ 
1, ರಕ್ತದಿಂದ 1, ಕ್ಪತದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 6. 


ವ್ರಣಾಃ ಪಂಚದಶೋದಿತಾಃ | ಕ | 
ಸ] ಚತುರ್ಥಾ ಭೇದಾಃ ಸ್ಫುರಾಗಂತುರ್ದೇಹಜಸ್ತ ಥಾ ॥೭೧॥ | 
ಶುದ್ದೋ ದಳಿಷ್ಟಶ' ವಿಜೆ ಜ್ಞೀಯಸ್ಪ ಸ್ಮತ್ಸೆಂಖ್ಯಾ ಕಥ್ಯತೇ" ಪೃಥಕ್‌ | 
ವಾತವ್ರ 8 ಐ {us ರಜೋ ರಕ್ತಜೋ ವ್ರಣಃ | ೭೨ ॥ 
ರ ಭಾತಫಿತ ದ ವಾತಕ್ಸೀಷ್ಮಭವಸ್ತಥಾ | 
ತಥಾ ಪಿತ್ತಕಫಾಭ್ಯಾ & ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಚಾಷ್ಟಮಃ ॥ ೭೩ || 
ನವಮೋ ವಾತರಕ್ತೇನ ಹಿಕ್ಳಿಮೋ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಜಃ | 
ಶ್ಲ ೇಷ್ಮರಕ್ಕಭವಶ್ಚಾ ನೋ ಡೆಟಾ ಸುವ | ೭೪ | 
ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಠಾಸ್ಕಗುತ್ತನ್ನಃ ಪಿತ್ತಕ್ಷೆ ಒಸ್ರಸಂಭವಃ 
ಸನ್ನಿಪಾತಾಸೃ್ರಗುದ್ಭೂತ ಇತ್ತಿ ಪಂಚದಶ ವ್ರಣಾಃ || ೭೫ || 
72. ವ್ರಣಗಳು (01068, bಂil) 15: - ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತ, ವಾತಪಿತ್ತ, ವಾತ 
" ಕಫ, ಸಿತ್ತಕಥೆ ಸನ್ನಿಪಾತ, ವಾತರಕ್ತ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕಫರಕ್ತ, ವಾತಪಿತ್ತರಕ್ತ, ವಾತಕಫರಕ್ತ, 
ಹಿತ್ತಕಫರಕ್ತ, ಸನ್ನಿ; ಪಾತರಕ್ತ, ಇಿವುಗಿದವ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು, ಹೀಗೆ 15. 
ಈ ವ್ರಣ ಣಗಳಲ ಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವು, ಬಂದವು ಎಂತಲೂ, ಶುದ್ದ, ದುಷ್ಟ ಎಂತಲೂ, 
ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗಳಿವೆ. 


ಸದ್ಗ್ದೋವಣಸ್ತೃಷ್ಣಢಾ ಸ್ಕಾದವಕ್ಲಿಪ್ರವಿಲಂಬಿನೌ | 

ಸೀವ್ರಣ. ಛಿನ್ನಭಿ ಸ್ರಚಲಿತಾಃ ಪಿ ಏಷ್ಟವಿದ್ದ ನಿಪಾತಿತಾಃ | ೬೬ | 

73. ಸದ್ಯೋವ್ರಣ (Wound) 8: ಇವುಗಳ ಹೆಸರು--ಅವಕ್ಲಿಪ್ತ, ವಿಲಂಬಿನ, ಛಿನ್ನ 
ಭಿನ್ನ ಪ್ರಚಲಿತ, ಪಿ ವಿಷ್ಟ, ಬದ್ದ, ನಿಪಾತಿತ, ಹೀಗೆ 8, 


— 149 ಎ _ ಅ. 111. 


ಕೋಷ್ಟ ಭೇದ. ಕೋಷ್ಠ ಭೇದೋ ದ್ವಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಛಿನ್ನಾಂತ್ರೋ ನೀಃಸೃತಾಂತ್ರಕಃ | 
74. ಕೋಷ ಭೇದ ಜ್ರ ಛಿನ್ನಾಂತ್ರ (ಅಂತ್ರ ಕಡಿದದ್ದು), ನಿಃಸೃತಾಂತ್ರ (ಅಂತ್ರ ಹೊರಗೆ 
ಬಂದದ್ದು), ಹೀಗೆ 2. 
ಅಸ್ಥಿಭಂಗೋಷ್ನ ಸಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಭ ಪಿಷ್ಟವಿದಾರಿತಾಃ | ೭೭ ॥ 
ಅಸ್ಥಿಭಂಗ. ಎವರ್ತಿತತ್ಪ ವಿಶ ಷ್ಟಸ್ತಿರ್ಯಕೃಿ ವ ಸಮಕೋ 1 
ಊಧ್ರ ನಗ ಸಂಧಿಭಗ್ನಶ್ರ 3 
15. ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗ (Fracture) 8:— - ಭಗ್ನ 1, ವಿಷ್ಟ 1, ವಿದಾರಿತ 1, ವಿವರ್ತಿತ 1, 
ವಿಶ್ಲಿಷ್ಟ, ಸ್ಟಾಯ್‌ ಪ್ರ, ಅಧೋಗತ, ಊರ್ಧ್ವಗ, ಎಂಬ 4 ಸಂಧಿಭಗ್ನಗಳು, ಹೀಗೆ 8. 


ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರಕಾರ ಭಗ್ನವು, ಕಾಂಡಗತ, ಸಂಧಿಗತ್ಕ ಎಂತ ಬರಡು ವಿಧ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಭಗ್ನದಲ್ಲಿ 
1. ಉತ್ಪಿಷ್ಟ, 9. ಚ 8. ವಿವರ್ತಿತ, 4. ತಿರ್ಯಗ್ಗತ, ರಿ. ಕ್ಲಪ್ತ, 6. ಆಥೋಗತ, ಹೀಗೆ 6. 


ವಹ್ನಿದಗೃತ್ಚ ತುರ್ವಿಧಃ || ೭೮ | 

ಫ್ಹನ್ಬೊ ಆತಿದಗ್ಲೋ ದುರ್ದಗ್ಧ ಸಮ್ಯಗ್ಹಗ್ಗ 8 ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 

76. ವಹ್ನಿದಗ್ಧ (Burns ಹೊ. ಸಮಾ) ತೈ: ತ ವೃಷ್ಟಿ ಅತಿ; 3. ದುರ್ದಗ್ಗ, 

4. ಸಮ್ಯಗ್ಗಗ್ಗ. ಟೆ 
ಛ 


ನಾಡೀವ.ಣ. 


ಡ್‌ ತ್ರಿ ತ್ರಿದೋಷ್ಟೆರಪಿ ಶಲ್ಯೇನ 


ಳೆ ಕ 
77. ನಾಡೀ(ವ್ರಣ) (80%18) 5:- ವಾತ ತ್ತ, ಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಥಿಕ್‌' 3, 
ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ 1, ಶಲ್ಯುದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 5. ಕ್ಕ 


7» 


ನಾಡ್ಯಕಿ ಪಂತ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ವಾತ-ಪಿತ್ನ- ಸೆನಾ PE || 


= 


ರ 
ಕಾ 


ತಥಾಷ್ಟೌ ಸ್ಯುರ್ಭಗಂದರಾಃ| 
3 
ಶತಪೋನಸ್ಸು ಪವನಾದುಷ್ಟ 1 ವಶ್ಚ ಪಿತ್ತತಃ ॥ ೮೦ || 
ಭಗಂದರ. ಪರಿಸ್ರಾವೀ ಕಫಾಜ್ಚೆ ಸೀಯ ಜುರ್ವಾತ ಕಫೋದ್ಭ ವಃ | 
ಪರಿಕ್ಷೇಪೀ ಮರುಫೆ ತ್ತಾ ದರ್ಶೋಜಿಃ ಕಫ ಪಿತ್ತತಃ | ೮೧ ॥ 
ಆಗಂತುಜಾತಕ್ಲೊ (ನ್ಸಾರ್ಗೀ ಶಂಖಾವರ್ತಸ್ತಿ ದೋಷಜಃ | 


78. ಭಗಂದರ (1818011೩ in ೩೫೦) 8:- ವಾಯುವಿನಿಂದ ಶತಪೋನ 1, ಪಿತ್ತದಿಂದ 
ಉಷ್ಟ ಗ್ರೀವ 1, ಕಫದಿಂದ ಪರಿಸ್ರಾವೀ 1, ವಾತಕಫಗಳಿಂದ ಯಜು 1, ವಾಶಸಿತ್ತದಿಂದ ಪರಿ 
ಕ್ಷೇವೀ 1, ಕಫಪಿತ್ತದಿಂದ ಅರ್ಶೋಜ 1, ಆಗಂತು ಉನ್ಸಾರ್ಗೀ 1, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ 
ಶಂಖಾವರ್ತ 1, ಹೀಗೆ 8. 

ಮೇಡೇ ಪಂಚೋಪದಂಶಾಃ ಸ್ಫುರ್ವಾತಪಿತ್ತಕಫ್ಫಸ್ಮಿಧಾ | ೮೨ | 
ಉಪದಂಶ. ಲ ಭಿ ಸು 
ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ಚ ರಕ್ತಾಚ್ಚ 

19. ಉಪದಂಶ (0hancre) (ಮೇಡ್ರದಲ್ಲಿ) 5: - ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, 

ಇವುಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ ರ. 


ಸನ್ನಿಪಾತ, ರಕ್ತ, 


ಆ. ೫11. ws ್ಪ್ಪ ಸ [ಬ ಡಡ 6 


ಮೇಢ್ರೇ ತೂಕಾಮಯಾಸ್ತಥಾ | 
ಜತುರ್ವಿಂತತಿರಾಖ್ಯಾತಾ ಲಿಂಗಾರ್ತೋ 
ನಿವೃತ್ತಮವಮಂಥತಕ್ತ ಮೃಿತಂ ತ ನೋನ 
ಸೂತ. ಅನಿ ಶೀಲಿಕಾ ಸರ್ಷನಿಕಾ ತ್ಮಕ್ಪಾ ಶ್ವಾನ ಪಾಟಿ? 
ಮಾಂಸಪಾಕಃ ಸ್ಪರ್ಶಹಾನಿರ್ವಿರುದ್ದಮ 
ಮಾಂಸಾರ್ಬುದಂ ಫುಷ್ವರಿಕಾ ಸಂವ್ಯೂಢ-ಸಿ 
ರಕ್ಕಾರ್ಬುದಂ ವದ್ರಧಿಕ್‌ ಕುಂಭೀಕಾ ತಿಲಕಾ 
ನಿರುದ್ದಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಃ ಫ್ರೋಕ ಕೃಸ್ತಥ್ಛೈವ ನರ್ತಕ | | 
80. ತೂಕ (ಮೇಡ್ರದನ್ಲಿ) 24: 1. ಲಿಂಗಾರ್ತಃ, 2. 
ಮಂಥ್ಯ, 8. ಮೃದಿತ, 6. ತತವೋನಕ, 7. ಅಷ್ಟೀಲಿಕಾ, 8. 
10. ಅವಪಾಟಿಕಾ, 11. ಮಾಂಸಪಾಕ, 12. 
ಉದ್ಭವ, 15. ಮಾಂಸಾರ್ಬುದ, 16. ಪುಷ್ಪರಿಕಾ, 17. ಸಂವ್ರ್ಯೂಃ 
19. `ಕಕ್ತಾರ್ಬುದ, 20. ವಿದ್ರಧಿ, 21. ಹೌ ರನ್ನು 22. ತಿಲಕಾ 
24. ಪರಿವರ್ತಿಕಾ. ್ಗ 
ನರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ "ಗ್ರೇಸಿ ಎಂಬ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ *ಗ್ರೃಥಿತ ಎಂತಲೂ, 8 | 
ಲ್ಲೂ “ಸಂವ್ಯೂಢ' ಎಂಬಲ್ಲಿ « :ಸಂಮಹಿಧಪಿಡಕಾ' ಎಂತಲೂ ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ೪ ಹ 
ಎರುದ್ಧ ಮಣಿ, ಸಿರುದ್ಧ ಪ್ರೆಕಾತ, ಚರಿವರ್ತಿಕಾ, ಇವು ಆರರಲ್ಲಿ ಲಿಂಗಾರ್ತಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರತ 
ಗಳನ್ನು ಕು ಕದ್ರರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಸೇಕಿದವಾಸಿಯೂ ವರ್ಣಿಸ್ಟಿ ತೂಕಕೋಗವ ಭೇಷಾಳು ಈ 
ಆ « ಘುಷಾ ನ್ಯಷ್ಟಾದಕೋತ್ತಾ ನಿ ವಾತಾತ್ಕಾಪಾಲಿಕಂ Wr: | 
pe ತ್ತೇನೋಮಂಬರಂ'ಪ್ರೋಕ್ತ €ಂ ಕಫಾನ್ನಂಡಲಚರ್ಚಿಕೇ ॥ ೮೭ | 
ರುತ್ತಿತ್ತಾದ್ರಕ್ತ ಬಿಹ್ವಂ ಸ್ಲೇಷ್ಮವಾತಾದ್ವಿಪಾದಿಕಾ 
ಕುಷ್ಟ. ಸ ಸಿಧ್ಧೈಕಕುಷ್ಟಂ ಚ ಕಿಟ್ಟಿಭಂ ಚಾಲಸಂ ತಥಾ ॥ ೮೮ | 
ಫಪಿತ್ತಾತ್ಪು ನರ್ದದ್ರುಃ ಪ ಪಾ ವಿಸ್ಫೋಟಕಸ್ತಥಾ ತ 
ಮಹಾಕುಷ್ಟಂ ಚರ್ಮದಲಂ ರೀಕಃ ಶತಾರುಕಃ | ೮೯ | 
ತ್ರಿದೋಷ್ಟೈಃ “ಕಾಕಣಂ ಜ್ಞೇಯಂ ತೆಥಾನ್ಯಂ ಚಿತ್ರಸಂಜ್ಞಿಕಂ | 
ತಜ್ಞ ವಾತೇನ ಪಿತ್ತೇನ ತ್ರೀಷ್ಠಣಾ ಚ ತ್ರಿಧಾ ಧವೇತ್‌ i Fo 


81. ಕುಷ್ಟ (Leprosy) 18: - 1, (ವಾತದಿಂದ) ಕಾಪಾಲಿಕ, ೨. (ಪಿತ್ತ! 
ಉದುಂಬರ, 3. "ಮಂಡಲ, 4. ಚರ್ಚಿಕಾ, (3, 4 ಕಫದಿಂದೆ), 5. (ವಾತವಪಿತ್ತದಿಂದ 
ಜಿಹ್ವೆ, 6. ಷಾ 7. ಸಿಧ್ಧ, 8. ಕಿಟ್ಟಿಭ, 9. ಅಲಸ, (6, 7, 8, 9 ಕಫವಾತ£ 
10. ದದ್ರು, 11. ಪಾಮ, 12. ವಿಸ್ಫೋಟಕ, 13. ಮಹಾಕುಷ್ಟ, 14. ಡಮ 
15. ix 16. ಶತಾರುಕ, (19ರಿಂದ 16 ಕಫಪಿತ್ತದಿಂದೆ), 1. ತ್ರಿದೋಷಃ 
ಕೌಕಣ, 18. ವಾತಚಿತ್ರ. ಪಿತ್ತೃಚಿತ್ರ, ಕಫಚಿತ್ರ, ಹೀಗೆ 18. 


ಕ್ಷುದ್ರರೋಗಾಃ ಷಿ ಸಂಖ್ಯಾಸ್ತೇಷ್ವಾದೌ ಶರ್ಕರಾರ್ಬುದಂ | 
ಇಂದ್ರವೃದ್ಧಾ ಪನೆಸಿಕಾ ವಿವೃತಾಂಧಾಲಜೀ ತಥಾ | ೯೧ | 


ರಿಕ್ಕಿ 
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ವಾರಾಹದಂಸ್ಟ್ರೋ ವಲ್ಯೀಕಂ ಕಡ್ಡಪೀ ತಿಲಕಾಲಕಃ | 

ಗರ್ದಭೀ ರಕಸಾ ಚೈವ ಯವಪ್ರಖ್ಯಾ ವಿದಾರಿಕಾ 142 || 

ಕದರೂ ಮೆಸಕಕ್ತಿವ ನೀಲಿಕಾ ಜಾಲಗರ್ದಧಃ | 

ವೇಲ್ಲೀ ಜತುಮಣಿರ್ಗುದಭ್ರಂಶೋಂಗ್ನಿರೋಹಿಣೀ 1೯೩ || 
ಸನ್ವಿರುದ್ಧಗುದಃ ಕೋಸ್ಟ ೂ ಕುನಖೋಆಜನುಶಯಾ ತಥಾ | 

ಪದ್ಮಿನೀ ಕಂಟಿಕಶ್ರಿ ಫ್ರಮಲಸೋ ಮುಖದೂಷಿಕಾ 1೪ 

ಕಕ್ಷಾ ವೈಷಣಕಡ್ಸುಕ್ತ ಗಂಧಃ ಪಾಷಾಣಗರ್ದಧಃ | 

ರಾಜಿಕಾ ಚ ತಥಾ ವ್ಯಂಗಶ್ಚತುರ್ಧಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ 1೯೫ | 
ವಾತಾತ್ರಿತ್ರಾತ್ವಫಾದ್ರಕ್ತಾದಿತ್ಯುಕ್ತಂ ವ್ಯಂಗಲಕ್ಷಣಂ | 

ವಸ್ಫೊ ಬಾಃ ಸ್ತು ದ್ರರೋಗೇಷು ತೇಳಷ್ಟಧಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ ೯೪೬ ॥ 
ಪೃಢಗ್ಗೊ ಹೈಸ್ತಯೋ ದ್ರಂದ್ರೆ ಭಿನಿಧಾ ಸಪ್ರಮೋತಸ್ಯಜಃ | 

ಅಷ್ಟಮೆಸ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಕ್ಲುದ್ರರುಕ್ತು ಮಸೂರಿಕಾ | ೯೭ | 
ಚತುರ್ದಶಪ್ರಕಾರೇಣ ತ್ರಿಭಿರ್ದೋಷೈಸ್ತಿಧಾ ಡ ಸಾ | 

ದ್ರಂದ್ರಜಾ ತ್ರಿವಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಸಪ್ತಮಾ || ಇಲ | 
ಅಷ್ಟವಿಸಾ ತ್ರೆಗ್ಗೆ ತಾ ಯಾ ನವಮಿ ರಕ್ತಚಾ ಮತಾ | 

ದೆಶವಿಫ ಮಾಂಸಸಂಚಾತಾ ಚತಸ್ರೋನ್ಯಾಶ್ರ ದುಸ್ತರಾಐ | ೯೯ | 

| ಮೇದೋರಸ್ತಿ -ಮಜ್ಚಾ-ಶುಕ್ರಸ್ಥಾ ಕ್ಸು ದ್ರಥೋಗಾ ಇ.ತೀರಿತಾಃ | 

| 82. ಕ್ಷುದ್ರರೋಗ (Minor diseases) 60: 1. ಶರ್ಕರಾರ್ಬುದ, 2. ಇದ್ರಜೃದ್ಧ, 
ಕೆನಸಿಕಾ, 4. ವಿವೈತಾಂಧಾ, 5. ಅಲಜೇ, 6. ವಾರಾಹದಂಸ್ಟ್ರ, 7. ವಲ್ಯ, 8. ಶಚ್ಛಪಿ, . 
'ಲಕಾಲಕ, 19. ಗರ್ದಭಿ, 11. ರಕಸಾ, 12. ಯವಪ್ರಖ್ಯಾ, 13. ವಿದಾರಿಕಾ, 14. ಕದರ, 
| ಮಸಕ, 16. ನೀಲಿಕಾ, 17. ಜಾಲಗರ್ದಭ, 18. ಇರಿವೇಲ್ಲಿ, 19. ಜತುಮಣಿ, 20. ಗುದ 
ಶೆ 21. ಅಗ್ನಿರೋಹಿಣೀ, 22, ಸನ್ನಿರುದ್ಧಗುದ, 23. ಕೋಷ್ಟ, 24. ಕುನಖ, 25. ಅನು 
|, 26. ಪದ್ಮಿನೀ ಕಂಟಕ, 27. ಚಿಪ್ತ, 28. ಅಲಸ್ಕ 29. ಮುಖದೂಷಿಕಾ, 30. ಕಕ್ತಾ, 
ಒಹ್‌... 92. ಗಂಧ, 38. ಪಾಷಾಣಗರ್ದಭ, 34. ರಾಜಿಕಾ, 35-36-3738. 


ಗೆ (ಇದತ ವಿಧ: ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌), 39-46 ವಸ್ಟೋಟಾ 
ದು 8 ವಿಧ: ವಾಶ, ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 3, ದೈಂದ್ರ 3, ಸನ್ನಿಪಾತ 1, ರಕ್ತದಿಂದ 
ಗೆ) 41-60. ಮಸೂರಿಕಾ (6mall-p0%) (ಇದು 14 ವಿಧ: ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳಿಂದ 
ಸಕ್‌ 3, ದ್ರಂದ್ರ 3, ಸನ್ನಿಪಾತ 1, ಚರ್ಮಪ್ರವೇಶವಾದದ್ದು 1, ರಕ್ತಪ್ರವೇಶವಾದದ್ದು 1, 
ಸಪ್ರವೇಶವಾದದ್ದು 1, ಮೇದೋಗತ 1, ಅಸ್ಥಿಗತ 3 ಮಚ್ಚಾಗತ 1, ಶುಕ್ರಗತ 1. 
ಹದಿನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಕಡೇ ನಾಲ್ಕು ಕಷ್ಟವಾದವು, ಹೀಗೆ 60 ಕ್ರುದ್ರರೋಗಗಳು. 

ಷರಾ: ಫಾ. ಪ್ರ. ಪ್ರಕಾರ 1. ಪಲಿತ, 2. ಇಂದ್ರಲುಪ್ತ, 3. ದಾರುಣ, 4. ಅರೂಷಿಕಾ, 8. ಇರಿಮೇಲ್ಲಿಳಾ, 
/ಸಸಹಿಕಾ, 7. ಪಾಷಾಣಗರ್ದಭ, 8. ಮುಖದೂಷಿಕಾ, 9. ವ್ಯಂಗ, 19. ಸೀಲಿಕಾ, 11. ವಲ್ಮೀಕ, 12. ಕಕ್ಷಾ. 


ಗಂಧ, 14. ಅಗ್ನಿರೋಹಿಷೀ. 15. ವಿದಾರಿಕಾ, 16. ಚಿಪ್ಯ, 17. ಕುಸಖ, 18. ಪರಿವರ್ತಿಕಾ, 19. ಅವಪಾಟಿಳಾ, 
ಸಿರುದ್ಧಪ್ರಕಾತ್ಕ ೩1. ಹಸ್ಲಿರುದ್ರಗುದ, 22. ವೈಷಣಳಡ್ಡು, 93. ಆಹಿಪೂತನ. 24. ಗುದಭಂಶ, 25. ಸೂಕರ 


©. NI. — 152 — 


ದಂಪ್ಲ, 26. ಅನುಶಯಾ, 27. ಅಲಸ್ಕ 28. ದಾರೀ, 29. ಕದರ, 80. ತಿಲಕಾಲಕ, 81. ಮಶಕ, 82. ಜತುಮಣಿ, 


ಟ್ರ 


4 
ತ 


88. ನ್ಯಚ್ಛ, 84. ಪದ್ಮಿಸೀಕಂಟಕ, 85. ಅಜಗಲ್ಲಿಕಾ, 86. ಯವಪ್ರಖ್ಯ, 87. ಅಂತ್ರಾಲಜೀ, 38. ಎವೃತಾ, | 


89. ಇಂದ್ರವೃದ್ಧ, 40. ಗರ್ದಭಿಕಾ, 41. ಜಾಲಗರ್ದಭ, 42. ಕಚ್ಛಪಿಕಾ, 48. ಶರ್ಕರಾರ್ಬುದ, 44. ಆಲಸ್ಯ, 


45. ಅರತಿ, 46. ಉತ್ಕೇಶ, 47. ಗ್ಲಾನಿ, 48. ಉದ್ಗಾರ, 49. ಆಟೋಪ, 50, ಶಮ. 


ವಿಸರ್ಪರೋಗಾ ನವಧಾ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫೈಸ್ತ್ರಿಧಾ ॥೧೦೦ |. 
ಎಸರ್ಪ. ತ್ರಿಧಾ ಚ ದ್ವಂದ್ರಭೇದೇನ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಸಪ್ತಮಃ | 
ಅಷ್ಟಮೋ ವಹ್ನಿದಾಹೇನ ನವಮಶ್ಚಾಭಿಘಾತಜಃ | ೧೦೧ || 


: 83. ವಿಸರ್ಪ (೫8781061೩8) 9: ವಾತ್ತ ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 3, ದ್ವಂದ್ವ 3,3 


ಸನ್ನಿಪಾತ 1, ಅಗ್ನಿಸುಡತದಿಂದ 1, ಅಗ್ದಿಘಾತದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 9. 


ಉದರ್ದ.  ತೆಥ್ಛೆಕಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾಮುದರ್ದಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 
84. ಉದರ್ದ 1 (ಕಫಪಿತ್ತ್ಮದಿಂದ). 


ತೀತಪಿತ್ತ.  ವಾತಪಿತ್ತೇನ ಚೈಕಸ್ತು ಶೀತಪಿತ್ತಾಮಯಃ ಸ್ಮೃತಃ | ೧೦೨ | 


85. ಶೀತಪಿತ್ತ (Chicken-pox) 1 (ವಾತೆಪಿತ್ತದಿಂದ). 


ಅಮ್ತ ಖಿತ್ತಂ ತ್ರಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವಾತೇನ ಶ್ಲೆ ೇಷ್ಮಣಾ ತಥಾ 


ನಸ: ತೃತೀಯಂ ಶ್ಲ ೇಷ್ಮ-ವಾತಾಭ್ಯಾಂ 
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86. ಅಮ್ಹಪಿತ್ತ: - ವಾತದಿಂದ 1, ಕಫದಿಂದ 1, ಕಫವಾತದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 8. 


ವಾತರಕ್ಕಂ ತಥಾಷ್ಟಧಾ | ೧೦೩ || 
ವಾತರಕ್ತ. ವಾತಾಧಿಕ್ಯೇನ ಪಿತ್ತಾಚ್ಚ ಕಫಾದ್ದೋಷತ್ರಯೇಣ ಜಡ | 
ರಕ್ತಾಧಿಕ್ಕೇನ ದೋಷಾಣಾಂ ದ್ವಂದ್ರೇನ ತ್ರಿವಿಧಂ ಮತಂ | ೧೦೪ | 
87. ವಾತರಕ್ತ 8:--ವಾತಪಿತ್ರಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ 8, ಸನ್ನಿಪಾತ 1, ಧೃಂದ್ರ ಕ್ಕಿ 
ರಕ್ತದಿಂದ 1, ಹೀಗೆ 8. | 


ಅಶೀತಿರ್ವಾತಜಾ ರೋಗಾಃ। ಕಥ್ಸ್ನಂತೇ ಮುನಿಭಾಷಿತಾಃ | 
ಆಕ್ಟೇಪಕೋ ಹನುಸ್ತಂಭ ಊರೂಸ್ತಂಭಃ ಶಿರೋಗ್ರಹಃ | ೧೦೫ | 
ಬಾಹ್ಯಾಯಾಮೋತಂತರಾಯಾಮಃ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂ ಕಟಿಗ್ರಹಃ | 
ವಾತಕೋಗ, ದೆಂಡಾಪತಾನಕಃ ಖಲ್ಲೀ ಬೆಹ್ಮಾಸ್ತಂಭಸ್ತಥಾರ್ದಿತಂ | ೧೦೬ || 
ಪಕ್ಷಾ ಫಘಾತಃ ಕ್ರೋಷ್ಟುಶೀರ್ಷಂ ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಶ್ಚ ಪಂಗುತಾ | 
ಕಲಾಯಖಂಜತಾ ತೂನೀ ಪ್ರತಿತೂನೀ ಚ ಖಂಜತಾ || ೧೦೭ | 
ಪಾದಹರ್ನೋ ಗೃಧ್ರಸೀ ಚ ವಿಶ್ವಾಚೀ ಚಾಪವಾಹಕಃ | 
ಅಪತಾನೋ ವ್ರಣಾಯಾಮೋ ವಾತಕಂಠೋ8ಪತಂತ್ರಕಃ || ೧೦೮ || 
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ಅಂಗಭೇದೋತಂಗಶೋಷಶ್ರ ಮಿನ್ಸಿನತ್ವಂ ಚ ಗದ್ಗ ದಃ | 
ಅತ್ಯಷ್ಠಿ (ಲಾ$ಷ್ಕೀಲಿಕಾ ಚ ವಾಮನತ್ವೇಂ ಚ ಕುಬ್ಬತಾ | ೧೦೯ | 
ಅಂಗಪೀಡಾಂಗಶೂಲಕ್ಷ ಸುಳ ಸ್ತಂಭರೂಕ್ಷ ತಾಃ | 
ಅಂಗಭಂಗೋತಂಗವಿಭ್ರೆಂಶೋ ವಿಡ್ಗ ಕಹೋ ಬದ್ದ ವಿಟ್ಟಿತಾ | ೧೧೦ | 
8 ಸ್ಯಾದತ್ಯುದ್ಗಾ ಕೋಠಂತ್ರಕೂಜನಂ | 
ತಪ್ರವೃತ್ತಿ $ ಸ್ಫುರಣಂ ಶಿರಾಣಾಂ ಪೂರಣಂ ತಥಾ || ೧೧೧ || 
ಭೋ ಕಾರ್ಶ್ಯಂ ಶ್ಯಾವತಾ ಚ ಪ್ರಲಾಪಃ ಕ್ರಿ ಕ್ರಿ ಪ್ರಮೂತ್ರತಾ 
ನಿದ್ರಾನಾಶಃ ಸ್ರೇದನಾಶೋ ದುರ್ಬಲತ್ಮ ೦ ಬಲಕ್ಷ ಯಃ | ೧೧೨ | 
ಅತಿಪ್ರವೃತ್ತಿ ೩ ಶುಕ ಕ್ರಸ್ಣು ಕಾರ್ಶ್ಶಂ ನಾಶಶ್ಚ ರೇತಸಃ | 
ಅನವಸ್ತಿ ತಚಿತ್ತತ್ವಂ ಕಾಠಿನ್ಯಂ ವಿರಸಾಸ್ಯತಾ | ೧೧೩ ॥ 
ಕಷಾಯವಕ ಕ್ರತಾಧ್ಯಾನಂ ಪ್ರತ್ಯಾಧ್ನ್ಮಾನಂ ಚ ಶೀತತಾ | 
ರೋಮಹರ್ಷಶ್ಚ ಭೀರುತ್ತಂ ತೋದಃ ಕಂಡೂರಸಾಜ್ಞತಾ | ೧೧೪ || 
ಶಬ್ದಾಜ್ಞತಾ ಪ್ರಸುಪಶ್ರ ಗಂಧಾಜ್ವತ್ತಂ ದೃಶಃಕ್ಷಯಃ 
(ಇತಿ ವಾತಜ ರೋಗಗಣನಾ.) 
88. ವಾತರೋಗಗಳು 80:1. ಆಕ್ಷೇಪಕ, 2. ಹನುಸ್ತಂಭ, 8. ಊರೂಸ್ತಂಭ, 
4. ಶಿರೋಗ್ರಹ, ಕಿ. ಖಾಹ್ಯ್ಯಾಯಾಮ, 6. RRS (ಜೆ ಪಾರ್ತ್ರಶೂಲ, 8. ಕಬಿ 
ಗ್ರಹ, 9. ದಂಡಾಷತಾನಕ, 10. ಖಲ್ಲೀ, 11. ಜಿಹ್ವಾಸ್ತಂಭ, 12. ಆರ್ದಿತ, 18. ಪಕ್ತಾ 
ಘಾತ, 14. ಕ್ರೋಷ್ಟುಶೀರ್ಷ, 15. ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ, 16. ಪಂಗುತ್ವ, 17. ಕಲಾಯಖಂಜತೆ; 
18. ತೂನೀ, 19. ಪ್ರತಿತೂನೀ, 20. ಖಂಜತ್ತ, ಗ ಪಾದಹರ್ಷ, 22. ಗೃಧ್ರಸೀ, 23. 
ವಿಶ್ವಾಬಿ, 24, ಅಪವಾಹಕ, 25. ಅಪತಾನ, 26. ವ್ರಣಾಯಾಮ, 27. ವಾತಕಂಠ, 
28. ಅಪತಂತ್ರಕ, 29. ಅಂಗಭೇದ, 80. ಅಂಗಶೋಷ, 81. ಮಿನ್ಮಿನತ್ವ, 32. ಗದ್ಗದ. 
ಹಿ ಅತ್ಯಪ್ಟೀಲ, 34. ಅಷ್ಕೀಲಿಕಾ, 35. ವಾಮನತ್ತ, 36. ಕುಬ್ಬತಾ, 37: KN 
38. ಅಂಗಶೂಲ, 839. ಸಂಕೋಡ, 40. ಸ್ತಂಭ, 11. ರೂಕ್ಷತಾ, 42. ಅಂಗಭಂಗ, 43. 
ಅಂಗವಿಭ್ರಂಶ, 44. ವಿಡ್ಲಹ, 8ರ. ಬದ್ಧ ವಿಟ್ಮತಾ, 46. ಮೂಕತ್ತ, 47. ಅತಿಜೃಂಭ, 48. 
ಅತ್ಯುದ್ಗಾರ, 49. ಅಂತ್ರತೊಜನ, 50. "ವಾತಪ್ರವೃತ್ತಿ, ರಸ, ಸ್ಟುರಣ, 52. ಶಿರಾಪೂರಣ, 
58. ಕಂಪ, 84. ಕಾರ್ಶ್ಯ, $5, ಶ್ಯಾವತ್ತೆ, 56. ಪ್ರಲಾಪ, 57. ಕ್ಲಿಪ್ರಮೂತ್ರತಾ, 58. 
ನಿದ್ರಾನಾಶ, 59. ಸೇದನಾಶ, 60. ದುರ್ಬಲತ್ರ, 6. ಬಲಕ್ಷಯ, 62. ಶುಕ್ರಾತಿಪ್ರವೃತ್ತಿ, 
63. ಶುಕ್ರಕಾರ್ಶ್ಯ, 64. ರೇತೋನಾಶ, 65. ಅನವಸ್ಥಿತಚಿತ್ತತ್ತ, 66. ಕಾಠಿನ್ಯ, 67. ವಿರ 
ಸಾಸ್ಯತಾ, 68. ಕಷಾಯವಕ್ತತಾ, 69. ಆಧ್ಕಾನ, 70. ಪ್ರತ್ಯಾಧ್ಮಾನ, 71. ಶೀತತಾ, 
72. ರೋಮಹರ್ಷ, 78. ಭೀರುತ್ತ, 74. ತೋದ, 75.,/ಕಂಡೂ, 76. ರಸಾಜ್ಞತಾ, ₹1. 
ಶಬ್ದಾಜ್ಞತಾ, 78. ಪ್ರಸುಪ್ತಿ, 79. "ಗಂಧಾಜ್ಞ್ತ, 80, ದೃಶಃಕ್ಷಯಃ. 


ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ಪ್ರಕಾರ 1. ತಿರೋಗ್ರಹ, 2. ಅಲ್ಬಕೃಶತಾ, 8. ಜೃಂಭಾತ್ಯರ್ಥಂ, 4. ಹನುಗ್ರಹ, ರ. ಜಿಕ್ವಾ 

ಸ್ತಂಭ, 6. ಗಡ್ಗದತ್ವ, 7. `'ಮಿನ್ಶಿನತ್ತ, 8. ಮೂಕತ್ವ, 9. ವಾಚಾಲತಾ, 10. ಪ್ರಲಾಪ, 11. ರಸಾಜ್ಞತಾ, 12. ಬಾದಿ 

ರ್ಯ, 18. ಕರಿ 14. ಸ್ಪರ್ತಾಜ್ಞತ, ೫ ಅರ್ದಿತ, 16, ಮನಾ ಸ್ತಂಭ, 17. ಬಾಹುಶೋಷ, 18. ಅಪಬಾ 
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ಹುಕ, 19. ವಿಶ್ವಾಚೀ, 20, ಊರ್ಥ್ವವಾತ, 21. ಆಧ್ಮಾನ, 28. ಪ್ರತ್ಯಾಧ್ಮಾನ, 23. ವಾತಾಷ್ಟ್ರೀಲ, 24. ಪ್ರತ್ಯಷ್ಟೀ 
25. ತೂಸಿ, 26. ಪ್ರತಿತೂಸಿ, 27. ವಹ್ನಿ ವೈಷಮ್ಯ, 28. ಆಟೋಪ, 29. ಪಾರ್ತ್ವ ಶೂಲ, 30. ತ್ರಿಕಶೂಲ, 31. ಮು 


ರ್ಮೂತ್ರಣ, 82. ಮೂತ್ರಸಿಗ್ರಹ, 88. ಮಲಗಾಢತಾ, 84. ಪುರೀಷಾಪ್ರವೃತ್ತಿ, 33 ಗೃಢ್ರಸೀ, 36. ಕಲಾ 


ಖಂಜತ್ರ್ಯ, 87. ಖಂಜತಾ, ೫೫ ಪಂಗುತ್ತ, 39. ಕೊ ದ್ರೀಷ್ಟು ತೀರ್ಷ, 40. ಖಲ್ಲೀ, 41. i, 42. ಪಾದಹರ್ಷ 
48. ಪಾದದಾಹ, 44. ಆಕ್ಷೇಪ, 45. ಗಾ 46. (ವಾತಪಿತ್ತದಿಂದ) ಆಕ್ಷೇಪ, 47. ದಂಡಾಪತಾನಕ, 48. 
ಘಾತಾಕ್ಷೇಪ, 49, ಅಂತರಾಯಾಮ್ಮ 50. ಬಾಹ್ಯಾಯಾಮ, 51. ಧನುರ್ವಾತ, 82. ಕುಬ್ಬಕ್‌, 53. ಅಪತಂತ್ರ, ಕ 
ಅಪತಾನಕ, 55. ಪಕ್ಷಾಘಾತ್ಕ 56. ಖಲಾಂಗ, 57. ಕಂಪ್ಕ 58. ಸ್ತಂಭ, 59. ವ್ಯಥ, 60, ತೋದ, 61. ಭೇ 
62. ಸುರಣ, 63. ರೌಕ್ಸ್ಯ್ಯ, 64. ಕಾರ್ಶ್ನ, 68. ಶೈತ್ಯ, 66. ಲೋಮಹರ್ಷಣ, 67. ಅಂಗಮರ್ದ, 68. ಅಂಗೆ 
ಭ್ರಂಶ, 69. ತಿರಾಸಂಕೋಚ, : 70. ಅಂಗಶೋಷ, 71. ಭೀರುತ್ತ, 72. ಮೋಹ, 78. ಚಲಚಿತ್ತತಾ. 74. ನಿದ್ರಾನಾಶ 
78; ಸ್ಟೇದನಾಶ, 76. ಬಲಹಾಸಿ, 77. ಶುಶ್ರಕ್ಷಯ, 78. ರಜೋನಾಶ, 79. ಗರ್ಭನಾಶ, 80. ಪರಿಭ್ರಮ. 


ಹಿಂದಿನ ೪ ಅ. 8ನೇ ಸಂ. (ಪುಟ 106) ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ ಸಂಖ್ಯಾನವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. 


ಅಥ ಪಿತ್ತಭವಾ ರೋಗಾಶ್ಚ ತ್ವಾರಿಂಶದಿಹೋದಿತಾಃ | ೧೧೫ | 
. ಧೂಮೋದ್ಗಾರೋ ವಿದಾಹಃ ಸ್ಕಾದುಷ್ಲಾಂಗತ್ತೆಂ ಮತಿಭ್ರಮಃ | 
ಕಾಂತಿಹಾನಿಃ ಕಂಠಶಶೋಷೋ ಮುಖಶೋಷೋತಲ್ಪಶುಕ್ರತಾ | ೧೧೬ || 
ತಿಕಾ ಸಸ್ಕೃತಾತಮ್ಲವಕ್ತತ್ವ ತ್ರಂ ಸ್ವೇದತ್ವೆಂ ಚಾಂಗಪಾಕತಾ | 
ಸಮೋ ಹ ಕ್ರಮತೃಪ್ತಿಃ ಪೀತಕಾಯತಾ || ೧೧೭ || 
| ರಕ ಹ ಲೋಹಗಂಧಾಸ್ಯತಾ ತಥಾ | 
ಪಿತ್ತರೋಗ. ದೌರ್ಗಂಧ್ಯೆಂ "ಪೀತಮೂತ್ರತ್ವಮರತಿಃ ವೀತವಿಟ್ವತಾ | ೧೧೮ || 
ಪೀತಾವಲೋಕನಂ ಸೀತನೇತ್ರತಾ EL | 
ಶೀತೇಚ್ಛಾ ಪೀತನಖತಾ ತೇದೋಡ್ತಿ ಹೋಪಲ್ಪನಿದ್ರತಾ Woo | 
ಹ ಕೋಪಕ್ತ ಗಾತ್ರ ಸಾದಶ್ಚ ಭಿನ್ನವಿ ಟ್ವತ್ತಮಂಧತಾ |" 
ಉಷ್ಸೋ ಲ್ಲೀಚ್ಛ್ಛಾ ಸತ್ತ ಮುಷ್ಣೆತ್ವಂ 4 ತ್ರಸ್ಕ ಚ ಮಲಸ್ಯ ಚ | ೧೨೦ | 
ತಮಸೋ ರ್‌ು ಏವ ಚ ದರ್ಶನಂ | 
ನಿಸ್ಸಹತ್ವಂ ಚ ವಿತ್ತಸ್ಯ ಚತ್ವಾರಿಂಶದ್ರುಜಃ ಸ ಸ್ಮೃತಾಃ || ೧೨೧ || 
(ಇತಿ ಪಿತ್ತಜರೋಗಗಣನಾ.) 


89. ಪಿತ್ತರೋಗ 40:1. ಧೂಮೋದ್ಗಾರ, 2. ವಿದಾಹ, 8. ಉಷ್ಣಾಂಗತ್ತ, 4. 
Ra. ಕ. ಕಾಂತಿಹಾನಿ, 6. ಕಂತತೋಷ.. ಕ್ಮ ನ 8, ಅಲ್ಬಶುಕ್ರತ್ತ, 9 

ಕ್ರಾಸ್ಕೃತಾ (ಕಹಿಬಾಯಿ), 10. ಅಮ್ಲವಕ್ತೃತ್ವ (ಹುಳಿಬಾಯಿ), 11. ಸ್ವೇದತ್ತ, 12. ಅಂಗೆ 
ಬಲ್ಯ 18. ಕ್ಷಮ, 14. ಹರಿತವರ್ಣ | (ಅರಸಿನ ವರ್ಣ), 18, ಅತಃ ಪ್ತಿ 16. ಪೀತ 
ಕಾಯಾ (ಅರಸಿನಮ್ಮೆ), 17. ರಕ್ತಸ್ರಾವ, 18. ಅಂಗೆದರಣ, 19. ಲೋಹಗಂಧಾಸ್ಯತಾ, 
20. ದೌರ್ಗಂಧ್ಲ್ಯ, 21. ನೀತಮೂತ್ರತ್ತ. 22, ಅರೆತಿ, 23. ವೀತವಿಟ್ಟಿತಾ, 24. ಪೀತಾವ 
ಲೋಕನ, 25. ಪೀತನೇತ್ರತ್ನ ಶ್ರ 26. ದನ್ತಪೀತತಾ, 27, ಶೀತೇಚ್ಛಾ, 28, ಪೀತನಖತಾ, 29. 
ತೇಜೋದ್ವೇಷ, 80. ಅಲ್ಪನಿದ್ರತಾ, 81. ಕೋಪ, 32. ಗಾತ್ರಸಾಡ, 33. ಭಿನ್ನವಿಟ್ಟಿತ್ತ, 
34, ಅಂತಹ, 35, ಉಷ್ಣೋಚ್ಚಾ ಸತ್ತ್ವ, 36. ಮೂತ್ರೋಷ್ಟತೆ, 37. ಮೆಲೋಷ್ಪ ತೆ, 38, 
ಚರ್ಚ: 39, ನೀತಮಂಡಲವರ್ತನ, 40, ನನ್ನಹತ್ರ, ಹೀಗೆ 40 ಪಿತ್ತಕೋಗಗಳು. 

ರಾ: ಹಿಂಡಿನ 7 ಅ. 19ನೇ ಸಂ. (ಪುಟ 111) ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ ಸಂಖ್ಯಾನವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. 


— 115 — ಅ. 1111. 


ಕಫಸ್ಯ ವಿಂಶತಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ರೋಗಾಸ್ತಂದ್ರಾ3ತಿನಿದ್ರತಾ | 
ಗೌರವಂ ಮುಖಮಾಧುರ್ಯಂ ಮಧುಲೇಪಃ ಪ್ರಸೇಕತಾ || ೧೨೨ || 
ಶ್ರೀತಾವಲೋಕನಂ ಶ್ರೀತವಿಟ್ಟಿತ್ವಂ ಶ್ರೀತಮೂತ್ರತಾ | 

ಕಫರೋಗ. ಶ್ರೀತಾಂಗವರ್ಣತಾ ಶೈತ್ಯ ಮುಷ್ಟೆ ಚ್ಛಾ ತಿಕ್ಷಕಾಮಿತಾ || ೧೨೩ || 
ಮಲಾಧಿಕ್ಯಂ ಚ ಶುಕ್ರಸ್ಯ ಬಾಹುಲ್ಯಾಂ ಬಹುಮೂತ್ರತಾ | 
ಆಲಸ್ಯಂ ಮಂದಬುದ್ಧಿ ತ್ವಂ ತೃವ್ತಿರ್ಫ್ಭುರ್ಫುರವಾಕ್ಯತಾ | ೧೨೪ | 
ಅಚ್ಛೆತನ್ಯಂ ಚ ಗದಿತಾ ವಿಂಶತಿಃ ಶ್ಲೇಷ್ಠಜಾ ಗದಾಃ | 
(ಇತಿ ಕಫಜ ರೋಗಗಣನಾ,) 


90. ಕಫರೋಗಗಳು 20:- 1. ತಂದ್ರಾ, 2. ಅತಿನಿದ್ರತಾ, 8. ಗೌರವ, 4. ಮುಖ 

ಮಾಧುರ್ಯ, ಕ. ಮಧುಲೇಪ, 6. ಪ್ರಸೇಕತೆ, 7. ಬಿಳೇದೃಷ್ಟಿ, 8, ಬಿಳೇಮಲ, 9. ಬಿಳೇ 
\ ನ ಖಿ 

ಮೂತ್ರ, 10. ಬಿಳೇ ಮೈವರ್ಣ, 11. ಶೈತ್ಯ, 12. ಉಷ್ಣದ ಇಚ್ಛೆ, 13. ಕಹಿಯ ಅಪೇಕ್ಷೆ, 
14. ಮಲಾಧಿಕ್ಯ, 15. ಶುಕ್ರಾಧಿಕ್ಯ, 16. ಬಹುಮೂತ್ರ, 17. ಆಲಸ್ಯ ಮತ್ತು ಮಂದ 
ಬುದ್ಧಿತ್ರ, 18. ತೃಪ್ತಿ, 19. ಘುರ್ಫುರವಾಕ್ಯ, 20. ಅಜೈತನ್ಯ, ಹೀಗೆ 20. 

ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ಪ್ರಕಾರ 1. ಸಿ ದಾಯಿ, 2. ಬಾಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ರ, 3. ಬಾಯಿಯಿಂದ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯೋಣ, 
4. ಸಿದ್ರಾಧಿಕ್ಕ, 5. ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಘುರುಘುರು, 6. ಖಾರದ ಅಪೇಕ್ಷೆ, 7. ಬಿಸಿಯ ಅಪೇಕ್ಷೆ, 8. ಬುದ್ದಿ ಮಾಂದ್ಯ, 9. 
ಚೈತನ್ಯವಿಲ್ಲದಿರೋಣ, 10. ಆಲಸಿ, 11. ತೃಪ್ತಿ, 12. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 13. ಮಲಾಧಿಕ್ಕ, 14. ಮಲಶೈತ್ಯ, 15. ಮೂ 
ತ್ರಾಧಿಕ್ಕ, 16. ಮೂತ್ರದ ಬಿಳಪು, 17. ತುಕ್ರಾಧಿಕ್ಯ, 18. ಸ್ಕೈಮ್ನಿತ್ಯ, 19. ಗೌರವ, 20. ಶೈತ್ಯ, ಹೀಗೆ. 


ಚರಕನ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಹಿಂದೆ 115ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಆ. 7. ಸಂ. 2? ನೋಡಿರಿ. 
೨ ೪ 


ರಕ್ತಸ್ಕ ಚ ದಶ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವ್ಯಾಧಯಸ್ತೇಷು ಗೌರವಂ  ॥ ೧೨೫ ॥ 
ರಕ್ತಮಂಡಲತಾ ರಕ್ತನೇತ್ರತ್ವಂ ರಕ್ತಮೂತ್ರತಾ | 

` ಶಕ್ತವ್ಯಾಧಿ. ರಕ್ತಷ್ಠಿ €ವನತಾ ರಕ್ತಪಿಟಿಕಾನಾಂ ಚ ದರ್ಶನಂ (|| ೧೨೬ || 
ಔಷ್ಣ್ಯ್ಯಂ ಚ ಪೂತಿಗಂಧಿತ್ರಂ ಪೀಡಾ ಪಾಕಶ್ಚ ಜಾಯತೇ | 


91. ರಕ್ತವ್ಯಾಧಿ 10: 1. ಗೌರವ, 2. ರಕ್ತಮಂಡಲ, 8. ರಕ್ತನೇತ್ರ, 4. ರಕ್ತಮೂತ್ರ, 
ಕ. ರಕ್ತವಾಂತ್ರಿ 6. ರಕ್ತಪಿಟಿಕಗಳು ಕಾಣುವದು, 7. ಉಷ್ಣ ತೆ, 8. ದುರ್ವಾಸನೆ, 9. ಪೀಡೆ, 
10, ಉರಿ, ಹೀಗೆ 10. 


ಮುಖರೋಗ. ಚತುಃಸಪ್ತತಿ ಸಂಖ್ಯಾತಾ ಮುಖರೋಗಾಸ್ತಥೋದಿಕತಾ8 ॥ ೧೨೭ | 


92. ಮುಖರೋಗ (Diseases of the mouth) 74, 


ತೇಷ್ರೋಷ್ಕರೋಗಾ ಗಣಿತಾ ಏಕಾದಶ ಮಿತಾ ಬುಧ್ಯಃ | 


ವಾಶಸಿತ್ತಕಫೈಸ್ಕೇಧಾ ತ್ರಿದೋಷೈರಸೃಜಾ ತಥಾ || ೧೨೮ | 
ಓಷ್ಟ. ಕ್ಷತಂ ಮಾಂಸಾರ್ಬದಂ ಚೈವ ಖಂಡೌಷ್ಕಂ ಚ ಜಲಾರ್ಬುದಂ | 


ಮೇದೋರ್ಬುದೂ ಚಾರ್ಬುದಂ ಚ ರೋಗಾ ಏಕಾದಶೌಷ್ಟಜಾಃ || ೧೨೯ | 
20* 


ಅ... VII. ಆ ಕಿಚಿಡಿ 


(೧) ತುಟಿಕೋಗ (Diseases of the lips) 11: ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಂದ ಪ ಪೃಥಕ್‌ ಕ್ಕ 
ಸನ್ನಿಪಾತ 1, ರಕ್ತದಿಂದ 1, ಕ್ಷತ 1, ಮಾಂಸಾರ್ಬುದ 1, ಖಂಡೌಷ್ಟ 1, ಜಲಾರ್ಬುದ 1, 
ಮೇದೋರ್ಬುದ 1 ಅರ್ಬುದ 1 1, ಹೀಗೆ 11. ರ 


ಷರಾ: ಥಾ. ಪ್ರ. ಪ್ರಕಾರ ದೋಷಗಳಿಂದ 4, ರಕ್ತಜ 1, ಮಾಂಸಜ 1, ಮೇದೋಜ 3, ಅಭಿಘಾತಜ 1, 
ಹೀಗೆ 8 ಮಾತ್ರ. 


ದಂತರೋಗಾ ದಶಾಖ್ಯಾತಾ ದಾಲನಃ। ಕ್ರಿಮಿದಂತಕಃ | , 
ದಂತ. ದಂತಹರ್ಷಃ ಕರಾಲಶ್ಚ ದಂತಚಾಲಕ್ಚ ಶರ್ಕರಾಃ ||೧೩೦ || 
ಅಧಿದಂತಃ ಶ್ಯಾವದಂತೋ ದಂತಭೇದಃ ಕಪಾಲಿಕಾ | { 


(0 ದಂತರೋಗ (Diseases of the teeth) 10: 1. ದಾಲನ, 2. ಕ್ರಿಮಿದಂತ, 3. 
ದಂತಹರ್ಷ, 4. ಕರಾಲ, 5. ದಂತಚಾಲ, 6. ಶರ್ಕರ, 7. ಅಧಿದಂತ, 8. ಶ್ಯಾವದಂತ, 9. 
ದಂತಭೇದ, 10. ಕಪಾಲಿಕಾ, ಹೀಗೆ 10. 


ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ ದಂತಜಾಲ, ಅಧಿದಂತ ಎಂಬೆರಡು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ pe ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. 


ತಥಾ ತ್ರಯೋದಶ ಮಿತಾ ದಂತಮೂಲಾಲಯಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || ೧೩೧ || 
ಶೀತಾುದೋಪಕುಶ್‌ ದ್ವೌ ತು ದಂತವಿದ ದ 4 

ಅಧಿಮಾಂಸೋ ವಡಭನಿತ್ರ ಮಹಾಸುಖಿರಸಾಫಿ || ೧೩೨ || 
ರಿಷಭ. ತೇಷ್ವೆ €ವ ಗತಯಃ। ಪಂಚ ವಾತಾತ್ಟಿತ್ತಾತ್ಮಫಾದಪಿ ತ | 

| ಸನ್ನಿಸಾತಾದ್ಗ ತಿಶ್ಲಾನ್ಕಾ ರಕ್ತನಾಡೀ ಚ ಪಂಚಮಾ | ೧೩೩ || 


(0) ದಂತಮೂಲರೋಗಗಳು (Diseases of the gums) 13:1, ಶೀತಾದ, 2. ಉಪ 
ಕುಶ, 3. ದಂತವಿದ್ರಧಿ, 4. ಪುಪ್ಪುಟ, ರ. ಅಧಿಮಾಂಸ, 6. ವಿದರ್ಭ, 7. ಮಹಾಸುಖಿರ, 
8. ಸೌಖಿರ (ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿದ ಗತಿಗಳು 5 ಯಾವವೆಂದರೆ: 9. ವಾತದಿಂದ, 10. ಪಿತ್ತ 
ದಿಂದ, 11. ಕಫದಿಂದ, 12. ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ, 18. ರಕ್ತನಾಡಿ, ಹೀಗೆ. 

ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ದ ಮೇರೆಗೆ 16; 1. ತೀತಾದ, 8. ದಂತಪು ಪುಪ್ಪುಟಕ, 3. ದಂತವೇಷ್ಟ, 4. ಸೌಷಿರ, ನಿ. ಮಹಾ 


ಸೌಷಿರ, 6. ಪರಿದರ, ಇ. ಉಪಕುಶ, 8 ವೈದರ್ಭ, 9. ಖಲ್ಲೀವರ್ಧನ, 10. ಅಧಿಮಾಂಸಕ, 11.12-18-14-158 ಐದು 
ವಿಧದ ದಂತನಾಡಿಗಳು, 16. ದಂತವಿದ್ರಧಿ. 


ತಥಾ ಜಿಹ್ವಾಮಯಾಃ ಷಟ್ಸ್ಯುರ್ವಾತ-ಪಿತ್ತ- ಕ್ಲೆ ಫೃಸ್ತಿಧಾ | 
ಜಹ್ವೆ. ಅಲಸಶ್ರ ಚತುರ್ಥ॥ ba ಚ ಪಂಚಮಾ py ೧೩೪ || 


(d) ೪. ಸ i . of the tongue) 6: 1, ವಾತದಿಂದ, 2, ಪಿತ್ತ 
ದಿಂದ, 3. ಕಫದಿಂದ, 4. ಅಲಸ್ಕ ನಿ. ಅಧಿಜಿಹ್ನಾ, 6. ಉಪಬಿಹ್ನಾ. 


ಷರಾ: ಛಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ ಅಧಿಜಹೆ ಬಿಟ್ಟು ಐದೇ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. 


— 3147 — NI. 


| ತಥಾಷ್ಟೌ ತಾಲುಜಾ ಗದಾಃ | 
ತಾಲು. ಅರ್ಬುದಂ ತಾಲುಪಿಡಕಾ ಕಚ್ಚಪೀ ತಾಲುಸಂಹತಿಃ || ೧೩೫ || 
ಗಲಶುಂಡೋ ತಾಲುಶೋಷಃ ತಾಲುಪಾಕಶ್ಚ ಪುಪುಟಃ | 


(6) ತಾಲುರೋಗ (Diseases of the palate) 8: 1. ಅರ್ಬುದ, 2. ತಾಲುಪಿಡಕ, 
3. ಕಚ್ಚಪಿ, 4. ತಾಲುಸಂಹತಿ, 5. ಗಲಶುಂಡ, 6. ತಾಲುಶೋಷ, 7. ತಾಲುಪಾಕ, 8. 
ಲ, $೪) 
ಲಳ * 

ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ಪ್ರಕಾರ 1. ಗಲತುಂಡಿ, ೩. ತುಂಡಿಕೇರಿ, 3. ಅಭ್ರೂಷ, 4. ಕಚ್ಛಪ, 5. ತಾಲ್ವರ್ಬುದ, 6. 
ಮಾಂಸಸಂಘಾತ, 7. ತಾಲುಪುಪ್ಪುಟ, 8. ತಾಲುತೋಷ, 9, ತಾಲುಪಾಕ, ಹೀಗೆ 9. 


ಗಲರೋಗಾಸ್ತಥಾಖ್ಯಾತಾ ಅಷ್ಟಾದಶ ಮಿತಾ ಬುಧೈಃ || ೧೩೬ || 

ಮಾತರೋಹಿಣಿಕಾ ಪೂರ್ವಂ ದ್ವಿತೀಯಾ ಪಿತ್ತರೋಹಿಣೀ | 

ಕಫರೋಹಿಣಿಕಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ತ್ರಿದೋಷೈರಸಿರೋಹಿಣೀ | ೧೩೭ | 
ಗಲ. ಮೇದೋರೋಹಿಣಿಕಾ ವೃಂದೋ ಗಲೌಘೋ ಗಲವಿದ್ರಧಿಃ | 

ಸ್ವರಹಾ ತುಂಡಿಕೇರೀ ಚ ಶತನ್ನೀ ತಾಲುಕೋಠ5ರ್ಬುದಂ ||೧೩೮ || 

ಗಿಲಾಯುರ್ಬಲಯಶ್ಚಾಪಿ ಮಾತಾದ್ದಂಡಃ ಕಫಾತ್ತಥಾ | 

ಮೇದೋಗಂಡಸ್ವಥ್ಯೆಕಃ ಸ್ಯಾದಿತ್ಯಷ್ಟಾದಶ ಕಂಠಜಾಃ ೧೩೯ || 


(1) ಗಲರೋಗ (Diseases of the throat) 13: 1. ವಾತರೋಹಿಣಿ, 2. ಪಿತ್ತ 
ಕೋಹಿಣಿ, 3. ಕಫರೋಹಿಣಿ, 4. ತ್ರಿಡೋಷರೋಹಿಣಿ, 5. ಮೇದೋರೋಹಿಣಿ, 6: ವ್ಯಕಿದ, 
1. ಗಲೌಘ, 8. ಗಲವಿದ್ರಧಿ, 9. ಸ್ತರಹಾ, 10. ತುಂಡಿಕೇರಿ, 11. ಶತನ್ನಿ, 12. ತಾಲುಕ, 
18. ಅರ್ಬುದ, 14. ಗಿಲಾಯು, 15. ಬಲಯ, 16. ವಾತಗಂಡ, 17. ಕಫಗಂಡ, 18. 
ಮೇದೋಗಂಡ, ಹೀಗೆ 18 ಕಂಠರೋಗಗಳು. 


ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ಪ್ರಕಾರ 1-5. ರೋಹಿಣೀ, (ಐದು ವಿಧ) 6. ಕಂಠಮೂಲ, 7. ಅಧಿಜಿಹ್ವ, 8. ವಲಂಠ್ಕು 9. 


ಬಲಾಸ, 10. ಏಕವೃಂದ, 11. ವೃಂದ, 12. ಶತಫ್ಷ್ಲಿ, 18. ಗಿಲಾಯು, 14. ಗಲವಿದ್ರಧಿ, 15. ಗಲೌಘ, 16. ಸ್ವರಘ್ನ. 


17. ಮಾಂಸತಾನ, 18. ಎದಾರಿ, ಹೀಗೆ 18. 


ಮುಖಾಂತಃಸಂಭವಾ ರೋಗಾ ಅಷ್ಟೌ ಖ್ಯಾತಾ ಮಹರ್ಷಿಭಿಃ | 


ಇ pe 9 
ಹಂತ. ಮುಖಪಾಕೋ ಭವೇದಿತಿ ತ್ವಾತ್ಮದ ರ || ೧೪೦ || 
-ರಕ್ತಾಚ್ಚ ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ಞ ಪೂತ್ಯಾಸ್ಕೋರ್ಥ್ಯಗದಾವನಿ 
ಅರ್ಬದಂಜೇತಿ ಮುಖಜಾಶ್ಚ ತುಃಸಪ್ತತಿರಾಮಯಾಃ [೧೪೧ | 


(ಗ) ಬಾಯಿಯೊಳಗಿನ ರೋಗ (Diseases of the whole mouth) 8: 1. ವಾತಮುಖ 
ಪಾಕ, 2. ಪಿತ್ರಮುಖಪಾಕ, 8. ಕಫಮುಖಪಾಕ, 4. ರಕ್ತಮುಖಪಾಕ 5. ತ್ರಿದೋಷಮುಖ 
ಪಾಕ, 6. ಪೂತ್ಕಾಸ್ಕ, 7: ಊರ್ಧ್ವಗದ, 8. ಅರ್ಬುದ. 


' ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ" ಪ್ರಕಾರ ಸಮಸ್ತ ಮುಖರೋಗಗಳು 8: ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌. 


ಟ್‌? 


ಆ. VIL EAS ಎ | 
ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು end 74 (=11+10+13+64841848) ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ: ಭಾ. .- ಪ್ರಕಾರ ಅರವತ್ತೇಳು ಮಾತ್ರ (ಇ8--8--16-4-5--9--18--8) ಆಗುತ್ತವೆ. 4 

ಸ. ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಅಷ್ಟಾದಶ ಮಿತಾ ಬುಧೈಃ | 

ವಾತಾತಿ ಿತ್ತಾತೃಫಾದ್ರಕ್ಕಾತ್ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ವ ವಿದ್ರಧಿಃ || ೧೪೨ | 

ಕರ್ಣರೋಗ. . ಕ್ರೋಥೋಂರ್ಬುದಂ ಪೂತಿಕರ್ಣಃ ಕರ್ಣಾರ್ಶಃ ಕರ್ಣಹಲ್ಲಿಕಾ |. : 
ಬಾಧಿರ್ಯಂ ತಂದ್ರಿಕಾ ಕಂಡಃ ಶಷ್ಟುಲೀ ಕೃಮಿಕರ್ಣಕಃ [೧೪೩] . ' 


ಕರ್ಣನಾದಃ ಪ್ರತೀನಾಹ ಇತ್ಯುಷ್ಟಾದಶ ಕರ್ಣಜಾಃ | 
98. ಕರ್ಣರೋಗ (Diseases of the ear) 18: 1. ವಾತ, 2. ಪಿತ್ತ 8. ಕಫ, 
4. ರಕ್ತ, 5. ಸನ್ನಿಪಾತ, 6. ವಿದ್ರಧಿ, 7. ಶೋಥ, 8. ಅರ್ಬುದ, 9. Bc 10... 
ಕರ್ಣಾರ್ಶಸ್ಸು, 11. SE 12. ಬಾಧಿರ್ಯ, 38. ತೆಂದ್ರಿಕಾ, 14. ಕಂಡ, 15. 
ಶಷ್ಟ್ರುಲೀ, 6 ಸಾ 17. ಕರ್ಣನಾದ, 18. ಪ್ರತೀನಾಹ, ಹೀಗೆ 18. 


ಕ್‌ ಭಾ. ಪ್ರ. ಪ್ರಕಾರ 1. ಕರ್ಣಶೂಲ, 2. ಕರ್ಣನಾದ, 3. ಬಾಧಿರ್ಯ 4. ಕೇಡ, 5. ಕರ್ಣಸ್ರಾವ, 6. ಕರ್ಣ ' 
ಕಂಡು, | Se 8. ಪ್ರತೀನಾಹ, 9. ಜಂತುಕರ್ಣ, 10. ವಿದ್ರಧಿ (ಕ್ಷತಾಭಿಘಾತಭವ), 11. ಎದ್ರಥಿ (ಶೋಷ 
ಕೃತ, 1: 12. ಕರ್ಣಪಾಕ, 13. ಸರ, 14-17. ಅರ್ಶಸ್ಸು, 18-24. ಅರ್ಬುದ, 25-28 ಶೋಫ, ಬಾಗೆ 28. 


ಕರ್ಣಪಾಲೀಸ ಮುದ್ದೂ ತಾ ರೋಗಾಃ ಸಪ್ತ ಇಹೋದಿತಾಃ | ೧೪೪ | 
ಕರ್ಣಪಾಲಿ 
ತ ಉತ್ಸಾತಃ ಪಾಲಿಶೋಷಕ್ಷ ವಿದಾರೀ ದುಃಖವರ್ಧನಃ | 
ಆ ಪರಿಪೋಟಿಕ್ರ ಲೇಹೀ ಚ "ಿಷ್ಟಲೀ ಜೇತಿ ಸಂಸ್ಕೃತಾಃ ॥ ೧೪೫ | 


94. ಕರ್ಣಪಾಲಿರೋಗ 7:1, ಉತ್ಪಾತ, 2. ಪಾಲಿಶೋಷ, 8. ವಿದಾರಿ, 4. 
ದುಃಖವರ್ಧನ, 5. ಪರಿಪೋಟಿ, 6. ಲೇಹೀ, 7. ಪಿಪ ನಲೀ, ಹೀಗೆ. 


ಪರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ಪ್ರಕಾರ 1. ಉತ್ಪಾತ (ರಕ್ತ ಪಿತ್ತದಿಂದ), 2. ಉನ್ಮಂಥಕ (ಕಫವಾತದಿಂದ), 3. ದುಃಖವರ್ಥನ 
(ತ್ರಿಮೋಷದಿಂದ), 4, ಪರಿಲೇಹೀ (ಕಫ- ರಕ್ತ- -ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ) ಹೀಗೆ 4. 


ಕರ್ಣಮೂಲ ಕರ್ಣಮೂಲಾಮಯಾಃ ಪಂಚ ವಾತಾತ್ರಿ ತ್ತಾತೃಫಾದವಿ | 
ಕಹೀ. ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ಞ ರಕ್ತಾಚ 
ಜ್‌ ಜ್‌ 


98. ಕರ್ಣಮೂಲ ರೋಗ 5:--1. ವಾತ, 2. ಪಿತ್ತ, 8. ಕಫ, 4. ಸನ್ನಿಪಾತ, ಕ. 
ರಕ್ತ, ಇವುಗಳಿಂದ. 


ತಥಾ ನಾಸಾಭವಾ ಗದಾಃ | ೧೪೬ || 
ಅಷ್ಟಾದಕ್ಕೈವ ಸಂಖ್ಯಾತಾಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಸ್ತು ತೇ 

ನಾಸಾರೋಗ. ವಾತಾತ್ಸಿತ್ರಾ ತೃಫಾದ್ರ ಕ್ರಾತ್ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಭ್‌ ; ೧೪೭ || 
ನೀನಸೂ ಪೂತಿನಾಸಶ್ವ ನಾಸಾ ಸಾರ್ಶಶ್ರ ಭ್ಗ ನೃಶಂ್‌ ಕ್ಷವಃ | 
ನಾಸಾನಾಹಃ ಪೂತಿರಕ್ತ ಮರ್ಬುದಂ ಡುತ ಪೀನಸೆ 9 || ೧೪೮ | 
ನಾಸಾಶೋಷೋ ಫ್ರಾಣಪಾಕಃ ಪೂಯಸ್ರಾವಕ್ಷ ದೀಪ್ತಯ;। | 


ಆ ಓಡಿ ಪ. ಆ. VI. 


96. ನಾಸಾರೋಗ (Diseases of the nose) 18:—1. ವಾತಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ, 2. 
ಸಿತ್ತಪ್ರ., 3. ಕಫಪ್ರ, 4. ರಕ್ತಪ್ರ., ರಿ. ಸನ್ನಿಪಾತಪ್ರ, 6. ಪೀನಸ, 7. ಪೂತಿನಾಸ, 
ತ್ಮ ನಾಸಾರ್ಶಸ್ಸು, 9. ಭ್ರಂಶ, 10. ಕ್ಷವಃ, 11. ನಾಸಾನಾಹ, 12. ಪೂತಿರಕ್ತ, ೩೩. 
ಪೀನಸ, 15. ನಾಸಾಶೋಷ, 16. ಫ್ರಾಣಪಾಕ, 17. ಪೂಯ 


ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ಪ್ರಕಾರ 84:--1. ಪೀನಸ, 9. ಪೂತಿನಸ್ಯ, 3. ನಾಸಾಪಾಕ, 4. ಪೂಯರಕ್ತ, ೨. ಕ್ಷವಥು, 6. 
ಸ್ರಂಶಥು, 7. ದೀಪ್ತಿ, 8. ಪ್ರತೀನಾಹ, 9. ಪರಿಸ್ರವ, 10. ನಾಸಾತೋಷ, 11-15. ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ, 16-22. ಅರ್ಬುದ 
'ಏಳು), 28-26. ಅರ್ತಸ್ಸು (ನಾಲ್ಕು), 27-30. ಶೋಥ (ನಾಲ್ಕು), 31-84. ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ (ನಾಲ್ಕು), ಹೀಗೆ 84. ಪ್ರತಿ 
ಯದಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಸನ್ನಿಪಾತ, ರಕ್ತ. ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಒಂದೇಯಾ ಗಿಯೂ, ಒಟ್ಟು 81 ನಾಸಾ 
ಗಗಳಾಗಿಯೂ ಕಾಣಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

*ಇದು «ಭ್ರಂಶ:' ಆಗಿರಬೇಕು. 


ತಥಾ ದಶ ಶಿರೋರೋಗಾ ವಾತೇನಾರ್ಧವಿಭೇದಕಃ | ೧೪೯ | 

ಶಿರಸ್ತಾಪಶ್ಚ ವಾತೇನ ಪಿತ್ಮನೀಡಾ ತೃತೀಯಕಾ | 

ಚತುರ್ಥೀ ಕಫಜಾ ಪೀಡಾ ರಕ್ತಜಾ ಸನ್ನಿಪಾತಜಾ || ೧೫೦ | 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತಃ ಶಿರಃಪಾಕಾತ್‌ ಕ್ರಿಮಿಭಿಃ ಶಂಖಕೇನ ಚ | 

97. ಶಿರೋರೋಗ (Diseases of the head) 10:1. ಅರ್ಧವಿಭೇದಕ (ವಾತ 
ದಿಂದ), 2. ಶಿರಸ್ತಾಪ*(ವಕೆತದಿಂದ), 8. ಪಿತ್ತಪೀಡಾ, 4. ಕಫಪೀಡಾ,*5. ರಕ್ತಜಪೀಡಾ, 
6. ಸನ್ನಿಪಾತಜಪೀಡಾ, 7. ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ, 8. ಶಿರಃಪಾಕ, 9. ಕ್ರಿಮಿಜ, 10. ಶಂಖಕ. 


ಭಾ. ಪ್ರ. ಪ್ರಕಾರ 1. ವಾತಿಕ, 2. ಪೈತ್ತಿಕ, 3, ಕಫಜ, 4. ಸಾಸ್ನಿಪಾತಿಕ, ರಿ. ರಕ್ತಜ್ಯ 6. ಕುಜ]. 
ಕ್ರಿಮಿಜ, 8. ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ, 9.. ಅನಂತವಾತ್ಕ 10. ಶಂಖಕ, 11. ಅರ್ಧಾವಭೇದಕ, ಹೀಗೆ. 


ತಿರೋರೋಗ. 


ತಥಾ ಕಪಾಲರೋಗಾಃ ಸ್ಕುರ್ನವ ತೇಷೂಪಶೀರ್ಷಕಂ || ೧೫೧ | 
ಕಪಾಲಕೋಗ. ಅರೂಪಿಕಾ ವಿದ್ರಧಿಶ್ಚ ದಾರುಣಂ ಪಿಡಕಾರ್ಬುದಂ | 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ತಂ ಚ ಖಲತಿಃ ಪಲಿತಂ ಚೇತಿ ತೇ ನವ ॥ ೧೫೨ | 
98. ಕಪಾಲರೋಗ 9:--1. ಉಪಶೀರ್ಷಕ, 2. ಅರೂಪಿಕಾ, 8. ವಿದ್ರಧಿ, 4. ದಾ 
ರುಣ, 5. ಪಿಡಕಾ, 6. ಅರ್ಬುದ, 7. ಇಂದ್ರಲುಪ್ತ, 8. ಖಲತಿ, 9. ಪಲಿತ. 


ನೇತ್ರರೋಗ. ತಥಾ ನೇತ್ರಭವಾಃ ಖ್ಯಾತಾಶ್ಚತುರ್ನವತಿರಾಮಯಾಃ | 
99. ನೇತ್ರರೋಗ (Diseases of the eye) 94. 


ತೇಷು ವರ್ತ್ವೃಗದಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಶ್ಚ ತುರ್ವಿಂಶತಿಸಂಚ್ಞೆ ತಾಃ || ೧೫೩ || 
ಕೃಛ್ರೋನ್ಸೀಲಃ ಪಕ್ಷ್ಮಘಾತಃ ಕವೋತ್ಟ್ವಿಷ್ಟಕ್ಚ ಲೋಹಿತ | 

ವರ್ತ್ತ. ರುಗ್ಗಿಮೇಷಃ ಕರ್ದಮಕ್ಚ ರಕ್ರೋತ್ಸಿಷ್ಟಃ ಕುತೂಣಕಂ || ೧೫೪ | 
ಪಕ್ಪ್ಯಾರ್ಶಃ ಪಕ್ಷ್ಮರೋಧಶ್ಚ ಸಿತ್ಕೋತ್ಸಿಷ್ಟಶ್ಪ ಪೋಥಕೀ | 
ಕ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ್ಟ್ಪಾ ಚ ಬಹಲಃ ಪಕ್ಸ್ಕೋತ್ಸಂಗಸ್ತಥಾರ್ಬುದಃ | ೧೫% || 


ಆ. VEL. ರಾ ನೆಡು ಜಾನ 


ಕುಂಭಿಕಾ ಸಿಕತಾ ವರ್ತ ಲಕ್ಷ ಣೋ ಜನನಾಮಿಕಾ | 
ತಥ್ಸೈವ ಶ್ಯಾವವರ್ತ್ಮಾ ಚ ವಿಶವರ್ತ್ಮಾ ತಥಾಲಜೀ || ೧೫೬ || 


ಉತ್ಸ್ಪಿಷ್ಟವರ್ತ್ಮೇತಿ ಗದಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವರ್ತೃಸಮುದ್ಧವಾಃ | 


(ಇ) ವರ್ತೃರೋಗ (Diseases of the eyelid) 24:— 1. ಕೃಛ್ರೋನ್ಸೀಲ, 2, 
ಪಕ್ಷ ಪಾತ, 8. ಕಫೋತ್ಯಿಷ್ಟ, &. ಲೋಹಿತ, ರ. ರುಗ್ನಿಮೇಷ, 6. ಕರ್ದಮ, 7. ರಕ್ತೋ 
ತಿ ನ 8. ಕುತೂಣಕ, 9. ಪಕ್ಷ ರ್ಥ, 10. ಪಕ್ಷ್ಯಕೋಧ. 11. ಪಿತ್ತೋತ್ಸ್ರಿಷ್ಟ, 12; 


ಇಣ ಬು 
ಪೋಢಕೀ, 18. ಕ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ್ಮಾ, 14 ತ್‌ 15. ಪಕೊ ನ ಫಿತ್ಸಂಗ, 16. ಅರ್ಬುದ, 17. 


ಕುಂಭಿಕಾ, 18. ಸಾ 19, ಲಕ್ಷಣ, 20. ಜನನಾಮಿಕಾ, 21. ಶ್ಯಾವವರ್ತ್ಮಾ, 
22. ವಿಶವರ್ತ್ವಾ, 28. ಅಲಜೀ, 24. ಉತ್ಪಿ ಎನ್ನುವರ್ತ್ಯಾ. 


ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ಪ್ರಕಾರ 21:--1. ಉತ್ಸಂಗಿನೀ, 2. ಕುಂಭೀಕಾ, 8. ಪೋಥಕೀ, 4. ವರ್ತೃಶರ್ಳರಾ 8. 
ಆರ್ಕೋವರ್ತ್ಯ, 6. ತುಷ್ಯಾರ್ಶನ್ನು, 7. ಅಂಜನದೂಸಿಕಾ, 8. ಬಹಲವರ್ತ್ಮ, 9. ವರ್ತ್ವೃಬಂಥಕ, 10. ಸ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ್ಯ, 
11. ವರ್ತೃಕರ್ದಮ್ಮ 12. ತ್ಯಾವವರ್ತೃ, 13. ಪ್ರಕ್ಲಿನ್ನವರ್ತ್ಯ, 14. ಅಕ್ಲಿನ್ನವರ್ತ್ಮ, 15. ವಾತಹತ, 16. "ವರ್ತ್ಯಾ 


ರ್ಬುದ, pT ನಿನು 18. ಶೋಣಿತಾರ್ಶಸ್ಸು, 19. wi 20. ಬಿಸವರ್ತ್ನ, 21. ಕುಂಚನ, ಹೀಗೆ. 


ನೇತ್ರಸ ಸಂಧಿಸಮುದ ತಾ ನವ ರೋಗಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ || ೧೫೬ || 
ನೇತ್ರಸಧ. ಜಲ್ಲಸ್ರಾವಃ ಕೆಫಸ್ರಾವೋ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವಶ್ಚ ಭರ್ಶಿಷೀ ಕ 


ಪೂಯಸ್ರಾವಃ ಕ್ರಮಿಗ್ರಂಧಿರುಪನಾಹಸ್ತೆ ಥಾಲಜೇ || ೧೫೮ || 


 «  ಪೊಯಾಲನ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ರೋಗಾ ನಯನಸಂಧಿಜಾಃ | 


() ನೇತ್ರಸಂಧಿರೋಗ 9:1. ಜಲಸ್ರಾವ, 2. ಕಫಸ್ರಾವ, 3. ರಕ್ತಸ್ರಾವ, 4. 
ಪರ್ವಣೀ, 5. ಪೂಯಸ್ರಾವ, 6. ಕ್ರಿಮಿಗ್ರಂಥಿ, 7. ಉಪನಾಹ, 8. ಅಲಜೀ, 9. ಪೂಯಾ 
ಲಸ್ಕ ಹೀಗೆ 9. 


ತಥಾ ಶಿರಾಗತಾ ರೋಗಾ ಬುಧೈಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ತ್ರಯೋದಶ || ೧೫೯ || 
ಶಿರೋತ್ಸಾ ತಃ ಶಿರಾಹರ್ಷಃ ಶಿರಾಜಾಲಕ್ಷ ಶುಕ್ತಿ, ಕಾ| 

ಶುಕ್ಲ. ಶುಕ್ಲಾರ್ಮಾ ಚಾಧಿಮಾಂಸಾರ್ಮಾ ಪ್ರಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮಾ ಚ ಪಿಷ್ಟ ಕಃ।॥೧೬೦॥| 
ಶಿರಾಯಾಃ ವಿಡಕಶ್ಲೆವ ಕಫ ರಗ್ರಂಥಿತಕೋರ್ಜುನಃ | 
ಸ್ನಾಯುರ್ಮಾ ಚಾನಿಮಾನಃ ಸ್ಯಾದಿತಿ ಶುಕ್ಲಗತಾ ಗದಾಃ | ೧೬೧ || 


(0) ಶಿರಾ (ಶುಕ್ಷ)ಗತರೋಗ 18:1. ಶಿರೋತ್ಪಾತ, 2. ಶಿರಾಹರ್ಷ, 3. ಶಿರಾ 
ಜಾಲ, 4. ಶುಕ್ತಿಕಾ, 5. ಶುಕ್ಲಾರ್ಮ, 6. ಅಧಿಮಾಂಸಾರ್ಮ, 1. ಪ್ರಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮ, 8. 
ಪಿಷ್ಟಕ, 9. ಶಿರಾಪಿಡಕ, 10. ಕಫ rep 11. ಅರ್ಜುನ, 12. ಸ್ನಾಯುರ್ಮ, 18. ಅಧಿ 
ಮಾಂಸ್ಕ ಹೀಗೆ. 


ತಜಾರ್ಮ, 4, ಅಧಿಮೊಂಸಾರ್ಮ, 5. ಸ್ನ್ನಾಯ್ಕ 


ಕ 
UA 
10. ತಿರಾಪಿಡಳಕ, 11. ಬಲಾಸಗ್ರ ಫಿತ, ಹೀಗೆ 11. 


ತಾ ಬಡೆ "ಹ್ಹಾ ಆ. VIL. 


ತಥಾ ಕೃಷ್ಣ ಸಮುದ್ಧೂತಾಃ ಪಂಚ ರೋಗಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ 
ಕೃಷ್ಣ. ಶುದ್ದ ಶುಕ್ರಂ ಸಿರಾಶುಕ್ರಂ ಕ್ಷತಶುಕ್ರಂ ತಥಾಂದಕಾ ೧೬೨ || 
ಸಿರ್‌ಸಂಗಕ್ತ ಸರ್ವೇನಿ ನ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಕೃಷ್ಣಗತಾ ಗದಾಃ | 
(d) ಕೃಷ್ಣ ಗತರೋಗ 5:1. ಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರ, 2. ಸಿರಾಶುಕ್ರ, 8. ಕ್ಷತಶುಕ್ರ, 4. 
ಅಂಜಿಕಾ, 5. ಸಿರಾಸಂಗ, ಹೀಗೆ 5. 


ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ಪ್ರಕಾರ 1. ಸವ್ರಣತುಕ್ಣ, 2. ಅವ್ರಣಶುಕ್ಲ, 8. ಪಾಕಾತ್ಯಯ, 4. ಅಜಕಾ, ಹೀಗೆ 4. 
ಕಾಚನ್ತು ಷಡಿ ಸ್ರಿಧೆಂ ಜ್ಲೇಯಂ ವಾತಾತ್ರಿತ್ತಾ ತ್ತಾತ್ಮಫಾದಪಿ | ೧೮೭೩ || 
ಸನ್ನಿ; ವಾತಾಚ್ಞ ರಕ್ತಾ ಚ ಷಷ್ಟಂ ಜಸರ್ಗಸಂಧವೂ | 


() ಕಾಚರೋಗ 6: 1. ಹಾಡ? 2. ಪಿತ್ತಕಾಚ, 8. ಕಫಕಾಚ, 4. ಸನ್ಸಿಪಾತ 
ಕಾಚ, 5. ರಕ್ತಕಾಚ, 6. ಸಂಸರ್ಗಜ, ಹೀಗೆ. 


ಕಾಚ. 


ಹ 


ಸಂಸರ್ಗೇಣ ಚ ರಕೆ ಕ್ರೇನ ಷಷ್ಠಂ ಸ್ಯಾತ್ಸನ್ನಿಪಾತತಃ | 
(1) ತಿಮಿರರೋಗ 6: 1. ವಾತಜ, 2. ಪಿತ್ತಜ, 3. ಕಫಜ, 4. ಸಂಸರ್ಗಜ, ಕ. ರಕ್ತ 


ಜ, 6. ಸನ್ನಿಪಾತಜ. $78 » 


ಜ್ಯ ತಿಮಿರಾಣಿ ಷಡೇವ ಸ್ಫುರ್ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತ್ರಿಧಾ || ೧೬೪ || 


; ; 
ಲಿಂಗನಾಶ. ಲಿಂಗನಾಶಃ ಸಪ್ತಧಾ ಸ್ಯಾದ್ವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾತ್ಮಫೇನ ಚ || ೧೭೫ | ಇ 


ತ್ರಿದೋಷ್ಠೆರುಪ ಪಸರ್ಗೇಣ ರಕ ಕ್ರಾತ್ಸಂಸರ್ಗಜಸ್ತಥಾ 
(0) ಲಿಂಗನಾಶ 7: 1. ವಾತಜ, 2. ಪಿತ್ತಜ, 3. ಕಫಜ, 4. ತ್ರಿದೋಷಜ, 5. ಉಪ 
ಸರ್ಗಜ, 6. ರಕ್ತಜ, 7. ಸಂಸರ್ಗಜ, ಹೀಗೆ. 


ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ 5-1 ಬಿಟ್ಟು ಪರಮ್ಲಾಯಿ ಎಂಬದನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 6 ಎಂತ ಹೇಳಿಯದೆ. 


ಅಷ್ಟಧಾ ದೃಷ್ಟಿರೋಗಾಃ ಸ್ಯುಸ್ತೇಷು ತ ಕಂ || ೧೬೬ || 
ಅಮ್ಲ ಪಿತ್ತವಿದಗ್ಹಂ ಚ ತಥೈವೋಷ್ಟ ವಿದಗ್ಗಕಂ | 
ದೃಷ್ಟಿ. ನಕುಲಾಂಧ್ಯ್ಯಂ ದೂಸ ಸರಾಂಧ್ಯಂ ರಾತ ಶ್ರೊಂಧ್ಯಂ ಹ ಹ್ರಸ್ತ ದೃಷ್ಟಿಕಾ || ೧೬೭ || 
ಗಂಭೀರದೃಷ್ಟಿ ರಿತ್ಯೇತೇ ರೋಗಾ ದೃ ಪ್ಟಿಗತಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
(1) ದೃಷ್ಟಿ ರೋಗ 8: 1. ಪಿತ್ತ ವಿದಗ್ಗ, 2. yA ಹಿತ ತ್ತವಿದಗ್ಗ, 3. ಉಷ್ಣ ವಿದಗ್ಬ, 4. 
ಗಂಭೀರದೃಷ್ಟಿ, 5. ನಕುಲಾಂಧ್ಯ, 6. ಧೂಸರಾಂಧ್ಯ, "7. ರಾತ ತ್ಯೃಂಧ್ಯೃ, 8. ಹ್ರಸ್ತದೃಷ್ಟಿ ಹಿಕಾ. 


ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ 1. ಪಿತ್ತಎದಗ್ದ, 2. ಕಫವಿದಗ್ದ, 3. ಧೂಮದರ್ಶ, 4. ಹ್ರಸ್ವದೃಷ್ಟಿ, 5, ಸಕುಲಾಂಧ್ಯ, 6. 
ಗಂಭೀರಕ, 7. ನಿಮಿತ್ತಕ, 8. ಅನಿಮಿತ್ತಕ, ಹೀಗೆ 8, ಲಿಂಗನಾಶ 6 ಕೂಡಿ, ಒಟ್ಟು ದೃಷ್ಟಿರೋಗ 14 ಎಂತ ಕಾಣಿ 


ಸಿಂದುದೆ. 


ಅಧಿವಂಥ. ಚತ್ತಾರಶ್ಚಾ ಧಿಮಂಥಾಃ ಸ್ಫುರ್ವಾತಸಿತ್ರಕಫಾಸ್ರಜಃ || ೧೬೮ || 
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uw. VIL. Be 0 ಸಷ 


(4) ಅಧಿಮಂಥ 4: 1. ವಾತಜ, 2. ಪಿತ್ತೃಜ, 8. ಕಫಜ, 4. ರಕ್ತಜ. 
ಅಭಿಷ್ಯಂದ.  ಅಭಿಷ್ಯಂದಾಶ್ಹ ಚತ್ತಾರೋ ರಕ್ತಾದ್ದೋಷೈಸ್ತಿಭಿಸ್ಕಥಾ | 
()) ಅಭಿಷ್ಯಂದ 4: ತ್ರಿದೋಷ ಮತ್ತು ರಕ್ತ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌. 


ಸರ್ವಾಕ್ಷಿರೋಗಾಶ್ಚಾಷ್ಟೌ ಸ್ಫುಸ್ತೇಷು ವಾತವಿಪರ್ಯಯ$ಃ || ೧೬೯ || 
ಅಲ್ಪಶೋಫವೋಆನ್ಯತೋ ವಾತಸ್ತಥಾ ಪಾಕಾತ್ಯಯಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ಸರ್ವಾಕ್ಷ. ಶುಷ್ವಾ. ಕ ಶ್ಲಿಪಾಕಶ್ರ ತಥಾ ಶೋಫೊೋಮ್ಲೋಷಿತ ಏವ ಚ | ೧೭೦ | 
ಹಳ ಒತೂ6 ಇತ್ಯೇತೇ ರೋಗಾಃ ಸರ್ವಾಕ್ಷಿ ಸಂಭವಾಃ | 


* (0) ಸರ್ವಾಕ್ಷಿ ರೋಗ 8: 1. ವಾತವಿಪರ್ಯಯ, ಡ್ಯ ಅಲ್ಪಶೋಫ, 3. ಶೋಫಹೀನ 
ವಾತ, 4. ಪಾಕಾತ್ಯಯ, ರಿ. ಶುಷ್ವಾಕ್ತಿ ಪಾಕ, 6. ಶೋಫ, 7. ಅಮ್ಲೋಷಿತ, 8. ಹತಾಧಿ 
ಮಂಥ, ಹೀಗೆ. 

ಒಟ್ಟು 94--((6) ಯಿಂದ (1) ವರೆಗಿನವು.) 

ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ 1. ಸಶೋಥಪಾಕ, 2. ಹತಾಧಿಮಂಥ, 8. ವಾತವಿಪರ್ಯಯ, 4. ಶುಷ್ಕಾಕ್ತಿಪಾಕ, 8. 
ಅನ್ಯತೋವಾತ, 6. ಅಮ್ಲಾ ಧ್ಯುಷಿತ, 7. ತಿರೋತ್ಸಾತ, 8. ತಿರಾಹರ್ಷ, 9. ಶೋಥಹೀನಪಾಕ ಇವು 9, ಮೇಲೆ ಬರೆದಂತೆ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದ 4, ಆಧಿಮಂಥ 4, ಕೂಡಿ 17 ಸಮಸ್ತ ನೇತ್ರರೋಗಗಳೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ದೃಷಿ 
ಕೃಷ್ಣಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 4, ತುಕ್ಸದಲ್ಲಿ 41, ವರ್ತ್ವದಲ್ಲಿ 21, ಪಕ್ಷ ೬ದಲ್ಲಿ 2, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ 9, ಸರ್ವನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 17, 


PX 
"ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳು 78 ಆಗಿ ಕಾಣಿಯ ತಹ 


ಸ್ಪದೋಪಾಸ್ತು ಪಂಜಚೈವ ಪ್ರೊ ್ಯೋಕ್ರಾಸ್ವತ್ರೇರ್ನ್ಟ್ಸ್ಯುಕಃ ಸ್ಮೃತಃ 1೧೭೧ || 


DN 


ಸವ ಕುಂಭೀಕಃ ಸುಗಂಧಿ ಷಂಡಸಂಬ್ಞೆ ತಃ | 


100. ಪುಂಸ್ತ ರೋಗ ರಿ: 1. ಈರ್ಷ್ಯಕ, 2 ಆ 8. ಕುಂಭೀಕ, 4. ಸುಗಂಧೀ, 
5. ಷಂಡ. 


ಪುಂಸ್ನ ರೋಗ. 
ವ 
i ವ 


ಶುಕ್ರದೋಷಾಸ್ತಥಾಷ್ಟೌ ಸ್ಕುರ್ವಾತಪಿತ್ತಕಫೇನ ಚ || ೧೭೨ || 
ತುಕ್ರಜೋಷ.. ಕುಣಪಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತಾಭ್ಯಾಂ ಪೂಯಾಂಭಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತತಃ | 
ಕ್ಷೀಣಂ ಚ ವಾತಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಗ್ರಂಥಿಶ್ಚ ಶ್ಲೇಷ್ಮರಕ್ತತಃ ||೧೭೩ || 
ಮಲಾನಾಂ ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ಞ ಶುಕ್ರದೋಷಾ ಇತೀರಿತಾಃ | 
101. ಶುಕ್ರದೋಷ 8: 1. ವಾತಜ, 2. ಪಿತ್ತಜ, 8. ಕಫಜ, 4. ಕುಣಪ (ಕಫವಾತ 
ದಿಂದ), 5. ಪೂಯಾಂಭ (ಕಫಪಿತ್ತ ತ್ರದಿಂದ), 6. ಕ್ಷೀಣ (ವಾತಶಪಿತ್ತ ದಿಂದ), ' ಗ್ರಂಥಿ (ಕಫ 
ರಕ್ತದಿಂದ), 8. ಸನ್ನಿಪಾತಜ, ಹೀಗೆ. 


ಸ್ತ್ರೀಕೋಗ. ಅಥ ಸ್ತೀರೋಗನಾಮಾನಿ ಪ್ರೋಚ್ಯಂತೇ ಪೂರ್ವಶಾಸ್ತ್ರತಃ || ೧೭೪ | 
102. ಸ್ಮೀರೋಗ (Diseases of women). 


ಅಷ್ಟಾವಾರ್ತವದೋಷಾಃ ಸ್ಫುರ್ವಾತಸಿತ್ತಕಫ್ಫುಸ್ತಿಧಾ | 


ರಣೋದೋಪಷ., 
ಫ್ರಾಮಾಭಂ ಕುಣಪಂ ಗ್ರಂಥಿಃ ಕ್ಷೀಣಂ ಮಲಸಮಂ ತಥಾ || ೧೭೫ || 


— #85 "ಹಹ “ ಆ. ೫11. 


(0) ರಜೋದೋಷ 8:- 1. ವಾತಜ, 2. ಪಿತ್ರಜ, 3. ಕಫಜ, 4. ಪೂಯಾಭ, 
ರಿ. ಕುಣಪ, 6. ಗ್ರಂಥಿ, ಕ್ಸಿ ಕ್ಷೀಣ, 8. ಸನ್ನಿಪಾತಜ, ಹೀಗೆ. 


ತಥಾ ಚ ರಕ್ತಪ್ರದರಂ ಚತುರ್ವಿಧಮುದಾಹೃತಂ | 


ರಕ್ತಪ್ರವರ. 
ವಾತ್ತ ಪಿತ್ತಕಫೈ ಸ್ರ್ರೇಧಾ ಚತುರ್ಥಂ ಸನ್ನಿಪಾತತಃ || ೧೭೬ | 


(ರ) ರಕ್ತಪ್ರದರ (Menorrhagia) 4.1, ವಾತಜ, 2. ಸಿತ್ತಜ 8. ಕಫಜ, 
4. ಸನ್ನಿಪಾತಜ. 
ವಿಂಶತಿರ್ಯೋನಿರೋಗಾಃ ಸ್ಕುರ್ವಾತಾತ್ರಿತ್ತಾತ್ಮಫಾದಪಿ « 


ಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ಚ ರಕ್ತಾಚ್ಚ ಲೋಹಿತಕ್ಷಯತಸ್ತಥಾ || ೧೭೬೭ || 
ಶುಷ್ವಾ ಚ ವಾಮಿನೀ ಜೈವ ಖಂಡಿತಾಂತರ್ಮುಖೀ ತಥಾ | 
ಸೂಚೀಮುಖೀ ವಿಫ್ಟುತಾ ಚ ಜಾತಖ್ಲೀ ಚ ಪರಿಪ್ರತಾ।| ೧೭೮ || 
ಉಪಪಘ್ಣತಾ ಪ್ರಾಕ್ಟರಣಾ ಮಹಾಯೋನಿರುದಾಹ್ಯ*ತಾ 
ಕಣಿಕಾ ಚಾತಿಚರಣಾ ಯೋನಿರೋಗಾ ಇತೀರಿತಾಃ || ೧೭೯ | 
(0) ಯೋನಿರೋಗ 20:-- 1. ವಾತಜ, 2. ಕುತ್ತಜ್ಯ, 3. ಕಫಜ, 4. ಸನ್ನಿಪಾತತಜ, 
ಕಿ. ರಕ್ಕಜ, 6. ಲೋಹಿತಕ್ಷಯಜ, ಣೆ ಶುಷ್ವಾ, 8. ವಾಮಿನೀ, 9. ಖಂಡಿತಾ, 10. ಅಂತ 
ರ್ಮುಖ್ರಿ 11. ಸೂಚೀಮುಖೀ, 12. ಎಪ್ಪುತಾ, 13: ಜಾತವ್ನೀ, 14. ಪರಿಫುತಾ, 15. 
ಉಪಪಘ್ಪುತಾ, 16. ಪ್ರಾಶ್ಲರಣ್ರಾ 17. ಮಹಾಯೋನಿ, 18. ಉದಾವೃತಾ, 19* ಕಜಿಕಾ, 
20. ಅತಿಚರಣ, ಹೀಗೆ. 

ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ (ವಾತದಿಂದ) 1. ಉದಾವೃತ್ತಾ, 2. ವಂಧ್ಯಾ, 3. ಎಪ್ಲುತಾ, 4. ಪರಿಪ್ಷುತಾ, 5, ವಾತಲಾ 
(ಪಿತ್ತದಿಂದ), 6. ಲೋಹಿತಾಕ್ಷ ರಾ, 7. ಪ್ರಸ್ರಂಸಿನೀ, 8. ವಾಮಿಸೀ, 9. ಪುತ್ರಫ್ನೀ, 10. ಪಿತ್ತಲಾ (ಕಫದಿಂದ), 11. 
ಅತ್ಯಾನಂದಾ, 12. ಕರ್ಣಿನೀ, 18. ಚರಣಾನಂದಪೂರ್ವಿಕಾ, 14, ಅತಿಪೂರ್ವಾ, 15. ಶ್ಲೇಷ್ಮಲಾ (ತ್ರಿದೋಷದಿಂದ), 


16. ಷಂಡಾ, 17. ಅಂಡಿಸೀ, 18. ಮಹತೀ, 19. ಸೂಚೀವಕ್ತ, 20. ತ್ರಿದೋಸಿಷೀ, ಹೀಗೆ 20 ಹೇಳಿಯದೆ. 
*ಇದು "ಉದಾವೃತಾ? ಅಥವಾ «ಉದಾವರ್ತಾ' ಎಂತ ಆಗಿರಬೇಕು. 


ಚತುರ್ವಿಧಂ ಯೋನಿಕಂದಂ ವಾತ-ವಿತ್ವ-ಕಫ್ಸಸಿಧಾ | 
ಚತುರ್ಥಂ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ 
(0) ಯೋನಿಕಂದ 4:- 1. ವಾತಜ, 2. ಪಿತ್ತಜ, 8. ಕಫಜ, 4. ಸನ್ನಿಪಾತಜ, ಹೀಗೆ. 


ಯೋನಿಕಂದ. 


'ತಥಾಷ್ಟ್‌ ಗರ್ಭಜಾ ಗದಾಃ || ೧೮೦ || 

ಉಪವಿಷ್ಟಕಗರ್ಭಃ ಸ್ಯಾತ್ತಥಾ ನಾಗೋದರಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ಮಕ್ಕಲ್ಲೊ € ಮೂಢಗರ್ಭಶ್ಚ ವಿಷೃಂಭೋ ಮೂಢಗರ್ಭಕಃ || ೧೮೧ || 
ಜರಾಯುದೋಷೋ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಪಾತಶ್ಲಾಷ್ಟಮಕಃ ಸ್ಕ್ರೃತಃ | 


ಗರ್ಭರೋಗ. 


(6) ಗರ್ಭಜ 8:- 1. ಉಪವಿಷ್ಟಕ ಗರ್ಭ, 2. ನಾಗೋದರ, 3. ಮಕ್ಕಲ್ಲ, 4. 
ಮೂಢಗರ್ಭ, 5. ವಿಷ್ಕಂಭ, 6. ಮೂಢಗರ್ಭಕ, 7. ಜರಾಯುದೋಷ, .8. ಗರ್ಭಪಾತ, ಹೀಗೆ. 


21* 


ಅ. VIL. ' 5೫೨. 164 — 


ಸ್ತನ ಮತ್ತು. ಪಂಚೈವ ಸ್ಮನರೋಗಾಃ ಸ್ಫ್ಯರ್ವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾತ್ಮಫಾದಪಿ || ೧೮೨ [ 


ಸ್ತನ್ಯರೋಗಗಳು. ಸನ್ನಿಪಾತಾತ್‌ ಕ್ಷತಾಜ್ಚೈವ ತಥಾ ಸ ಸ್ತನ್ಯೋದ್ಧ ವಾ ಗದಾಃ | 


(1) ಸ್ಮನರೋಗ 5:--1. ವಾತಜ, 2. ಪಿತ್ತಜ, 8. ಕಫಜ, 4. ಸನ್ನಿಪಾತಜ, ರ. 
ಕ್ಷತಜ, ಹೀಗೆ. ಸ್ತನ್ಯ (ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ) ರೋಗಗಳು ಸಹ ಹೀಗೆಯೇ ಐದು 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಬಾಲರೋಗೇಷು ಕಥಿತಾಃ ಸ್ತ್ರೀದೋಷಾಶ್ಚ ತ್ರಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || ೧೮೩ || 
ಸ್ತ್ರೀದೋಷ. ಅದಕ್ಷ ಕ್ಷ ಪುರುಷೋತ್ಸ ನ್ನೂ ಸಪ ಪತ್ನೀವಿಹಿತಸ್ತಥಾ | | 
ದೈವಾಜ್ಞಾ ತಸ್ತ ವಿತೀಯಸ್ತು 
(ಗ) ಬಾಲರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ತ್ರೀದೋಷಗಳು 3:--1. ಅದಕ್ಷಪುರುಷೋ 
ತ್ಸನ್ನ, 2 - ಸಪತ್ನಿ "ವಿಹಿತ, 8. ದೈವಜ, ಹೀಗೆ. 
ತಥಾ ಯೇ ಸೂತಿಕಾ ಗದಾಃ | ೧೮೪ || 
ಜ್ವರಾದಯತ್ಚಿ ಕಿತ್ಸ್ಯಾಸ್ಮೇ ಯಥಾದೋಷಂ ಯಥಾಬಲಂ | 


(1) ಜ್ವರಾದಿ ಬಾಣಂತಿರೋಗಗಳು. ಇವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ದೋಷವನ್ನೂ ಬಲ 
ವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಕಿಡು ಮಾಡಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದು pl: 


ಸೂತಿಕಾರೋಗ. 


ದ್ರಾವಿಂಶತಿರ್ಬಾಲರೋಗಾಸ್ಕೇಷು ಕ್ಲೀರಭವಾಸ್ತ ಯಃ || ೧೮೫ || 
ವಾತಾತ್ರಿತ್ರಾ ತೈ ಫಾಚ್ಛ್‌ ವ ದಂತೋದ್ಭೇಡಕ್ಟ ತುರ್ಥೆಕಃ | 
ದಂತಘಾತೋ ದಂತಶಬ್ದಃ ಕಾಲದಂತೋಕ ಹಿಪೂತನಂ || ೧೮೬ || 
ಬಾಲರೋಗ.  ಮುಖಪಾಕೋ ಮುಸಾ ವೋ ಗುದಪಾಕೋಪಶೀರ್ಷಕೇ | 
ಪಾರ್ಶ್ನಾರುಣಸ್ಕಾ ಟಕ ವಿಚ್ಚಿನ್ನಂ ಪರಿಗರ್ಭಿಕಃ || ೧೮೬ || 
ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಗಾತ್ರಶೋಷಶ್ರ ಶಯ್ಯಾಮೂತ್ರೆಂ ಕುಕೂಣಕಃ | 
ರೋದನಂ ಚಾಜಗಲ್ಲೀ ಸ್ಯಾದಿತಿ ದ್ವಾವಿಂಶತಿ& ಸ್ಮೃತಾಃ || ೧೮೮ || 


103. ಬಾಲರೋಗಗಳು 22: 1, ವಾತಜ, 2. ಪಿತ್ತಜ, 8. ಕಫಜ' (ಇವು ಕ್ಷೀರ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವಂಥವು), 4, ದಂತೋದ್ಬೆ €ದ, ರಿ. ದಂತಘಾತ, 6. ದಂತಶಬ್ದ, 7. ಕಾಲ 
ದಂತ, 8. ಅಹಿಪೂತನ, 9, ಮುಖ್‌ 10. ಮುಖಸ್ರಾವ, 11. ಗುದಪಾಕ, 12. ಉಪ 
ಶೀರ್ಷಕ, 13. ಪಾರ್ಶ್ವಾರುಣ, 14, ತಾಲುಕಂಠ, 18. “ಇಜ್ಛಿನ್ನ 16. ಪರಿಗರ್ಭಿಕ, 17. 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ, 18. ಗಾತ್ರತೋಷ, 19. ಶಯ್ಯಾ ಮೂತ್ರ, 20. ಕುಕೂಣಕ, 21. ರೋದನ 
12 ಅಜಗಲ್ಲೀ. 


» 


ತಥಾ ಬಾಲಗ್ರಹಾಃ ಖ್ಯಾತಾ ದ್ಹಾದತೈವ ಮುನೀಶ್ನರೈಃ | 
ಬಾಲಗ್ರಹ. ಸ್ಕಂದಗ್ರಹೋ ವಿಶಾಖಃ ಸ್ಥಾತ್ಸ್ಟಗ್ರ ಹತ್ತ ಪಿತೃಗ್ರಹಃ॥| ೧೮೯ || 
ನೈಗಮೇಯಗ್ರ ಹಸ್ಮದ್ವ ಚ್ಚ ಕುನಿ: ಶೀತವೂತನಾ | 


.. ದೋಷಭೇದ. 


— 160 — evil. 


ಮುಖಮಂಡಿತಿಕಾ ತದ್ರತ್ಸೂತನಾ ಚಾಂಧಪೂತನಾ || ೧೯೦ | 
ರೇವತೀ ಚೈವ ಸಂಖ್ಯಾತಾ ತಥಾ ಸ್ಯಾಚ್ಛು ಷೃರೇವತೀ | 


104. ಬಾಲಗ್ರಹ (Convulsions) 12:— 1. ಸೃಂದೆಗ್ರಹ, 2. ವಿಶಾಖ, 8.ಸ್ಪ 
ಗ್ರಹ, 4. ನಿತೃಗ್ರಹ, 5. ನೈಗಮೇಯಗ್ರಹ, 6. ಶಕುನಿ, 7. ಶೀತಪೂತನಾ, 8. ಮುಖ 
' ಮಂಡಿತಿಕಾ, 9. ಪೂತನಾ, 10. ಅಂಧಪೂತನಾ, 11. ರೇವತೀ, 12. ಶುಷ್ಕರೇವತೀ, ಹೀಗೆ. 


ತಥಾವರಣಭೇದಾಸ್ತು ವಾತರಕ್ತಾದಿಕಾಶ್ಚಯೇ 1೧೯೧ | 
ದ್ವಿಚತ್ವಾರಿಂಶದುಕ್ತಾಸ್ಕೇ ರೋಗೇಷ್ರೇವ ಮುನೀಶ್ವರೈಃ 


ಅವರಣರೋಗ. 


1058. ವಾತರಕ್ತಾದಿ 42 ಆವರಣಭೇದಗಳನ್ನು ಮುನೀಶ್ರರರು ರೋಗಗಳೂಳಗೆ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ: ಇದರಲ್ಲಿ 22 ವಿಧ ಎಂತ ವೈ. ಸಾ. ಸಂ, (ಪು. 438.) 


ಷಷ್ಟಿರ್ದೋಷಭೇದಾಸ್ಸ್ಸ್ಯಃ ಸನ್ನಿಪಾತಾದಿಕಾಶ್ಚಯೇ (|| ೧೯೨|| 
ತೇತಪಿ ರೋಗೇಷು ಗಣಿತಾ ಪೃಥಕ್ಟೋಕ್ತಾ ನ ತೇ ಕಚಿತ್‌ | 
ಇ %೨ 


106. ಸನ್ನಿಪಾತಾ" ದೋಷಭೇದಗಳು 62 ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಅವುಗ 
ಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 

೨ ಇ 
ವಮನಾದಿ ಹೀನಮಿಥ್ಯಾಂತಿಯೋಗಾನಾಂ ಭೇದೈಃ ಪಂಡದಶೋದಿತಾಃ | ೧೯೩ | 
ಪಂಚಕರ್ಮ | 
ಜ ರೋಗ ಪಂಚಕರ್ಮಭವಾ ರೋಗಾಸ್ತೇ5ಪಿ ರೋಗೇಷು ಸಂಜ್ಞೆ ತಾಃ | 

107. ವಮನಾದಿ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೀನವಾಗಿ, ತಪ್ಪಾಗಿ ಅಥವಾ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳು 1ರ. 


೫.೧ ಸ್ನೇಹಸ್ತೇದೌ ತಥಾ ಧೂಮೋ ಗಂಡೂಷೋತಂಜನತರ್ಪಣಂ ೧೯೪ || 
ಜನ್ಯ ಸತ್ತೆ ` ಅಷ್ಟಾದಕೈವ ಯಾಃ ಪೀಡಾಸ್ತಾಶ್ಚ ರೋಗೇಷು ಲಕ್ಷಿತಾಃ 

108. ಸ್ನೇಹ-ಸ್ತೇದ-ಧೂಮಪಾನ-ಗಂಡೂಷ-ಅಂಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ವೃತ್ಯಾಸವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪೀಡೆಗಳು 18 ಸಹ ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಎಣಿಸ 
ಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


ತೀತೋಪದ್ರವ. ಶೀತೋಪದ್ರವ ಏಕಃ ಸ್ಕಾ 
ಉಷ್ಣೋಪದ್ರವ. ದೇಕಶ್ರೋಷ್ಲೋದ್ಭ ವೋ ಮತಃ 1೧೯೫ 


109. ಶೀತೋಪದ್ರವ 1. 


ಅ. VIL. ಆಟ್‌ ಬಟೆಟ ತ ಇ. 


110- ಉಷ್ಣೋಪದ್ರವ 1. 
ತಲ್ಯೋಪದ್ರವ. ತಲ್ಯೋಪದ್ರವ ಎಕಶ್ರ 

೩1 ಶಲ್ಯೋಪದ್ರವ ಕೆ 
ಕ್ಲೀರೋಪದ್ರವ. ಕ್ಷೀರಕ್ಷಿ ಕ: ಸ್ಮೃತಸ್ತಥಾ | 

112. ಕ್ಲೀರೋಪದ್ರವ ಈ 


ವಿಷ. ಸ್ಥಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ಜೈವ ಕೃತ್ರಿಮಂ ಚ ತ್ರಿಧಾ ವಿಷಂ 
113. ವಿಷ (Poisons) 3: (0) ಸ ಸ್ಥಾವರ, 


| ೧೯೬ || 
(0) ಜಂಗಮ, (0) ಕೃತ್ರಿಮ 
ಸ್ಥಾವರ. ತೇಷಾಂ ಚ ಕಾಲಕೂಟಾದ್ಯೈರ್ನವಧಾ' ಸ್ಥಾ ವರಂ ವಿಷಂ | 

(1) ಸ್ಥಾವರ 9: ಕಾಲಕೂಟಾದಿ. 


ಜಂಗಮಂ ಬಹುಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತತ್ರ ಲೂತಾ ಭುಜಂಗಮಾಃ || ೧೯೭ || 
ವೃ ಮೂಷಿಕಾಃ ಕೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ತೇ ಚತುರ್ವಿಧಾಃ | 


ಜಂಗಮ. ದಂಪ್ಟ್ರಾ ವಿಷಂ ನಖವಿಷಂ ಬಾಲಶೃಂಗಾಸ್ಥಿಭಿಸ್ತಥಾ || ೧೯೮ || 
ಮೂತ್ರಾ ತು ಎರೀಷಾಚ್ಚು ಕ್ರಾಚ್ಚ ದೃಷ್ಟೆ ರ ಸತಸ್ಮಥಾ | 
ಹಿ ಘಾಟು ಸ ಸ್ಪರತತ್ತೆದೃತ್ಯ ಥಾ ತಂಬವಿಷೂ ಮತಂ [೧೯೯1 


(0) ಜಂಗಮ ಬಹು: ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 1. ಲತ, 2. ಭುಜಂಗಮ, 3. ವೃಶ್ತಿಕ, 4. 


ಮೂಷಿಕ, 5. ಕೀಟ (ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ), 6. ಹಲ್ಲಿನ ವಿಷ, 7. ಉಗು 
ರಿನ ವಿಷ, 8. ಬಾಲದ ವಿಷ್ಯ 9, “ಕೋಡಿನ ವಿಷ, 


ವಿಷ, 12. ಪುರೀಷವಿಷ, 13. ಶುಕ್ರವಿಷ, 14. ದೃಷ್ಟಿವಿಷ, 15. ನಿಃಶ್ನಾಸವಿಷ, 16. ಎಂಜ 
ಲಿನ ಅಥವಾ ಜೊಲ್ಲಿನ ವಿಷ, 17, ಸ್ಪರ್ಶವಿಷ, 18. ಶಂಖವಿಷ. 


ಕೃತ್ರಿಮ... ಸೃತ್ರಿಮಂ ದ್ವಿವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗರದೂಷೀ ವಿಭೇದತಃ | 


(0) ಕೃತ್ರಿಮ 2:1, ಗರವಿಷ, 2. ದೂಷೀವಿಷ, ಹೀಗೆ. 
ಅನ್ಯವಿಷಗಳು. ಸಪ್ತ ಧಾತುನಿಷಂ ಜ್ಞೇಯಂ 


(0) ಧಾತುವಿಷ 7. 


ತಥಾ ಸಪ್ರೋಪಧಾತುಜಂ || ೨೦೦ || 


(0) ಉಪಧಾತುವಿಷ 7. 


ಡೆ ಬಲುಬಿನ ವಿಷ, 11. ಮೂತ್ರ 


—. 16% — 
ತಥಿವೋಪವೀಷೇಭ್ಯಶ್ವ ಜಾತಂ ಸಪ್ರವಿಧಂ ಮತಂ | 
(ಗಿ ಉಪವಿಷ 7. 
ದುಷ್ಟನೀರವಿಷಂ ಜೈಕಂ 
(1) ದುಷ್ಟನೀರ (ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿನ) ವಿಷ 1. 
ತಥ್ಸೆಕಂ ದಿಗ್ಗೆಜಂ ವಿಷಂ || ೨೦೧ || 
(l) 


ಹ ಗೆ 


ದಿಗ್ಬ ಜ (ವಿಷಶಸ್ತ್ರ ತಾಗಿದ) ವಿಷ 1. 
ಕಪಿಕಚ್ಚು ಭವಾ ಕಂಡೂ 

(2) ಕಪಿಕಚ್ಛು (ನಾಯಿಸೊಣಗು) ತುರಿಕೆ. 
ರ್ದುಷ್ಟನೀರಭವಾ ತಥಾ | 

() ದುಷ್ಟನೀರ ತುರಿಕೆ. 
ತಥಾ ಶೂರಣಕಂಡೂಶ 

(೧) ಸೂರಣದ ತುರಿಕೆ. 
ಶೋಥೋ ಭಲ್ಲಾತಜಸ್ತಥಾ || ೨೦೨ || 

() ಭಲ್ಲಾತಕ (ಗೇರುಕಾಯಿ) ಶೋಫೆ. 
ಮದಶ್ಚ ತುರ್ವಿಧಶ್ವಾನ್ಯಃ ಪೂಗ 

(೫) ಅಡಿಕೆ ಸೊಕ್ಕು. 
ಭಂಗಾ 

(1) ಭಂಗಿಯ ಮದ. 
ತಕ್ಷ 

(0) ಶಾಂತಿಕಾಯಿ ಮದ. 
ಕೋದ್ರವೈಃ | 

(0) ಕೋದ್ರವ ಮದ. 


ಆ. ೫11, 


ಸು ಗಂ ಸರು ಎ ಎ ಎ ಇಪ ನ 


ಅ. VIL. ತ OO NS 
ಜತುರ್ವಿಧೋತನ್ಯೋದ್ರವ್ಯಾಣಾಂ 
ಫಲ 


() ಅನ್ಯಫಲದ ಮದ. 


ಚ್‌ | 
೨ | 

(೪) ಅನ್ಯಕೆತ್ತಿಯ ಮದ. i 
ಮೂಲ 

(8) ಅನ್ಯಬೇರಿನ ಮದ (ಬೇರಿನ ಎಷ). 


ಪತ್ರಜಃ || ೨೦೩ || 
(ಗ) ಅನ್ಯಎಲೆಯ ಮದ. 


ಆ, 


ಇತಿ ಪ್ರಸಿದ್ದಾ ಗಣಿತಾ ಯೇ ಕಿಲೋಪದ್ರವಾ ಭುವಿ | 
ಅಸಂಖ್ಯಾಶ್ಲಾ ಪರೇ ಧಾತು-ಮೂಲ-ಜೀವಾದಿಸಂಭವಾಃ || ೨೦೪ || 


| ೬ 188.213) 


ಹೀಗೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಯಾವವೋ ಅವುಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ 
ಇನ್ನು ಧಾತು, ಬೇರು, ಜೀವಾದಿಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಬೇರೆ ಅಸಂಖ್ಯೇಯವಾದ ಉಪದ್ರಃ 
ಗಳು ಇವೆ. . 


ಷರಾ: ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯರ ರೋಗಗಣನದ ರೀತಿಯು ಆಂಯುರ್ವೇದಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಹುಶಃ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿರುವದರಿಂಡ 
ಆಯುರ್ವೇದಾನುಸಾರವಾದ ರೋಗಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣುವ ರೋಗಗಳು ಒಂದೇಂಯಾಗಿಯು 
ಒಂದೇಂಯಾಗಿ ಕಾಣುವ ರೋಗವು ಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದರಿಂದ, ಅವುಗಳೊಳಗಿರುಃ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸದೆ ಅವುಗಳ ಇಂಗ್ಲಿ ಷಭಾಷೆಂಯ ಪರ್ಯಾಯಪದಗಳನ್ನು ಹೇಳುವದರಿಂದ ತಪ್ಪಾದ ಗ್ರಹಿಕೆ; 
ಆಸ್ಪ ದವಾಗುವದೆಂಬದರಿಂದಲೂ, ಅಂಥಾ ಭೇದಗಳನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನವು ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗವ 
ದದರಿಂದಲೂ, ಮೇಲಿನ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೇಣ ಇಂಗ್ಲಿಷ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವರೆ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. 


(| 


— 169 — 


717ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಖುತುಚರ್ಯಾ. 


IF ಇಹ ಖಲು ಸಂವತ್ಸರಂ ಷಡಂಗಮೃತುವಿಭಾಗೇನ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | 
ತದಾದಿತ್ಯುಸ್ಕೊ ೀದಗಯನಮಾದಾನಂ ಚ ತ್ತೀನ್ಗತೂನ್‌ ಶಿಶಿರಾದೀನ್‌ 
ಅಯನಭೇದ ಭ್ರ ೨ 
ನು ವ ಮೀಷಾಾತಾನ್‌ ವ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ ವರ್ಷಾದೀನ್‌ ಪುನರ್ಹೇಮಂತಾಂತಾನ್‌ 
ಗಳು ದಕ್ಷಿಣಾಯನಂ ವಿಸರ್ಗಂ ಚ | (ಚ. 84) 


ಸಂವತ್ಸರವು ಆರು ಖತುಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳೂಳಗೆ ಶಿಶಿರ ಯತು 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಗ್ರೀಷ್ಮ ಯತು ವರೆಗಿನ ಮೂರು ಖಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವದರಿಂದ ಆ ಕಾಲವು ಉತ್ತರಾಯಣ. ಅದು ಸೂರ್ಯನ ಆದಾನ ಅಂದರೆ ಸ್ವೀಕ 
ರಿಸುವ ಕಾಲ. ಪುನಃ ವರ್ಷ ಯತು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಹೇಮಂತ ಖುತು ವರೆಗಿನ ಮೂರು 
ಖತುಗಳು ಸೇರಿ, ky ಣಾಯನ. ಅದು ಸೂಯಕನ ವಿಸರ್ಗ ಅಂದರೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವ 

ಷರಾ: ಮುಂದಿನ ಸಂ. 6 ನೋಡಿರಿ. 

ಈ ವಿಸರ್ಗ ಚ A Ke ಪುನ 
ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ರಾದಾನೇ ಸೋಮಶಾ ವ್ಯಾಹತೆಬಲ॥ ಶತಿರಾಭರ್ಭಾಭಿಕಣೆಪು ಪೂರಯನ್‌ 
ಪ ಸೌಮೃತ್ವ, ಜಗದಾಪ್ಯಾಯಯತಿ ತತ್ತ ಶ್ವದತೋ ವಿಸರ್ಗಃ ಸೌಮ್ಮಃ | (ಚ. 84) 


ಆದಾನದಲ್ಲಿ ವಾಯುಗಳು ಅತಿರೂಕ್ಷ ವಾಗಿ AeA ಏಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಾರಿಕೆ, 
ವಾಯುಗಳು ಅತಿರೂಕ್ಷವಾಗದೆ ಬೀಸುವದರಿಂದಲೂ, ಚಂದ್ರನು ಬಲವಂತನಾಗಿ ತಂಪಾದ 
ಕರಣಗಳಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನು ತುಂಬಿ ಚ ತ ವಿಸರ್ಗಕಾಲವು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸೌಮ್ಯವಾಗಿರುವದು. 


ಈ: ತತ್ರ ರವಿರ್ಭಾಭಿರಾದದಾನೋ ಜಗತಃ ಸ್ನೇಹಂ ವಾಯವಸ್ತೀವ್ರ 
ಉತ್ತರಾಯ ರೂಕಾ ಶ್ರೋಪ ೇೀಪಶೋಷಯಂತಃ ಶಿಶಿರವಸಂತಗ್ರೀಷ್ಮೇಷು ಯಥಾಕ್ರಮಂ 
ವು ದೌರ್ಬ ರೌಕ್ಷಮುತ್ಸಾ ದಯಂತೋ ರೂಕ್ಷಾನ್ರಸಾನ್‌ ತಿಕ್ಕಕಷಾಯಕಟುಕಾಂ 


ಲ್ರ.ಕರ. 
* ಶ್ಹಾಭಿವರ್ಧಯಂತೋ ನೃಣಾಂ ದೌರ್ಬಲ್ಯಮಾವಹಂತಿ | . (ಚ. 84.) 


ಶಿಶಿರ-ವಸಂತ-ಗ್ಭೀಷ್ಮ ಖಯತುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುಗಳು ಅತಿರೂಕ್ಸವಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ ಜಿಡ್ಡು 
ಅಥವಾ ತ್ಯಾವೆವನ್ನು ಒಣಗಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಸೆಳ 
ಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದಲೂ, ರೂಕ್ಷತ್ತವು ಉಂಟಾಗಿ: ರೂಕ್ಷ ರಸಗಳಾದ ಕಹಿ-ಜೊಗರು- ಖಾತ ಊ 
ಯಥಾಕ್ರ ಮವಾಗಿ, ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತವೆ. SE. ಜನರು ದುರ್ಬಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


“4. ವರ್ಷಾಶರದೇಮಂತೇಷು ತು ದಕ್ಷಿ ಣಾಭಿಮುಖೇ5ರ್ಕೇ ಕಾಲಮಾರ್ಗೇ 
ದಕ್ಷಿಣಾಂರು ಮೇಘವಾತವರ್ಷಾಭಿಹತಪ್ರ ತಾಪೇ ಶಶಿನಿ ಚಾವ್ಯಾಹತಬಲೇ ಮಾಹೇಂ 
ನವು ಬಲಕಾರಿ. ದ್ರಸಲಲಪ್ರಶಾಂತಸಂತಾಪೇ ಒಗತ್ಯರೂಕ್ಸಾ ಗು ಪ್ರವರ್ಧಂತೇಕಮ್ಸ- 

22 


ಆ. VIII. ಹ 


ಲವಣ-ಮಧುರಾ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ತತ್ರ ಬಲಮುಪಚೀಯಂತೇ ನೃಣಾ 
ಮಿತಿ |. (ಚ..34-86.) 


:ವರ್ಷ-ಶರತ್‌-ಹೇಮಂತ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗು 
ವ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರತಾಪವು ಮೋಡದಿಂದಲೂ, ಗಾಳಿಯಿಂದಲೂ, ಮಳೆಯಿಂದಲೂ, ಹತ 
ವಾಗಿ, ಚಂದ್ರನ ಬಲವು ಕುಂದದೆ, ಸಂತಾಪವು ಮಳೆನೀರಿನಿಂದ ಶಾಂತವಾಗಿ, ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ರೂಕ್ಷ ವಲ್ಲದ ರಸಗಳಾದ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು , ಸೀಗಳು ಯಥಾಕ್ರಮವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅದರಿಂದ ಜನರ ಬಲವು ಕೂಡುತ್ತದೆ (ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ). 

5. ಶೀತಾಂಶುಃ ಕ್ಲೆ ೀದಯತ್ಯುರ್ವೀಂ ವಿವಸ್ತಾನ್‌ ಶೋಷಯತ್ಯಪಿ | 
ಹಂದ್ರಸೂರ್ಯ ತ್ರಾವ್ರುಭಾವಪಿ ಸಂತ್ರಿತ್ಯ ವಾಯುಃ ಪಾಲಯತಿ ಪ್ರಜಾಃ || 
rd (ಸು. 19.) 

ಭೂಮಿಯನ್ನು ಚಂದ್ರನು ಒದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಸೂರ್ಯನು ಒಣಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವರಿಬ್ಬ 
ರನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು, ವಾಯುವು ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 


6. ತತ್ರ ಮಾಘಾದಯೋ ದ್ವಾದಶ ಮಾಸಾ ದ್ವಿಮಾಸಿಕಮೃತುಂ 
೫ ಜು ಕೃತ್ವಾ ಷಡೃತವೋ ಭವಂತಿ. | ತೇ ಶಿಶಿರವಸಂತಗ್ರೀಷ್ಮವರ್ಷಾಶರದ್ದೆ 6 
ಗು ಮಂತ [ನು 19) ಇ. ಗ್ಯ 


ಮಾಘಾದಿ 12 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ತಿಂಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಖುತುವಾಗಿ 
ವಿಭೌಗಿಸಿ, ಆರು ಖುತುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅವ್ಳು ಶಿಶಿರ, ವಸಂತ, ಗ್ರೀಷ್ಮ, ವರ್ಷ, ಶರತ್‌, 
ಹೇಮಂತ ಎಂಬವು. 


ಷರಾ: ಉತ್ತರಾಯಣದ ಆರಂಭವಾದ ಮಕರ ಸಂಕ್ರಮಣವು ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಕಶುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಗೌಣರೀತ್ಯಾ ಸಹ ಮಾಘ ಆರಂಭಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ತಿತಿರಾದಿ ಮೂರು ಯತುಗಳು ಉತ್ತರಾ 
ಯಣ ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಸಂ. 1 ನೋಡಿರಿ) ಕಾಲವನ್ನು ಮಕರಸಂಕ್ರಮಣ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಎಣಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇ ಇಹ ತು ವರ್ಪಾಶರದ್ದೇಮಂತವಸಂತಗ್ರೀಷ್ಕಪ್ರಾ ವೃಷಃ ಷಡೃತವೋ 
ದೋಷೋಪಚ ಭವಂತಿ ದೋಷೋಪಚಯಪ್ರ ಕೋಪೋಪಶಮನಿಮಿತ್ತಂ | ತೇ ತು 
ಇಬ್ನ ಭಾ ದ್ವಿ ಮಾಸಿಕೇನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ | ತದ್ಯಥಾ ; ಭಾದ್ರ 

ಸಜಾ ಪದಾಶ್ರಯುಜೌ ವರ್ಷಾ | ಕಾರ್ತಿಕಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷೌ್‌ ಶರತ್‌ | 
ಕಾಲ. ಪೌಷಮಾಘ್‌ ಹೇಮಂತಃ | ಫಾಲ್ಗುನಜೈತ್ರೌ್‌ ವಸಂತಃ | ವೈಶಾಖ 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ್‌ ಗ್ರೀಷ್ಮಃ | ಆಹಾಢಶ್ರಾವಣೌ ಪ್ರಾವೃಡಿತಿ| . (ಸು; 20.) 


ಆದರೆ ದೋಷಗಳ ಕೂಡುವಿಕೆ, ಅಥವಾ ಬಲಪಡುವಿಕೆ, ಪ್ರಕೋಪ, ಉಪಶಮಗಳ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಆರು ಖುತುಗಳು ವರ್ಷಾ, ಶರತ್‌, ಹೇಮಂತ, ವಸಂತ, ಗ್ರೀಷ್ಮ, ಪ್ರಾವೃಟ್‌, 
ಎಂಬವು ಆಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗಂದರೆ: ಭಾದ್ರಪದ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಿಯುಜ ವರ್ಷಖತು, ಕಾರ್ತಿಕ 
ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಶರದೃತು, ಪುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾಘ ಹೇಮಂತಖುತು, ಫಾಲ್ಗುಣ 
ಮತ್ತು ಚೈತ್ರ ವಸಂತಖುತು (ಶಿತಿರಯತುವಲ್ಲ), ವೈಶಾಖ ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಗ್ರೀಷ್ಮಖುತು 


ಹೋಗ 111. (ಇಳಿಕ ಆ. NII. 


(ವಸಂತವಲ್ಲ), ಆಷಾಢ ಮತ್ತು ಶ್ರಾವಣ ಪ್ರಾವೃಟ್‌ ಯತು (ಗ್ರೀಷ್ಮ ಯತುವಲ್ಲ). ಹೀಗೆ 
ಭಾದ್ರಪದ ಆದಿಯಾಗಿ ಎರಡು ಮಾಸಗಳಿಗೆ ಒಂದರಂತೆ ಆ ಆರು ಖುತುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ: ತಿತಿರಾದಿ 6 ಖತುಗಳೆಂಬ (ಸಂ. 6) ವಿಭಾಗವು ರಸ ಮತ್ತು ಬಲಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು ಮತ್ತು 
ವರ್ಷಾಡದಿ 6 ಎಂಬ ವಿಭಾಗವು ಪರಿಶೋಧನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದು, (ಸಂ. 4 ನೋಡಿರಿ.) 


8. ಗ್ರೀಷ್ಠೋ ಮೇಷವೃಷ್‌ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪ್ರಾವೃಣ್ಮಿಭುನಕರ್ಕಟಾ | ಸಿಂಹ 
ಖುತುಗಳು ಕನ್ಯೇಸ್ಮ ) ಕಾ ವರ್ಮಾಸ್ತುಲಾವೃಶ್ತಿ ಕಯೋಃ ಶರತ್‌ || ಧನುರ್ಗ್ರಾಹೌ 


7 ಷೂರ್ಯಮಾನ 


ದಲ್ಲಿ. ಚ ಹೇಮಂತೋ ವಸಂತಃ ಕುಂಭಮಾನಯೋಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 59.) 
ಮೇಷವೃಷಭಗಳು ಗ್ರೀಷ್ಮ, ಮಿಥುನಕರ್ಕಟಗಳು ಪ್ರಾವೃಟ್‌, ಸಿಂಹಕನ್ಯೆಗಳು 


| ವರ್ಷಾ, ತುಲಾವೃಶ್ತಿ ಕಗಳು ಶರತ್‌, ಧನುಮಕರಗಳು ಹೇಮಂತ, ಕುಂಭವಿಸಾನಗಳು 


ವಸಂತ. 

9. ತತ್ರ ವರ್ಷಾಸೊ ನ್ರೀಷಧಯಸ್ವ್ಯ ಸ್ಮ್ಥರುಣ್ಯೋರಲ್ಪ ವೀರ್ಯಾ ಆಪಶ್ಚಾ ಪ್ರಸನ್ನಾಃ 
ಗ್ರ ಕ್ಲಿತಿಮಲಪ್ರಾಯಾಸ್ತಾ ಉಪಯುಜ್ಯಮಾನಾ ನಭಸಿ ಮೇಘಾವತತೇ 
| ಜಲಪ್ರತಕ್ಲಿನ್ನಾಯಾಂ ಭೂಮೌ ಕ್ಲಿನ್ನದೇಹಾನಾಂ ಪ್ರಾ ಣಿನಾಂ ಶೀತವಾತ 

ಳಲ್ರಿ ಪಿ 
ಸಸ ಎ೫2 ಇಸಲತಗ್ನೀನಾಂ ವಿದಹ್ಯಂತೇ ವಿದಾಹಾತ್‌ ಹತ್ರ ಸಂಚಯಮಾಪಾದ 
ಪ್ರಕೋಪಗಳು. ಯಂತಿ | ಸ ಸೃಂಚಯಃ ಶರದಿ ಪ್ರವಿರರಮೇಘೇ 'ವಿಯತ್ಯುಪಶುಷ್ಯತಿ 
ಪಂಕೇ5ರ್ಕಕಿರಣಪ್ರವಿಲಾಯಿತಃ ಪೈತ್ತಿಕಾನ್‌, ವ್ಯಾಧೀನ್‌ ಜನಯತಿ | 
$ (ಸು.20), 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ, ವರ್ಷ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ (ಭಾದ್ರಪದ ಆಶ್ರಿಯುಜ) ಓಷಧಿಗಳು ಸತ 


ಧಾನ್ಯಾದಿಗಳು) ಎಳೆಯವು ಮತ್ತು ಅಲ ್ಸವೀರ್ಯವುಳ್ಳೆವು ಆಗಿಯೂ, ನೀರು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ 
'ರದೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ಮಲಯುತ. ವಾಗಿಯೂ, ಆಕಾಶವು ಮೇಘಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚ 


ಲ್ಪಟ್ಟು, ಭೂಮಿಯು ನೀರಿನ ತ್ಯಾವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಪ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರವವು ಸೇರಿ, 
ಅವರ ಅಗ್ನಿಗಳು ಶೀತವಾತದಿಂದ ಜಡವಾಗಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ, ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆ 
ಓಷಧಿಗಳು ಮತ್ತು ನೀರುಗಳು ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಆ ಪಾಕವ್ಯತಿ 
ಕೇಕದಿಂದ ಪಿತ್ತದ ಕೂಡುವಿಕೆಯನ್ನು ಅಂದರೆ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಕಾ 
ಶದ ಮೇಘಗಳು ವಿರಲವಾಗಿಯೂ, ಕೆಸರು ಒಣಗಿಯೂ ಇರುವ ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ (ಕಾರ್ತಿಕ- 
ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ) ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ತೆಳ್ಳಗಾದ ಆ ಪಿತ್ತಸಂಚಯವು ಪೈತ್ಯದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


10. ತಾ ಏವೌಷಧಯಃ ಕಾಲಪರಿಣಾಮಾತ್‌ ಪರಿಣತವೀರ್ಯಾ ಬಲ 
ಹೇಮಂತ- ವತ್ಯೋ ಹೇಮಂತೇ ಭವಂತ್ಯಾಪಶ್ಚ ಪ್ರಸನ್ನಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಗಾ ಅತ್ಯುರ್ಥಂ 
ಭಸಂಷರ್ತು ಗುರ್ವ್ಯಸ್ತಾ ಉಪಯುಜ್ಯಮಾನಾ ಮಂದಕಿರಣತ್ವಾದ್ಭಾ ನೋಃ ಸತು 


ಗಳಲ್ಲಿ ಕಫ 


ಸಂಜಯ ಪಾರಪವನೋಪಸ್ತ ಉಭಿತದೇಹಾನಾಂ ದೇಹಿನಾಮವಿದಗ್ಭಾ ಸ್ನೇಹಾ 


ಪ್ರಕೋಪಗಳು. ಚ್ಛೆ ್ಯಾದ್ಗೌ ರವಾದುಪಲೇಪಾಚ್ಚ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಃ ಸಂಡಯಮಾಸಪಾದಯಂತಿ 


ಕಿ 


2೩" 


ಅ. 17111. ಡೆಗೆ ಕಾ 


ಹ್‌ ues ವಸ ಸಂತೇ5ರ್ಕರಶ್ಮಿಪ್ರ ವಿಲಾಯಿತ ಈಷತ್‌ಸ ಸ್ವಲ ಜೇಹಾ 
ನಾಂ ದೇಹಿನಾಂ ಕ್ಲೈಷ್ಟಿಕಾನ್‌ ವ್ಯಾಧೀನ್‌ ಜನಯತಿ | (ಸು. 20.) 


ಅವೇ ಓಷಧಿಗಳು ಹೇಮಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ (ಪುಷ್ಯ-ಮಾಘ) ಕಾಲಪರಿಣಾಮದಿಂ 
ಕಾದ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ವುಗಳೂ, ಬಲವುಳ್ಳ ವುಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ನೀರುಗಳು ನಿರ್ಮೇ 
ಸ್ನಿಗ್ದ, ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಚ್‌ ಆಗುತ್ತವೆ. ಸ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಮಂದವಾಗಿ? 
ವದರಿಂದ, ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹಗಳು ಹಿಮದಿಂದಲೂ ವಾಯುವಿನಿಂದಲೂ ಸ್ತಬ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತನ 
ಲಗ್ಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಆ ಔಷಧಿಗಳು ಮತ್ತು ನೀರುಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಕವಾಗದೆ ಇದ್ದು 
ಜಿಡ್ಡಿ ನಿಂದಲೂ, ೈತ್ವದಿಂದಲೂ, ಗುರುತ್ವದಿಂದಲೂ, ಲೇಪಿಸುವ ,ಗುಣದಿಂದಲ್ಲೂ, ಕಫ 
ವೃದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ವಸಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ (ಫಾಲ್ಲುಣ-ಚೈತ್ರಗಳಲ್ಲಿ) ಸೂಯ 
ರಶ್ಮಿಯಿಂದ ತೆಳ್ಳ ಗಾದ ಆ ಕಫಸಂಚಯವು ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸ್ತ ಬ್ಬವಾದ ಶೇಷನ ಬಸರಿ ಘಫ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ತ ನಾಡಡು ವೆ. 


11. ತಾ: ಏವೌಷಧಯೋ ನಿದಾಫೇ ನಿಃಸಾರಾ ರೂಕಾ ಅತಿ ತ್ರಂ 
ಲಘೊ ಘ್ರ್ಯೂ ಭವಂತ್ಯಾಪಶ್ಚ ತಾ ಉಪಯುಜ್ಯಮಾನಾಃ ಸೂರ್ಯಹತಾ 
ಗ್ರೀಷ್ಮ ತಿತಿರ ಪೋಷಕೋಷಿತದೇಹಾನಾಂ ದೇಹಿನಾಂ ರೌಕ್ಸಾ ನಲ್ಲ ಘತ್ತಾ ಸತ್ಯೇ 
ದ್ಯಾಚ್ಞ ವಾಯೋಃ ಸಂಚಯಮಾಪಾದಯಂತಿ ಸ ಸಂಚಯಃ ಪ್ರಾಷ್ಯಸಿ 
ವಾ ಸಂ 
ಯು ಪ್ರಕೋಪ ಚಾತ್ಯರ್ಥಂ ಜಲೋಪ ಪಕ್ಲಿನ್ನಾಯಾಂ ಭೂಮೌ ಕ್ಲಿ ನ್ನದೇಹಾನಾಂ 


ಗಳು, ಣಿನಾಂ ಶೀತವಾತವರ್ಷೇರಿತೋ ವಾತಿಕಾನ್‌ ವ್ಯಾಧೀನ್‌ ಜನೆಯತಿ 
ಏವಮೇಷ ದೋಷಾಣಾಂ ಸಂಚಯಪ್ರಕೋಪಹೇತುರುಕ್ತಃ ! (ಸು. 20-21 


ಅದೇ ಓಷಧಿಗಳು ಗ್ರೀಷ್ಮಖುತುವಿನಲ್ಲಿ (ವೈಶಾಖ- ಜ್ಯೇಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ) ನಿಸ್ಸಾರ ಮತ್ತು ರೂ: 
ವಾಗಿಯೂ, ನೀರುಗಳು ಅತಿ ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹಗಳ 
ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರತಾಪದಿಂದ ಒಣಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಗ್ಗೆ ಆ ಒಷಧಿಸಳು ಮತ್ತು ನೀರ 
ಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವದರಿಂದ, ರೂಕ್ಷ ಗುಣದಿಂದಲೂ, ಲಘತ್ವ ದಿಂದಲೂ, ವಿಶದಗುಃ 
ದಿಂದಲೂ, ವಾಯುವಿನ ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾವ್ಯಟ ಸುತುವಿನಲ್ಲಿ (ಆಷಾಧ್ಯ 
ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ) ಭೂಮಿಯು ನೀರಿನಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ತ್ಯಾವವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗುವದರಿಂದ, ದ್ರವ ಭ. 
ಯಷ್ಟವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ವಾಯುವಿನ ಸಂಚಯವು ಶೀತ, ವಾತ, ಮ 
ಗಳಿಂದ ಕೆದರಿ, ವಾತಿಕಕೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ದೋಷಗಳ ಸಂಚಂ 
ಪ್ರಕೋಪಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 


12. ತತ್ರ ವರ್ಷಾ-ಹೇಮಂತ-ಗ್ರೀಷ್ಮೇಷು ಸಂಚಿತಾನಾಂ ದೋಷಾಣಾಂ 
ಯತುದೋಷ ಶರದ್ವಸಂತಪ್ರಾವೃಟ್ಟು ಚ ಪ್ರಕುವಿತಾನಾಂ ನಿರ್ಹರಣಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ 
ಸಕು ತ್ರ ಪೈತ್ತಿಕಾನಾಂ ವ್ಯಾಧೀನಾಮುಪಶಮೋ ಹೇಮಂತೇ ಕ್ಲಿ ೇಷ್ಮಿಕಾಣಾಂ 
ಮತ್ತು ಉಪ 5 
ಶಮನ ಕಾಲ. ನಿದಾಘೇ ವಾತಿಕಾನಾಂ ಶರದಿ ಸ್ವಭಾವತ ಏವ | (ಸು, 21.) 


— 113 ಜಾ ಆ. VII. 


ಹೀಗೆ ವರ್ಷ, ಹೇಮಂತ, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಯವಾದ ಮತ್ತು ಶರತ್‌, ವಸಂತ, 
| ಶಿಶಿರ. ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದುಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 
| ಪೈತ್ರಿಕ ರೋಗಗಳು ಹೇಮಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ, ಕಫರೋಗಗಳು ಗ್ರೀಷ್ಕಯತುವಿನಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು 
| ವಾತಿಕರೋಗಗಳು ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹರೇದ್ರಸಂತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಮಾಣಂ ವಿತ್ತಂ ಶರದಿ ನಿರ್ಹರೇತ್‌ | 
ವರ್ಷಾಸು ಶಮಯೇದ್ರಾಯುಂ ಪ್ರಾಗ್ರಿ ಕಾರಸಮುಚ್ಚ ಯಾತ” |... (ಸು. 23.) 


| ಕಫಕ್ಕೆ ವಸಂತಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ (ಶೋಧನದಿಂದ) ನಿರ್ಹ 
ಇ ರಣವನ್ನೂ ವಾಯುವಿಗೆ ವರ್ಷಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಉಪಶಮನವನ್ನೂ, ವಿಕಾರಗಳು ಕೂಡಿಕೆ 
| ಹೊಂದುವದನ್ಕೆ ಮೊದಲೇ, ಮಾಡಬೇಕು. 


13. ; ಹೇಮಂತಃ ಶೀತಲ ಸ್ನಿಗ್ನಃ ಸ್ವಾದುರ್ಜಠರವಹ್ಲಿಕೃತ್‌ | 
* ಶಿಶಿರಃ ಶೀತಲೋತತೀವ ರೂಕ್ಷೊ € ವಾತಾಗ್ಟಿವರ್ಧನಃ || 
ಫ ವಸಂತೋ ಮಧುರಃ ಸ್ನಿಗ್ಧ 3 ಶ್ಲೇಷ್ಮವೃದ್ಧಿ ಕರಶ್ಚ ಸಃ | 
ತೆ ಗ್ರೀಷ್ಟೋ ರೂಕ್ಸೊ €sತಿಕಟುಕಃ ಪಿತ್ತಕೃತ್ವಫನ್ಮಾಸನಃ || 
ವರ್ಷಾ*ಶೀತೌ ವಿದಾಹಿನ್ಯೋ ವಹ್ನಿಮಾಂದ್ಯಾ ನಿಲಪ್ರದಾಾ 
;  ಶರದುಷ್ಣಾ ಸಿತ್ತಕತ್ತ್ರೀ ನೃಣಾಂ ಮಧ್ಯ್ಯಬಲಾವಹಾ || 


ತಜ್ಞ ನ ಭಯಪ್ರಕೋಪೋಪಶಮಾ ವಾಯೋರ್ಗ್ರ್ರೀಷ್ಮಾದಿಷು ತ್ರಿಷು ೨ ಲ್ಲ 
ತ್‌ ವರ್ಷಾದಿಷು ಜ ಪಿತ್ತಸ್ಯ ಶ್ಲೇಷ್ಠಣಃ ಶಿಶಿರಾದಿಷು || 
ಪ್ರಕಾಶ. 


ಚೀಯತೇ ಲಘುರೂಕ್ಪಾಭಿರೌಷಧೀಭಿಃ ಸಮಿಾರಣಃ | 

ತದ್ವಿಧಸ್ತದ್ದಿಧೇ ದೇಹೇ ಕಾಲಸ್ಯೌಷ್ಣ್ಯಾನ್ಸ ಕುಪ್ಯತಿ || 

ಅದ್ದಿ ರಮ್ಸ ವಿಪಾಕಾಭಿರೌಷಧೀಭಿಶ್ಚ ತಾದೃಶಂ | 

ಪಿತ್ತಂ ಯಾತಿ ಚಯಂ ಕೋಪಂ ನ ತು ಕಾಲಸ್ಯ ಶೈತ್ಯತಃ | 

ಚೀಯತೇ ಸ್ಟಿಗ್ನಶೀತಾಭಿರುದಕೌಷಧಿಭಿಃ ಕಫಃ | 

ತುಲ್ಕೇ ಚ ಕಾಲೇ ದೇಹೇ ಚ ಸೃನ್ನತ್ವಾನ್ನಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ | 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 59-60) 

ಹೇಮಂತಖುತು ಶೀತಲ, ಸ್ನಿಗ್ಬ, ಸ್ರಾದು ಮತ್ತು ಜಠರಾಗ್ದಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಶಿಶಿರಯುತು, ಶೀತಲ, ಅತಿರೂಕ್ಪ, ಮತ್ತು ವಾತಾಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು.  ವಸಂತಯತು 
ಮಧುರ, ಸಗ್ಗ, ಮತ್ತು ಕಫವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಗ್ರೀಷ್ಮಖುತು ರೂಕ್ಷ, ಅತಿಖಾರ, ಪಿತ್ತ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಮತ್ತು ಕಫನಾಶನ. ವರ್ಷಖುತು ಶೀತ, ವಿದಾಹಿ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ವನ್ನೂ ವಾಯುವನ್ನೂ ಹೊಂದಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಶರದೃತು ಉಷ್ಣ, ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಕಾರಿ; ಮತ್ತು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ಮಧ್ಯಮಬಲ. ವಾಯುವಿಗೆ ಚಯ, ಪ್ರಕೋಪ, ಉಪಶಮಕಾಲಗಳು 


ಗ್ರೀಷ್ಮಾದಿ ಮೂರು ಯತುಗಳು, ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ ವರ್ಷಾದಿ ಮೂರು ಖುತುಗಳು, ಮತ್ತು ಕಫಕ್ಕೆ 


ಅ. VIII. ಎ ತೆಕ್ಕೆ ನ 


ತಿತಿರಾದಿ ಮೂರು ಖುತುಗಳು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. : ಲಘು ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷವಾದ ಓಷಧಿಗಳಿಂ 
ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾದ ವಾಯುವು ತೇ ಸ್ವಭಾವದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತೆ 
ಮತ್ತು ಬಹ. ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ. ಹುಳಿ ವಿಪಾಕವುಳ್ಳ ಓಷ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ನೀರುಗಳಿಂದಲೂ ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳ ಸಿತ್ತವು ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ 
ಕಾಲದ ಶೈತ್ಯದಿಂದ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ. ಗ ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ ಓಷಧಿಗಳಿಂದಲು 
ನೀರುಗಳಿಂದಲೂ, ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ, ಕಫವು ಸಂಗ್ರ: 
ವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು (ಕಾಲಸಂಬಂಧವಾದ) ಒಣಗುವಿಕೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕೋಪ ಗೊಳ್ಳುವದ್ದೀ 


14. ಹೇಮಂತೋಗಿ ಗ್ರೀಷ್ಮೋ ವರ್ಷಾಕಿ ಶ್ರೇತಿ ಶೀತೋಷ್ಣ ವರ್ಷಲಕ ಕ್ಷಣಾಸ್ತ್ರಯಃ 
ಸಾಮಾನ್ಯ. ಖತವೋ ಭವಂತಿ। ತೇಷಾಮಂತಶೇಷ್ವಿ ತರೇಸ ಸಾಧಾರಣಲಕ್ಷ ಣಾಸ್ತ್ರ ಯಃ 
ಹ ಖಯತವಃಪ್ರಾವೃಟ್‌ ಶರದ್ವಸಂತಾ ಇತಿ ಸ ಪ್ರಾವೃಡಿತಿ ಪ್ರಥಮಃ ಪ್ರ ಪ್ರವೃಷ್ಟೇಃ 

ಪ್ರಕಾರ. ಲಸ್ತಸ್ಯ ಆಕ್ಟ ವರ್ಷಾ ನವಮೆತೆ ಸಂಕೋಧನಮಧಿ 


ಕ್ಸ ಕೃತ ಷಡ್ತಿಭಜ್ಯಂತೇ ಯತವಃ | (ಜ. 800) 


ಹೇಮಂತ, ಗಿ ಗ್ರೀಷ್ಮ ಮತ್ತು ವರ್ಷ ಎಂಬ ಮೂರು ಖುತುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶೀತ 
ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಮಳೆಯ ಲಳ ನ್ಸಣವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳ ನಡುವೆ ಸಾಧಾರಣ ಲಕ್ಷಣವು 
ಬೇರೆ' ಮೂರು ಖುತುಗಳು ಪ್ರಾವ್ಯಟ್‌, "ರತ್‌, ವಸಂತ ಎಂಬವುಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಪ್ರಾವೃಟ 
ಎಂಬದು ಮಳೆಗೆ ಪ್ರಥಮಕಾಲ, ಅದಕ್ಕೆ ವರ್ಷ ಖಯತುವು ಕೂಡಿಬರುತ್ತದೆ. ಸಚೋಧಃ 
ವಜಾಕೆದಲ್ಲಿ ಯತುಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿಭಾಗ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. 


ಷರಾ: ಪ್ರಾವೃಟ್‌ ಎಂಬದು ಆಷಾಢ-ಶ್ರಾವಣ ಮತ್ತು ವರ್ಷಾ ಎಂಬದು ಭಾದ್ರ ಪವ-ಆತ್ತಿ ಯುಜ ಎಂಬ ಸುತು 
ತನ ವಚನ ಹಂದೆ : ಹೇಳಿಯದೆ. (ಸಂ. 7 ನೋಡು) 


15. ತೀತೇ ಶೀತಾನಿಲಸ ನ್ಪರ್ಶಸಂರುದ್ಲೋ ಬಲಿನಾಂ ಬಲೀ | 
ಪಕ್ತಾ ಭವತಿ ಜೀಮೃತೇ ಮಾತ್ರಾದ್ರವ್ಯಗುರುಕ್ತ ಮಃ || 
My ನೇಂಧನಂ ಯುಕ್ತಂ ಲಭತೇ ದೇಹಜಂ ತೆದಾ | , 
ಸಂ ಹಿನಸ ಸ್ತ್ಯತೋ ವಾಯುಃ ಶೀತಃ ಶೀತೇ ಪ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ | 
ಕರ ಷಾರಸಮಯೇ ಸ್ನಿಗ್ಧಾಮ್ಸ ಲವಣಾನ್‌ ರಸಾನ್‌ | 
ಔದಕಾನೂಪಮಾಂಸಾನಾಂ ಮೇಧ್ಯಾನಾಮುಪಯೋಜಯೇತ್‌ |] 
ಹೇಮಂತಖುತು ಎಲೇಶಯಾನಾಂ ಮಾಂಸಾನಿ ಪ್ರಸಹಾನಾಂ ಭೃತಾನಿ ಚ | 
ಎನಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯ. ಬತ ಕ್ಷಯೇನ್ನದಿರಾಂ ಸೀಧುಂ ಹಾ ಚಾನುವಿಬೇನ್ನರಃ || 
ಗೋರಸಾನಿಕ್ಟುವಿಕ ವಿಕೃತೀರ್ವಸಾಂ ತೈಲಂ ನವೌದನಂ | 
ಹೇಮಂತೇಳಭ್ಯಸ್ಯತನ್ತೂ €ಯಮುಷ್ಣಂ ಚಾಯುರ್ನ ಹೀಯತೇ || 
ಅಭ್ಯಂಗೋತ್ಸಾದನಂ ಮೂರ್ದ್ನಿ ತೈಲಂ ಜೈಂತಾಕಮಾತಪಂ | 
ಭಜೀದೂ ಸಿಮಿಗೃೃಹಂ ಜೋಷ್ಣ ಮುಷ್ಣಂ ಗರ್ಭಗೃಹಂ ತಥಾ || 


— ‘175 — ಆ. ೫111. 


೫ + 
ವರ್ಜಯೇದನ್ನಪಾನಾನಿ ಲಘೂನಿ ವಾತಲಾನಿ ಚ | ಈ 
ಪ್ರವಾತಂ ಪ್ರಮಿತಾಹಾರಮುದಮಂಥೆಂ ಹಿಮಾಗಮೇ || (ಚ. 35.) 


ಶೀತವಾದ ಹೇಮಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ, ಬಲವಂತರಾದ ಜನರಲ್ಲಿ ಬಲವಂತನಾದ ಪಾಚ 
ಕಾಗ್ನಿಯು ಶೀತವಾದ ಗಾಳಿಯ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು » ಗುರುವಾದ ಆಹಾರಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳನ್ನು ದ್ರಮ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪಚನಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪಾಚಕನಾದ ಆ ಅಗ್ನಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ಇಂಧನ ಸಿಕ್ಕದೆ ಹೋದಾಗ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ರಸವನ್ನೇ ಹ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶೀತಸ್ವ್ರಭಾವದ್ದಾದ ವಾಯುವು ತೀತಕಾಂದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಕೋಪ ಪಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ... ಆದದರಿಂದ ಚಳಿ 
ಅಥವಾ ಹಿಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನರು ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಹುಳಿ, ಭುಪು ರಸಗಳನ್ನೂ ಶುಚಿಯಾದ ಜಲಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು; ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಲದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಮತ್ತು ಬೇಟಿ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳನ್ನೂ ಭಕ್ಷಿಸಿ, ದ್ರಾಕ್ಟಾಮದ್ಯವನ್ನೂ ಬ್ಲ ದ 
ಮದ್ಯವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪಮದ್ಯ ವನ್ನೂ Pak ಹಾಲು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತ್‌ 
ಗುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ವಸೆ, ತೈಲ, ಸ ಅನ್ನ, ಬಿಸಿ ನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಹೇಮಂತದಲ್ಲಿ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಆಯುಃ ಕ್ಷೇಣವಾಗದಿರುವದು. ಅಭ್ಯಂಗ, ಪರಿಮಳದ ಪುಡಿಯಿಂದ 
ಮೆ  ತಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, ತಲೆಗೆ ತೈಲ, ಜೇಂತಾಕ ಎಂಬ ಸ್ತ್ರೇದ್ಠ, ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು ಭಾಷ್ನ ಪತ 
ನೆಲ ಮನೆ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಗೈಹ, ಇವುಗಳು ಸೇವಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ಈ 
ಲಘುವಾಗಿ, ವಾತವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನೂ “ಬಿರುಗಾಳಿಯನ್ನೂ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾ 
ಣಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನೂ, ಗಂಜಿನೀರನ್ನೂ, ಹಿಮ ಬಂದಾಗ್ಗೆ ವಜಿ ರ್ಜಿಸತಳ್ಳದ್ದಾ 
* ಜನರು ದಕ್ಷಿಣಾಯನದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತರಾಯಣದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲರಾಗಿಯೂ, ಅಯನ 
ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಬಲರಾಗಿಯೂ ದಕ್ಷಿಣಾಯನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತರಾಯಣದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಟಬಲ 
ರಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. (ಚ. 35.) 
16. ಹೇಮಂತಶಿಶಿರೇ ತುಲ್ಯೇ ಶಿಶಿರೇ5ಲ್ಬಂ ವಿಶೇಷಣಂ | 
ರೌಶ್ಲ್ಯ್ಯಮಾದಾನಜಂ ಶೀತಂ ಮೇಘಮಾರುತವರ್ಷಜಂ || 
3ತಿರಯುತುಎಗೆ ತಸ್ಮಾದ್ದೈಮಂತಿಕಃ ಸರ್ವಃ ಶಿಶಿರೇ ವಿಧಿರಿಷ್ಯೃತೇ | 
ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರ. ವ್ರವಾತಮುಷ್ಣ ಮಧಿಕಂ ಶಿಶಿರೇ ಗೃಹಮಾಶ್ರಯೇತ್‌ || 
ಕಟುತಿಕ್ಕಕಷಾಯಾಣಿ ವಾತಲಾನಿ ಲಘೂನಿ ಚ | 
ವರ್ಜಯೇದನ್ನಪಾನಾನಿ ಶಿಶಿರೇ ಶೀತಲಾನಿ ಚ || (ಚ. 35-36.) 


ಶಿಶಿಂಯತುವು (ಮಾಘ - ಫಾಲ್ಗುಣ)  ಹೇಮಂತಖುತು(ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ - ಪುಷ್ಯ) ಎಗೆ 
ಸಮಾನ; ಅಲ್ಪವಿಶೇಷವಿರುವದ್ಯಾವದೆಂದರೆ: ಉತ್ತರಾಯಣಸಂಬಂಧವಾದ ರೂಕ್ಷತ್ತ ಮತ್ತು 
ಮೋಡ, ಗಾಳಿ, ಮಳೆಗಳಿಂದ * ಹುಟ್ಟಿದ ಶೈತ್ಯ, ಇವೆರಡು. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೇಮಂತಖಯತುವಿಗೆ 
ಹೇಳಿದ ವಿಧಿ ಸರ್ವವೂ ಶಿಶಿರಹುತುವಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೀಸುವ ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು 


ಉಷ್ಣ ಅಧಿಕವಾದ ಮನೆಯನ್ನು ಶಿಶಿರದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಖಾರ, ಕಹಿ, ಜೊಗರು 


* ತಿತಿರದಲ್ಲಿ ಮೋಡ, ಗಾಳಿ, ಮಳೆಗಳು ಕಾಣುವದು ಇಲ್ಲಿಗಿಂತ ಉತ್ತರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಇರಬೇಕು. 
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ಗಳ್ಳೂ ವಾತವೃದ್ಧಿ ಕರವಾದ, ಲಘುವಾದ ಮತ್ತು ಶೀತಕರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳೂ, ಶಿಶಿರ 
ಖಯತುವಿನಲ್ಲಿ ವರ್ಜಿಸಲ ಬ್ರಡಬೇಕು. 


17. ಹೇಮನ್ರೇ ನಿಚಿತಃ ಕ್ಲೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ರಾ ದಿನಕೃದ್ಧಾ ಭಿರೀರಿತಃ | 
| ಕಾಯಾಗ್ನಿಂ ಬಾಧತೇ ರೋಗಾಂಸ್ತ ತಃಪ ಪ್ರಕುರುತೇ ಬಹೂನ್‌ || 
ತಸ್ಮಾದ್ರ ಸಂತೇ ಕರ್ಮಾಣಿ ವಮನಾದೀನ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಸತು ಗುವನಮ್ಮಸ್ನಿಗ್ಗ ಮಧುರಂ ದಿವಾಸ್ತ್ರಸ್ನಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ಜಡ, ವ್ಯಾಯಾಮೋದ್ರ ರ್ತನಂ ಧೂಮಂ ಕವಲಗ್ರಹಮಂಜನಂ | 


ಸುಖಾಂಬುನಾ ಶೌಚವಿಧಿಂ ಶೀಲಯೇತ್ರು ಸಮಾಜ | (ಚ. 86) 


ಹೇಮಂತಖತುವಿನಲ್ಲಿ* ಕೂಡಿದ ಕಫವು ಸೂರ್ಯನ ಪ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಕೆದರಿ, ದೇಹದ ಅಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಬಾಧಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ತಸ್ಯ ರೋಗಗಳನ್ನು ಯುವ ಆದದರಿಂದ ವಸ ತ 
ಮತ್ತುಚೈತ್ರ- ವೈಶಾಖ)ವಿನಲ್ಲಿ ವಮನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಗುರು, ಹುಳಿ, 
ಸ್ನಿಗ್ದ ಮತ್ತು ಸೀ ವಸ್ತುಗಳು, ಹಗಲು ನಿದೆ, ಸಹ ವೆಜ್ಯನಗಳು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮ್ಛೈ ತಿಕ್ಕಿಸಿ 
3 ೀಣ, ಧೂಮಪಾನ, ಕವಲಗ್ರಹ, ಅಂಜನ ಮತ್ತು ಸುಖವಾದ (ಬಿಸಿ) ನೀರಿನಿಇದ 
ಶೌಷವಿಧಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಆ ಬಂದಾಗ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

* ತಿತಿರಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದ 'ಕಫ ಎಂತ ವಾ. (ಪು. 10) 


ತ್ರ ಮಯೂಖ್ಸೆರ್ಜಗತೆಃ ಸಾರಂ ಗ್ರೀಷ್ಮೇ ಪೆಪೀಯತೇ ರವಿಃ | 
ಸ್ಟಾದು ಶೀತೆಂ ದ್ರವಂ ಸ್ನಿಗ್ದ ಮನ್ನಪಾನಂ ತದಾ ಹಿತಂ || 


ಹೆ... 
ಶೀತಂ ಸಶರ್ಕರಂ ಮಂಥಂ ಜಾಂಗಲಾನ್‌ ಮೃಗಪಕ್ಷಿ ಣಃ | 
ಫೃತಿಂ ಪಯಃ ಸಶಾಲ್ಯನ್ನಂ ಭಜನ್‌ ಗ್ರೀಷ್ಟೇ ನ ಸೀದತಿ || 
ಮದ್ಯಮಲ್ಪಂ ನ ವಾ ಪೇಯಮಥವಾ ಸುಬಹೂದಕಂ | 
ಗ್ರೀಷ್ವಿಕುತು. ಲ್ರವಣಾಮ್ಹ ಕಟೂಷ್ಟಾನಿ ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಚಾತ್ರ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ವಿಗೆ ತಕ ೧ ಣಾ ಆ | 


ಜಹಾರ: ದಿವಾ ಶೀತಗೃಹೇ ನಿದ್ರಾಂ ನಿಶಿ ಚಂದ್ರಾಂಶುತೀತಲೇ | 
ಭಜಿ ಚ್ಚಂದನದಿಗ್ದಾ ೦ಗಃ ಪ್ರವಾತೇ ಹರ್ಮ್ಯಮಸ್ತಕೇ || 
ವ್ಯಜನೈಃ ಪಾ ಪಾಣಿಸಂ ಸ್ಪ್ಶ್ಯತ್ತ ೦ದನೋದಕಸಶೀತಲೈಃ | 
ಸೇವ್ಯಮಾನೋ ಭಜೀದಸ್ಥ್ಕಾಂ ಮುಕ್ತಾಮಣಿವಿಭೂಪಿತಃ | 
ಕಾನನಾನಿ ಚ ಶೀತಾನಿ ಜಲಾನಿ ಕುಸುಮಾನಿ ಚ | 
ಗ್ರೀಷ್ಮಕಾಲೇ ನಿಷೇವೇತ ಮೈಥುನಾದ್ವಿ ರತೋ ನರಃ || (ಚ. 36.) 


ಗ್ರೀಷ್ಮಖತ್ನುಜ್ಜೆ ಷಷ್ಠ- -ಆಷಾಢ) ವಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಸಾರ 
ವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ನ ಆಗೆ ಸೀ, ಶೀತ, ದ್ರವ ಮತ್ತು ್ವಗೃವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು ಹಿತ; 
ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿದ, ತಣ್ಣಗಾದ, ಮ್ರ ಕಾಡುಮೃ ಗಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸ ತುಪ್ಪ. 
ಹಾಲು, ಶಾಲ್ಬನ್ನ, ಇವು ಗಳನ್ನು ಗ್ರೀಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಸುಖ ಉಂಟಾಗಲಾರಡು. 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯದೆ ಇರಬೇಕು, « ಅಥವಾ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸ 
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ಬೇಕು. ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಖಾರ, ಉಷ್ಣಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಹಗಲು ತಂಪಾದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ರಾತ್ರಿ ಚಂದ್ರಕಿರಣಗಳಿಂದ ತಂಪಾದ ಒಳ್ಳೇ ಗಾಳಿ ಇರುವ 
ಅರಮನೆಯ ಉಪ್ಪ ರಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಚಂದನವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡು, ನಿದ್ರೆಮಾಡಬೇಕು. 
Anes ಚಂದನೋದಕದಿಂದ ತಂಪಾದ ಕೈಸ್ಸರ್ಶಗಳಿಂದಲೂ, ಸೇವೆಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಮುತ್ತು ಮಣಿಗಳಿಂದ ಭೂಸಿತನಾಗಿ, ವನಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸಬೇಕು. ತಂಪಾದ 
ನೀರುಗಳನ್ನೂ, ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ಗ್ರೀಷ್ಠಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆದರೆ ಮೈಥುನ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 
19. ಆದಾನದುರ್ಬಲೇ ದೇಹೇ ಪಕ್ತಾ ಭವತಿ ದುರ್ಬಲಃ | 

| sik ನಿಲಾದೀನಾಂ ದೂಷಣೈರ್ಬಾಧ್ಯ್ಯತೇ ಪುನಃ | 
ಭೂವಾಸ್ಸಾನೆ ಬೀಘನಿಸ್ಯಂದಾತ್‌ ಪಾಕಾದಮ್ಲಾ ಜ್ರಲಸ್ಯ ಚೆ | 
ವರ್ಷಾಸ್ಪಗ್ನಿಬಲೇ ಕ್ಷೀಣೇ ಕುಪ್ಯಂತಿ ಪವನಾದಯಃ || 
ತಸ್ವಾತ್ಸಾಧಾರಣಃ ಸರ್ವೋ ವಿಧಿರ್ವರ್ಷಾಸು ಜೇಷ್ಯತೇ | 
ಉದಮಂಥಂ ದಿವಾಸ್ತಪ್ನಮವಶ್ಯಾಯಂ ನದೀಜಲಂ || 
ವ್ಯಾಯಾಮಮಾತಪಂ ಚೈವ ವ್ಯವಾಯಂ ಚಾತ್ರ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಪಾನಭೋಜನಸಂಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಪ ಪ್ರಾಯಃ ಕ್ಲೌದ್ರಾಸ್ತಿತಾನ್ಸ ಜೀತ್‌ || 
ಜರ. ವ್ಯಕ್ತಾ ಥ್ಲುಲ್‌ವಣಸ್ಥೆ ಹೆಂ FB. 5 ka 

ವಿಶೇಷಶೀತೇ ಭೋಕ್ತ ವ್ಯಂ ವರ್ಷಾಸ್ತನಿಲತಾಂತಯೇ | 

ಅಗ್ನಿಂ ಸಂರಕ್ಷಣವತಾ ಯವಗೋಧೂಮಶಾಲಯಃ | “° 9 

ಪುರಾಣಾ ಜಾಂಗಲೈರ್ಮಾಂಸ್ಕೆರ್ಭೋಜ್ಯಾ ಯೂಷೈಶ್ರ ಸಂಸ್ಕೃೃತೈಃ | 

| ನಿಬೇತ್ಯ್ಯ್ವ್ಮಾದ್ರಾ ದ್ರಾಸ್ರಿತಂ ಚಾಲ್ಬಂ ಮಾಧ್ವೀಕಾರಿಷ್ಟಮಂಬು ವಾ | 

ಮಾಹೆಛದ್ರಂ 3 3 ಸೃಶೀತಂ ವಾ ಕೌಪಂ ES ವಾ || 

ಪ್ರಘರ್ಷೋದ್ವ ರ್ತನಸ್ನಾನಗಂಧಮಾಲ್ಯಪರೋ ಭವೇತ್‌ | 

ಲಘುಶುದ್ಧಾ ನಬರಃ ಸ್ಥಾನಂ ಭಜೇದಕ್ಸೇದಿವಾರ್ಷಿಕಂ || (ಚ. 37) 


ಉತ್ತ ರಾಯಣದ ಸೂರ್ಯನ ಸ ಸ್ತ್ರೀಕಾರಗುಣದ ದೆಸೆಯಿಂದ ದುರ್ಬಲವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಪಚನಶಕ್ತಿಯು. ದುರ್ಬಲವಾಗಿ, ವರ್ಷಯತು(ಶ್ರಾ ವಣ-ಭಾದ್ರಪದ)ವಿನಲ್ಲಿ ವಾಯ್ರಾದಿಗಳ 
ದೋಷಗಳಿಂದ ಪುನಃ ಬಾಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆ ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ತ್ಯಾವದಿಂದಲೂ, 
ಮೇಘದ ಸುರಿಯುವಿಕೆಯಿಂದಲೂ,' ನೀರಿನ ಹುಳಿಪಾಕದಿಂದಲೂ, ವಾಯಾ ್ರಿದಿದೋಷಗಳು 
ಕ್ಲೇಣವಾದ ಅಗ್ನಿಬಲವುಳ್ಳವನಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ (ಮೂರು ದೋಷ 
ಗಳಿಗೂ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲದ) "ಸಾಧಾರಣ ವಿಧಿ ನನನ ವರ್ಷಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ನೀರು ಹಿಟ್ಟು (ಉದಮಂಥ), ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ಹಿಮ, ನದೀನೀರು, ವ್ಯಾಯಾಮ, 
ಬಿಸಿಲು, ವೈವಾಯ (ಗ್ರಾಮ್ಯಧರ್ಮ), ಇವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾನಭೋಜನಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ವರ್ಷಖುತುವಿ 
ನೊಳಗೆ ಗಾಳಿಮಳೆಗಳ ಬಾಧಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಶೀತವಾದ ದಿನದಲ್ಲಿ, ವಾತಶಾಂತಿಗಾಗಿ 
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ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು ಸ್ವ ಸಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. ಹಳೆದಾದ ಯೆ 
ಗೋದಿ, ಅಕೆ. ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ le 'ಚಾಂಗಲಮಾಂಸಗಳ ಮತ್ತು ಸಾರುಗಃ 
ಜೊತೆಯಿಂದ ಭುಂಜಿಸಿ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ರಕ್ಕೆ ಕ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಶರಾಬು ಮತ್ತು 
ಅರಿಷ್ಟ (ಕಷಾಯದ ಹುಳಿ)ಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಕುದಿಸಿ ತಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ "ಮಳೆನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ಬಾ; 
ನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ಸರೋವರ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮೆ 
ತಿಕ್ಕುವಿಕೆ, ಲೇಪ, ಸ್ನಾನ, Ad ಮಾಲಾಧರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪರನಾಗಿ, ಶುದ್ದವಾದ ಮತ್ತು 
si ವಾದ ವಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ತಣಸು ಇಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಮಳೆಗಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದ್ದಾರ 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಮ 


20... ವರ್ಷಾಶೀತೋಚಿತಾಂಗಾನಾಂ ಸಹಸೈವಾರ್ಕರಶ್ಶಿಭಿಃ | 
ತಪ್ತಾನಾಮಾಚಿತಂ ಪಿತ್ತಂ ಪ್ರಾಯಃ ಶರದಿ ಕುಪ್ಯತಿ || 
ತತ್ರಾನ್ನಪಾನಂ ಮಧುರಂ ಲಘು ಶೀತಂ ಸತಿಕ್ತಕಮ್‌ | 
ಸುತ್ತ ಪೃಶಮನಂ ಸೇವ್ಯಂ ಮಾತ್ರಯಾ ಸುಪ್ರಕಾಂಕ್ಷಿತ್ಸೈಃ (| 
ಲಾವಾನ್ವನಿಂಜಲಾನೇಣಾನುರಭ್ರಾನ್‌ ಶರಭಾನ್‌ ಶಶಾನ್‌ | 
ಶಾಲೀನ್‌ ಸಯವಗೋಧೂಮಾನ್‌ ಸೇವ್ಯಾನಾಹುರ್ಥನಾತ್ಯಯೇ || 
ತಿಕ್ತಸ್ಯು ಸರ್ಪಿಷಃ ಪಾನಂ ವಿರೇಕೋ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷ ಣಂ | 
ಧಾರಾಧರಾತ್ಯಯೇ ಕಾರ್ಯಮಾತಪಸ್ಯ ಚ ವರ್ಜನಂ | 

ತುತು ವಸಾಂ ತೈಲಮವಶ್ಯಾಯಮಾದಕಾನೂಪಮಾಮಿಷಂ | 

ಉಪಚಾರ. ಸಾರಂ ದಧಿ ದಿವಾಸ್ಪಪ್ನ ಪ್ಪಂ ಪಾ ್ರಿಗ್ಯಾತೆಂ ಚಾತ್ರ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ದಿವಾ ಸೂರ್ಯಾಂಶುಸಂತಪ್ತಂ ನಿಶಿ el ಪ್ರಂಶುಶೀತಲಂ | 
ಕಾಲೇನ ಪಕ್ವಂ ನಿರ್ದೋಷಮಗಸೆ ಸ್ರ್ಯೀನಾವಿಷೀತೃತಂ | 
ಟಾಕಿ ಖ್ಯಾತಂ ಶಾರದಂ ವಿಮಲಂ ಶುಚಿ | 
ಸ್ನಾನಪಾನಾವಗಾಹೇಷು ಶಸ್ಕೃತೇ ತದ್ಯಥಾಮೃತಂ || 
ಶಾರದಾನಿ ಚ ಮಾಲ್ಯಾನಿ ವಾಸಾಂಸಿ ವಿಮಲಾನಿ ಚ | 
ಶರತ್ವಾಲೇ ಪ್ರಶಸ್ಯಂತೇ ಪ್ರದೋಷೇ ಚಂದ್ರರಶ್ನಯಃ || 
(ಚ. 37-838.) 


ವರ್ಷಖಯತುವಿನ ಶೀತದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶರೀರಗಳೆಕ ಸೂರ್ಯನ ರಶ್ಮಿಗಳಿಂದ ಒಡನ 
ಕಾಯಿಸಲ್ಪಡುವದರಿಂದ, ಪಿತ್ತವು ಕೂಡಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಶರದೃತು (ಆಶ್ಮಿಯುಜ-ಕಾರ್ತಿಕ 
ವಿನಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಸೀಯಾದ, ಲಘುವಾದ, ಶೀತವಾದ, ಕಹಿರಸ ಕೂಡಿದ 
ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಶಮನಕರವಾದ ಆಹಾರವಾನಗಳು, ಪ್ರಮಾಣವರಿತು, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಪೇಕ್ಷೆ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ, ಸೇವಿ ಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ಲಾವ, ಕಪಿಂಜಲ, ಎಂಬ ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಏಣ ಎಂ& 
ಜಿಕೆ. ಕುರಿ, ಶರಭ, ಮೊಲ, ಇವುಗಳ ಮಾಂಸಗಳು, ಶಾಲ್ಫಕ್ಕೆ. ಗಳು, ಯವೆ, ಮತ್ತು 


ಗೋದಿ. ಮಳೆ ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸ ಲ್ಪಡತಕ್ಕ ವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕಹಿ ತುಪ್ಪ 


ಇಷಾ (ಬೊ |. ಂಬ್ದ ಈ. ೫111. 


ಕ ಪಾನ, ವಿರೇಚನ, ರಕ್ತ ಬಿಡೋಣ, ಬಿಸಿಲು ತಪ್ಪಿಸಿಕೂಳ್ಳೋಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮೋಡಗಳು 
[| ಅಂತ್ಯವಾದ ಮೇಲೆ ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ವಸ, ತೈಲ, ಹಿಮ, ಜಲಸಂಬಂಧವಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
೬ ಮಾಂಸ, ಕ್ಸ ರ, ಮೊಸರು, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ಮೂಡಣ ದಿಕ್ಕಿನ ಗಾಳಿ ಸಹ ವರ್ಜ್ಯವಾಗಿರು 


ತ್ತವೆ. ಹಗಲು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ತಪ್ಮವಾಗಿ, ರಾತ್ರಿ ಚಂದ್ರಕಿರಣಗಳಿಂದ ಶೀತಲ 


ವಾದ, ಕಾಲದಿಂದ ಪಕ್ರವಾದ, ಅಗಸ್ತ್ಯ್ಯನಿಂದ ವಿಷರಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ, ನಿರ್ದೋಷ 


ಒಟ) 


೫ ವಾದ, ನಿರ್ಮಲವಾದ, ಶುಚಿಯಾದ, ಮತ್ತು ಹಂಸೋದಕ ಎಂತ ಖ್ಯಾತಿಗೊಂಡ, ಶರತ್ಥ್ಯಾ 


ಲದ ನೀರು ಸ್ನಾನಪಾನಾವಗಾಹಗಳಿಗೆ ಅಮೃತಸಮಾನವಾದದ್ದು. ಶರತ್ಕ್ಯಾಲಸಂಬಂಧವಾದ 
ಹೂವಿನ ಮಾಲೆಗಳು, ನಿರ್ಮಲವಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳು, ಮತ್ತು ಪ್ರದೋಷಕಾಲದ ಚಂದ್ರಕಿರಣ 


'ಗಳು ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


9].  ಚಕಿಕ್ಷಯಲ್ಲಿ ಶೀತೇ ಶೀತಪ್ರತೀಕಾರ ಉಷ್ಣೇ ಜೋಷ್ಮನಿವಾರಣಂ | 
ಹಕಕ ಕೃತ್ವಾ ಕುರ್ಯಾತ್ವಿ ಯಾಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾಂ ಕ್ರಿಯಾಕಾಲಂ 
ಕಾಲಳೀಡ: ನ ಹಾಪಯೇತ್‌ || . (ಸು. 180,) 


ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೀತಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನೂ ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ದ ನಿವಾರಣವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಯೋಗ್ಯವಾದ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಡಿಸ 


hy ತಕ್ಕದ್ದು. ತಿ ಘಿ ತ 
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; IXನೆೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಕರೀರದಲ್ಲಿ ರುವ ಸಾರ ಸತ್ವ ಬಲಾದಿ ಭೇದಗಳ ವಿಚಾರ. 


1, ಅಥ ಸಾರಾನ್‌ ವಕ್ಲ್ಯಾಮಃ। ಸ್ಕ್ರೃತಿಭಕ್ತಿಪ್ರಜ್ಞಾ ಗ್ಲಾಶೌರ್ಯಶೌಜೋಪೇತಂ 
ಕಲ್ಯಾಣಾಭಿನಿಮೇಶಂ ಸತ್ವ ಸಾರಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | | ಸ್ನಗ್ಟೇ ಸಂಹತಕ್ತೆ ಶ್ರೇತಾಸ್ತಿ 
ದಂತನಖಂ ಬಹುಲಕಾಮಪ್ರ ಜಂ ಶುಕ್ರೇಣ | ಅಕೃಶಮುತ್ತ kT 
ನಿ ಿಗ್ಗಗಂಭೀರಸ್ವ ರಂ ಸೆ ಸೌಭಾಗಸ್ಯೋಪಪಸ್ನ ೦ ಮಹಾನೇತ್ರಂ ಹ ಮಜ್ಞಾ | 

ಜನರ ಸಾರ ಮಹಾತಿರಃಸ ಸಂಧದೈಢದಂತಹನ್ನಸ್ಸ ಸ್ಪ ನಖಮಸ್ವಿ ಭಃ | ಸ್ತಿ ಗ್ಗ ಮೂತ ತ್ರಸ್ತೇದ 

ಭೇದಗಳು. ಸ್ತರಂ ಬೃಹಚ್ಛ ರೀರಮಾಯಾನನಹಿಷ್ಟುಂ pl | "ಅಭಿದ್ರ ಗಾತ್ರಂ 
ಗೂಢಾಸ್ತಿ ಸಂಧಿಂ ಮಾಂಸೋಪಚಿತಂ ಚೆ ಮಾಂಸೇನ | ಸ್ವಿ ಗ್ರತಾಮ ಇ 
ನಯನತಾಲುಜಿಹ್ವೌ ಷೃಪಾಣಿಪಾದತಲಂ ರಕ್ತೇನ | ಸುಪೆ ಪ್ರಸನ್ನಮ್ನ ಮ್ರದು 
ತ್ವಗ್ರೋಮಾಣಂ ರಂ ವಿದ್ಯಾದಿತ್ಯೇಷಾಂ ಬಸ್ಯ 3 
ವ್ರ ಧಾನಮಾಯುಃ-ಸೌಭಾಗ್ಯಯೋರಸಿ |: (ಸು. 129.) 


ಸಾರಗಳು ಹೇಳಲ್ಬಡುತ್ತವೆ. ನೆನಪು, ಭಕ್ತಿ, ಒಳ್ಳೇ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಶೌರ್ಯ, ಶೌಚ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಢಿದವನಾಗಿ ಸದ್ರ ಎತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆಸ ಸಕ್ತನಾದವನನ್ನು, ಸತ್ತ ತ್ತ ಸಾರದವನೆಂದೂ 
ಸ್ನಿಗ್ದ, ಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಬಿಳೇ ಎಲುಬು- -ಹಲ್ಲು- ಉಗುರುಗಳಿಂದ ಯುಕ ಕನಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚು ಕಾವ 
ಸೆ ಮುತ್ತ ಳುಳ್ಳ ವನನ್ನು ಶುಕ್ರ ಸಾರದವನೆಂದೂ; ಕೃಶನಲ್ಲದ, ಉತ್ತಮ ಲಪ ಸ್ನ 
ಮತ್ತು A ಸ್ವರವುಳ್ಳ, ಸೌಭಾಗ್ಯಸಂಪನ್ಮನಾದ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಕಣ್ಣುಗಳು] 
ಪುರುಷನನ್ನು ಮಚ್ಚಾ ಸಾರದವನೆಂದೂ; ದೊಡ್ಡದಾದ ತಲೆ- ಮುಂಡಗಳುಳ್ಳ ಮತ್ತು ದೃ ವಾರ 
ಹಲ್ಲು _ದವಣೆ. ಎಲುವು- ಉಗುರುಗಳುಳ ವನ್ನು ಎಲುವುಸಾರದವನೆಂದೂ; ಗ ವಾರ 
ಮೂತ್ರ. ಬೆವರು-ಸ ಸ್ವರಗಳು ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಶರೀರ, ಇವು ಉಳ್ಳವನಾದ ಮತ್ತು ಆಯಾ. 
ಸಹನಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ” ಪುರುಷನನ್ನು ಮೇದಸ್ಸಾರದವನೆಂದೂ; ಭರ್ತಿಯಾದ ಶರೀರ, ಅಡಗಿ 
ಹ ಬುಸಂಧಿಗಳು ಮತ್ತು ಮಾಂಸದ ಬೆಳಕ, ಇವು ಉಳ್ಳವನನ್ನು ಮಾಂಸಸಾರನೆಂದೂ 
ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ ಮತ್ತು ಕೆಂಪಾದ ಉಗುರು- ಕಣ್ಣು- -ತಾಲು- ವಾಸಿಸ: ತುಟಿ- -ಕೈಕಟ್ಟು-ಕಾಲುತಟ್ಟು 
ಇನೆಗಳುಳ ವ ವನ್ನು ರಕ್ತಸಾರನೆಂದೂ; ಒಳ್ಳೇ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮತ್ತು ಮೃದುವಾದ ಚಮಃ 
ರೋಮಗಳುಳ್ಳ ವನನ್ನು ಚರ್ಮಸಾರನೆ ಡೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಹಿಂದೆ ಹಿಂ! 
ನದು ಆಯುಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸೌಭಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


-R ರಸನಿಮಿತ್ತಮೇವ ಸೌಃ ೨ ಲ್ಕುಂ ಕಾರ್ಶ್ಶುಂ ಚ | ತತ್ರ ಶ್ಲೇಷ್ಠಲಾಹಾರಸೇವಿ 
ಸ್ಟೌಲ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ನೋತಧ್ಯಶನಶೀಲಸ್ಯಾವ್ಯಾ ಯಾಮಿ ನೋ ನಿವಾಸಪ್ನರತ್ಯ ಚಾಮ 
ಏವಾನ್ನರಸೋ ಮಧುರತೆರಶ್ತ ಶರೀರಮನುಕ್ರಾಮನ್ನತಿಸ್ಥೆ ನೀ ಹಾನ್ನೇಡೋ 
ಹಾಳ. ತನು | ತದತಿಸೌ ಲ್ಯಾ ಮಾಪಾದಯತಿ ತಮತಿ ಸ್ಕೂಲಂ ಕ್ಲುದ್ರ ಶ್ನಾಸವಿ 

ಪಾಸಾಕ್ಸುತ್ಸ್ವ ಪ್ರ ಸ್ರ ೀದಗಾತ್ರದ ತ್ರದೌರ್ಗಂಧ್ಯಕ್ರ ಥನೆಗಾತ್ರ ಸಾದಗದ್ದ ದತ್ತಾನಿ ನಿ 


18k — _ ಅ. 12, 


ಕ್ಲಿಪ್ರಮೇವಾವಿಶಂತಿ ಸೆ ಸೌಕುಮಾರ್ಯಂ ಮೇದಸಃ ಸರ್ವಾಕಿ ಶ್ರಿಯಾಸ್ತಸ 
ಮರ್ಥಃ ಕಫಮೇದೋನಿರುದ್ದ ಮಾರ್ಗತ್ತ್ವಾಚ್ಛಾಲ್ಪವ್ಯವಾಯೋ ಭವ 
ತ್ಯಾವೃತಮಾರ್ಗತ್ಪಾದೇವಂ FA ಭಾಷ 'ನಾಪ್ಯಾಯಂತೇತತ್ಯ 
ರ್ಥಮತೋಕಲ್ಪಪ್ರಾಣೋ ಭವತಿ ಪ್ರಮೇಹ-ಪಿಡಕಾ- ಜ್ವರ-ಭಗಂದರ- 
ವಿದ್ರಧಿ- ವಾತವಿಕಾರಾಣಾಮನ್ಯತಮ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಪಂಚತ್ರ ಮುಪಯಾತಿ 
ಇಷ್ಟ ಏವ ಚಾಸ್ಯ ರೋಗಾ ಎವ snr pd 
ತ್ವಾತ್‌ ಸ್ರೋತಸಾಮತಸ್ತ ಸ್ಯೋತ್ಸತ್ತಿ ಹೇತುಂ ಪರಿಹರೇತ್‌ | ಉತ್ಪನ್ನೆ 
ತು ಶಿಲಾಜತುಗುಗ್ಗು Er 
ಮಧುಯವಮುದ್ದ ಕೋರದೂಷಕಶ್ಯಾಮಾಕೋದ್ದಾಲಕಾದೀನಾಂ ವಿ 
ರುಕ್ಷಣಚ್ಛೇದನೀಯಾನಾಂ ಚ ದ್ರವ್ಯಾಣಾಂ ವಿಧಿವದುಷಯೋಗೋ 
ವ್ಯಾಯಾಮೋ ಲೇಖನವಸು ಸ್ತ್ಯುಪಯೋಗಶ್ವೇತಿ (ಸು. 56-57.) 
ತ ಮತ್ತು ಕೃಶತೆ ಆಹಾರರಸದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುವಂಥವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಫ 
ವೃದ್ಧಿ ಕರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ, ಮಿತಿಮಾರಿ ಉಣ್ಣುವ ವ ಶೀಲವುಳ್ಳ, ವ್ಯಾಯಾಮ 
(ದೇಹದಂಡನೆ) ಮಾಡದ, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ, ಮನುಷ್ಯನ ಅನ್ನ ರಸವು ಪಕ್ರ 
ವಾಗದೇನೇ, ಹೆಚ್ಚು ಸೀಯಾಗಿಯೇ, ಶರೀರವನ್ನು ಸಂಚರಿಸಿ, ಅತಿ ಬೆಡ್ತಿನ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಮೇದಸ ಸ ನ್ಹುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಹೆ. ಅದು ಅತಿ ಸೂ ಅತೆಯನ ನ್ನು ತರುತ್ತಷೆ. ಇಂಥಾ ಅತಿ 
ಸ್ಟೂಲನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಶ್ವಾಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹಸಿವು, ನಿದ್ರೆ, ಚೆವರು, ಮೈವಾಸನೆ, ಗೊರಿಕೆ, ಮೈ 
ನೋವು, ಸ್ಪಷ್ಟವಲ್ಲದ ಮಾತು ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿಯಲ್ಲದ ಮೇದಸ್ಸು, ಈ ದೋಷಗಳು ಫೀವು 
' ವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಫ ಮತ್ತು 'ಮೇದಸ್ಸು ಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಗಗಳೆಲ್ಲಾ ತಡೆಯಲೂ ಹೆ 
'ವದರಿಂದ, ಅಂಥವನು ಸರ್ವ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಸಮರ್ಥನೂ, ಅಲ್ಲ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗತಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳವನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಭಾ ಳು ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗುವ ಡ್‌ ಯಿಂದ, ಮಿಕ್ಕ 
ne ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪುಪ್ಕಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣ ದಿಂದ ಅಲ ಲ ಶ್ರಾಸವುಳ್ಳವನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಮೇಹ, ಬಿಡ್‌ ಜ್ವರ, ಭಗಂದರ, ವಿದ್ರಧಿ ಮತ್ತು ಮಂ ಇವು 
ಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ನಡೆದು ಮರಣವನ್ನು ಸವನ ಇವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ರೋಗಗಳೂ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಮಾರ್ಗ ಮುಚ್ಚಿ ಸಹೋದ ಕಾರಣದಿಂದ, ಬಲವಂತವಾಗಿಯೇ 
ಪರಿಣಮಿಸುವವು. 'ಆದ್ದರಿಂದ ಅದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗದಂತೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬೇಕು. 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಹೋದರೆ, ಶಿಲಾಜತು, ಗುಗ್ಗು, ಗೋಮೂತ್ರ, ತ್ರಿಫಲೆ, "ಕಬ್ಬಿಣದ ದೂಳು, 
ರಸಾಂಜನ, ಜೇನು, ಯವ, ಹೆಸರು, ಕೋರದೂಷಕ ಧಾನ್ಯ, ಶ್ಯಾಮಕ್ಕಿ, ಉದ್ದಾಲಕ 
ಧಾನ್ಯ, ಇವು ಮೊದಲಾದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರೂಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಛೇದನಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ವಿಧಿಯರಿತು ಉಪಯೋಗಿಸೋಣ, ವ್ಳ್ಳಾ ಜತ ಮತ್ತು ಲೇಖನವಸ್ತಿಯ ಉಪಯೋಗ, ಈ 
| ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


3. ಮೇದೋಮಾಂಸಾತಿವೃ ದ್ವತ್ತಾಚ್ಚ ಲಸ್ಸಿ ಗುದರಸ್ತನಃ | 
ಸ್ಥೌಲ್ಯಲಕ್ಷಣ. ಅಯಥೋಪ ಚಯೋತ್ಸಾ ಜಃ ನೆರೋತಿ ಸ್ಟೂಲ ಉಚ್ಛತೇ |! (ಚ. 115.) 


ಆ. 1%... ew 19% ಅ ್ಪ 


ಮೇದಸ್ಸೂ, ಮಾಂಸವೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಯಾವನ ಅಂಡುಗಳು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಮೊಲೆಗಳು ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿರುವವೋ, ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹವು ಬೆಳಿಕೆಗೆ ತಕ್ಕವಾ 
ಗಿಲ್ಲವೋ, ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಅತಿ ಸ್ಥ ಲನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 
4. ವಾತಘ್ನಾನ್ಯನ್ನಪಾನಾನಿ ಶ್ಲೇಷ್ಠಮೇದೋಹರಾಣಿ ಚ |" 
ರೂಕ್ಲೋಷ್ಸಾ ವಸ್ತಯಸ್ಮೀಕ್ಸಾ ರೂಕ್ಷಾಣ್ಯುದೃರ್ತನಾನಿ ಚ | 
ಗುಹೂಚೀ-ಭದ್ರಮುಸ್ತಾನಾಂ ಪ್ರಯೋಗಸ್ತೈಫಲಸ್ತಥಾ | 
ತಕ್ರಾರಿಷ್ಟಪ್ರಯೋಗಸ್ತು ಪ್ರಯೋಗೋ ಮಾಕ್ತಿಸಸ್ಯ ಚ| 
ವಿಡಂಗನಾಗರಂ ಕ್ಷಾರಃ ಕಾಲಲೋಹರಜೋ ಮಧು | 
ಯವಾಮಲಕಚೂರ್ಣಂ ಚ ಪ್ರಯೋಗಃ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಉಚ್ಯತೇ | 
ಬಿಲ್ಲಾ ದಿಸಂಚಮೂಲಸ್ಯ ಪ್ರಯೋಗಃ ಕೌ ದ್ರಸಂಯುತಃ | 


ವ 
ಸ್ಟಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ಸಂ. ಶಿಲಾಜತುಪ್ರಯೋಗಸ್ಮು ಸಾಗ್ನಿಮಂಥರಸಾ ಶಿಲಾ | 
" ಹಾರ. ಪ್ರಸಾತಿಕಾ ಪ್ರಿಯಂಗುಶ್ರ ಶ್ಯಾಮಾಕಾ ಯವಕಾ ಯವಾಃ | 


ಜೂರ್ಣಾಹ್ವಾಃ ಕೋದ್ರವಾ ಮುದ್ಗಾ8 ಕುಲತ್ಸಾ ಶ್ರಕ್ರಮರ್ದಕಾಃ || 
ಆಢಕೀನಾಂ ಜ್ಞ ಬೀಜಾನಿ ಪಟೋಲಾಮಲಕೈಃ ಸಹ | 
ಭೊಖುನಾರ್ಥಂ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾನಿ ಪಾನಂ ಚಾನುಷುಧೂದಕಂ || 
ಅರಿಷ್ಟಾಂಶ್ಚಾ ನುಪಾನಾರ್ಥೀ ಮೇಡೋಮಾಂಸಕಫಾಪಹಾನ' | 

ಐ ೪. ಅತಿಸ್ಟೌಲ್ಯವಿನಾಶಾಯ ಸಂವಿಭಜ್ಞ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ಪ್ರಜಾಗರಂ ವ್ಯವಾಯಂ ಚ ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಚಿಂತನಾನಿ ಚ | 

ಸೌ ಲ್ಯಮಿಚ್ಛೆ ನ್ಫರಿತ್ಯಕ್ಕುಂ ಕ್ರಮೇಣಾಭಿಪ್ರವರ್ಧಯೇತ್‌ | (ಚ. 116-117.) 


ಈ 


ವಾತಶಮನಕರವಾದ ಮತ್ತು ಕಫಮೇದೋಹರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ರೂಕ್ಷಗುಣವುಳ್ಳ 
ಮತ್ತು 'ಉಷ್ಣ ವಾದ ವಸ್ತಿಗಳು, ತೀಕ್ಸ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷವಾದ ಉದ್ರರ್ತನೆಗಳು (ಮರ್ದನಗಳು), 
ಮತ್ತು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ತ್ರಿಫಲೆ, ಇವುಗಳ ಪ್ರಯೋಗ, ತಕ್ರಾರಿಷ್ಟದ 
ಪ್ರಯೋಗ, ಜೀನಿನ ಪ್ರಯೋಗ, ಮತ್ತು ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಯವಕ್ಸಾರ, ಕರೇ ಕಬ್ಬಿ 
ಣದ ಪುಡಿ, ಜೀನು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದ ಪ್ರಯೋಗ, ಸಹ 
ಶ್ರೀಷ್ಟುವೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಲ್ದಾದಿ ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವದು, ಶಿಲಾಜತುವಿನ ಪ್ರಯೋಗ, ನರುವಲುರಸದಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೂರವನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವದು ಸಹ ಪ್ರಶಸ್ತ. ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಜೀರಸಾಲೆ ಅಶ್ವಿ, ವ್ರಿಯಂಗು, ಶ್ಯಾಮಕ್ಸಿ, 
ಯವಕ ಎಂಬ ಭತ್ತ, ಯವೆಗೋದಿ, ಸಣ್ಣ ಕ್ರಿ, ಸಾಬಕ್ಕಿ, ಹೆಸರು, ಹುರುಳಿ, ಚಗತೆಸೂಪ್ಪು 
ತೊಗರೀಕಾಳು, ಪಡುವಲಕಾಯಿ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಸದ್ದು. 
ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಜೀನು ಕೂಡಿದ ನೀರು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ, ಮಾಂಸ 
ವನ್ನೂ, ಕಫವನ್ನೂ, ಹೋಗಗೊಳಿಸತಕ್ಕ ಅರಿಷ್ಟಗಳನ್ನು ವಿಚಾರದಿಂದ ಅತಿ ಸ್ಪೌಲ್ಯುನಾತ 
ನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಜೀಕು. ಹೆಚ್ಚು ಜಾಗರಣೆ, ಸ್ತೀಸಂಭೋಗ, ವ್ಯಾಯಾಮ, 


— IWS = IX. 


ಮತ್ತು ಚಿಂತನೆಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಟೌ ಲ್ಯುನಿವಾರಣಾಸೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವನು ಕ್ರಮದಿಂದ ವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. | 


ಷರಾ: ತಿಲಾಜತುವನ್ನು ನರುವಲರಸ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ ವಾಗಟ. (ಪು. 70.) 


5. ತತ್ರ ಫುನರ್ವಾತಲಾಹಾರಸೇವಿನೋಆತಿವ್ಯಾಯಾಮ-ವ್ಯ ವಾಯಾಧ್ಯ 
ಯನ-ಭಯ- ಶೋಕ - ಧ್ಯಾನ-ರಾತ್ರಿಜಾಗರಣ- ಪಿಪಾಸಾ- ಕ್ಬುತ್ಯಪಾ 
ಯಾಲ್ಲಾ ಶನ- ಪ್ರಭೃತಿಭಿರುಪಶೋಷಿತೋ ರಸಧಾತುಃ ತೆರೀರಮನನು 
ಕ್ರಾಮನಲ್ಪತ್ತಾನ್ನ ಪ್ರೀಣಯತಿ ತಸ್ಮಾದತಿಕಾರ್ಶ್ಶಂ ಚ ಭವತಿ | ಸೋ 
ತಿಕೃಶಃ ಕ್ಷ ತ್ರಿಪಾಸಾಶೀತೋಷ್ಣ ವಾತವರ್ಷಭಾರಾದಾನೇಷ್ಟಸಹಿಷ್ಣು ॥ 

ಕಾರ್ಶ್ಯಲಕ್ಷಣ ವಾತರೋಗಪ್ರಾಯೋಲ್ಪಪ್ರಾಣಶ್ಚಕ್ರಿಯಾಸು ಭವತಿ ಶ್ವಾಸ-ಕಾಸ-ಶೋ 
ಜಾಟ್‌ 1 ಸ್ಲೀಹೋದರಾಗ್ತಿ ಸಾದ- ಸ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಾನಾಮನ ತಮ ಪ್ರಾಪ್ಯ 
ಪರಿಹಾರ ಮರಣಮುಪಯಾತಿ | ಸರ್ವ ಏವ ಚಾಸ್ಯ ತಣ ಬಲವೆಂತೋ 
ಭವಂತ್ಯಲ್ಲಪ್ರಾಣತ್ವಾದತಸ ಸ್ತಸ್ಯೋತ್ಪತ್ತಿಹೇತುಂ ಪರಿಹರೇತ್‌ | ಉತ್ಸನ್ನೇ 
ತು ಪಯಸ್ಕಾಶ್ರ ಸ ವಿದಾರೀ-ವಿದಾರಿಗಂಧಾ-ಶತಾವರೀ-ಬಲಾತಿ 
ಬಲಾ- ನಾಗಬಲಾನಾಂ ಮಧುರಣಾಮನ್ಯಾಸಾಂ ಜೋಷಧೀನಾಮುಪ 
ಯೋಗಃ ಕ್ರೇರ- ದಧಿ- ಘೃತ- ಮಾಂಸ-ಶಾಲಿ- ಷು ಘ-ಯವ-ಗೋಧೂ 
ಮಾನಾಂರ ಚ ನವಾಸ್ತಪ್ನಬ್ರ ಹ್ಯಚರ್ಯಾವ್ಯಾಯಾಮಬ್ಯ ೦ಹೆಣವಸ್ತು ಪ ಪ 
ಯೋಗಸಶ್ಲೇತಿ | (ಸು. 57.) 
ಪುನಃ ವಾತ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವವನೆ ರಸಧಾತುವು ಆತಿಯೌದ 
ಕಾಯದಣಿಕೆ, ಸಂಭೋಗ, ಅಧ್ಯಯನ, ಭಯ, ೫ ನಾ ಧ್ಯಾನ, ರಾತ್ರಿಜಾಗರಣ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ ಹಸಿವು, ಜೊಗರುಪದಾರ್ಥಗಳ ಉಪಯೋಗ, ಅಲ್ಲಾ ಹಾರ, ಮುಂತಾದ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಅಲ್ಪವಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಶರೀರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸದ ಪ್ರಯುಕ್ತ, 
ಶರೀರವನ್ನು ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಅವನು ಅತಿ ಕೃಶನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಹಾಗೆ ಅತಿ ಕೃಶನಾದವನು ಹಸಿವು, ತೃಷೆ, ಶೀತ, ಉಷ್ಣ, ಗಾಳಿ, ಮಳೆ, ಭಾರಹೊರುವಿಕೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದವನೂ, ವಾತಕೋಗಾಸ ಸದನ, ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ 
ಉಬ್ಬಸಬಿಡತಕ್ಕ ವನೂ ಆಗಿ, ಉಬ್ಬಸ , ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ಷಯ, ಸ್ಲೀಹೋದರ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 
ಗುಲ್ವ್ರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನಾ ದರೂ ಪಡು. ಮರಣವನ್ನು ಸಮಾ 
ಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇವನಿಗೆ, ನಿತ್ರಾಣಿಯಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ, ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೂ ಒಲಸ ಗು 
ತ್ತವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗದಂತೆ ಹೇತುವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಬೇಕು. ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ 
ಹೋದರೆ, ಕ್ರೀರಕಾಕೋಲಿ, ಅಶ್ರಗಂಧಿ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಮೂರೆಲೆ, ಶತಾವರಿ, ಕಡೀರು, 
ಹೊಡ ಸ ಕಡೀರು, ಆನೆಕಡೀರು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಮಧುರವಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನೂ, ಹಾಲು, 
ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಮಾಂಸ, ಶಾಲ್ಯನ್ನ, 60 ದಿನಕ್ಕ ಬೆಳೆಯುವ ಅಕ್ಸಿಯ ಅನ್ನ ಯವೆ ಮತ್ತು 
ಗೋದಿ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ಬಹ್ಮಚರ್ಯ, ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಇಲ್ಲದಿರಕೋಣ ಮತ್ತು ಬೃಂಹಣಕರವಾದ ವಸ್ತಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಆ. 7%... ಮ್‌ 0 


6.  ಸ್ವಪ್ನೋ ಹರ್ಷಃ ಸುಖಾ ಶಯ್ಯಾ ಮನಸೋ ನಿರ್ವೃತಿಃ ಶಮಃ | 

ಚಿಂತಾವ್ಯವಾಯವ್ಯಾಯಾಮವಿರಾಮಃ ಬ್ರಯದರ್ಶನಂ || 

ನವಾನ್ನಾನಿ ನವಂ ಮದ್ಯಂ ಗ್ರಾಮ್ಯಾನೂಪೌದಕಾ ರಸಾಃ | 

ಸಂಸ್ಕೃ ತಾನಿ ಚ ಮಾಂಸಾನಿ ದಧಿ ಸರ್ಪಿಃ ಪಯಾಂಸಿ ಚ || 

ಇಕ್ಟವಃ ಶಾಲಯೋ ಮಾಹಾ ಗೋಧೂಮಾ ಗುಡವ್ಳೆ ವೈಕೃತಂ | 
ಶಾರ್ಶ್ಯಕ್ಕೆ ಪರಿ ವಸ್ತಯಃ ಸ್ನಿಗ್ಗಮಧುರಾಸೆ ಸ್ಮಿಲಾಭ್ಯಂಗಶ್ರ ಸ ಸರ್ವದಾ || 

ಹಾರ. ಸ್ನಿಗ್ಗಮುದ್ದ ತನಂ ಸ್ನಾನಂ ಗಂಧಮಾಲ್ಯನಿಷೇವಣಂ | 

ತುಕೆೀ ಸೊ ಯ ಬ ದೋಷಾಣಾಮವಸೇಚನಂ || 

ರಸಾಯನಾನಾಂ ವೃಷ್ಟ್ಯಾಣಾಂ ಯೋಗಾನಾಮುಪಸೇವನಂ | 

ಹತ್ನಾ ತತಿಕಾರ್ಶ್ಯಮಾದತ್ತೆ € ನೃಣಾಮುಪಚಯಂ ಪರಂ | 

ಅಚಾತನಾಜ್ಞ ಕಾರ್ಯಾಣಾಂ ಧ್ರುವಂ ಸಂತರ್ಪಣೇನ ಜ | 

ಸ್ಪಪ್ನಪ್ರಸಂಗಾಜ್ಜ ನರೋ ವರಾಹ ಇವ ಪುಷ್ಯತಿ || (ಹ. 117.) 

ನಿದ್ರೆ, ಹರ್ಷ, ಸುಖವಾದ ಹಾಸಿಗೆ, ಮನಃಶಾಂತತೆ, ಸಮಾಧಾನ, ಚಿಂತೆಯನ್ನೂ 

ಮೈಥುವನ್ನೂ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನೂ ಬಿಟಿ ನಿರುವದು, ಪ್ರಿಯವಾದದರ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಯರಾದವಃ 
ದರ್ಶನ, ಹೊಸ ಅನ್ನಗಳು, ಹೊಸ ಮದ್ಯ, ಊರಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಜಲಧೂಯುಷ್ಠವಾದ್ರ. ಸ್ತಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ, « ಅಥವಾ ಫೀರಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಣಸರಿಸಿಟ ತಯಾಕಿಸಿದ ರಸಗ"ೌ, ಒಳ್ಳೆ 
ದಾದ ಮಾಂಸಗಳ ಪಕ್ಷ ಗಳು, ಜೊನಿ ತುಪ್ಪ, ಹಾಲುಗಳು, ಕಬ್ಬು ಗಳು, ಶಾಲ್ಯುನ್ನ ಗಳು 
ಉದ್ದಿನ ೬ ಜಾತಿಗಳು ES ಬ ದಿಂದ ತಯಸದ. ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಸ್ನಿಗ್ಧ 
ಮತ್ತು ಮಧುರವಾದ ವಸ್ತಿಗಳು, ನಿತ್ಯ ತೈಲಾಭ್ಯ್ಯಂಗ, ನಿಗ್ಗವಾದ ಉದ್ದ ರ್ತನ, ಸ್ನಾನ 
ಗಂಧಮಾಲ್ಯಗಳ ಸೇವನ, ಬಿಳೇ ವಸ್ತ್ರಗಳ ಧಾರಣ, ಉಜತೆಕಾಲದಲ್ಲಿ “ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ಹಾಕೋಣ, ರಸಾಯನಗುಣವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ವೃಷ್ಯಗುಣವುಳ್ಳ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವದು, ಇವುಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ಅತಿ ಕೃ ಶತೆಯು ಹೋಗಿ, ಉತ್ತಮವಾದ 
ಧಾತುಕೂಡುವಿಕೆಯು ಉಂಟಾಗುವದು. GS 6 ಚಿಂತನೆ ಬಿಟ್ಟಿ ರುವದರಿಂದಲೂ 
ಸಂತರ್ಪಣ ಉಪಚಾರದಿಂದಲೂ, ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಮನ. 
ಷ್ಯನು, ಹಂದಿಯಂತೆ, ಪುಷ್ಟಿ ಯಾಗುವಳು. 


7. ಯಃ ಪುನರುಭಯಸಾಧಾರಣಾನ್ಯುಪಸೇವೇತ ತೆಸ್ಕಾನ್ನರಸಃ ಶರೀರ 
ಮನುಕ್ರಾಮನ್‌ ಸಮಾನ್‌ ಧಾತೂನುಪಚಿನೋತಿ ಸಮಧಾತುತ್ವಾನ್ಸು 

i ಧ್ಯಶರೀರೋ ಭವತಿ ಸರ್ವಕ್ರಿಯಾಸು ಸಮರ್ಥ ಕ್ಪು. ತ್ರಿಪಾಸಾಶೀತೋ 
ತೆ ಷ್ಹವರ್ಷಾತಪಸಹೋ ಬಲವಾಂತ್ಚ ಸ ಸತತಮನುಪಾಲಯಿತವ್ಯ ಇತಿ | 
(ಸು. 57-58.) 


ಪುನಃ ಯಾವನು ಉಭಯನ್ನಿ ತಿಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದವುಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರ. 
ತ್ತಾನೋ, ಅವನ ಅನ್ನರಸವು ಶರೀರವನ್ಥೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾನಿಸಿ, ಎಲ್ಲಾ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸಮವಾ? 


ಎ. 15 ಬ್ಲ _ ಅ. 1%. 


ಕೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಧಾತುಗಳು ಸಮವಾಗಿರುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅವನ ಶರೀರವು ಮಧ್ಯಸ್ಸಿತಿದ್ದಾಗಿ 
ರುವದು (ಅಂದರೆ, ಸ್ಫೂಲವೂ ಅಲ್ಲ ಕೃ ಶವೂ ಅಲ್ಲದ್ದು). ಅವನು ಸರ್ವ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮರ್ಥನೂ, ಹಸಿವು-ತೃಷೆ- -ಶೀತ-ಉಷ್ಣ- ಮಳೆ-ಬಿಸಿಲುಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನೂ, 
ಬಲವಂತನೂ ಆಗಿರುವನು. ಆ ಸ್ಥ ತಿಯೇ ಸದಾ ಕಾಪಾಡಲ್ಪಡಬೇಕು. 


8. ಮಧ್ಯಶರೀರ ಅತ್ಯುಂತಗರ್ಹಿತಾವೇತೌ ಸದಾ ಸ್ಥೂಲಕೃಶ್‌ೌ ನರೌ | 
ಪ್ರಶಂಸಾ... ಶ್ರೇಷ್ಟೋ ಮಧ್ಯ್ಯಶರೀರಸ್ತು ಕೃಶಃ ಸ್ಫೂಲಾತ್ತು ಪೂಜಿತಃ | 
(ಸು. 58.) 


ಸ್ಫೂಲನಾದವನೂ, 5 ನ ಬೃತ್ತರತಾಹಟೂ-೨ ಅತ್ಯಂತ We 
ತರೀರದವನೇ ಪೂಜ್ಯ. 


ಕರ್ಶಯೇದ್ಬೃಂಹಯೇಚ್ಚಾನಿ ಸದಾ ಸ್ಥೂಳಕೃಶ್‌ ನರೌ | 
ರಕ್ಷಣಂ ಚೈವ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಕುರ್ವೀತ ಸತತೆಂ ಭಿಷಕ್‌ || (ಸು. 188.) 
ಸ್ಥೂಲರನ್ನು ಕೃಶಮಾಡುವಂತೆಯೂ ಘೆ ನಿಶೆರನ್ನು ಪುಷ್ಟಿ ಮಾಡುವಂತೆಯೂ ಮಧ್ಗ 


ತರೀಕಹಿವರ ಇದ್ದ ನ್ವಿತಿಯ್ದನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ತ ವೈದ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ಬೇಕು. 


9... ಬಲಮಭಿಹಿತಗುಣಂ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಚ ಸ್ವಭಾವದೋಷಜರಾದಿಭೆರ * 
ಬಲವರೀಕ್ಷೆ. ಪೇಕ್ಷಿತವ್ಯಂ | ಯಸ್ಮಾದೃಲವತಃ ಸರ್ವಕ್ರಿಯಾಪ್ರವೃತ್ತಿಸ್ತಸ್ಮಾದ್ರಲ 
ಮೇವ ಪ್ರಧಾನಮಧಿಕರಣಾನಾಂ | 
ಸೇಚಿತ ಶಶಾಸ ಪು ಪ್ರಾಣವಂತಃ ಸ್ಲೂಲಾಶ್ಲಾಲ್ಪಬಲಾ ನರಾಃ | 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ಥಿರತ್ತ ಕ್ರವ್ಯಾಯಾಮೈೆಬಗ ಲಂ ವೈದ್ಯೂಪ್ರ ಪ್ರತರ್ಕಯೇತ್‌ || (ಸು. 132.) 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಬಲವನ್ನೂ ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನೂ ಸ್ತಭಾವ, ದೋಷ, ಮುದಿ 
ತನ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಸರ್ವ (ಔಷಧೋಪಚಾರಾದಿ) 
ಕೆಲಸಗಳ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಬಲವಂತ ನಿಗನೇ ನಡೆಯತಕ್ಕದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಸಾಧನಗಳೊಳಗೆ ಬಲವೇ 
ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು ಕೃಶರಾದಾಗ್ಯೂ, ಬಲವಂತರಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವರು 
ಸ್ಟೂ ಲರಾದಾಗ್ಯೂ, ಅಲ್ಪ ಬಲವುಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ, ಬಲವನ್ನು ಸ್ದಿರತ್ವ ಮತ್ತು 


ದಣಿಕೆ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ವೈದ್ಯನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಷರಾ: ಬಲದ ವರ್ಣನೆಗೆ ಳ ಅ. 48 ಸಂ. (124ನೇ ಪುಟ) ನೋಡು. 
ಹ ಅಂಚೆ ಬೆ $ 
10. ಸತ್ವರಜಸ್ತ ಸತ್ವಂ ತು ವ್ಯಸನಾಭ್ಯುದಯಕ್ರಿಯಾದಿಸ್ಥಾನೇಷ್ಟವೈ 
ಮಸ್ಸೆಂಬ ಕಲ್ಯಕರಂ | 
ಪಕ ಶಿಗಳು | 
ತೇಗ ಸತ್ತವಾನ್ಸಹತೇ ಸರ್ವಂ ಸಂಸ್ತಭ್ಲಾತ್ಮಾನ 
9 ಗ್ರ ಅ 
24 


ಆ. IX. STO TE 


ಮಾತ್ಮನಾ | ರಾಜಸಃ ಸ್ಕಭ್ಯಮಾನೋಕನ್ಯೈಃ ' ಸಹತೇ ನೈವ ತಾಮ 
ಸಃ ||. (ಸು. 182.) 


ವ್ಯಸನದ ಮತ್ತು ಇಷ್ಟಲಾಭದ ಕೆಲಸಗಳು ಮುಂತಾದ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ತವು ಸಮ 
ಚಿತ್ತತ್ರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸತ್ವ ವಂತನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ (ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ತನ್ನ "ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೇ) ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು, ಸರ್ವವನ್ನು ಸಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ರಜೋಗುಣ 
ದವನು ಅನ್ಯರಿಂದ ನಿಲ್ಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟ (ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ದೃಢತ್ವ ವನ್ನು ಹೊಂದಿ) ಸಹಿಸುತ್ತಾನೆ 
ತಮೋಗುಣದವನು ಸುದದ ಇಲ್ಲ. 


11. ಸಾತ್ಕ್ಯಾನಿ ತು ದೇಶಕಾಲಜಾತ್ಕೃತುರೋಗವ್ಯಾಯಾಮೋದಕದಿವಾ 
ಹ ಸ್ಪಪ್ನರಸಪ್ರಭೃತೀನಿ ಪ್ರ ೃತಿವಿರುದ್ಧಾ ನ್ಭಪಿ ಯಾನ್ಯಬಾಧಕರಾಣಿ 
ನಿರೂಪಣ. ಭವಂತಿ | y 

ಯೋ ರಸಃ ಕಲ ತೇ ಯಸ್ಯ ಸುಖಾಯ್ಕೆವ ನಿಷೇವಿತಃ | 
ವ್ಯಾಯಾಮಜಾತಮೆಫ್ಯದ್ವಾ ತತಾ ಮಿತಿ, ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ (ಸು. 132.) 
ಯಾವ ದೇಶ, ಕಾಲ, ಜಾತಿ, ಯತ್ತು ರೋಗ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ನೀರು, ಹಗಲುನಿದೆ, 
ರಸ ಮುಂತಾದವುಗಳು, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ವಿರುದ್ದ ವಾದವುಗೆಳಾದರೂ, ಬಾಧಕ ಮಾಡುವ 
ದಿಲ್ಲವೋ, ಅವು ಸಾತ ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಯಾವನಿಗೆ ಯಾವ ರಸವೂ, ವ್ಯಾಯಾವ್‌'ಸಮು 
ದಾಯವೂ, ಅಥವಾ ಚೇರೊಂದು ಸೇವಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಅದರಿಂದ ಸುಖವೇ ಉಂಟಾಗುತ ಹಲ 
ಅದುಅವನಿಗೆ ಸಾತ ಸ್ರ ಎಂತ ನಿಶ್ಚ BN. 


ಷರಾ: "ಜಾತಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಜಾಸಿ' ಎಂಬ ಪಾಠವೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆ ಪಾಠದಿಂದ ವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥವು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಜಾತಿಸಾತ್ಮ್ಯ ಎಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ-ಪಕ್ಷಿ-ಮೃಗ ಮುಂತಾದ ಜಾತಿಗಳಿಗೆ ಇರುವ ವಿವಿಧ ಸ ಸಾತ್ಮ್ಯ ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ: 
7 


ವ ವ್ಯಾಯಾಮ, ನೀರು, ಹಗಲುನಿದ್ರೆ. ಮುಧಾಶಾಡ ರಸ ಸಹ, ದೇಶಕ್ಕೂ, ಕಾಲಕ್ಕೂ, ಖತುವಿಗ್ಳೂ ರೋಗಕ್ಕೂ: 


ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಾದರೂ, ಹಾಂಗ ಬಾಧಕ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ ಮ ಅವು ಅವರಿಗೆ ಸಾತ ಸ ಬಂಬ ತಾತ್ರ ರ್ಯ 
ಸರಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

12. ಸಾತ್ಮ್ಯಂ ನಾಮ ತದ್ಯತ್‌ ಸ ಸಾತತೆ ಕ (ನೋಪೆಯುಜ್ಜ ಮಾನಮುಪಕೇತೇ 
ಸರ್ಶಂಸ ಸಾ ತತ್ರ ಯೇ ಘೃತ-ಕ್ಷೀರ-ತೈಲ- ಮಾ ಸಾತ್ಟ್ರಾ್‌ ಸರ್ವರಸಸಾ 
ತ್ಮ್ಯ-ಎಕರಸ ತ್ಯ್ಯಾಶ್ವ ತೇ ಬಲವಂತ ಕ್ಲೇಶಸ ಹಾಶ್ರಿ ಶಿ ರಜೀವಿನಶ್ಚ ಭವಂತಿ | ರೂಕ್ಷ 
ಓಸಿ” ನಿತ್ಯಾಃ ಪು ನರೇತರಸಸಾತ್ಯ್ಯಾಶ್ತ ಯೇ ತೇ ಪ್ರಾಯೇಣಾಲ್ಲ ಬಲಾಶ್ರಾ 
ಕ್ಲೇಶಸಹಾ ಅಲ್ಲಾ ಫ್ರಿಯುಹೋಕಲ್ಲ ಸಾಧನಾಶ್ಚ ಭವಂತಿ | ವ್ಯಾಮಿಶ್ರಸಾ 

ತ್ಕ್ಯಾಸ್ತು ಯೇ ತೇ ಮಧ್ಯಬಲಾಃ ಸ ಸಾತ್ಮ್ಯನಿಮಿತ್ತ ತಃ | (ಚ.298) 


ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವ ಯಾವದು ಒಗ್ಗುತ್ತದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ನ ಎಂಬ 
ದು. ಅದರಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಎಣ್ಣೆ, ಮಾಂಸರಸ, ಮತ್ತು ಸರ್ವ ರಸಗಳು ಯಾರ 
ಸಾ ತ್ಕ್ಯವಾಗಿವೆಯೋ ಅವರು ಬಲವಂತರಾಗಿಯೂ, ಕಷ್ಟ ೈಸಹನಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯೊ, ಚಿರ 
ಜೇವಿಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವರು. ರೂಕ್ಷಪದಾರ್ಥಗೆಳನ್ನೇ ನಿತ್ಯದಲ್ಲು ಸೇವಿಸುವವರಾಗಿಯೂ, 
ಒಂದೇ ರಸಸಾತ್ಮ್ಯವುಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ ಯಾರು ಇರುತ್ತಾಕೋ, ಅವರು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅಲ್ಬಬಲ 


ET ಎ UX. 


| ಪುಳ್ಳವರೂ, ಕಷ್ಟವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದವರೂ, ಅಲ್ಫಾಯುಸ್ಸುಳ್ಳವರೂ, ಅಲ್ಪಸಂಪನ್ನರೂ, 
1 ಆಗಿರುತ್ತಾಶೆ. ಯಾರು ಮಿತ್ರಸಾತ್ಮ್ಯವುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದಾರೋ, ಅವರು ಸಾತ್ವ್ಯದ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ, ಮಧ್ಯೆಬಲವುಳ್ಳವರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


18. ಎರುದ್ಧ ಅನ್ನ ೫..18ನಲೋ ಬಲವಾನ್‌ ಭತ. ಸ್ನಿಗ್ಳೊ 5ಗ್ನಿ 
k ತಾನಾದ ಮಾಂಶ್ಚಾ ಸಿ ಮಹಾಶನಶ್ಚ || ಆಪ್ನೋತಿ ರೋಗಾನ್ನ 
1 ಗಳಿಂದ ಜಾಥಿ ವಿರುದ್ಧಜಾತಾನ್‌ | ಅಭ್ಯಾಸತೋ ವಾಲ್ಪತಯಾ ಚ 

ಸಲ್ಲಡದವರು. ಚ na 
A ಜಂತುಃ || (ಸು. 80.) 


ವ್ಯಾಯಾಮಪರನೂ, ಬಲವಂತನೂ, ತರುಣವಯಸ್ಸಿ ನವನೂ, ಸ್ನಿಗ್ಗನೂ, ಅಗ್ನಿಬಲ 
| ವುಳ್ಳವನೂ, ಹೆಚ್ಚು ಉಣ್ಣುವವನೂ, ಆಗಿರುವ ಜಂತು, ವಿರುದ್ದವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
| ಮಾಡಿದರೆ, ಅಥವಾ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ರೋಗಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವದಿಲ್ಲ. 


14. ತತ್ತಿ ವಿಧಂ ಪ್ರವರಾಷರಮಧ್ಯೆ ವಿಭಾಗೇನ ಸಪ್ತವಿಧಂ ಚ ರಸೈಕೈಕತ್ತೇನ 
ಸರ್ವರಸೋಪಯೋಗಾಚ್ಚ | ತತ್ರ ಸರ್ವರಸಂ ಪ್ರವರಮವರಮೇಕರಸಂ 
ಉತ್ತಮಸಾ ಮಧ್ಯೆಮಂ ತು ಪ್ರವರಾವರಮಧ್ಯಸ್ಥಂ | ತತ್ರಾವರಮಧ್ಯಾಭ್ಯಾಂ 
ತ್ಮ್ಯ್ಯಕ್ಕೆ ಯತ್ನ. ಸಾತ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಕ್ರಮೇಣ ಪ್ರವರಮುಪಪಾದಯೇತ್‌ ಸಾತ್ಮ್ಯಂ | 
(ಚ. 241.) 
ಸಾತ್ಮ್ಯೃವು ಮೂರು ವಿಧ: ಉತ್ತಮ, ಹೀನ, ಮಧ್ಯೆಮ, ಎಂಬ ಭೇದಗಳಿಂದ್ಧ ಮತ್ತು 
ಐಳು ವಿಧ: ಒಂದೊಂದೇ ರಸದ ಉಪಯೋಗ, ಮತ್ತು ಸರ್ವ ರಸಗಳ ಉಪಯೋಗ ಎಂಬ 
| ಭೇದಗಳಿಂದ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ರಸವು ಉತ್ತಮ, ಏಕರಸವು ಹೀನ, ಉತ್ತಮಹೀನಗಳ 
| ಮಧ್ಯಸ್ಥಿತಿಯು ಮಧ್ಯಮ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೀನಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗಗಳ ಸಾತ್ಮ್ಯಗಳನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ 
ಬದಲಾಯಿಸಿ, ಉತ್ತಮ ಸಾತ್ಮ್ಯಕ್ಕ ತರಬೇಕು. 


15. ಕಶ ಸ್ತಾ ನೂಪೋ ಜಾಂಗಲಃ ಸಾಧಾರಣ ಇತಿ | ತತ್ರ ಬಹೂದಕನಿ 
ಮ್ನೋನ್ನತನದೀವರ್ಷಗಹನೋ ಮೃದುಶೀತಾನಿಲೋ ಬಹುಮಹಾ 
ಪರ್ವತವೃಕ್ಟೋ ಮೃದುಸುತುಮಾರೋಪಚಿತಶರೀರಮನುಷ್ಯಪ್ರಾ 

 ಡೇತಭೇದಗಳು ಯಃ ಕಫವಾತರೋಗಭೂಯಿಷ್ನ ಶ್ರಾನೂಪಃ | ಆಕಾಶಸಮಃ ಪ್ರವಿರ 

(ಅನೂಪ, ಜಾಂ ವ್ರ ತಂಟಿಕಿವ್ದ ಕ ಪ್ರಾಯೋಕಲ್ಪವರ್ಷಪ ಸ್ರವಣೋದಪಾನೋದಕ 

ಗಲ, ಸಾಧಾ ಗಲ್ಲಾಂ AEA ಲ ಅದ್ರ ಹ್‌ ಅ€ದಿಐಿ © 

ರಣ). ಪ್ರಾಯ ಉಷ್ಟದಾರುಣವಾತಃ ಪ್ರವಿರಲಾಲ್ಲಶೈಲಃ ಸ್ಟಿರಕೃಶಶರೀರ 

ಮನುಷ್ಯಪ್ರಾಯೋ ವಾತಸಿತ್ರರೋಗಭೂಯಿಷ್ಠಶ್ತ ಜಾಂಗಲಃ | ಉಭ 

ಯದೇಶಲಕ್ಷಣಃ ಸಾಧಾರಣ ಇತಿ | 

ಸಮಾಃ ಸಾಧಾರಣೇ “ುಸ್ವಾಚ್ಚೀತವರ್ಷೋಷ್ಠಮಾರುತಾಃ | 
' ದೋಷಾಣಾಂ ಸಮತಾ ಜಂತೋಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಸಾಧಾರಣೋ ಮತಃ || 
ನ ತಥಾ ಬಲವಂತಃ ಸ್ಫುರ್ಜಲಜಾ ವಾ ಸ್ಪಲಾಹೃತಾಃ | 


ಅ. 1%. — 188 — 


ಸ್ವದೇಶೇ ನಿಜಿತಾ ದೋಷಾ ಅನ್ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಕೋಪಮಾಗತಾಃ || 

ಉಚಿತೇ ವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ನಾಸ್ತಿ ದೇಶಕೃತಂ ಭಯಂ | 

ಆಹಾರಸ್ವಪ್ನಜೇಷ್ಟಾದೌ ತದ್ದೇಶಸ್ಯ ಗುಣೇ ಸತಿ || (ಸು. 132-133.) 

ದೇಶವು ಆನೂಪ, ಜಾಂಗಲ, ಸಾಧಾರಣ ಎಂತ ಮೂರು ವಿಧ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ, ಬಹಳ 

ವಾದ ನೀರು, ಎತ್ತರತಗ್ಗು , ನದಿ ಮತ್ತು ಮಳೆಗಳ ಆತಂಕವಿರುವ, ಮೃದು ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ 
ಗಾಳಿಯುಳ್ಳ, ಬಹು ಮಹಾ ಪರ್ವತ ಮತ್ತು ವೃಕ್ಷ ಗಳುಳ್ಳ, ಮೃದು, ನೂತನ ಮತ್ತು ಸ್ಥೂಲ 
ಶರೀರವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯರು ಹೆಚ್ಚು ಪ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಇರುವ, ಮ್ರ ಕಫ, ವಾತರೋಗಗಳು ಸ 
ವಾಗಿರುವ ದೇಶವು ಅನೂಪನನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ (ಅಂದರೆ ಬೈಲಾಗಿ 
ರುವ), ವೃಕ್ಷಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಪಕ್ಷ ಬಹು ಕಲಪ 2 ಅಲ್ಪವಾಗಿಯೂ, ಮುಳ್ಳುಳ್ಳ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವ, ಬಜ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಮಳೆನೀರು, ರುರೀನೀರು ಸ ಬಾವಿನೀರು ಅಲ 
ವಾಗಿರುವ, ಬಿಸಿಯೂ, ತೀವ್ರವೂ ಆದ ಗಾಳಿಯುಳ್ಳ, ವಿರಲವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಗುಡ್ಡಗಳಿರುವ, 
ಮನುಷ್ಯರು ಹೆಚ್ಹು ಪಕ್ಷ ಸಿ ಸ್ಪಿಠವೂ ಕೃಶವೂ ಆದ ಶರೀರವುಳ್ಳೆ ವರಾಗಿರುವ, ಎಾತದಿತ ತ್ತರೋಗ 
ಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಡೇಟು NS ಬಂಬದು. ಉಭಯಲಕ್ಷ ಗಳುಳ್ಳ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸಾಧಾ 
ರಣ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. "ಸಾಧಾರಣ' ದೇಶದಲ್ಲಿ ಶೀತ, ಮಳೆ, ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಸ nd 
Be ಜಂತುವಿನ ದೋಷಗಳು ಸಮವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಆ ದೇಶವು ಸಾಧಾರಣ 
ಬಂತ ಎಣಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ಕದೆ. ಜಲಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ನೆಲಕೆ ಬ ತರಲ್ಪಲ್ಟಲ್ಲಿ “ಅಷ್ಟು ಬಲವುಳ್ಳವಾಗಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ. (ಅಥವಾ ಆನೂಪದೇಶನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ Wid ಜಾಂಗಲ ಬೇಶಸ್ಥೆ ಹೋದ 
ಮೇಳೆ ಆಷ್ಟು ಬಲವಂತವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ.) ಸು ಸ್ವದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದ ಜೋಷಗಳು 
ಪರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತ ವಾದರೂ ಅಷ್ಟು ಬಲವಾತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಉಚಿತವಾದ 
ಆಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ಜೇಷ್ಟಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುವ” ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ, ಅವು ಆ ದೇಶಗುಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಜಡಿದ ಉಂಬಾಗತಕ್ಸ್‌ ಭಯವಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಚ 
ಷರಾ: ಭಾವಪ್ರ ಕಾಶದಲ್ಲಿ, ಸುತು ಬ್ರತವನ್ನೂ, ವೃದ್ಧವಾಗ್ಯ ಟವನ್ನೂ ಎತ್ತಿ, “ಯಾವನಾದರೂ ಒಂದು ಕೆಟ್ಟ 


ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ, ಆ ದೇಶಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತ ಎಂ ೪೦, ಡಿ, ಜೀಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದ್ರೆ, ಅವನಿಗೆ ಭೀಮ 
ವಿಲ್ಲ. "ಮತ್ತು ಸ್ವದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ದೋಷಗಳು, ಜಲಸಂಬಂಧವಾದದ್ದಾ ಗಲಿ, ಸ್ಥಳಸಂಬಂಧವಾದದ್ದಾ ಗಲಿ, ಅನ್ಯ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಂಡರೂ ನಿ ಅಷ್ಟು ಬಲವಂತವಾಗುವದಿಲ್ಲ” ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾ 'ಯವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


16. ಪ್ರಾಗಭಿಹಿತೋಣಗ್ನಿರನ್ನಸ್ಯ ಪಾಚಕಃ | ಸ ಚತುರ್ವಿಧೋ ಭವತಿ ದೋ 
ಷಾನಭಿಪನ್ನ ಏಕೋ ವಿಕ್ರಿಯಾಮಾಪ ನ್ನಸ್ತಿವಿಧೋ ಭವತಿ ವಿಷಮೋ 
ಮಾತೇನ ತೀಕ್ಷ A ವಿತ್ತೇನ ಮಂದಃ ಕ್ಲೀಷ್ಟಣಾ ಚತುರ್ಥಃ ಸಮಃ ಸರ್ವ 
ಸಾಮ್ಭಾದಿತಿ | ತತ್ರ ಯೋ ಯಥಾಕಾಲಮನ್ನಮುಪಯುಕ್ತಂ ಸಮ್ಮಕ್ಸ 

ಆಗ್ನಿ ಭೇದಗಳು. ಚತಿ ಸ ಸಮಃ ಸಮ್ಮರ್ಜೋಷ್ಠೆಃ | ಯಃ ಕದಾಚಿತ್ಸಮ್ಯಕ್ಟಚತಿ ಕದಾ 
ಚಿದಾಧ್ಮಾನ- ಶೂಲೋದಾವರ್ತಾತಿಸಾರ- ಜಠರಗೌರವಾಂತ್ರ ಕೂಜನ- 
ಪ್ರವಾಹಣಾನಿ ಕೃತ್ತಾ ಸವಿಷಮಃ ಕೆಯಃ ಪ್ರಭೂತಮಪ್ರ್ಯಪಯುಕ್ತ. 
ಮನ್ನಮಾಶು ಪಚತಿ ಸ ತೀಕ್ಸಃ ಸ ಏವಾಭಿವರ್ಧಮಾನೋಕತತ್ಯಗ್ನಿ 
ರಿತ್ಯಾಭಾಷ್ಯತೇ ಸ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ಪ್ರಭೂತಮಪ್ರ್ಯಪಯುಕ್ತಮಾ 


3 ಎ eX. 


ಶುತರಂ ಪಚತಿ ಪಾಕಾಂತೇ ಚ ಗಲತಾಲ್ಲೊ ಫ್ರೀಷ್ಟಶೋಷ- ದಾಹ-ಸಂತಾ 
ಪಾನ್‌ ಜನಯತಿ | ಯಃ ಸ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಪ್ರ್ಯುಪಯುಕ್ತ 'ಮುದರಶಿಕೋಗೌರವ- 
ಕಾಸ- ಧಿ ಸೇಕ- ಭರ್ದಿ- ಗಾತ್ರಸದನಾನಿ ಕೃತ್ವಾ ಮಹತಾ ಕಾಲೇನ 
ಪಚತಿ ಸ ಮಂದಃ | 


ವಿಷಮೋ ವಾತಜಾನ್ರೋಗಾನ್‌ ತೀಕ್ಣಃ ಪಿತ್ತನಿಮಿತ್ತಜಾನ್‌ | 
ಕರೋತ್ಯಗ್ನಿಸ್ತಥಾ ಮಂದೋ 'ವಿಕಾರಾನ್‌ ಕಫಸಂಭವಾನ್‌ || (ಸು. 130.) 


ಆಹಾರವನ್ನು ಪಚನಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು ಅಗ್ನಿ ಎಂತ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದೆ. ಆ ಅಗ್ನಿಯು 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧ: ದೋಷಯುಕ್ತವಲ್ಲದ್ದು ಒಂದು, ಮತ್ತು ತಪ್ಪಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು 
ಮೂರು ವಿಧ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವಾತದಿಂದ ವಿಷಮ, ಪಿತ್ತದಿಂದ ತೀಕ್ಕ, ಕಫದಿಂದ ಮಂದ, 
ನಾಲ್ವನೇದು ಸರ್ವವೂ ಸಮವಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಸಮ, ಹೀಗೆ ನಾಲು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ, ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಚನಮಾಡುವ ಅಗ್ದಿಯು ಯಾವ 
ದೋ, ಅದು ಸಮದೋಷಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಸಮ ಎಂಬದು. ಯಾವದು ಕೆಲವು ಸಮಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೆನ್ನಾನ್ಹಿ ಪಚನಮಾಡಿ, ಕೆಲವು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಶೂಲೆ, ಉದಾ 
ವರ್ತ, ಅತಿಸಾ ಹೊಟ್ಟಿ ಭಾರ, ಕರುಳುಕೂಗು, ಪ್ರವಾಹ, ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಪಚನ 
ಮಾಡುತ್ತದೋ, ತಿಲ ವಿಷಮಾಗ್ನಿ. ಯಾವದು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರವು ಅತಿಯಾ 
ಗಿದ್ದರೂ, ಅದನ್ನು,ಬ್ಲೇಗನ್ನೇ ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೋ, ಅದು ತೀಕ್ಸಾ ಗ್ದ ಕೆ ಅಗ್ನಿಯು ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಅತ್ಯಗ್ನಿ ವಿಶಶ, ಸ್ಲರೆಯಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಅಧಿಕಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಪ್ರದಸ ದೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರವನಾ ದರೂಮ್ಲುಹು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಚನಮಾಡಿ, ಪಾಕಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಗಂಟಲು, ತಾಲು, ಮತ್ತು ತುಟಿ, ಇವುಗಳ ಒಣಿಗಳಏಕೆ, ಉರಿಯುವಿಕೆ, ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯಾಗು 
ವಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯಾ ಅಗ್ನಿಯು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಸಹ, ಹೊಟ್ಟಿ ಭಾರ, ತಲೆಭಾರ, ಇ ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಿನೀರು (ಜೊಲ್ಲು), ವಾಂತಿ, 
ಮೈಬಚ್ಚು ವಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲದಿಂದ (ಸಾವಕಾಶದಿಂದ) ಬೇರ್ಣಮಾಡು 
ತ್ರದೋ, ಅದು ಮಂದ ಎಂಬದು. ವಿಷ್‌ ಮಾಗ್ನಿಯು ವಾತಜನ್ಯವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೂ. 
ತೀಕ್ಭಾಗ್ನಿಯು, ಪಿತ್ತಜನ್ಯವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಮಂದಾಗ್ನಿಯು ಕಫಜನ್ಯವಾದ ಕೋಸಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸ್ವ? ತತ್ರ ಸ ಸಮೇ ಪರಿರಕ್ಷ ಣಂ ಕುರ್ವೀತ ವಿಷಮೇ ಸಿ ಗ್ರಾ ಮ ಿಲವಣ್ಯೇಃ ಕ್ರಿ ಕಿಯಾ 
ದುಷ್ಟ ಅಗ್ನಿಗೆ 'ನಿಶೇಷ್ಯೇ ಪ್ರ ded ತೀಕ್ಸೇ ಮಧುರಸ್ಸಿಗ್ಗ ಸೀ ೈರ್ವಿರೇಕೈಶ್ಚ | ಏವ 
ಪರಿಹಾರ. ಮೇವಾತ್ಯೃಗ್ಗ್‌ ವಿಶೇಷೇಣ ಮಾಹಿಷೈಶ್ರ ಕ $(ರದಧಿಸರ್ಪಿರ್ಭಿರ್ಮೆಂದೇ 
ಕಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯೈರ್ವಮನೃೈಶ್ಚ | 
ಅಗ್ನಿಯು ಸಮವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸಮವಾಗಿಯೇ ಇರುವ ಹಾಗೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ 


ಬೇಕು. ವಿಷಮವಾಗಿದ್ದರೆ, ಗ್ಗ, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವ ಉಪಚಾರ 
೧೨ 
ಗಳಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕಾರವ ಸನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದು. ತೀಕ್ಸವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಸೀ, ಸ್ನಿಗ್ಗ ಮತ್ತು ಶೀತ 


ಅ: 12. . UR 


ವಾದ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಲೂ, ವಿರೇಚನಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರತೀಕಾರಮಾಡುವದು. ಅತ್ಯಗ್ನಿಯ ಸ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ. ಮತ್ತು ಆಂ ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ 
ಗಳಿಂದ, ಮಂದಾಗ್ನಿಗೆ ಖಾರ, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಚೊಗರು ರುಚಿಯುಳ್ಳ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಲೂ, 
ವಮನಗಳಿಂದಲೂ, ಉಪಚರಿಸಬೇಕು... 


18. ಚಾಠರೋ ಭಗವಾನಗ್ನಿರೀಶ್ವರೋಕನ್ನಸ್ಯ ಪಾಚಕಃ | 


ಜಠರಾಗ್ನಿ ಗೆ ಸೌಕ್ಸ್ಟ್ಯಾದ್ರಸಾನಾದದಾನೋ ವಿವೇಕ್ತುಂ ನೈವ ಶಕ್ಯತೇ || 


ವಾಯುವಿನ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಸಮಾನೈಸ್ತು ಸರ್ವತಃ ಪವನೆ ಸ್ರಿಭಿಃ | 
ಸಹಾಯ. 


ಧ್ಮಾಯತೇ ಪಾಲ್ಯತೇ ಚಾಪಿ ಸ್ವೇ ಸ್ವೇ ಸ್ಲಾನೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತೈಃ || (ಸು. 131.) 
ಜಠರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಅನ್ನವನ್ನು ಪಚನಮಾಡಿ ರಸಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾ ಇರುವ ಭಗ 
ವಂತನೂ ಸ ಸ್ವಾಮಿಯೂ ಆದ ಅಗ್ನಿಯು ಸೂಕ್ಷ ಘಾದದರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ 
ಸಿಕ ೈತಕ್ಕ ್‌ವನಲ್ಲ. ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ಸ್ದಿರವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ಸಮಾನ, 
ಬ ರ ವಾಯುಗಳು ಆ ಅಗಿ ಸಿಯನ್ನು ಸರ್ವಕಡೆಗಳಿಂದ ಕತೆ ಪಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 


19. ವಯಸ್ತು ತ್ರಿವಿಧಂ ಬಾಲಂ ಮಧ್ಯಂ ವ್ಯ ದ್ರಮತಿ | ತತ್ರೋಷಯೋಡಶ 
ವರ್ಷಾ ಬಾಲಾಸ್ಕೇಆಪಿ ತ್ರಿವಿಧಾಃ ಕೆ ಸೀರಮ್‌ ಕೆ ಶ್ಲೇರಾನ್ಸಾಹಂ ಅನ್ನಾದಾ 

ಇತಿ" ತೇಷು ಸಂವತ್ಸ ಇರ ಕ್ಲೀರಪಾ ದ್ವಿಸಂಜಿತ್ಸ ಪರಾ ಕ್ಷೀರಾ ಕ 
ನ್ನಾದಾಃ ಪರತೋರನ್ನಾ: ದಾ ಇತಿ। 'ಹೋಡತುಸ್ತ ಸಪರ ಮಧ್ಯಂ: 
« ೬  ವಯಸ್ವಸ್ಯ ವಿಕಲ್ಫೋ. ವೃದ್ದಿರ್ಯೌವ್ಯನಂನ್ಯಿ“ವೂರ್ಣತಾ ಹಾನಿರಿತಿ | 
ತತಾ ್ರ್ರಾವಿಂಶತೇರ್ವ್ಯದ್ಧಿ 'ರಾತ್ಟ್ರಿತ್‌” ಸನಿ ಮಾಚತ್ತಾ ರಿಂಶತಃ ಸರ್ವ 
ನಯೋಭೇಡ ಧಾತ್ವಿಂದ್ರಿ ಯಬಲನೀರ್ಯಸಂಘಪೂರ್ಣತಾ” ಅತ ಊರ್ಥ್ಯಮಾಷತ್ತರಿ 
ಗಳು. ಹಾಣಿರ್ಯಾವತ್ಸಪ್ತ ತಿರಿತಿ |"ಸಪ ಪ್ರತೇರೂಧ್ವ ಂ ಕ್ಸೀಯಮಾಣಧಾತ್ರಿಂ 
ದಿ ದ್ರಿಯಬಲವೀರ್ಯೋತಾ ) ಹಮಹನ್ಯಹನಿ" ವಲೀಪಬಿತಖಾಲಿತ್ಯಟುಪ್ಪ ೦ 
ಕಾಸಶ್ವಾಸಪ್ರಭೃತಿಭಿರುಪದ್ರವೈರಭಿಭೂಯಮಾನಂ ಸರ್ವಕ್ರಿ ಯಾಸ್ವ್ರಸ 
ಮರ್ಥಂ ಜೀರ್ಣಾಗಾರಮಿವಾಭಿವ ಬಷ್ಟಮವಸೀದಂತಂ ವೃದ್ಧ ಮಾಜಕ್ಷ 
ತೇ | ತತ್ರೋತ್ತರೋತ್ತರಾಸು ವೆಯೋಂವಸ್ಥಾ ಸೂತ್ತರೋತ್ತರಾ ಬೇಷ 
ಜಮಾತ್ರಾವಿಶೇಷಾ ಭವಂತ್ಯ್ಛೃ ತೇಚ ಪರಿಹಾಣೇಸ್ತತ್ರಾದ್ಯಾಪೇಕ್ಷ ಯಾ 

ಬಳ ನಂ | (ಸು. 131.) 


ವಯಸ್ಸು ಬಾಲ, ಮಧ್ಯ, ವೃದ್ಧ ಎಂತ ಮೂರು ವಿಧ. ಅದರಲ್ಲಿ 16 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಫಳ 
ಗಿನವರು ಟಕಲರು. ಆ ಬಾಲರಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವವರು, ಹಾಲನ್ನೂ ಅನ್ನ ಜನ್ನೂ 
ಉಣ್ಣುವವರು, ಅನ್ನ ಉ ಣ್ದುವವರು, ಎಂಬ ಮೂರು ಭೇದಗಳಿವೆ. ಅವಕೊಳಗೆ ಒಂದು 
ವರ್ಷ ಪ್ರಾ ಯದ ಪಕಿನವರು ಹಾಲುಣ್ಣು ವವರು; ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಪ್ರಾಯದ 'ಛಕಿಗಿಸವರು ಹಾಲನ್ನೂ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಉಣ್ಣು ವವರು" ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಾಯ 


ಫಹ ಅನ್ನ ಉಣ್ಣತಕ್ಕವರು ಆಗಿರುತ್ತಾ ನೆ 29ನೆಯಾದ 70ನೇ ವಕೆಗೆ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸು. 


2. 1448 _್ಹೃ ಆ. 1%. 


|| ಈ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿನ ಭೇದಗಳು ವೃದ್ದಿ (ಅಂದರೆ ಬೆಳಿಕ), ಯಾವನ, ಸಂಪೂರ್ಣತೆ, ಹಾನಿ, 
|" ಎಂಬವು. 20 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ವೃದ್ಧಿ; 30 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಯೌವನ; 40 ವರ್ಷಗಳ 
ವರೆಗೆ ಸರ್ವ ಧಾತು, ಇಂದ್ರಿಯ, ಬಲ, ವೀರ್ಯಗಳು. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿರೋಣ; ಅದ 
ರನಂತರ 70 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾನಿ; 70 ವರ್ಷಗಳನಂತರ ದಿನೇದಿನೇ ಧಾತು, 
ಇಂದ್ರಿಯ, ಬಲ, ವೀರ್ಯ ಉತ್ಸಾಹಗಳು ಕ್ಲ €ಣವಾಗುತ್ತಾ, ನೆರಿ, ಕೂದಲು ಹಣ್ಣಾ ಗುವಿಕೆ, 
ಕೂದಲು ಉದುರಿಹೋಗುವದು, us ಪೂಜ್ಯನಾಗಿಯೂ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ 
1 ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗಧೀನನಾಗಿಯೂ, ರ್ವ ಹ ಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಅಸಮರ್ಥನಾಗಿ 
ಯೂ, ಮಳೆಯಿಂದ ನೆನೆದ ಹಳೆ ಮನೆಯಂತೆ ಅ: ಸ ಇರುವವನನ್ನು ವೃ ವೃದ್ಧ 
| ದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪರಿಹಾನಿಕಾಲ ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಆದಿಯಿಂದ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ವಯೋ 

ಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಪರಿಮಾಣಗಳನ್ನು ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಏರಿಸಿ ಕೊಡತಕ್ಕ ವಿಧಿಯಿರುತ್ತದೆ. 
ಆ 'ಪರಿಹಾನಿಕಾಲದಲ್ಲಿ (16 ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಬಾಲ್ಯವಾದ) ಪ್ರಥಮದ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಉಕ್ತರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತೀಕಾರಮಾಡಬೇಕು. 


20. ಬಾಲೇ ವಿವರ್ಧತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಮಧ್ಯಮೇ ಪಿತ್ತಮೇವ ತು | 
ಯಿಷ್ಠಂ ವರ್ಧತೇ ವಾಯುವ್ಯ ್ಯದ್ದೇ ತದ್ರೀಕ್ಷ್ಯ ಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ಾಫಿವೃಡ್ಡ ಎಣೆ ಅಗ್ನಿ ರವಿಶೇಕೈಸ್ತು ಬಾಲವೃದ್ದೌ ಸೇಟ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಭೇದ. ತತ್ವ್ಯಾರ್ಯೇಷ್ಮು ವಿಕಾರೇಷು ಮೃದ್ರೀಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರ್ರಿ ಯಾಂ "ಶನ್ನೆ 8 || 
ಗ ಸ್ಯ a (ಸು. 181 32) 
ಬಾಲವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಫವೊ 'ಮೆದ್ಯವಯ್ದನ್ನನ ನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವೂ, ವೃದ್ಧನಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ 
ವಾಯುವೂ, ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತಾ ಹಿಡುವಡರಾದಶಿದ್ನು « ತಿಳಿದು ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸ 
ಬೇಕು. ಬಾಲಕರಲ್ಲಿಯೂ, ವೃದ್ಧ ರಲ್ಲ್‌ಯೂ, ಅಗ್ನಿ (ಸುಟ್ಟಿಡುವದು. ಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ವಿಕೇಕ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಫ ಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗತಕ್ಕೆ ವಿಕಾರಗಳು 
ಸಂಭವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಮೃದುವಾದ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಮೆಲ್ಲ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


೫38 ತೆದ್ದ ಪ್ರಯೋ ಯಥಾವಸಾ ಎ ನಭೇದೇನ ತ್ರಿವಿಧಂ ಬಾಲಂ ಮಧ್ಯಂ ಜೀರ್ಣ 
೨3 | ತತ್ರ ಬಾಲಂ ಅಪರಿಪ ಪಕ್ರಧಾತುಗುಣಮಜಾತಮ್ಯಂಜನಂ ಸುಕು 
ಸೊರಮಕ ಕ್ಲೇಶಸಹಮಸಂಪೂರ್ಣಬಲಂ ಶ್ಲೇಷ ಧಾತುಪ್ರಾಯಂ ಆಷೋ 
ಡಶವರ್ಷಂ. | ವಿವರ್ಧಮಾನಧಾತುಗುಣಂ ಪುನಃ ಪ್ರಾಯೇಣಾನವ 

ಪಯೋಜೇದ  ಸತ್ವಸತ್ರಮಾತ್ರಿಂಶದ್ರರ್ಷಮುಪದಿಷ್ಟಂ | ಮಧ್ಯಂ ಪುನಃ ಸಮರ್ಥಾ 
ಗತಬಲಿ- ವೀರ್ಯ-ಸೌರುಷ- ಪರಾಕ್ರ ಮ-ಗ್ರ ಹಣ-ಧಾರಣ-ಸ್ಮರಣ-ವಚ 
ನ-ವಿಜ್ಞಾನ-ಸವ ರ್ವಧಾತುಗುಣಂ ಬಲಸ್ಟಿ ತೆಮವಸ್ಪಿ ತಸತ್ವ ಮವಶೀರ್ಯ 
ಮಾಣಧಾತುಗುಣಂ ಪಿತ್ರಧಾತುಪ್ರಾ ಯಮಾಸಸ್ಟಿ ವರ್ಷಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ | 
ಅತಃಸರಂ ಪರಿಹೀಯಮಾಣಧಾತ್ತಿ ಇದ್ರಿಯ- ಬಲ- "ದಾರುನ ಪರಾಕಮ- 
ಗ್ರಹಣ-ಧಾರಣ-ಸ್ಮರಣ-ವಚನ-ವಿಚ್ಞಾಸಂ ಭ್ರಶ್ಯಮಾನಧಾತುಗುಣಂ 


ಆ. IX. I, ಇ 


ವಾತಧಾತುಪ್ರಾಯಂ ಕ್ರಮೇಣ ಪ್ರಜೇರ್ಣಮುಚ್ಯತೇ ಆವರ್ಷಶತಂ | 
ವರ್ಷಶತಂ ಖಲು ಆಯುಷಃ ಪ್ರಮಾಣಮಸ್ಮಿನ್‌ ಕಾಲೇ | ಸಂತಿ ಪುನರಧಿ 
ಕೋನವರ್ಷಶತಜೀವಿನೋ ಮನುಷ್ಯಾಃ | (ಚ. 299-300.) 


ಆ ವಯಸ್ಸು ಅವಸಾ ಸ್ಥಾಭೇದದಿಂದ ಮೂರು ವಿಧ: ಬಾಲ, ಮದ್ದೇ, ಜೀರ್ಣ ಎಂತ. ಅವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಧಾತುಗ್ಗಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಕ್ರವಾಗದೆ, (ಗಡ್ಡ ಮಿಾಸೆ ಮುಂತಾದ) ಮ್ಯಂಜನೆಗಳ 
ಹುಟ್ಟಿದೆ, ಶರೀರವು ಎಳೇದಾಗಿ, ಕಷ್ಟ ಸಹಿಸಕೂಡದೆ, ಬಲ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗದೆ, ಕಫಧಾತ 
ವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಇರುವ 16 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ವರೆಗಿನವನೂ, ಆ ಮೇಲೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗ. 
ತ್ತಿರುವ ಧಾತುಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನ್ದಿರತ್ರ ಹೊಂದದ ಸತ್ತ ತ್ರವುಳ್ಳ 30 ವಷಃ 
ಪ್ರಾಯದ ವರೆಗಿನವನೂ ರಿಕಿ ಉಪದಿಷ್ಟ ತ್ತ ಪುನಃ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸು ಎಂಬದ 
ಬಲ, ವೀರ್ಯ, ಪೌರುಷ, ಪರಾಕ್ರಮ, (ಮೆದುಳಿನ) ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ, ಧಾರಣ (ಮೆದುಳಿನ 
ಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವ) ಶಕ್ತಿ, ನೆನಪು, ಮ ವಿಜ್ಞಾನ, ಗ ಸಹ ಭರ್ತಿಯಾ? 
ಬಂದಿದ್ದು, ಬಲದಲ್ಲಿ ನಿಂತೆ ಸ್ಥಿರವಾದ ಸತ ಮತ್ತು ಕುಂದದಿರುವ ಧಾತುಗುಣವುಳ್ಳ, ಪಿತ 
ಧಾತುನೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವ, 60ನೇ ವರ್ಷದ ವರೆಗಿನದೆಂದು ಉಪದಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಅಕರ 104 
ವರ್ಷ ವರೆಗಿನ ಬ ನಯವು ಜೀರ್ಣವಯಸ್ಸು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಬ ಡುತ್ತ ದ್ದೆ ಆಗ್ಲೈಕ್ರೆ ಮೇಣ ಧಾತು 
ಇಂದ್ರಿಯ, ಬಲ, ಹತ : ಪರಾಕ್ರ ತ ಗ್ರಹಣ, ಧಾರಣ, ನೆನಪು," ಮಾತು,” ವಿಜ್ಞಾ; 
ಸ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ, ಧಾತು ಕುಂದುತ್ತಾ ಬರುವದಲ್ಲದ್ದೆ, ವಾತಧಾತುವೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು. ಪ್ರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಯುಃಪ ಪ್ರಮಾಣವು 1ರ ವಿಂಬದು ನಿಜ 
ಆದರ “100 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಅಧಿಕವಾಗಿಯೂ, , ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ, ಬದುಕುವ ಜನರು ಇದ್ದಾರೆ 

22. ತಸ್ನಾದ್ವಾತಲಾಃ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ಕೇಚಿತ್‌*ಬಿತ್ತಲಾಃ ಕೇಚಿತ್‌ ಶ್ಲೇಷ್ಟಲಾಃ 
ಪಕ್ನತಿಭೇದಷ. ಸೇಚಿತ್‌ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾಃ ಸಮಧಾತವಃ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ಕೇಚಿತ್‌ ಭವಂತಿ | 

(ಚ. 294.) 


(ಗರ್ಭಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ದೋಷಗಳಿಂದ) ಕೆಲವರು ವಾತಲಪ್ರಕೃತಿಯವರ 
ಗಿಯೂ, ಕೆಲವರು ಪಿತ್ತಲಪ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವರು ಕಫಪ ನಳ 
ಕೆಲವರು ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟ ಸಮಧಾತುಪ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. 


23. ಶ್ಲೀಷ್ಮಾ ಹಿ ಸ್ನಿಗ್ಗ- ಶ್ಲಕ್ಕ- ಗಿ-ಮೃದು- -ಮಧುರ- ಸಾರ-ಸಾಂದ್ರ- ಮೆಂದ- 
ಸ್ಮಿಮಿತ-ಗುರು- ಶೀತ: ವಿಜ ಲಾಜ್ಛ | ಅಸ್ಯ ಸ್ನೇಹಾತ್‌ ಕ್ಲೆ ಶೇಷ ಲಃ ಸ್ಥಿಗ್ಹಾಂ 
ಗಾಃ ಶ್ರಕ್ಸ್‌ ತ್ವಾತ್‌ ಶ್ಲಕ್ಸಾಂಗಾಃ ಮೃ ದುತ್ತಾತ್‌ ದೃಷ್ಟಿ ಜಾಬಸುತ. 
ರಾವದಾತಶರೀರಾಃ ಮಾಧುರ್ಯಾತ್‌ " ಪ್ರಭೂತಶುಕ್ರ ವ್ಯವಾಯಾ 
; ಲಕ್ಷಣ. ಪತ್ಯಾಃ ಸಾರತ್ಕಾತ್‌ ಸಾರಸಂ ಹತಸಿ ಬರಶರೀರಾ॥ ಸಾಂದ್ರತ್ವಾದುವಚಿತ 
ನ್ನ ಗಾತ್ರಾಃ ಮಂದತ್ತಾ _ನ್ಮಂದಚೇಷ್ಟಾ ಹಾರವಿಹಾರಾಃ 

ಸ್ಮೈಮಿತ್ಸಾ ದಶೀಘ್ರಾರಾಧಕ್ತೊ ೇಭವಿಕಾಶಾಃ, ಗುರುತ್ಪಾತ್‌ ಸಾರಾಧಿ 


ಹ... ಇ ಆ. 1೩. 


ಮ ತಗತಯಃ, ಶೈತ್ಯಾದಲ್ಪಕ್ತು: ಕುತ ತ್ತೃಷ್ಣಾ- -ಸಂತಾಪ- ಸ್ವೇದ ದೋಷಾಃ, ಎ 
ಜ್ವಲತ್ವಾತ ಸುಶ್ಲಿ ಷ್ಟಸಾರಬಂಧಸಂಧಾನಾಃ ತಥಾಚ್ಛತ್ವಾ ತ್ತಾತ್‌ ಪ್ರಸನ್ನದರ್ಶ 
ನಾನನಾಃ ಪ ಪ್ರಸನ್ನಸ್ನಿಗ್ದ ವರ್ಣಸ್ವರಾಶ್ಚ ಭವಂತಿ | ತ ಏವಂ "ಗುಣಯೋಗಾತ್‌ 
ಶ್ಲೇಷ್ಠಲಾ ಬಲವಂತೋ ವಸುಮಂತೋ ವಿದ್ಯಾವಂತ ಓಜಸ್ತಿ ನಃ ಶಾಂತಾ 
ಆಯುಷ್ಟುಂತಶ್ರ ಭವಂತಿ | (ಚ.294) 
ಕಫವು ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಶ್ಲಕ್ಕ ಶ್ಲಕ್ಕ, ಮೃದು, ಮಧುರ, ಸಾರವುಳ್ಳ, ಸಾಂದ್ರ (ದಪ್ಪ), ಮಂದ (ಚುರು 
ತಿಲ್ಲದ), ಸ್ವಿಮಿತ (ತ್ರ ವುಳ್ಳ) ಗುರು, ಶೀತ, ವಿಜ್ಜಲ (ಅಂಟುಳ್ಳ) ಮತ್ತು ಅಚ್ಛ (ಸ್ವಚ್ಛ) 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಫ ಪ್ರಕೃತಿಯವರು ಕಫದ ಸ್ನಿಗ್ಳತೆಯಿಂದ ್ನಿಗ್ಳಾಂಗವುಳ್ಳವರೂ, ಶ್ಲಕೃತೆ 
ಯಿಂದ ್ಸಕ್ನಾಾಂಗವುಳ್ಳ ವರೂ, ಮೃದುತ್ತದಿಂದ ದೃಷ್ಟಿಸುಖವಾದ, ಕೋಮಲವಾದ ಮ 
ಸುಂದರವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವರೂ, ಮಾಧುರ್ಯದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಶುಕ್ರ, ಸಂಭೋಗಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಮಕಳ ಸ ಳುಳ್ಳ ವರೂ, ಸಾರತೆಯಿಂದ ಬಲವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಲ್ಪಲ್ಟ ಸ ಠಶರೀರವುಳ್ಳ ವರೂ, ಸಾಂದ್ರತೆ 
ಬಂದ್ರ ಕೂಡಿ ಬೆಳೆದ ಸರ್ವಾಂಗಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವರೂ, ಮಂದತೆಯಿಂದ ಅಂಗ 
ಚಲನ, ಆಹಾರ, ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಂದರಾಗಿಯೂ, ಸೆ ಸೈಮಿತ್ಯ ದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ಆರಂಭಿಸುವ 
ಮತ್ತು ಪೀಡಿಸುವ ರೋಗವುಳ್ಗ ವರೂ, ಗುರುತ್ವದಿಂದ ಬಲವಾದ ಗತಿಗಳುಳ್ಳ ವರೂ, ಶೈತ್ಯ 
ದಿಂದ ಹೆಸಿವು, ತೃಷೆ ಸೆಫೆ ಬೆವರು ಮತ್ತು ರಸಗಳ ಅಲ್ಬವಾಗಿರುವವರೂ, ವಿಜ್ಜಲತ್ತ 
ದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಲಿಂನಿಸಿಡ ಮತ್ತು ಬಲವಾದ ಕಟ್ಟು ವಿಕೆಗಳೂ ಸಂದುಗಳೂ ಉಳ್ಳ ವರೂ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಅಚ್ಛತ್ವ ದಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನವಾದ ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಖವುಳ್ಳೆ ವರೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಸನ್ನವೂ 
ಸರಾ ಆದ ವೆರ್ಣಸ್ನ ರೆಗಳುಳ್ಳ ವರೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಗುಣಗಳ ಯೋಗಫಿಂದ 
ಕಫಪ್ರಕೃ ತಿಯವರು ಕ್ಕ ಆಸ್ತಿವಂತರೂ, ವಿದ್ಯಾವಂತರೂ, ತೇಜೋವಂತರೂ, 
ಶಾಂತರೂ, ಆಯುಷ್ಟಂತರೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 


24. ಪಿತ್ತಮುಷ್ಣಂ ತೀಕ್ಣಂ ದ್ರವಂ ವಿಸ್ರಮವಮ್ಣ್ಲಂ ಈಟುಕಂ ಚ | ತಸೌ 
ಷ್ಲ್ಯಾತ್‌ ಪಿತ್ತಲಾ ಭವಂತಿ ಉಷ್ಣಾಸಹಾಃ ಶುಷ್ಪಸುಕುಮಾರಾವದಾತೆ 
ಗಾತ್ರಾಃ ಪ್ರಭೂತವಿಘ್ಹು-ವ್ಯಂಗ-ತಿಲಕ-ಪಿಡಕಾಃ ಕ್ಸುತ್ರಿಪಾಸಾವಂತಃ 
ಕ್ರಿಪ್ರ ಪ ಪ್ರವಲೀ- ಪಲಿತ-ಖಾಲಿತ್ಯ-ದೋಷಾಃ ಪಾ ಪ್ರಾಯೋ ಮ ೫: ಲ ಕಪಿಲಶ್ಶ ಶ್ರು- 


ಲವು 
ಜೂ ಈಕೇಶಾಃ ತೈಕ್ಟ್ಯಾತ್‌ ತೀಕ್ಷ್ಣ: ವೆರಾ ಮಾಃ ತೇಕ್ಸಾಗ್ನಯ: 
ಸಿತ್ತಪ್ರಕೃಿ ಪ್ರಭೂತಾಶನಪಾನಾಃ ಕ್ಲೇಶಾಸಹಿಷ್ಣವೋ ಮಡ ದ್ರವತ್ವಾಚ್ಛಿ 
pe ಫಿಲಮೃದುಸ ಂಧಿಬಂಧಮಾಂಸಾಃ ಪ್ರಭೂತಸೃಷ್ಟಸ್ಥೆ ಸ್ವೇದ - ಮೂತ್ರ- ಪುರೀ 
ಪಾಶ್ರ ವಿಸ್ರತ್ವಾತ್‌ ಪ್ರಭೂತಪೂತಿವಕ್ಷ8-ಕಕ್ಷ- ಕ-ಸ್ಮಂಧಾಸ್ಯ-ಶಿರ- -ಶರೀರ 
ಗಂಧಾ: ಕಟ್ಟಮ್ಣತ್ತಾತ್‌ ಅಲ್ಬಶುಕ್ರವ್ಯವಾಯಾಪತ್ಯ್ಯಾಃ | ತ ಏವಂ 
ಗುಣಯೋಗಾತ್‌ ಪಿತ್ತಲಾ ಮಧ್ಯಬಲಾ ಮಧ್ಯಾಯುಷೋ ಮಧ್ಯೆ 
ಜ್ಞಾನ-ವಿಜ್ಞಾನೆ-ವಿತ್ತೊ ೇಪಕರಣವಂತಶ್ಚ ಭವಂತಿ | (ಚ. 294-95.) 
ಸಿತ್ತವು ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಕ, ದ್ರವ, ವಿಸ್ತ (ಮಾಂಸದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದು), ಹುಳಿ ಮತ್ತು 


ಖಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಿತ್ತಪ ಪ್ರಕೃತಿಯವರ. ಸುತ್ತದ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಉಷ್ಣ ವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರ 
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ದವರೂ, ಕೋಮಲ, ಸುಂದರ ಮತ್ತು ಬಾಡಿದ ಅಂಗಗಳುಳ್ಳವರೂ, ಕಲೆ, ಬಂಗು, ಎಳೆ 
ಮತ್ತು ಗುಳ್ಳೆ ಅಥವಾ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವರೂ, ಹಸಿವು, ತೃಷೆಯುಳ್ಳವರೂ, ನೆ 
ನರೆ ಮತ್ತು ಕೂದಲು ಉದುರುವಿಕೆ, ಈ ದೋಷಗಳ ಕ್ಲಿಪ್ರಸಂಭವವುಳ್ಳವರೂ, ಹೆಚ್ಚಾ] 
ಮೃದು, ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕಪಿಲವರ್ಣವಾದ ಮಾಸೆ, ರೋಮ, ಕೂದಲುಗಳುಳ್ಳ ವರೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಯಿಂದ ತೀಕ್ಸವಾದ ಪರಾಕ ಕ್ರಮವುಳ್ಳ ವರೂ, ತೀಕ್ಟವಾದ ಅಗ್ನಿ! ಯುಳ್ಳ ರ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅ; 
ಸಾನ ಸೇವಿಸುವವರೂ, ಕಷ್ಟ ಸಹಿಸಲಾಕಹೆ ದ್ವೇಷ ುಳ್ಳವರೂ, ದ್ರವತ್ತದಿಂದೆ ಸಂದ 
ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಮಾಂಸಗಳು ಶಿಭಲ ಮತ್ತು ಮೃದುವಾಗಿ ರುವ ಬಿವರು, ಮೂತ್ರ ಮತ್ತ 
ಹಕ ವಿಸರ್ಜನ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವವರೂ, ವಿಸ್ರತೆಯಿಂದ ಎದೆ ಕಂಕುಳು, ಭುಜ, ಬಾಯಿ, ತ 
ಮತ್ತು ಶರೀರ, ಇವುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳವಾಗಿರುವವರೂ, ಕಟ್ಟಿಮ್ದ ತ್ರದಿಂದ ಅ 
ವಾಗಿ ಶುಕ್ರ, ಸಂಭೋಗಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳುಳ್ಳವರೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಗುಃ 
ಯೋಗವುಳ್ಳವರಾದ್ದರಿಂದ ಆ ವಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯವರು ಮಧ್ಯಮ ಬಲದವರೂ, ಮಧ್ಯಾಯ 
ಷ್ಮಂತರೂ, ಮಧ್ಯಸ್ನಿ ತಿಯ ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ದ್ರವ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಹಿತ್ಯವುಳ್ಳವರೂ ಆಗುತ್ತಾ! 


25. ವಾತಸ್ಸು ರೂಕ್ಷ- ಲಘು-ಚಲ-ಬಹು-ಶೀಘ್ರ-ತೀತ-ಪರುಷ-ವಿಶದಸ್ತಸ ಸಸ್ಯ 
ರೌಕ್ಸಾ ್ಲಿದ್ರಾತ ತ ರೂಕ್ಸಾ ಪಚಿತಾಲ ತರೀರಾಃ ಪ್ರತತ- ರೂಕ್ಷ -ಕ್ರಾಮ- 
ನ್ನ ಸಕ್ತ ಿರ್ಜಕನ್ನರಾ ೬ ಜಾಗರೂಕಾಶ್ಟ ಚಡ ಲಘುತ್ರಾಡ್ಞ "ಲ ಲಘು 

ಚಪಲಗತಿಚೇಷ್ಟಾಹಾರವಿಹಾರಾಃ ಹಲತ್ವಾ ದನವಸಿ ಸಿ ತಸಂಧ್ಯಕ್ಷಿ-ಭೂ 

ಆ ಹನ್ವೋಷ್ಕ-ಜಿಹ್ವಾ-ಶಿರಃ-ಸ್ವಂಧ- ಪಾಣಿ- SAR ಬಹುತ್ಪಾತ್‌ ಕತ 
ವಾತಪ್ರಕೃತಿ ಪ್ರಲಾಸಕಂಡರಾಸಿರಾಪ್ರ ತಾನಾಃ ಶೀಘ ಘ್ರತ್ವ್ವಾತ್‌ ಶೀಘ್ರ ಸ ಹಳ್ಳ e 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಭವಿಕಾರಾಃ ಶೀಘ್ರೋತ್ತಾ ತ್ನ ಶ್ರು ತಗ್ರಾ ಹಿಣಃ ಅಲ್ಪಸ್ಮ ತೆ 
ಯಶ್ಚ ಶೈತ್ಯಾತ್‌ ಶೀತಾಸಹಿಷ್ಣ ವಃ ಪ್ರತತೀತಕೋಜ್ವ ೀಪಕಸ್ತಂಭಾಃ 
ಪಾರುಷ್ಯಾತ್‌ ಪ ಪರುಷಕೇಶ- ಶೃಶ್ರು- ರೋಮ- ನಖ-ದಶನ ವದನ-ಪಾಣಿ- 
ಪಾದಾಂಗಾ ವೈಶದ್ಯಾತ ಸ್ಫುಟಿತಾಂಗಾವಯವಾಃ ಸತತಸಂಧಿಶಬ್ದಗಾ 
ಮಿನಶ್ಚ ಭವಂತಿ | ತ ಏವಂ ಗುಣಯೋಗಾತ್‌ ವಾತೆಲಾಃ ಪ್ರಾಯೇ 
ಣಾಲ್ಬಬಲಾಶ್ಚಾ ಲ್ಸಾಯುಷಶ್ಚಾ ಲ್ಸಾಪತ್ಯಾಶ್ಚಾ ಲ್ಸ ಸಾಧನಾಶ್ಚಾ ಧನ್ಯಾಶ್ರ | 

(ಚ. 295.) 


ವಾತವು ರೂಕ್ಷ, ಲಘು, ಚಲ, ಬಹು, ಶೀಘ್ರ, ಶೀತ, ಪರುಷ, ದೊರಗು, ವಿಶದ, ಗಃ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಾತಪ್ರಕೃತಿಯವರು ವಾತದ ರೂಕ್ಷ ತೆಯಿಂದ ಒಣಗಿದ, ಬೆಳಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾದ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವರೂ, ವಿಸ್ಮಾ ರವಾದ, ಒಣಗಿದ, ಕ್ಷೀಣವಾ€ 
ಶಾ ವಿರಳವಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತಸ್ಥರವುಳ್ಳ' ವರೂ, ಜಾಗರೂಕರೂ, ಲಘುತ್ತದಿಂದ ಲಫ 
ಮತ್ತು ಚಪಲವಾದ ನಡಿಕೆ, ಚೇಷ್ಟೆ, ಇಂದ್ರಿಯವ್ಥಾಪಾರ, ಆಹಾರ ಮೆತ್ತು ವಿಹಾ 

oy > ಚಲತ್ವದಿಂದ ಸ್ಹಿರವಾಗಿ ನಿಂತಿರದ ಸಂದು, ಕಣ್ಣು, ಹುಬ್ಬು, ದವಡೆ, ತು! 
ನಾರಿಗೆ ಶಿರಸ್ಸು, ಭುಜ, ಕ್ಸ ಕಾಲುಗಳುಳ್ಳವರೂ, ಬಹುತ್ತದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಮಾತ ತುಳ್ಳಿ ವರು 


ಎ 1. ಬ್ಲ UE. 


f ಹೆಚ್ಚು ಕಂಡರೆಗಳ ಮತ್ತು ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಹಬ್ಬುಗಳುಳ್ಳವರೂ, ಶೀಘ್ರತ್ತ ದಿಂದ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಕೆದರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳುಳ್ಳ ವರೂ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಭಯ, ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯ 
} ವನ್ನು ಪಡುವವರೂ, ಕೇಳಿದ್ದನ್ನು | ಗೃಹಿಸತಕ್ಕವರೂ, ಅಲ್ಪನೆನಪುಳ್ಳವರೂ, ಶೈತ್ಯದಿಂದ ಶೀತ 
4 ವನ್ನು ಸಹಿಸಕೂಡದವರೂ, ತೆಳ್ಳಗೆ ಶೀತ ಮತ್ತು ನಡುಗಿಸ ತಕ್ಷ ಸ ಸ್ತಂಭ(ದೇಹದ ಕಂಬ)ವುಳ್ಳ 
ವರೂ, ಪಾರುಷ್ಯದಿಂದ ದೊರಗಾದ ಕೂದಲು, ಮಾಸೆ, ಕೋಟಿ ಉಗುರು, ಹಲ್ಲು, ಬಾಯಿ, 
೫ ಕೈ, ಕಾಲು ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳುಳ್ಳವರೂ, ವಿಶದತ್ವದಿಂದ ಒಡೆದ ಅಂಗ ಮತ್ತು ಅವಯವಗಳು 
 ಳೃವರೂ, ಸದಾಕಾಲ ಸಂದುಗಳ ಶಬ ನ ದೊಡನೆ `ನಡೆಯುವವರೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಗುಣ 
ಯುಕ್ತ ಕೃರಾದದರಿಂದ, ಆ ವಾತಪ ಪ್ರಕೃತಿಯವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಲ ಫಬಲವುಳ್ಳ ವರೂ, ಅಲ್ಫಾ ಯುಸ್ತು 
K  ಸೈವರೂ, ಅಲ್ಪ ಸಂತತಿಯುಳ್ಳ ವರೂ, ಅಲ್ಪ ಅನುಕೂಲತೆಯುಳ್ಳ ವರೂ, ಭಾಗ್ಗೆ ಹೀನರು 
'ಸಳರುತ್ತಾರೆ. 
26. ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟ ಮತ್ತು ಸಂಸರ್ಗಾತ್‌ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಲಕ್ಷಣಾಃ ಸರ್ವಗುಣಸಮುದಿತಾ 
ಸಮಧಾತು ಸ್ತು ಸಮಧಾತವಃ ಇತ್ರೇವಂ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿತಃ ಪರೀಕ್ಷೇತ | 
ಪ್ರಕೃತಿ ನಿರುಕ್ತಿ. (ಚ. 295.) 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ಪ್ರಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಿರುವವರು ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟ 


| red ಆಮೂರರ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿರುವವರು ಸಮಫಾತುಗಳೂ ಆಗಿರು 


ತ್ತಾರೆ. ಪಪ ಪ್ರಕಾ ಎರ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷ ಸತಕ್ಕದ್ದು. . 
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೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಭೋಜನನಿಯಮಗಳು. 


ಶಿ ಉಷ್ಣಮಶ್ನೀಯಾದುಷ್ಟಂ ಹಿ ಭುಜ್ಯಮಾನಂ ಸ್ತ ಸ್ಪದತೇ ಭುಕ್ತಂ ಚಾಗ್ನಿ ಸ 
ಟಸ್‌ ಭು ಮುದೀರ್ಯ್ಯಮುದೀರಯತಿ | ಕಪ ಪ್ರಂಚ ಜರಾಂ ಗಚ್ಛ ತಿ, ವಾತಂ ಜಾತ 
ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. ಟಲೋಮಯತಿ, ಶ್ಲ ೇಷ್ಮ್ಮಾಣಂ ಸೋಡ ತಸ್ಮಾದುಷ್ಟ ಮಶ್ನೀ 

ಯಾತ್‌ | (ಚ. 248.) | 


ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಉಣ್ಣಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಉಣ್ಣುವಾಗ್ಗೆ ರುಚಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಉಂಡದ್ದು ಏಳುತ್ತಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕು ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ 
ವಾಯುವನ್ನು ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 


ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಉಣ ತಕ್ಕದು. 
ಣರ” 


2. ಸ್ನಿಗ್ದ ಮಶ್ಲೀಯಾತ್‌ | ನ್ವಿಗ್ಗಂ ಹಿ ಭುಜ್ಯಮಾನಂ ಸ್ವದತೇ ಭುಕ್ತಂ ಚಾಗ್ನಿ 
ಮಸೆವೀರಯತಿ ಕ್ಲಿಪ ಪ್ರಂ ಜರಾಂ ಗಚ್ಚತಿ ವಾತಮನುಲೋಮಯತಿ ದೃಢೀ 
ಸ್ನಿಗ್ಧವಾಗಿ_ ಕರೋತಿ | ಶರೀಕೋಪಡಯಂ ಬಲಾಭಿ ವೃದ್ದಿಂ ಚೋಪಜನಯತಿ, ವರ್ಣ 
ಉಣ್ಣಬೇಕು. ಪ್ರಸಾದಮಪಿ ಚಾಭಿನಿರ್ವರ್ತಯತಿ | 'ತಸ್ನಾತ್ಮಿ ಗೃಮಶ್ಲೀಯಾತ್‌ | 
i (ಈ. 242.) 


ಸ್ನಿಗ್ಸವಾಗಿ (ಅಂದರೆ ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಸೆಯುಕ್ತವಾಗಿ) ಉಣ್ಣಬೇಕು 
ಯಾಕಂದರೆ ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿ ಉಣ್ಣು ವಾಗ್ಗೆ, ರುಚಿಯಾಗುತ್ತದೆ; ಉಂಡದ್ದು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಉರಿಸ 
ತ್ತದೆ; ಬೇಗನೇ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ; "'ವಾತವನ್ನು ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ದೃಢ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮೈಕೂಡುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ಬಲವೃದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತ 


ಛ 
ವರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿ ಉಣ್ಣ ತಕ್ಕದ್ದು. 


3. ಮಾತ್ರಾ ವದಶ್ಲೀಯಾತ್‌ | ಮಾತ್ರಾವದ್ದಿ ಭುಕ್ಕಂ ವಾತಪಿತ್ತಕಫಾನ್‌ 

ಅಪ್ರವೀಡಯದಾಯುರೇವ ವಿವರ್ಧಯತಿ ಕೇವಲಂ ಸುಖಂ ಸ ಸಮ್ಯಕ್‌ 

ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. ಪಕ ವಿಡ್ಲೂ ತಂ ಗುದಮನುಪರ್ಯೇತಿ ನ ಜೋಷ್ಮಾಣಮುಪಹಂತಿ 
ಅವ್ಯಥಂ ಚ 'ಇರಿಪಾಕಮೇತಿ | ತಸ್ಮಾನ್ಮಾತ್ರಾ ವದಶ್ನೀಯಾತ್‌ | (ಚ. 243.) 


ಮಿತವಾಗಿ, ಅಂದರೆ ಪ್ರಮಾಣವರಿತು, ಉಣ್ಣ ನಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಮಿತವಾಗಿ ಉಂ 
ದ್ದು ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳನ್ನು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೀಡಿಸದೆ, ಆಯುಸ್ಪನ್ನೂ ಕೇವಲ ಸುಖವನ್ನೂ 
ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ತ ವಾಗಿ ಮಲವಾದಂಶವು ಗುದದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ 
ಆಗಿ ಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಕಷ ಸೈ ವಿಲ್ಲದೆ ಪರಿಪಾಕ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆದ್ದೆರಿರಃ 


ಯುಕ್ತಪ್ರ ಮಾಣವಾಗಿ ಉಣ್ಣತಕ್ಕದ್ದು 


ee YT ಸ ಅ. ೫. 


4. ಜೇರ್ಣೋತತಿ ್ಲೀಯಾತ್‌ | ಅಬೇರ್ಣೇ ಹಿ ಭುಂಜಾನಸ್ಕ ಪೂರ್ವಸ್ಯಾಹಾ 
ರಸ್ಫ ರಸಮಪರಿಣತಮುತ ತ್ತರೇಣಾಹಾರರಸೇನೋಪಸ್ಥ ಜನ್‌ ಸರ್ವಾ 
ನ್ಪೋಷಾನ' ಪ್ರ ನಮತ್ಯಾಶು |ಜೀರ್ಣೇ ತು ಭುಂಜಾನಸ್ಯ ಸ್ವ ಸ್ತ ಸ್ಥಾನ ನ 
ಸೆ ಸ್ಲೇನು ದೋಷೇಷು ಅಗ್ನ್‌ ಜೋದೀರ್ಣಜಾತಾಯಾಂ ಚ ಬುಧುಕ್ಪಾ 
ಹಸಿದು ಯಾಂ ವಿವೃತೇಷು ಚ ಸೊ ಸೆನ್ರೀತಸಾಂ ಮುಖೇಷು ಜೋದ್ಗಾ ರೇ ವಿಶುದ್ಧೇ 
| ಕ್ಲಾಲೇಕು. ಹೃದಯೇ "ತುದ ವಾತಾನುಲೋಮ್ಯೇ ವಿಸೃಷ್ಟೇಷು ಇ kg 
ಮೂತ ತ್ರಪುರೀಷವೇಗೇಷು ಜೀರ್ಣಮಭ್ಯ ವಹೃತಮಾ ಸಯ ಸರ್ವ 
ಶರೀರಧಾತೂನಪ್ರದೂಷಯದಾಯುರೇವಾಲ್ಯವರ್ಧಯತಿ ಕೇವಲಂ | 
ತಸ್ಮಾಜ್ವೀರ್ಣೇ5ಶ್ನೀಯಾತ" | (ಚ. 243.) 
ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣ ೧ ಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ, ಜೀರ್ಣವಾಗಿರದಾಗ್ಗೆ 
ಉಣ್ಣುವವನ ಮೊದಲಿನ ಆಹಾರರಸ ವು ಪಕ್ವ ವಾಗದೆ ಅನಂತರದ ಆಹಾರರಸ ದೊಂದಿಗೆ 
Re ಸರ್ವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಬೇಗನೆ ನೇ ಪ್ರಕೋಪಿ ಸುತ್ತದೆ. ಜೀಣ ೯೯ವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ 
ಉಣ್ಣು ವವನ ದೋಷಗಳು ತಮ ತಮ್ಮಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿದ್ದು, ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದು, ಹಸಿವು 
| ಹುಟ್ಟಿ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಮುಖಗಳು ತೆರಕೊಂಡಿದ್ದು, "ತೇಗು ಕಾಸ ಹೃದಯ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಯೂ, 
ತ್‌ ಅನುಕೂಲವಾಗಿಯೂ, ವಾತಮೂತ್ರ ಮಲಗಳ ವೇಗಗಳು. ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಯೂ 
ಇದ್ದು, ಉಂಡ ಆಹಾರಸಮೂಹವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ, ಯಾವ ಶರೀರಧಾತುವಿಗಾದರೂ 
ದೋಷವನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಕೇವಲ ಆಯುಸ್ಸನ್ನೇ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜೀರ್ಣ 


ವಾಗಿ ಉಣ ತಕ್ಕದ್ದು. ಚೋ 


ರಿ. ಪ್ರಾಗ್ಭುಕ್ಕೇ ತ್ರನಲೇ ಮಂದೇ ದ್ರಿ ರಹ್ನೋ ನ ಸಮಾಹರೇತ್‌ | 


ಲ್‌ 


ಪ್ರಾತರಾಶೇ ತ್ವಜೀರ್ಣೇ ತು ನ ಸಜನ ನ ದುಷ್ಕ್ಯತಿ | 


ಪೂರ್ವಭುಕ್ತೇ ವಿದಗ್ಸೇ5ನ್ನೇ ಭುಂಜಾನೋ ಹಂತಿ ಪಾವಕಂ 
ಗಿನ ಹು ಸಾಯಮಾಶೇ ತೃಜೀರ್ಣೇ.. ತು ಪ್ರಾತರ್ಭುಕ್ತಂ ವಿಷೋಪಮಂ || 
ಸಜೆ ಧೇದ. ಭವೇದ್ಯ ದಿ ಪ್ರಾತರಜೀಣ ರ೯ಶಂಕಾ ತದಾಭಯಾಂ ನಾಗರಸ್ಕಂಧವಾ 
ಭ್ಯಾಂ | ಶೀತಜಲೇನ ಭುಕ್ತಾ ೨ ಭೋಕ್ತಾ ಹ್ಯಶಂಕೋ 
ಮಿತೆಮನ್ನಕಾಲೇ ||: (ನಿ. ರ.) 
ಹಗಲು ಒಂದು ಊಟ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿರುವಾಗ ಎರಡನೆ 
(ಸಂಜೆಗೆ ಮೊದಲು) ಉಣ್ಣ ಬಾರದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಉಂಡದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾಗದಿದ್ದರೂ, ರಾತ್ರಿ 
ಉಂಡದ್ದರಿಂದ ದೋಷ ಬರುವದಿಲ್ಲ; ತೊದಲು ಉಂಡದ್ದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟ ಮೇಕೆ 
ಉಣ್ಣು ವಡ64ದ ಅಗ್ನಿಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿ ಉಂಡದ್ದು ಜ.1 211ವಿಕುತ್ತಾ 
ಬೆಳಿಗೆ ಉಂಡದ್ದು ವಿಷಳಿ ಸಮಾನವಾಗುವದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಜೀರ್ಣವಾಗಲಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅನು 
ಮಾನ ಕಂಡರೆ, "ಆ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ, ಕಲಸಿ, ತಿಂದು, ಆ ಮೇಲೆ ಸಂದೇಹನಿಲ್ಲದೆ ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಿತವಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಬಹುದು. 


ಅ. ೫. — 198 ಎ. 


6. ವೀರ್ಯಾವಿರುದ್ಧಮಶ್ಲೀಯಾತ್‌ | ಅವಿರುದ್ಧವೀರ್ಯಮತ್ನನ್‌ ಹಿ ನ ವಿರು 
ಪರಸ್ಪರ ವೀರ್ಯ. ದ್ಧ ವೀ ರ್ಯಾಹಾರಚೈರ್ವಿಕಾರೈರಯಮುಪಕೃಜ್ಯತೇ | ತಸ್ಮಾದ್ವೀರ್ಯಾವಿ 


ಎರುದ್ಧವಲ್ಲದ್ದಾ 
ಗಿ ಉಣ್ಣಬೇಕು. ರುದ್ಧ ಮಶ್ಸೀಯಾತ್‌ | (ಚ. 243.) 


ವೀರ್ಯವಿರುದ್ಧ ವಲ್ಲ ದ್ದಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಸಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ, ವಿರುದ ಸ ವೀರ್ಯವಿಲ್ಲ ರ 
ಆಹಾರವನ್ನು; ಇ್ಞುವವನನ್ನು, "ವಿರುದ ಸ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಆಹಾರದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಕೋ 
ಗಳು ಸಮಿಾಸಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ವೀರ್ಯ ವಿಶೋಧವಿಲ್ಲ ದ್ದನ್ನೆ ನ್ನೇ ಉಣ್ಣ ಬೇಕಾದದ್ದು. 


ಷರಾ: 17 ಅ. 21. 28. 42ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ನೋಡು. (ಪುಟ 90. 91. 97). 


ಸ್ನ ಇಷ್ಟೇ ದೇಶೇತಶ್ಲೀಯಾತ್‌ | ಇಷ್ಟೇ ಹಿ ದೇಶೇ ಭುಂಜಾನೋ ನಾನಿಷ್ಟ 
ಹ ಸ್‌ ರೇತತೈರ್ಮನೋವಿಘಾತಕೈರ್ಭಾತೈರ್ಮನೋವಧಾತಾ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ | 
ಣಗಳಿರಬೇಕು. ತೆಥೇಷ್ಟೈಃ ಸರ್ವೋಪಕರಣೈಸ್ತ ಸ್ಮಾದಿಷ್ಟೇ ದೇಶೇ ತಥೇಷ್ಟಸರ್ವೋಪಕರ 


ಣಂ ಚಾಶ್ನೀಯಾತ್‌ | (ಚ. ೩43.) 


ಇಷ್ಟ ವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣಿ ಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ, ಇಷ ಸೃದೇಶದಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣು ಬು ವವನಿಃ 
ಸ್ಪಳವು ಇಷ್ಟ ವಲ್ಲದ ದೆಸೆಯಿಂದ. ಹುಟ್ಟುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸ ಸುವ ಭಾವಗಳಿಂದ “ಮನೊ 
ವೈಕಲ್ಯಪುಬಾಗುನದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಸ ಉಪಕರಣಗಳು (ಮೇಲೋಗರ ಮುಂತಾ 
ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು) ಇಷ್ಟವಾದವುಗಳಾಗಿರಬೇಕ: 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇಷ್ಟವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟವಾದ ಸರ್ವ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. 


8. ನಾತಿದ್ರುತಮಪ್ಲೀಯಾತ್‌ | ಅತಿದ್ರುತಂ ಹಿ ಭುಂಜಾನಸ್ಯ ಉತ್ಸೆ ಪನ 
ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ ಮವಸದನಂ ಭೋಜನಸ್ಯಾಪ್ರತಿಷ್ಠಾನಂ। ಭೋಜ್ಯದೋಷಸಾದ್ಲು ಣ್ಯೋ 
hg ಗಭ” ಪಲಬ್ಧಿಶ್ಚ ನ ನಿಯತಾ | ತಸ್ಮಾನ್ನಾತಿದ್ರುತಮಶ್ನೀಯಾತ್‌ | (ಚ. 248) 


ಅತಿತ್ರ re ಉಣ್ಣಿ ಬಾರದು. ಯಾಕಂದರೆ, ಅತಿ ತ್ರರೆಯಾಗಿ ಉಣು ನ್ಸುವವನಿ। 
ಸ್ನೇಹನ ಕೆಲಸವು ಮತ್ತು ಆಯಾಸವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದಲ್ಲದೆ, ಭೋಜನವು ತನ್ನ ಸಾನಕೆ ಸ ಸೈ 
ಯಾಗಿ ಸೇರುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಆಹಾರವು ದೋಷಗಳ ಸ ಸದ್ಗುಣಭಾವವನ್ನು ಯೇ 
ನಿಶ್ಚಯವಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿತ್ವರೆಯಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಬಾರದು. 


9... ನಾತಿವಿಲಂಬಿತಮಶ್ನೀಯಾತ್‌ | ಅತಿವಿಲಂಬಿತಂ ಹಿ ಭುಂಜಾನೋ ನ 
ಅತಿ ಎಳಂಬವಾಗಿ ತೈಪ್ತಮಧಿಗಚ್ಛತಿ ಬಹು ಭುಂಕ್ತೇ, ಶೀತೀಭವತಿ ಚಾಹಾರಜಾತಂ ವಿಷಮ 
ಉಣ್ಣ ಜಾರು. ಪ್ರಾಕಂ ಚ ಭವತಿ| ತಸ್ಥಾನ್ನಾತಿವಿಲಂಬಿತಮಶ್ಲೀಯಾತ್‌ | (ಚ. 248.) 


ಅತಿ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ಉಣ್ಣಬಾರದು. ಅತಿ ವಿಳಂಬದಿಂದ ಉಣ್ಣುವವನ ತಪ್ಪಿ ಹೊಂದ! 
ಹೆಚ್ಚು ಉಣ್ಣುತ್ತಾನೆ ನೆ; ಮತ್ತು ಉಂಡ ಆಹಾರಸಮೂಹವು 'ಶೀತವಾಗಿ, ವಿಷಮವಾ 
ನಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿಮೆಲ್ಲ ಗಾಗಿ ಉಣ ಬಾರದು. 


ಎ ಓಡಿ ಮ. ಸಂ 


10. ಅಜಲ್ಪನ್ನಹಸನ್‌ ತನ್ಮನಾ ಭುಂಜೀತ |ಜಲ್ಪತೋ ಹಸತೋ:5 ನ್ಫೃಮನಸೋ 
ಹರಟುತ್ತಾ : ವಾ ಭುಂಜಾನಸ್ಯ ತ ಏವ ಹಿ ದೋಷಾ ಭವಂತಿ ಯ ಏವಾತಿದ್ರುತ 


೫ ನಗುತ್ತಾ ಉಣ 


ಜಾರದ. . ಮಶ್ನತಃ | ತಸ್ಮಾದಜಲ್ಪನ್ನಹಸಂಸ್ತನ್ವನಾ ಭುಂಜೀತ | (ಚ.243) 

|! ಹರಟದೆ, ನಗದೆ, ಮನಸ್ಸು ಕೊಟ್ಟು, ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. ಅತಿತ್ವರೆಯಾಗಿ ಉಣ್ಣುವದರಿಂದ, 
| ಯಾವ ದೋಷಗಳು ಉಂಟಾಗುತ ತವೋ, ಅವೇ ಹರಟುತ್ತಾ, ನಗುತ್ತಾ, ಅನ್ಯಮನಸ್ಸು 
ಳೈವನಾಗಿ ಉ: ಣ್ಹುವವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹರಟದೆ, ನಗದೆ. ಮನಸ್ಸು ಕೊಟ್ಟು, 
ಣ್ಣ ನ ಬೇಕು. 


| 1]. ಆತ್ಮಾನಮಭಿಸಮಾಕ್ಷ 5 ಭುಂಜೀತ ಸ ಸಮ್ಯಕ್‌ | ಇದಂ ಮ 
[ನಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಯ" ಇದಂ ನೋಪಶೇತೇ. ಆ | ವಿದಿತಂ ಹಿ ಅಸ್ಕ ಆತ್ಮನ ಆತ್ಮಸಾತ್ಮ್ಯ 

| ಭವತಿ | ತಸ್ವಾದಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಮಭಿಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಭುಂಬೇತ ಸ ಗಿತಿ | i 

(ಚೆ. 244.) 

| ಇದು ತನಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದು ತನಗೆ ಕೆಡಕುಮಾಡುವದು, ಎಂತ ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ತನಗೆ ಒಳೆ ಫ್ರೇದಾಗುವದನ್ನು ಉಣ ಇ ಬೇಕು. ಇವನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
8 ಯಾವದು ತನಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಯ ಎಂಬದು ತಿಳೆದೇ HE, ಆದ್ದರಿ ರಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ನೋಡಿ 
} ತೊಂಡು ಬಳೆ ೀದಾದಡ್ದೆನ್ನು*ಉಣ್ಣ ಬೇಕೆಂಬದು. ಈ 


12. ತ್ರಿವಿಧಂ ಕುಕ್ಷೌ ಸ್ವಾಪಯೇದವಕಾಶಾಂಶ ಶಮಾಹಾರಸ್ಕಾಹಾ ಹಾರಮುಷ್ಠ 
ಯುಂಜಾನಃ | 'ತದ್ದ ಥೈಕಮವಕಾಶಾಂಶಂ ಮೂರ್ತಾನಾಮಾಹಾರವಿ * 
 ಆಹಾರಪಾನ ಕಾರಾಣಾಮೇಕಂ ದ್ರವಾಣಾಮೇಕಂ ಪ್ರುನರ್ವಾತಸಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಣಾಂ | ಐ 

ಗಳ ಪ್ರಮಾಣ. ತಾವತೀಂ ಹ್ಯಾಹಾರಮಾತ್ರಾಮುಪಯುಂಜಾನೋ ನಾಮಾತ್ರಾಹಾರ 

ಜಂ ಕೇಂಚಿದಶುಭಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ | (ಜ. 244.) 

| ಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರು ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಎಡೆ ವಿಂಗ 
ಬೇಕು. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: ಒಂದು ಅಂಶ ೫8 pe ಮೂರ್ತ (ಅಂದರೆ ದ್ರವ 
ಕ ವಲ್ಲದ, ಗಟ್ಟಿ) - “ಆಹಾರಗಳಿಗೆ, ಒಂದು ಅಂಶ ದ್ರವಗಳಿಗೆ, ಮತ್ತು ಒಂದು ಅಂಶ ವಾಶಪಿತ್ತ 
| ಕ್ರೀಷ್ಯಗಳಿಗೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಿತಿಯಿಂದ ಸ ಉಪಯೋಗಿಸುವವನಿಗೆ ಆಹಾರದ 
ಪರಿಮಾಣ ತಪ್ಪಿ ದರಿಂದುಂಟಾಗತಕ್ಕ ಯಾವ A ಒದಗುವದಿಲ್ಲ. 


13. ಕುಕೆ ಕ್ಷೇರಪ್ರ ಪೀಡನಮಾಹಾರೇಣ ಹ್ಕ )ದಯಸ್ಕಾ 6ನವರೋಧಃ ಪಾಶ ರ್ಶೇಯೋ 

ರವಿಸಾಟಿಸಮನತಿಗೌರವಮುದರೆಸ್ಸ ್ರೀಣನಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಕ್ಸುತ್ರಿ 

ಮಿತಾಹಾರದ ಪೌಸೋ ಪರಮಃ ಸ್ಥಾನಾಸನಶಯನಗಮನಪ್ರ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ವಾಸಹಾಸ್ಯ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಸಂಕಥಾಸು ಚ ಸುಖಾನುವೃತ್ತಿಃ ಸ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಶ್ರ ಸುಖೇನ ಪರಿಣ 

ಮನಂ | ಬಲವರ್ಣೋಪಚಯಕರತ್ವಂ ಜೇತಿ ನೂತಾ ವತೋ ಲಕ್ಷಣ 
ಮಾಹಾರಸ್ಥ ಭವತಿ | (ಚ. 244-15.) 


ಜು ೫/ ರಾ (| 2೬ ಬಂಡಿ 


ಆಹಾರವು ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪೀಡಿಸದಿರುವದು, ಹೃದಯವನ್ನು ತಡೆಯದಿರ 
ವದು, ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಸೀಳಿದ ಹಾಗಿನ ವೇದನೆ ಆಗದಿರುವದು, ಹೊಟ್ಟೆಯು ಅತಿ ಭಾರವಾ! 
ಕಾಣದಿರುವದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತೃಪ್ತಿಗೊಳ್ಳುವದು, ಹಸಿವು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಶಾಂ; 
ವಾಗುವದು, ನಿಲ್ಲುವಲ್ಲಿ, ಕೂಡ್ರುವಲ್ಲಿ, ಮಲಗುವಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಲ್ಲಿ, ಶ್ವಾಸ ಸವನ್ನು ಬಿಡುವಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತು ಎಳೆಯುವಲ್ಲಿ, ನಗುವಲ್ಲಿ, ಮಾತಾಡುವಲ್ಲಿ ಸಹ ಸಬವಾಗಿರುವ. ಸಂಜೆಯಕ್ಗೆ 
ಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವದು, ಬಲವರ್ಣಗಳನ್ನು ಕೂಡಿ: 
ತಕ್ಕದ್ದಾ ಸಾ. ಇವು ಮಿತಿಯುಳ್ಳ ಆಹಾರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


14. ಅಮಾತ್ರವತ್ವಂ ಪ್ರನರ್ದ್ರಿವಿಧಮಾಜಕ್ಷತೇ | ಹೀನಮಧಿಕಂ ಚ | ತತ 

ಹೀನಮಾತ್ರಾಹಾರರಾಶಿಂ ಬಲವರ್ಣೋಪಚಯಕ್ಷಯಕರಮತೃಪ್ತಿ ಕರ 

ಹೀನಾಹಾರದ ಮುದಾವರ್ತಕರಮವ ೈಷ್ಳ ಮನಾಯುಷ್ಯ ಮನೌಜಸ್ಯಂ ಮನೋಬು 

ದೋಷಗಳು. ದ್ದೀಂದ್ರಿ ಯೋಪಘಾತಕರಂ ಸಾರವಿಧಮನಮೆಲಕಾ ನ ತ್ರಾವಹಂ ಅಶೀತೇ 
ಶ್ರ ವಾತವಿಕಾರಾಣಾಮಾಯತನಮಾಜಕ್ಷತೇ | (ಚ. 248.) 


ಪ್ರಮಾಣವಿಲ್ಲದ್ದೆಂಬದು, ಹೀನ, ಅಧಿಕ ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೀನ (ಕಡಿಮೆ: 
ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರರಾಶಿಯಿಂದ ಬಲವರ್ಣಗಳ್ನ ಕೂಡುವಿಕೆಯು ಕ್ಷಯಿಸ 
ವದು, ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲ ದಿರುವದು, ಉದಾವರ್ತರೋಗ ಉಂಟಾಗುವದು, ಸಂಭೋಗಶಕ್ತಿ 
ಆಯುಸ್ತು ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸು ಕುಂದುವವು, ಮನೋಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಕೆಡುವವು, ಸಾರವ 
ಅತೆ ದರಿದ್ರತಿ ಉಂಟಾಗುವದು, ಮತ್ತು. 80 ವಿಧವಾದ ವಾತೆರೋಗಗಳಿ? 
ಆಶ್ರಯವಾಗುವದು, ಸ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


15. ಅತಿಮಾತ್ರಂ ಪುನಃ ಸರ್ವದೋಷಪ್ರಕೋಪಣಮಿಚ್ಛಂತಿ ಕುಶಲಾಃ | 
ಯೋಹಿ ಮೂರ್ತಾನಾಮಾಹಾರವಿಕಾರಾಣಾಂ ಸೌಹಿತ್ಯಂ ಗತ್ವಾ 
ಪಶ್ಚಾ ದ್ಧ ವೈಸ್ತೃಪ್ತಿಮಾಪದ್ಯತೇ ಭೂಯಸ್ತಸ್ಥಾಮಾಶಯಗತಾ ವಾತ 
ಪಿತ್ತಶ್ಲ್ಚೇಷ್ಠಾಣೋತ ಭ್ಯವಹಾರೇಣ ಅತಿಮಾತ್ರೇಣ ಅತಿಪ ಪ್ರನೀಡ್ಕಮಾ 
ನಾ ಸರ್ವೇ ಯುಗಪತ್‌ ಪ್ರಕೋಪವ ನಾಪದ್ಯಂತೇ | ತೇ ಪ್ರಕುಪಿತಾಸ್ತ 
ಮೇವಾಹಾರರಾಶಿಮಪರಿಣತಮಾವಿಶ್ಯ ಕುಕೆ ಕ್ಷೇಕದೇಶಮಾತ್ರಿತಾ ಎಷ್ಟಂ 

ಕ ಭಯಂತಃ ಸಹಸಾ ವಾಪಿ ಉತ ತ್ತರಾಧರಾಭ್ಯಾಂ ಮಾರ್ಗಾಭ್ಯಾ 2 ಪ್ರಚ್ಛಾ 

ದೋಷಗಳು, ವಯಂತಃ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಗ್ವಿ ಕಾರಾನಭಿನಿರ್ವರ್ತಯಂತಿ ಆವ ತ್ರಭೋ 

ಕ್ತುಃ | ತತ್ರವಾತಃ ಶೂಲಾನಾಹಾಂಗಮರ್ದಮುಖಶೋಷಮದಚ್ಛಾ ೯ 

ಭ್ರ ಮಾಗಿ ವೈಷಮೃತಿರಾಸಂಕೋಡನಸಂಸ್ತ್ವ ಂಭನಾನಿ ಕರೋತಿ | ಪಿತ್ತಂ 

ಪಜರ ಮತೀಸಾರಮಾತರ್ದಾಹೂ ತೃಷ್ಣಾ ಮದಭ ಭ್ರಮಪ್ರಲಪನಾನಿ | 

ಶ್ರ ಕ್ಷೇಷ್ಮ್ಮಾ ತು ಭರ್ದರೋಡಕಾವಿಪಾಕತೀತಜ್ವರಾಲಸ್ಯಗಾತ್ರ ಗೌರವಾಭಿ 
ನಿರ್ವೃತ್ತಿಕರಃ ಸಂಪದ್ಯತೇ | (ಚ. 245) 


CRANK ವಷ್ಯ ಅ.2. 


ಪುನಃ ಅತಿ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಉಣ್ಣುವದರಿಂದ ಸರ್ವ ದೋಷಗಳೂ ಪ ಪ್ರಕೋಪ ಗೊಳ್ಳುತ್ತ 
ವೆಂದು ಸರ್ವವನ್ನೂ ತಿಳಿದವರು ಒಪ್ಪ ತ್ತಾರೆ. ಯಾವನು ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
_ ಮೂರ್ತಾಹಾರಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬ" ಉಂಡು, ಅನಂತರ ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಪುನಃ ತೃಪ್ತಿ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೋ, ಅವನ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ 
; ಭುಂಜಿಸಿದ 'ಜೆಸೆಯಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಪೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಪ್ರಕೋಪ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ಅವುಗಳು ಪಕ್ತವಾಗದ ಅದೇ ಆಹಾರರಾಶಿಯೊಳಗೆ 
ಹೊಕ್ಕು, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಸ್ಥ ಳವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ, ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಬಿಗಿದು 
ಹಿಡಿದು, ಅಥವಾ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಮಾರ್ಗಗಳೆರಡರಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾ, ಅತಿ 
( ಯಾಗಿ ಉಂಡವನಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ವಏಿಕಾರಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೂಳಗೆ ವಾತವು, 
| ಶೂಲೆ, ಆನಾಹ, ಅಂಗನೋವು, ಬಾಯಿಒಣಗುವಿಕೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ಭ್ರಮ, ವಿಷಮಾಗ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಸಂಕೋಚ ಮತ್ತು ಸ್ತಂಭ, ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಪುನಃ 
ಪಿತ್ತವು, ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ದೇಹದೊಳಗೆ ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮದ, ಭ್ರಮ, ಪ್ರಲಾಪ, ಇವು 
| ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕಫವು, ವಾಂತಿ, ಅರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಶೀತಜ್ವರ, ಆಲಸ್ಯ, 
| ಮೈಭಾರ, ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಾಗುತ್ತದೆ. yg 


16. ನ ಖಲು ಕೇವಲಮತಿಮಾತ್ರ ಮೇವಾಹಾರರಾಶಿಮಾಮಪ್ರದೋಷಕಾ 

| ರಣಮಿಚ್ಚ ಂತೆ | ಅಪಿ ತು ಖಲು ಗುರುರೂಕ್ಷಶೀತಶುಷ ದ್ವಷ್ಟವಿಷ್ಯಂಭಿ 

|. ಆಮದೋಷಕ್ಕೆ ವಿದಾಹ್ಯಶುಚಿವಿರುದ್ದಾ ನಾಮಕಾಲೇ ಅನ ಸಪೌನಾನಾಮುಪಸೇವನೂ ಕಾ. 

bp ಮ-ಕೊ ಪ್ರೋಧ- ಲೋಭ- ಮೋಹೇರ್ಡ್ಯ್ಯಾ-ಶ್ರೀ- ಶೋಕ- ಲೋಭೋದ್ರೆ (ಗೆ-* 
ಭಹೋಪ ತಪ್ಮೇನ ಮನಸಾ ವಾ ಯದನ ಶಪಾನಮುಪಯುಜ್ಯತೇ ದಸ 
ಆಮಮೇವ ಪ್ರದೂಷಯತಿ | (ಚ. 245.) 


ಆದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಭುಂಜಿಸಿದ ಆಹಾರರಾಶಿ ಮಾತ ತ್ರವೇ ಆಮಪ್ರದೋಷಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವೆಂತ ಅಂಗೀಕರಿಸಲ್ಪಡುವದಿಲ್ಲ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಗುರು, ರೂಕ್ಷ, ಶೀತ, ಒಣಗಿದ್ದು, ದ್ರೇಷಿಸಲ್ಪಡು 
ವಂಥಾದ್ದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿಯತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಉರಿ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ರುಚಿ 
ಮತ್ತು ವಿರುದ್ಧ, ಸೆ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದು, ಅಥವಾ ಕಾಮ, 
ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮತ್ಸರ, ನಾಚಿಕೆ, ಶೋಕ, ಲೋಭದಿಂದುಂಟಾದ ದುಃಖ, 
ಮತ್ತು ಭಯ, ಇವುಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಕಾದಿರುವಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನಪಾನ ಸಹ, 
ಆಮದೋಷಗಳನ್ನೇ ಉಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ 


17, ಎರುದತ ಧ್ಯಶನಾಜೇರ್ಣಾಶನಶೀಲಿನಃ ಪುನರೇವ ದೋಷಮಾಮವಿಷ 
ಅಮವಿಷ ಮಿತ್ಯಾಚಕ್ಷ ತೇ ಭಿಷಜೋ ವಿಷಸದೃಶಲಿಂಗತ್ವಾತ್‌, ತತ್‌ ಪರಮಸಾಧ್ಯ 
ಮಾಶುಕಾರಿತ್ಲಾತ್‌, ವಿರುದ್ಲೋಪಕ್ರಮತ್ನಾಚ್ಛೇತಿ | (ಚ. 246.) 
೨ [o) ವಟ 


ವಿರುದವಾಗಿ, ಅಥವಾ ಅತಿಯಾಗಿ, ಅಥವಾ ಜೀರ್ಣವಾಗಿರದೆ, ಅಶನಮಾಡುವ ಶೀಲ 


ವುಳ್ಳ ವನ ದೋಷವು, ವಿಷಸದೃಶವಾದ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಆಮವಿಷ, ಎಂತ ವೈದ್ಯರು 
26 


ಆ. ೫. | ಜಾ 


ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಕ್ರಿಪ್ರವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವದ್ದಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಪ ಪರಸ ಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಆರಂಭಿಸುವದರಿಂದಲೂ, (ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ) ಅತ್ಯಂತ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


5, ಭೋಜ್ಯಪವಾ ' ಪೂರ್ವಂ ಮಧುರಮಶ್ಲೀಯಾನ್ಯಥ್ಯೇತಮ್ಹಲವಣೌ ರಸ್‌ | 
ರ್ಥಗಳ ರಸ ಪಶ್ಚಾಚ್ಛೇಷಾನ್‌ ರಸಾನ್‌ ವೈದ್ಯೋ ಭೋಜನೇಷ್ಟವಚಾರಯೆ! 
ರ. | ತ್‌ || (ಸು. 235) 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸೀರಸವನ್ನೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪ ರಸವುಳ್ಳವುಗಳನ್ನೂ 
ಅನಂತರ i ರಸವುಳ್ಳ ವುಗಳನ್ನೂ ಉಣ ಇ ಬೇಕಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ಭೋಜನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಬೇಕು 


19. ಯಾ ಸುಖಮುಜ್ಚೈಃ ಸಮಾಸೀನಃ ಸಮದೇಹೋಕನ್ನತತ್ಪರಃ | 
ಸಿಯಮಗಳ ಕಾಲೇ ಸಾತ್ಮ್ರ್ಯುಂ ಲಘು ಸ್ನಿಗ್ಗೆಂ ಕ್ಲಿಪ್ರಮುಷ್ಣಂ ದ್ರವೋತ್ತರಂ || 

ಹ ಜು ಕ್ಲಿತೋತನ್ನಮಕ್ತಿ ೀಯಾ್‌ನ್ಮಾತ್ರಾ ವದ್ದಿ ದಿತಾಗಮಃ 
(ಸು. 236.) 
ವತ್ಮರಸ್ಟಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸ ಸಮದೇಹನಾಗಿ, ಸುಖವಾಗಿ ಕೂತು, ಅನ್ನದ ಮೇಲೆಯೇ ಮನಸ್ಸು 
ಳೈವನಾಗಿ, ಯುಕ್ತಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಹಸಿವು ಇರುವಾಗ್ಗೆ, ತನಗೆ ನಾತ್ಮ ವಾದ, ಲಘುವಾದ, ಸ ಸಿಗ 
Bs ದ್ರವವೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವ ಮತ್ತು ಔನಿಯಾಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು, ಶಾಸ ಸ್ತವನ್ನು ತಿಳಿದವ 

ನಾಗಿ, ಪ್ರಮಾಣ ತಪ್ಪ ಜಃ ಬೇಗವಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. 


€ € ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸುಸಂಸ್ಕ್ರೃತೆಂ ಯುಕ್ಸ್ಯಾ ದೋಷ್ಠೆರೇತೈರ್ವಿವರ್ಜಿತಮ್‌ | 
ಯಥೋಕ್ತಗುಣಸಂಪನ್ನಮುಪಸೇವೇತ ಭೋಜನಂ | 
ವಿಭಜ್ಯ ಕಾಲದೋಷಾದೀನ್‌ ಕಾಲಯೋರುಭಯೋರಪಿ | . (ಸು. ೨8.) 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕಾಲದೋಷಾದಿಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಕ್ಕ ತಂದುಕೊಂಡು, ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ 
(ಮಾತ್ರಾ! ದಿ) ದೋಷಗಳಿಲ್ಲದಂಥಾ, ತಕ್ಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಂಥಾ 


ತ್ತು ಉಕ್ಕವಾದ ಗುಣವುಳ್ಳಂಥಾ ಭೋಜನವನ್ನು, ಹಗೂ ರಾತ್ರಿಯೂ, ಎರಡು ವೇಳೆ 


20. . ಉತ್ರಿಭೋಜನ ರಾತ್ರೌ ಚ ಭೋಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರ ತ್ರಥಮಪ್ರ ಹರಾಂತೆರೇ | 
ಸಿಂಶುಮ. ಸಹ ಸಮಶ್ಲೀೀ ್ನೀಯಾದ್ದುರ್ಜರಂ ತತ್ರ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 57.) 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಜಾಮದೊಳಗೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು; ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ: 
ಯಾಗಿ ಉಣ ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ ವಾದ ಪ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ದಜ ರ್ಷಿಸಬೇಕು. 


2]... ಯಾವುಮಧ್ಯೇ ನ ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ ಯಾಮಯುಗ್ನಂ ನ ಲಂಘಯೇತ್‌ 
ಹಗಲೂಟದ ಯಾಮಮಧ್ಯೇ ರತರ: ಎ. | 


ತ ಸ! ಡೆ , ಅ.೫. 


| ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾಮದೊಳಗೆ ಉಣ್ಣಲೂ, ಎರಡು ಜಾಮ ಉಪವಾಸ: 
। ವಿರಲೂ, ಬಾರದು; 'ಪ್ರಥಮಜಾಮದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಂಡರೆ (ದೋಷ ಕರವಾದ) ರಸ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುವದು ಮತ್ತು ಏರಡು ಜಾಮದ ಮೇಲೆ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಬಲವು ಕ ಕ್ಷ ಯಿಸುವದು. 


ಷರಾ: ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಗೋದಿ ರೊಟ್ಟಿ ಸಜ್ಜಿಗೆ ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು, ಅವಲಕ್ಕಿ, ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮುಂತಾದ ಗುರುವಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಂಜಸಿ ಜು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾದಿ ಈ 21ನೇ ಸಂ. ಯ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ 5ನೇ ಸಂ: 


ಯ ಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಕೊಡಬೇಕು. ಹಿಂದಿನ ದಿನದ ಕಡೇ ಊಟದನಂತರ 12 ಘಂಟಿ ಸಮಯ ಕಳೆಯುವ 


ವರೆಗೆ ಉಣ್ಣ ಬಾರಡೆಂಬ ತಾತ ರ್ಯವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಸಂಜೆಯೊಳಗೆ ರಾತ್ರಿ ಊಟ ಬವನ್ನು ತೀರಿಸುವ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಜೈನ 
೫ ಮತಸ್ಥ ರಿಗೂ, ವಿಲಾಯತಿ ಜನರಿಗೂ, ಹಾ ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಫಲಾಹಾರಾದಿಗಳು ಹಿತವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಇತರರಿಗೆ ಅದು 
ಬಹಳ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕರವೆಂಬುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


2% ಅಚೋಕ್ಷಂ ದುಷ್ಟಮುಚ್ಚಿ ಷ್ಟಂ ಪಾಷಾಣತೃಣಲೋಷ್ಟವತ್‌ 
ದ್ರಿಷ್ಟಂ ವ್ಯುಷಿತಮಸ್ತಾದು ಪೂತಿ ಚಾನ್ನಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ಸಿಂಹ್ಯ್ಯಾನ್ನ: ಚಿರಸಿದ್ದಂ ಸ್ಥಿರಂ ಶೀತಮನ್ನಮುಷ್ಟ್ವೀಕೃತಂ ಪುನಃ J 
ಅಶಾಂತಮುಪ ದಗ್ದಂ ಚ ತಥಾ ಸ್ವಾದು ನ ಲಕ್ಷ ತೇ || (ಸು. 237.) 
ನಿರ್ಮಲವಲ್ಲದ, (ವಿಷಾದಿ ತಗಲಿ) ಕೆಟ್ಟು ಹೋದ, ಉಚ್ಛಿಷ್ಟವಾದ (ಉಂಡು ಉಳಿದ), 
ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಲ್ಲದ, ಹಳಸಿದ ಅಥವಾ ತಣಿದ. ರುಚಿಯಿಲ್ಲದ 'ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಲು, ೫ಬ ತಹನ ಮಣ್ಣು ಉಳ್ಳ, ಅನ್ನವನ್ನು ವರ್ಜ್ಯ "ಮಾಡಬೇಕು. ತಯಾರಿಸಿ ಕಾಲ 
ವಾದ, ಕಲ್ಲಾದ, ತಣಿದೆದ್ದನ್ನು "ಪುನಃ 5 ಬಿಸಿಮಾಡಿದ, ಬಸಿಯದ (ಗಂಜಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು), ಮತ್ತು 
ಸುಟ್ಟು ಹೋದ (ಅಡಿ ಹಡಿದ), ಅನ್ನವನ್ನು ಸಹ, ಸ್ವಾದುವಾಗಿದ್ದರೂ, ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


283. ಯದ್ಯತ್ಸ್ಯಾದುತರಂ ತತ್ರ ವಿದಧ್ಯಾದುತ್ತರೋತ್ತರಮ್‌ | (ಪ್ರ. 237) 


ಪದಾರ್ಥಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ವಾದುವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚು ಸ್ರಾದುವಾದ 


ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಡೆಕಡೆಗೆ (ಉತ್ತರೋತ್ರ ತ್ರರವಾಗಿ) ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸ್ವಾದುಭೋಜ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚ ಯತಾ ಫ್ರಿರ್ಥಯತೇ ಭೂಯಸ ಸ್ತತ್ಸ್ವಾದುಭೋಜನಂ 
ನದ ನಿಯಮ. (ಸು. 237 .) 
ಭುಂಜಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಅದರ « ಆಶೆಯನ್ನು ಯಾವದು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೋ ಆ ಭೋಜ 
ನವು ಸ್ವಾದು ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


24. ಜಲಪಾನ ಎಥಿ. ಅಶಿಶಶೋದಕಂ ಯುಕ್ತಾ ಭುಂಜಾನಶ್ಚಾ ಂತರಾ ಪಫಿಬೇತ್‌ | 

4 (ಸು. 237.) 

ಉಂಡ ಮೇಲೆಯೂ, ಉಣ್ಣುತ್ತಿರುವಾಗ ಎಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ' ನೀರನ್ನು ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


25. ಅತ್ಯಂಬುಪಾನಾದ್ವಿ ಷಮಾಶನಾದ್ರಾ ಸಂಧಾರಣಾತ್ಸ್ಪ ಪ್ನವಿಷರ್ಯಯಾಜ್ಚ | 
ಅತಿ ಜಲಪಾನಾ *ೌಲೇಕ ಪಿ ಸಾತ್ಮ್ಯಂ ಲಘು ಚಾನಿ ಭುಕ್ತಮನ್ನಂ ನ ಘನಳಂ ಭಜತೇ ನರಸ್ಯ | 
ದಿಗಳ ದೋಷ. (ಸು. 239.) 
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ಅತಿಯಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ವಿಷಮವಾದ ಅಶನದಿಂದಲೂ (ಮೂ 
ತ್ರಾದಿ ವೇಗ) ಧಾರಣದಿಂದಲೂ, ನಿದ್ರೆಯ ನಿಯಮ ತಪ್ಪು ವದರಿಂದಲೂ, ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಡ 
ಹ ಲಘುವೂ, ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವೂ, ಆದ ಅನ್ನವಾದರೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪ ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


26. ಹಿತಾಹಿತೋಪಸಂಯುಕ್ತ ಮನ್ನ, ೦ ಸಮಶನಂ ಸ ತೆಂ | 
ಬಹುಸ್ಕೋಕಮಕಾಲೇ ವಾ ವಜೆ ಜ್ಹೀಯಂ ವಿಷಮಾಶನಂ | 

ಸಾಜೀರ್ಣೇ ಭುಜ್ಯತೇ ಯತ್ತು ತದಧ್ಯತನಮುಚ್ಚ ತೇ | 

ಟು ತ್ರಯಮೇತನ್ನಿಹಂತ್ಯಾಶು ಬಹೂನ್ವ್ಯಾಧೀನ್ಳರೋತಿ ವಾ || (ಸು. 240.) 


ಹಿತವಾದದ್ದೂ, ಅಹಿತವಾದದ್ದೂ ಕೂಡಿರುವ ಭೋಜನವು ಸಮಶನವೆನ್ನಿ, ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. 
ಅತಿಯಾಗಿ, ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಅಧವಾ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಭುಂಜಿಸಿದ ಅನ್ನವು ಹ ವಂತೆ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಜೀರ್ಣವಾದದ್ದು ಇರುವಾಗ್ಗೆ "ಉಂಡದ್ದು, ಅಧ್ಭಶನ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಇವು ಮೂರೂ ಬೇಗನೇ ಕೇಡು ಮಾಡುತ್ತವೆ; ಅಶ ಬಳು ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. 


27. ಪೇಯಾದಿಗಳ ವೇಯಲೇಹ್ಯಾದ್ಯಭಕ್ಷ್ಯಾಣಾಂ ಗುರು ವಿದ್ಯಾದ್ಯಥೋತ್ತರಂ | 
ಗುರುತ್ವ ಭೇದ. “ (ಸು. 2388.) 


ಸಿ (ಪಾ Fy ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ ಕುಡಿಯತಕ ವು, ಲೇಹ್ಯ (ಜೀನು ಮುಂತಾದ 
ನೆಕ್ಕ 4ಕ್ಕ್‌ವು); ಅದ್ಯ (ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ್ದು), ಭಕ್ಷ ಕ್ಸ ಇಪ್ರಗಳೊಳಗೆ (1ಸೇಡಕ್ಕಿಂತ 2ನೇದು, 
2ಡಿ ಂತ 8ನೇದ್ದು, 8ನೇದಕ್ಕಿ. ತ 4ನೇದು, ಹೀಗೆ) ಯಥೋತ್ತರ ಗುರುವಾದದ್ದೆ ೦ತ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 


ಆಹಾರಂ ಷಡ್ತಿಧಂ ಜೋಷ್ಯಂ ಪೇಯಂ ಲೇಹ್ಯಂ ತಥ್ಸೈವ ಚ | 
ಭೋಜ್ಯಂ ಭತ ಕ್ಯೂಂ ತಥಾ ಚರ್ವ್ಯಂ ಗುರು ವಿದ್ಯಾದ್ಯುಥೋತ್ತರಂ || 
(ನಿ. ರತ್ನಾಕರ) 


(ಪತಕ್ಟದ್ದು, ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು, ನೆಕ್ಕತಕ್ಕದ್ದು, ಉಣ್ಣತಕ್ಕದ್ದು, ತಿನ್ನತಕ್ಳೃದ್ದು, ಜಗಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು, ಹ 'ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ರ ವಿಧು "ಇವು ಯಥೋತ್ತರ ಗುರುವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


(ಅಂದರೆ ಹಿಂದಣದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂದಿನದು ಗುರು). 


28. ಪಿಷ್ಟಾನ್ನಂ ನೈವ ಭುಂಜೀತ ಮಾತ್ರಯಾ ವಾ ಬುಧುಕ್ಷಿತಃ | 
ಹಿಟ್ಟೈ ನಿಂದ ಮಾ ದ್ವಿಗುಣಂ ಚ ಪಿಬೇತ್ಕೋಯಂ ಸುಖಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರಜೀರ್ಯತಿ || 
ಡಿದ ಅನ್ನ. (ಸ ಸು. 238.) 
ಹಿಟಿ ಕೈನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಅನ್ನ ವನ್ನು ತಿನ್ನದೇ ಇರುವದು ಒಳ್ಳೆ ಫೀದು; ಅಥವಾ ಹಸಿವು ಆದ 


ನಿಮೆಯ ನೋಡಿ, ಮಿತದಿಂದ ನೀಡು. ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಆಗ್ಲೆ 
ಅದು ಸುಖವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಹಾ 1, ಯ ಈ -& 


29. ಅವಲಕ್ಕಿ ಮುಂತಾ ಗುರುವಿಷ್ಣ ಮಯಂ ತಸ್ಥಾತ್ತಂಡುಲಾನ್‌ ಪೃಥುಕಾನಪಿ 
ದ್ದನ್ನು "ನ್ನುವು ನ ಜಾತು 'ಭುಕ್ತ ವಾನ್‌ ಖಾದೇನ್ಮಾತ್ರಾಂ ಖಾದೇದ್ದು ಧುಕ್ತಿತಃ | 
ದಕ್ಕೆ ಕಾಲ. 

(ಚ. 26) 
ಗುರುವಾದ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದನ್ನು, ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು (ಹುರಿದ), ಮತ್ತು ಅವ 
| ಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ಉಂಡ ಮೇಲೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ತಿನ್ನಬಾರದು; ಹಸಿದಿದ್ದಾ ಗೆ ಮಿತವಾಗಿ 
| ತಿನ್ನಬಹುದು. 


80... ಲಘೂನಿ ಹಿ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ವಾಯ್ತಗ್ನಿಗುಣಬಹುಲಾನಿ ಭವಂತಿ ಪೃಥಿವೀ 

ಸೋಮಗುಣಬಹುಲಾನೀತರಾಣಿ | ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ವಗುಣಾದಪಿ ಲಘೂನ್ಯಗ್ನಿ 

ಸಂಧುಕ್ಷಣಸ್ತಭಾವಾನಿ ಅಲ್ಪದೋಪಾಣ ಚೆ ಚೋಡ್ಯಂತೇ ಅಪಿ ಸೌಹಿ 

ತ್ಕೋಪಯುಕ್ತಾ ನಿ| ಗುರೂಣ ಪುನರ್ನಾಗ್ನಿ ಸಂಧುಕ್ಷಣ ಸ್ವಭಾವಾನ್ಯಸಾ 

ಮಾನ್ಯಾದತಶ್ಲಾ ತಿಮಾತ್ರಂ ದೋಷವಂತಿ ಸೌಧಿತ್ಯೋಪ ಯುಕ್ತಾನಿ 

ವಾನ ಅನ್ಯತ್ರ ವ್ಯಾಯಾಮಾಗ್ಡಿಬಲಾತ್‌ | ಸೈಷಾ ಭವತ್ಯ ಗ್ನಿಬಲಾಪೇಕ್ಷಿ ಣೀ 

ಮಾತ್ರಾ ನ ಚ ನಾಪೇಕ್ಷತೇ ದ್ರವ್ಯಂ | ದ್ರವ್ಯಾಪೇಕ್ಷಯಾ ಚ ತ್ರಿಭಾಗ 

i 10ಗೌಯಿತ್ಕಂ ವಾ ಗುರೂಣಾಮುಪದಿಶ್ಯತೇ | ಭ್‌ 

ಮಪಿ ಚ ನ್ಯಾತಿಸಾಹಿತ್ಯಮಗ್ನೇರ್ಯುಕ್ಷ್ಯರ್ಥಂ | (ಚ. 28-26.) 
ಲಘುವಾದ ದ್ರಮ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಇತರ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ವಿ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರನ (ನೀರಿನ. ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು. ಛ್ಧದ್ಹರಿಂದ 
ಲಘು ದ್ರಮ್ಯಗಳು ತಮ್ಮ” ಗುಣದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸುವ ಸ್ವಭಾವದವುಗಳು; ಮತ್ತು 
ಅವು ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಷ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಲಟ್ರರೂ, ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷಗಳು ಅಲ್ಪವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಗುರುದ್ರವ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸುವ ಸ್ವಭಾವದವಲ್ಲ ; ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಅವು ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಷ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಬಲ 
ಇಲ್ಲ ದ್ದಾ ಗ್ಗೆ , ಅತಿಯಾಗಿ ದೋಷಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಮಾಣವು ಅಗ್ನಿಬಲದ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳೋಣಾದದ್ದಾದರೂ, ದ್ರಮ್ಯ ಹಿಡಿದು ಪ್ರಮಾಣವಿಲ್ಲ ಎಂತಲ್ಲ. ದ್ರಮ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಮಾಣ ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: ಗುರುದ್ರವ್ಯಗಳ ಕುರಿತು ತ್ರಿಭಾಗ (ಮುಕ್ಕಾಲುಪಾಲು) ತೃಪ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಅರ್ಧ ತೃಪ್ತಿ ವಿಹಿತ; ಮತ್ತು ಲಘು ದ್ರವ್ಯಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ, ಅಗ್ನಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, 

ಅತಿತೃಪ್ತಿ ವಿಹಿತವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 


81. ಗುರುಲಾಘವಚಿಂತೇಯಂ ಪ್ರಾಯೇಣಾಲ್ಪ ಬಲಾನ್‌ ಪ್ರತಿ | 
ಮಂದಕರ್ಮಾನನಾರೋಗ್ಯಾನ್‌ ಸುಕುಮಾರಾನ್‌ ಸುಖೋಜಚಿತಾನ' || 
ಗುರು ಲಘು ವಿಚಾ ಹ 
ರದ ಅವಶ್ಯಕತೆ. ದೀಪ್ತಾಗ್ರಯಃ ಖರಾಹಾರಾಃ ಕರ್ಮನಿತ್ಯಾ ಮಹೋದರಾಃ | 


ಯೇ ನರಾಃ ಪ್ರತಿ ತಾಂಶ್ರಿಂತ್ಯಂ ನಾವಶ್ಯಂ 'ಗುರುಲಾಘ-ವಂ || (ಚ. 183.) 


ಈ ಗುರು-ಲಘು ವಿಚಾರವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಲ್ಪಬಲವುಳ್ಳವರ, ದೇಹಾಯಾಸದ 
ಕೆಲಸ ಕಡಿಮೆಯಾದವರ, ಆರೋಗ್ಯವಿಲ್ಲದವರ, ಎಳೇ ಶರೀರದವರ, ಮತ್ತು ಸುಖಜೀವಿ 


ಅ. 2. — 9206 — 


ಗೆಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಚುರವಾದ ಅಗ್ದಿಬಲವುಳ್ಳವರ, ಖರ (ನೂತನವಲ್ಲದ 
ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸದವರ, ನಿತ್ಯ ಆ ಯಾನದ ಕೆ ಹೊಾಜುವವಕೆ, ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಳ್ಳವರ, ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗುರು ಲಘು ವಿಚಾರವು ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲ. 


ಕ್ಸುತ್ಸಂಭವತಿ ಪ ಪಕ್ರೇಷು ರಸದೋಷಮಲೇಷು ಚ | 
 ಕಾಲೇವಾಯದಿ ವಾತಕಾಲೇ ಸೋತನ್ನಕಾಲ ಉದಾಹೃತಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 49. 


ರಸ, ದೋಷ, ಮಲಗಳು ಪಕ್ರವಾದಾಗ್ಗೆ ಹಸಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು, ಕಾಲವ 
ಗಲಿ ಅಕಾಲವಾಗಲಿ, ಭೋಜನಕಾಲವೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


39; ದ್ವಾದಶಾಶನಪ್ರವಿಭಾಗಾನ್‌ ವಕ್ತಾ ಸ್ಪಾ ಮಃ | ತತ್ರ ಶೀತೋಷ್ಣ.ಸ್ನಿಗ್ಗ- ರೂಕ್ತ- 
ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧದ ದ್‌ವ- ಶುಷೆ ಬಕಕಾಲಿಕ - ದ್ವಿಕಾಲಿಕೌಷಧಯುಕ್ತ- ಮಾತಾ ್ರಾಹೀನ- ದೋಷ 
ಆತನಗಳು. ಪ್ರಶಮನ- pe | (ಸು. 906) 


ಶೀತ, ಉಷ್ಣ, ಸ್ನಿಗ್ನ, ರೂಕ್ಷ, ದೃವ, ಶುಷ್ಪ, ಏಕಕಾಲಿಕ, ದ್ವಿಕಾಲಿಕ, ಔಷಧೆಯುಕ್ತ 
ಮಾತ್ರಾಹೀನ, ದೋಷಫ್ರ ಶಮನ. » ವೃತ್ಯರ್ಥ, ವಂತೆ ಅಶನಗಳಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧಗಳು. 


33. ತೃಷ್ಣೂ €ಷ ನ್ನ ಮದದಾಹಾರ್ತಾನ್‌ ರಕ್ತಪಿತ್ತವಿಷಾತುರಾನ್‌ | 
ತೀತಾಹಾರಕ್ಕೆ ಮೂಚ್ಚಾಃ ರ್ಷ್ಪಾರ್ತಾನ್‌ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಷು: ಚ ತ ೇಣಾನ", ಶೀತೈರನ್ನೈರುಪಾಜ 
ಅರ್ಹರು. ರೇತ್‌ | (ಸು. 906) ಟ್ರಿ 


ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಷ್ಣ, ಮದ, ಉರಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ವಿಷ, ಮೂರ್ಚೆ, ಇವುಗಳಿಂದ 


ಖೀಡಿತರಾದವರಿಗೂ, ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದ ಕ್ಲೇಣರಾದವರಿಗೂ, ಶೀತವಾದ (ತಣ್ಣ ಗಾದ) ಆಹಾರ 
ಗಳಿಂದ ಉಪಟಾರಮಾಡತಳ ದ್ದು. 


84. ಕಫವಾತಾಮಯಾವಿಷ್ಟಾನ್‌ ವಿರಿಕ್ತಾನ್‌ ಸ್ನೇಹಪಾಯಿನಃ | 


ಉಷ್ಣ್ಯಾಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಷಿ ನ್ನದೇಹಾಂತ್ರ ನರಾನುಸ್ನೆ ಫ್ಲೈರನ್ನೈರುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಅರ್ಹರು. 
ಸು. 907.) 


ಫ ವಾತರೋಗಗಳುಳ್ಳವರಿಗೂ, ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೂ, (ತೈಲಾದಿ) ಸ್ನೇಹ 
ನಾಟ ರುವವರಿಗೂ, "ದೇಹದಲ್ಲಿ ದ್ರವ ಹೆಚ್ಚು ಳ್ಳವರಿಗೂ, ಬಿಸಿಯಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ 


ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


38. ವಾತಿಕಾನ್‌ ರೂಕ ಕ್ಷದೇಹಾಂತ್ಚ ವ್ಯಾಯಾಮೋಪಹತಾಂಸ್ಕಥಾ | 
ಸ್ನಿಗಾ ಹಾಕಕ್ಕೆ ವ್ಹಾ ಯಾಮಿನಶ್ಚಾಪಿ ನರಾನ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಬೈರನ್ನೈ ಫರುಪಾಚರೇತ್‌ || 
"ಅರ್ಹಕು. (ಸು. 907.) 


ವಾತಪ ಪ್ರಕೃತಿಯವರನ್ನೂ, ರೂಕ್ಷ ವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ವರನ್ನೂ, ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ 
ನೊಂದವರನೂ, ವ್ಯಾಯಾಮನಿತ್ಯರಾದವರನ್ನೂ, ಸಿ ಗ್ಗ ವಾದ ಅಶನಗಳಿಂದ ಉಪರಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಇ ಇಗ! ಪೃ ಅಯ 


1 ೪6. ಮೇದಸಾತಭಿಪರೀತಾಂಸ್ತು ಸ್ಥೂಲಾ*ನ್ಮೇಹಾತುರಾನಸಿ 1 
|! ಕೂಕ್ಷಾಹಾರಕ್ಕೆ ಕಫಾಭಿಪನ್ನದೇಹಾಂತ್ಚ ರೂಕ್ತೆ ಕ್ಷೈರನ್ನೈರುಪಾಚರೇತ್‌ || 


ಹರಕು. (ಸು. 907.) 


ಮೇದೋವೃದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ವರನ್ನೂ, ಸ್ಫೂ ಲರನ್ನೂ ಮೇಹರೋಗಿಗಳನ್ನೂ, ಫಪೀಡಿತ 
\ ' ಡೇಹದವರನ್ನೂ ರೂಕ್ಷ ವಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ Me 


+ “ಸ್ನಿಗ್ನಾ ನ್‌' ಎಂಬ SNS 


37. ದ್ರವಾಹಾರಕ್ಕೆ ಶುಷ್ಕದೇಹಾನ್‌ ನಿಪಾಸಾರ್ತಾನ್‌ ದುರ್ಬಲಾನಪಿ ಚ ದ್ರವೈಃ | 
rR ಪ್ರಕ್ಷಿನ್ನಕಾಯಾನ್‌ ವ್ರಣಿನಃ ಶುಷ್ಟೈರ್ಮೇಹಿನಮೇವ ಚ ॥ 

R ಅರ್ಹರು. (ಸು. 907.) 

| ಒಣಗಿದ ಶರೀರದವರನ್ನೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರನ್ನೂ, ದುರ್ಬಲರನ್ನೂ, 

| ದ್ರವವಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, ದ್ರವದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ ಶರೀರದವರನ್ನೂ ವ್ರಣಪೀಡಿತ 


ರಾದವರನ್ನೂ, ಬಹುಮೂತ್ರವ್ಯಾಧಿಯುಳ್ಳವರನ್ನೂ, ಶುಷ್ಕವಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಉಪ 
ಚರಿಸಬೇಕು. 


38. . ಏಕಕಾಲ್ಯಾತನಳ್ಕೈ ಏಕಕಾಲಂ ಭವೇದ್ದೆ ಯೋ ದುರ್ಬಲಾಗ್ದಿವಿವೃದ್ಧ ಯೇ | 


ಮತ್ತು ಯ 
ಹ ಸಮಾಗ್ನಯೇ ತಥಾ5ಹಾರೋ ದೇಯಃ ಕಾಲವುಥೋಭಯಂ। 
ಅರ್ಹರು. (ಸು » 47 .) 


Mur ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಒಂದೇ ಸಲ 
(ಹಗಲು) ಕೊಡಬೇಕು. ಅಗ್ಲಿ ೈನೆಮವುಳ್ಳವಂೆ ಎರಡು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ ಹೆಗಲೂ 
ರಾತ್ರಿಯೂ) ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಶಿ 


89. ಔಷಧಾಹಾರಕ್ಕೆ ಔಷಧದ್ವೇಪಿಣೇ ದೇಯಸ್ತಥೌಷಧಸಮಾಯುತಃ || 
ಅರ್ಹರು. (ಸು. 907.) 


ಔಷಧವನ್ನು ದ್ರೇಪಿಸುವವನಿಗೆ 1 ಕೂಡಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


40... ಹೀನ ಮಾತ್ರಾ ಮಂದಾಗ್ನಯೇ ರೋಗಿಣೇ ಚ ಮಾತ್ರಾಹೀನಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 


ಹಾರಕೆ 
ಸ್ರ 
ee. (ಸು. 907.) 


ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿ ಉಳ್ಳವನಿಗೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿ ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ 


41... ಡೋಷಪ್ರತಮ ಯಥಾರ್ಥದತ್ತಶ್ಹಾ ಹಾರೋ ದೋಷಪ್ರಶಮನಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ee (ಸು. 907.) 


ಅ. ೫, — 208 — 


ದೋಷಪ್ರ ಶಮನ ಆಹಾರ ಎಂಬದು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ (ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಕಾರ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಲ ಊನತೆ. 


ಕ ವ್ಲತ್ಯರ್ಥಾಹಾ ಕ 
492 ಹು ಇಚ ಅತಃ ಪರಂ ತುಸ್ತಸ್ಥಾನಾಂ ವೃತ್ಯರ್ಥಂ ಸರ್ವಮೇವ ಚ | 

ವೃತ್ಯರ್ಥ (ಬದುಕುವದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವದಕ್ಕೆ) ಆಹಾ! 
ವೆಂಬದು, ಸ್ಪಸ್ಥ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿಕುವವರಿಗೆ. ಅದು ಸರ್ವ ರಸಗಳಿಂದಲೂ ಮಿಶ್ರವಾದದ್ದಾ ಗಿರಬೇಕು 


43. ಪಾಣಿರ್ನಾಸ್ನಾತೋ ನೋಪಹತವಾಸಾ ನಾ5ಜಪಿತ್ವಾ ನಾಹು 
ತಾ ia. seh ನಾತನಿರೂಪ್ಯ ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಾಠದತ್ತಾ ಗುರುಭ್ಯೋ 
| ನಾತಿಥಿಜ್ಯೋ ನೋಪಾಶಿ ಶ್ರಿತೇಭ್ಯೋ ನಾವ್ರಣ್ಯಗಂಥೊನ ನಾಮಾಲೀ 

ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ನಾಪ್ರಕ್ಷಾ ನಿಲಿತಪಾಣಿಪಾದವದನೋ ನಾ5ಶುದ್ದಮುಖೋ ನೋದಜ್ಜ್ಮು 
ಸದಾಚಾರ. ಹೋ ವ ವಿಮಾನಾಭಕ್ಕಾ ಶಿಷ್ಟಾಶುಚಿಕ್ಷು ಬ ಧಿತಪೆರಿಚಕೋ ನ ಪಾತಿ ತ್ರೀಷ್ಟ 

ಮೇಧ್ಯ್ಯಾಸು ನಾದೇಶೇ ಬಲೇ ನಾಹೀ ನಾ5ದತ್ತಾಗ್ರಮಗ್ನ | 

ಯೇ ನಾಪ್ರೊ ಕ್ಷಿ ತಂ ಪ್ರೋಕ್ಟ ಕ್ಷಣೋದಕೈರ್ನ ಮಂತ್ರೈರನಭಿಮೂತ್ರ ತಂನ 

ತುತ್ಸಯನ್‌ ನ "ಕುತ್ತಿ ತಂ ನ ಪ್ರತಿಕೂಲೋಪಹಿತಮನ್ನ ಮಾದದೀತ | 

(ಚ. 47) 
೪ ಉಂ ೫ 

ರತ್ನಪಾಣಿಯಾಗದೆ (ಕೈಯಲ್ಲಿ ರತ್ನವನ್ನು ಧರಿಸದೆ), ಸ್ನಾನಮಾಡದೆ, ಅಶುಚಿಯಾದ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿ, ಜಪ ಮಾಡದೆ, ದೇವತೆಗಳಿಗಾಹುತಿ ಕೊಡದೆ, ಪಿತೃಗಳನ್ನು 
' ತ್ತಿ ಪಡಿಸದೆ, ಗುರುಗಳಿಗೂ ಅತಿಥಿಗಳಿಗೂ, ತನ್ನನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೂ ಕೊಡದೆ 
ಪುಣ್ಯಗಂಧ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳದೆ, ಮಾಲೆ ಧರಿಸದೆ, ಕೈಗಳನ್ನೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮುಷ 
ವನ್ನೂ ತೊಳಕೊಳ್ಳದೆ." ಬಾಯಿಯನ್ನು ಶುಚಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಉತ್ತ ರದಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖವಾಗಿ 
ಮಾನಹೀನರು, ತನ್ನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು, ವಿಧೇಯರಲ್ಲದವರು, ಅತುಚಯಾದರಕ್ಕು ಹಸ 
ದವರು, ಇಂಥವರನ್ನು 'ಪರಿಚಾರಕರನ್ನಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಕೊಳಕುಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ, ಯುಕ್ತವಲ್ಲದ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಯುಕ್ತವಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮತೆಯಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ, ಆಗ್ರಭಾಗವನ್ನು ಅಗ್ನಿಗೆ ಕೊಡದೆ 
ಪ್ರೋಕ್ಸ| ಣೋದಕಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿ ಸದೆ, ಮಂತ್ರ ಗಳಿಂದ ಮಂತ್ರಿಸದೆ, ಬಯ್ಯುತ್ತಾ ಬಯ್ಯೇಸ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿರಿಸಿದ, 32 ವನ್ನು ಉಣ್ಣ ಕೂಡದು. 


44. ಹಿಂದಿನ ವಿವ ನೆ ಪರ್ಯ್ಯ್ಯಷಿತಮನ್ಯತ್ರ ಮಾಂಸಹರಿತಕಶುಷ್ಕಶಾಕ 
ಸದ ಆಹಾರ. ಫಲಭಕ್ಷ್ಯೇಭ್ಯಃ | (ಚ. 4?) 


ಮಾಂಸ್ಕ ಶಾಕ, ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟ ಶಾಕ, ಹಣ್ಣುಗಳು ಮತ್ತು ಭಕ್ಷಗಳು ಅಲ್ಲದೆ ಬೇಃ 
ಹಿಂದಿನ ದಿವಸದ (ತಂಗಳಾದ) ಯಾವ ಆಹಾರವನ್ನಾ ದರೂ ಉಣ್ಣಿ ಕೂಡದು. 


ws (7... ಸರದ ಅ. %. 


45. ವಲ್ಲೂರಂ ಶುಷ್ಪಶಾಕಾನಿ ಶಾಲೂಕಾನಿ ವಿಸಾನಿ ಚ | 
ನಾಭ್ಯಸ್ಥೇದ್ಗೌರವಾನ್ವಾಂಸಂ ಕೃಶಂ ನೈವೋಪಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ಕೂರ್ಚ್ಚಿಕಾಂಶ್ಟ ಕೇಲಾಬಾಂಶ್ರ ಶೌಕರಂ ಗವ್ಯು ನಾಮಿಷಂ | 

ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ ಮತ್ಸ್ಯಾನ್‌ ದಧಿ ಚ SF ಯವಕಾಂಶ ನ ಶೀಲಯೇತ್‌ || 
ಸ್ವಾಪ್ರಶಸ್ವ ಸಷಪ್ತಿಕಾನ್‌ ಶಾಲಿಮುದಾ ಂಶ ಸೆ ಸಕು. ಹ ಯವಾನ್‌ 
ಭೋಜನ ಪಿ ಸಕ್ತಿ ಸು ್ಜ್‌ | 

ಪದಾರ್ಥಗಳು. ಆಂತರಿಕ್ಷಂ ಪಯಃ ಸರ್ಪಿರ್ಜಾಂಗಲಂ ಮಧು ಚಾಭ್ಯಸೇತ್‌ || 

ತಜ್ಞ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಸ್ವಾಸ್ಥ ನಂ ಯೇನಾನುರ್ಷತೇ | 
ಅಜಾತಾನಾಂ ವಿಕಾರಾಣಾಮನುತ್ತ್ತಿ ಕರಂ ಚ ಯತ್‌ || (ಹ. 26.) 


ಒಣಗಿಸಿದ ಮಾಂಸ, ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟ ಶಾಕಗಳು, ಕೆಸರಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಗಡ್ಡೆಗೆಣಸುಗಳು, ದಂಟು 
ಗಳು, ಇವುಗಳು ಗುರುವಾದದ್ದರಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬಾರದು. ಕೃಶವಾದ ಮಾಂಸವನ್ನು 
| ಯಾವಾಗಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು. ಹಾಲುಗಟ್ಟಿ, ಮೊಸರುಗಟ್ಟಿ, ಹಂದಿಮಾಂಸ, 
| ಗೋಮಾಂಸ, ಮಾನುಗಳು, ಮೊಸರು, ಉದ್ದು, ಯವಕ (ಗೋದಿ), ಇವುಗಳನ್ನು ಶೀಲವಾಗಿ 
| ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಷಷ್ಟಿಕ ಅಕ್ಕಿ, ಶಾಲ್ಯಕ್ಸ, ಹೆಸರು, ಸೈಂದುಪ್ಪು , ನೆಲ್ಲಿ, ಯವೆ, ಅಂತ 
| ಶಿಕ್ಷದ ನೀರು, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಜಾಂಗಲ (ಜಂಗಲೀ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳ) ಮಾಂಸ, ಜೇನು, 
| ಇವುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದು... ಯಾವದು ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ, ಹುಟ್ಟಿರದ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿದ ಹೊಸೆ ಮಾಡುತ್ತ ತ್ತದೋ, ಅದನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗೀ: 


46. ಮೊಸರುವರ್ಜ್ಯ ಶರದ್ದಿ (ಷ್ಠವಸಂತೇಷು ಪ್ರಾಯಶೋ ದಧಿ ಗರ್ಹಿತಂ | 
ಹುತುಗಳು. ಹೇಮಂತೇ ಶಿಶಿರೇ ಜೈವ ವರ್ಷಾಸು ದಧಿ ಶಸ್ಕೃತೇ | 
(ಸು. 178.) 


ಶರತ್ತು, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಮತ್ತು ವಸಂತಯತುಗಳ ಳಲ್ಲಿ ಮೊಸ ಸರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಕ್ಷ ಅಹಿತ. ಹೇಮಂತ, 
ಶಿಶಿರ ಮತ್ತು ವರ್ಷಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ಪ್ರಶಸ್ತ. 


41. ಲವಣಾಂಬುಸಮಾಯುಕ್ತಂ ದಧಿ ಶಸ್ತ್ರಂ ನಿಶಿ ಧ್ರುವಂ | 
ಜ್ವರಾಸ್ಚಿತ್ತವೈ ಸರ್ಪಿಕುಪ್ಕಿನಾಂ ina | 
ಮೊಸರುವರ್ಜ್ಯ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತ ನಾಂ ಚ ಶೋಫಿನಾಂ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ರೋಗಗಳು. ವಿಶೇಷಾದ್ಯಕ್ಷ ಘೋಗೇ ಚ ಅಪಸ್ಮಾರೇ ಚ ಪೀನಸೇ || 
ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾರ್ದಿತಾನಾಂ ಚ ಭೋಜನೇ ನ ಹಿತಂ ದಧಿ | (ಹಾರೀತ. 39-40.) 


ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿದ ಮೊಸರು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಜ್ವರ, 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ವಿಸರ್ಪ, ಕುಷ್ಟ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಲೆ, ಅಪಸ್ಮಾರ ಮತ್ತು ಪೀನಸ, ಈ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶೋಫ ಮತ್ತು ಯಕ್ಷ ರೋಗದವರಿಗೆ, ಮತ್ತು ನೆಗಡಿಯಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ರಾದವರಿಗೆ, ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊಸರು ಹಿತವಲ್ಲ. 
27 
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ಕಡ... ಫೋಜನಾನಂತ ದಂತಾಂತರಗತಂ ಚಾನ್ನಂ ಶೋಧನೇನಾಹರೇಚ ನಃ | 
ರ ದಂತಶೋಧನ. ಕುರ್ಯಾದನಾಹೃತಂ ತದ್ಧಿ ಮುಖಸ್ಕಾನಿಷ್ಟ ಗಂಧತಾಂ || 
(ಸು. 287. 
ಹಲ್ಲುಗಳ ಎಡೆ ಸೇರಿಕೊಂಡ ಅನ್ನವನ್ನು ಮೆಲ್ಲನೆ (ಹುಲ್ಲು ಕಡ್ಡಿ ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ 
ತೆಗೆದು ಶುಚಿಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ತೆಗೆಯದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅದರಿಂದ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸಃ 
ಉಂಬಾಗುವದು. 


4೬೦... ಭೋಜನದಿಂದ ಜೀರ್ಣೇತನ್ನೇ ವರ್ಧತೇ ವಾಯುರ್ವಿದಗ್ಸೇ ಪಿತ್ತಮೇವ ತು | 
ತ ಪಿತ 
a ಸ ಭುಕ್ತಮಾತ್ರೇ ಕಫಶ್ಚಾಪಿ ತಸ್ಮಾದ್ಭುಕ್ತೇ ಹರೇತೃಫ ಫಂ || 
(ಸು. 281.) 
ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾದಾಗ್ಗೆ ವಾಯು, ಕಿಂಚಿತ್‌ ಪಾಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಪಿತ್ತವು, ಮತ್ತು ಉಂರ 
ಗ ಕಫವು, ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ದಾದ್ದರಿಂದ, ಉಂಡ ಮೇಲೆ ಕಫವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು 


50. ಭುಕ್ಕಾ 4 ರಾಜವದಾಸೀತ ಯಾವದನ್ನಕ್ಷ ಮೋ ಗತಃ | 
ತತಃ ಪದಶತಂ ಗತ್ವಾ ವಾಮಪಾಕೆ ರ್ಶ್ರೇ ತು ಸಂವಿಶೇತ್‌ || 
ಶಬ ನಿ ರೂಪರಸ್ಪಾನ್‌ ಗಂಧಾನ್‌ ಸ್ಪರ್ಶಾಂಶ್ಟ ಮನಸಃ ಬ್ರಯಾನ್‌ | 
ಭೋಜನಾನಂತ ಭುಕ್ತವಾನುಪಸೇವೇತ ತೇನಾನ್ನಂ ಸಾಧು ತಿಪ್ಪಿ: || 
ರದ ಚರ್ಯಾ. ಶಬ್ದ-ರೂಪ-ರಸ- -ಸ್ಪರ್ಶ- ಗಂಧಾಶ್ಚಾಃ ವಿ ಜುಗುಪ್ಸಿತಾಃ | 
$e ಅಶುಚ್ಛನ್ನಂ ತಥಾ ಭುಕ ಕೃಮತಿಹಾಸ್ಯಂ ಚ ವಾಮಯೇತ್‌ || 
ಶಯನಂ ಚಾಸನಂ ವಾಪಿ ನೇಜ್ಜೆ €ದ್ವಾಪಿ ದ್ರವೋತ್ತ ರಂ | 
ಗ್ಮ್ಯ್ಯಾತಪೌ ನಪ ಸ್ಲವನಂ ವ ತೊ ನಾಪಿ ವಾಹನಂ | (ಸು. 288) . 
ಉಂಡ ಹ ಚಕ ದ ಆಯಾಸ ಹೋಗುವ ವರೆಗೆ ರಾಜನಂತೆ ಕೂತು, ಅನಂತರ. ನೂರ. 
ಹೆಜ್ಜೆ ನಡೆದು, ಎಡಪಾಶ್ರ' ೯ದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು. ಉಂಡ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ 
ಶಬ್ದ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಾಡ ಸ್ಪರ್ಶಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಆಹಾರವು ಒಳ್ಳೆ "ದಾಗಿ (ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಹಿತ 
ವಾಗಿ) ನಿಲ್ಲುವದು. ಅಹಿತೆವಾದ ಶಬ, ರೂಪ. ರಸ, ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಗಂಧ, ಅಶುಚಿಯಾದ 
ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಅತಿ ಹಾಸ್ಯ, ಉಂಡದ್ದನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು. ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿ ಶಯನವನ್ನಾಗಲಿ, ಆಸನವನ್ನಾಗಲಿ, ಅಪೇಕ್ಷಿಸಬಾರದು. ಬೆಂಕಿ, ಬಿಸಿಲು, ಹಾ 
ರೋಣ, ಯಾನ, ಮು ಸಹ ವರ್ಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಷರಾ: «ಪ್ಲವನ' ಎಂದರೆ ಸ್ನಾನ ಅಥವಾ ನೀರನ್ನು ದಾಟುವದು ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 
ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಚ ವ್ಯವಾಯಂ ಚ ಧಾವನಂ ಯಾನಮೇವ ಜ | 
ಯುದ್ಧಂ ಗೀತಂ ಚ ಪಾಠಂ ಚ ಮುಹೂರ್ತಂ ಭುಕ್ತ ವಾಂಸ್ಕ್ಯಜೀತ್‌ || 
(ನಿ. ರತ್ನಾಕರ.) 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮೈಥುನ, ಓಡುವದು, ಯಾನ, ಯುದ್ದ, ಹಾಡುವದು, ಪಾಠ ಮಾಡು 
ವದು, ಇವುಗಳನ್ನು ಉಂಡು ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತದ ವಕೆಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. 
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೫1ನೇ ಅ ಧ್ಯಾಯ. 
(ಭೋಜನೇತರ) ದಿನಚರ್ಯಗಳು. 


| ಫೆ ಮೇಧ್ಯಂ ಪವಿತ್ರಮಾಯುಷ್ಯಮಲಕ್ಷ್ಮೀಕಲಿನಾಶನಂ | 
ತೌಡು ಪಾದಯೋರ್ಮಲಮಾರ್ಗಾಣಾಂ ಶೌಚಾಧಾನಮಭೀಕ್ಸಶಃ || 

(ಚ. 33.) 
ಪಾದಗಳನ್ನೂ, ಮಲದ್ವಾರಗಳನ್ನೂ ಪದೇ ಪದೇ ತೊಳೆದು ಶುಚಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದ 
ರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯೂ, ಆಯುಸ್ಸೂ , ಪವಿತ್ರತೆಯೂ, ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ದರಿದ್ರ 
ತೆಯೂ ಕಲಿಯೂ ನಾಶವಾಗುವವು. | 


ಗಹ ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾ ಲನಂ ಪಾದಮಲರೋಗಶ್ರಮಾಪಹಂ | 
ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾ ಲನ. ಜಸ್ಸು 8ಪ್ರಸಾದನಂ ವೃಷ್ಯಂ ರಕ್ಷ ೇಘ್ನಂ ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಂ || 
(ಸು. 505-06.) 
ಪಾದಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವದರಿಂದ ಪಾದಗಳ ಮಲವೂ, ರೋಗವೂ, ಶ್ರಮವೂ, ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವವಲ್ಲದೆ, ದೃಷ್ಟಿಯು ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ; ವೇರ್ಯವ್ಹೂ ಪ್ರೀತಿಯೂ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ರಕ್ತ (ಬಾಧೆಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 
8... ತತ್ರಾದೌ ದಂತಪವನಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಮಾಯತಂ | ಸ 
ಕನಿಸ್ಕಿಕಾಪರೀಣಾಹಮೃಜ್ವಗೃಂಥಿತಮವ್ರಣಂ (| 
ಅಯುಗ್ವಗ್ರಂಥಿ ಯಚ್ಚಾಪಿ ಪ್ರತ್ಯಗ್ರಂ ಶಸ್ತಭೂಮಿಜಂ | 
ಅವೇಕ್ಷ್ಯರ್ತುಂ ಚ ದೋಷಂ ಚ ರಸಂ ವೀರ್ಯಂ ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ಕಷಾಯಂ ಮಧುರಂ ತಿಕ್ತಂ ಕಟುಕಂ ಪ್ರಾತರುತ್ತಿತಃ | 
ನಿಂಬಶ್ರ ತಿಕ್ತಕೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಕಷಾಯೇ ಖದಿರಸ್ತಥಾ | 
ಮಧೂಕೋ ಮಧುರೇ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಕರಂಜಃ ಕಟುಕೇ ತಥಾ | 
ಹ ದ್ರವ್ಯೋಷತ್ರಿವರ್ಗಾಕ್ತಂ ಸತೈಲಂ ಸೈಂಧವೇನ ಚ || 
ಚೂರ್ಣೇನ ತೇಜೋವತ್ಕಾಶ್ರ ದಂತಾನ್ನಿತ್ಯಂ ವಿಶೋಧಯೇತ್‌ | 
ದಂತಪವನಕ್ರಮ. ಏಕೈಕಂ ಘರ್ಷಯೇದ್ದಂತಂ ಮೃದುನಾ ಕೂರ್ಚಕೇನ ಚ | 
ದಂತಶೋಧನಚೂರ್ಣೇನ ದಂತಮಾಂಸಾನ್ಯಬಾಧಯನ್‌ | 
ತೆದೌ ರ್ಗಂಧ್ಯೂೋಪದೇಹೌ ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಂ ಚಾಪಕರ್ಷತಿ | 
ವೈಶದ್ಯಮನ್ನಾಭಿರುಚಿಂ ಸೌಮನಸ್ಯಂ ಕರೋತಿ ಚ | 
ನ ಖಾದೇದ್ಗ ಲತಾಲ್ತೋಷ್ಠ ಜಿಹ್ವಾರೋಗಸಮುದ್ಧವೇ | 
ಅಥಾಸ್ಯಪಾಕೇ ಶ್ವಾಸ ಚ ಕಾಸಹಿಕ್ಕಾವಮಾಸು ಚ | 
ದುರ್ಬಲೋ ಜೀರ್ಣಭಕ್ತಶ ಮೂರ್ಜ್ಸಾರ್ತೋ ಮದಸೀಡಿತಃ || 


ಅ. ೫1. . ಸ EE 


ತಿಕೋರುಗಾರ್ತಸ ಸೃಷಿತಃ ಶ್ರಾಂತಃ ಪಾಕಕ್ಷ ್ಲಮಾಸ್ತ್ರಿ ತಃ | 
ಅರ್ದಿತೋ ಕರ್ಣಶೂಲೀ ಚ ಷ್ಟ ಚ ಕಾಟ | 
(ಸು. 500-501.) 


ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ, ಪ್ರಥಮತಃ ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ಉದ್ದವಾದ, ಕಿರಿಬೆರಳಷ್ಟು 4 
ವಾದ, ನೆಟ್ಟ ಗಾದ, ಒಂದೇ ತುಂಡಾದ, ಹುಣ್ಣಿಲ್ಲದ, ಜೋಡಲ್ಲದ ಗಂಟುಳ್ಳ, ಹೊಸತತೆ 
ಪ್ರಶಸ್ತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ, ಯತು, ದೋಷ, ರಸ "ಮತ್ತು ವೀರ್ಯ, ಇವುಗಳ ಚಾರದ ಮೇಃ 
ಸ ವಾದ, "ಜೊಗರು, ಸೀ, ಕಹಿ, ಅಥವಾ ಖಾರ, ರುಚಿಯುಳ್ಳ, ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜುವ ಕಡಿ 
ಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸ ಬೇಕು. ಕಹಿ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಕಹಿಬೇವು, ಚೊಗರು ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಖದಿರಮರ 
ಸೀ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಇಫ್ಸಮರ, ಖಾರ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಡು ಹಲ್ಲೆಮರ (ಹೊಂಗೆ), ಶ್ರೇಷ್ಠವಾರ 
ದ್ದು. ಆ ಕಡ್ಡಿಯ ತುದಿಯನ್ನು ಕೂರ್ಚಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಣಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು 
ದಾಲ್ಲೀನಿ ಕತ್ತೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮತ್ತು ಪಜ್ಜೆಲೆ, (ಅಥವಾ ದಾಲ್ಲೀನಿ ಎಲೆ), ಇವುಗಳ ಪುಡಿ? 
ಜೇನು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕಲಸಿ ಆ ಕೂರ್ಚಕ್ಕೆ ತಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಿಂದಲೂ, ಸೈಂಧನ 
ಲವಣದ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ದ ತೇಜೋವತಿಯ ಚೂರ್ಣದಿಂದಲೂ, ಹಲು ಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ 
ಶುಚಿಮಾಡಬೇಕು. ಹಲ್ಲಿನ ಮಾಂಸಗಳಿಗೆ ಬಾಧಕ ಬಾರದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 'ಮೃದುವಾರ 
ಕೂರ್ಣದಿಂದಲ್ಲೂ, ದಂತಶೋಧನದ ಚೂರ್ಣದಿಂದಲೂ ಹಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಉಜ್ಜ 
ಬೇಕು. ಅದರಿಂದೆ ಹಲ್ಲಿಗೆ ಹಿಡುಕೊಂಡ ಮಲವೂ, ಮರ್ವಾಹಿಯೂ। ಕಫವೂ, ಹೋ? 
ನಿರ್ಮಲತೆಯೂ, ಅನ್ನದ. ರುಚಿಯೂ, ಮನಃಸಂತೋಷವೂ, ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಗಂಟಲು 
ತಾಲು,`ತುಟಿ, od ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು 
ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ವಾಂತಿ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಬಲಹೀನನಾದವನೂ 
ಹಸಿದನನೂ, ಮದ-ಮೂರ್ಚ್ಚಿಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನೂ, ತಿರೋರೋಗವುಳ್ಳ ವನೂ 
ಬಾಯಾರಿದವನೂ, ಶ್ರಮಪಟ್ಟ' ವನೂ, ಪಚನಾಯಾಸ ವುಳ್ಳವನೂ, ಅರ್ದಿತರೋಗವುಳ್ಳ ವನೂ 
ಲ ಹಲ್ಲಿನ "ಕೋಗವುಳ್ಳ ವನೂ, ದಂತ "ಉಜ್ಜುವ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಉಪ ಯೊ 
ಗಿಸಬಾರದು. 


4. ಕೇಪ್ಯತ ತ್ರ ಕರವೀರಾರ್ಕಕರಂಜಬಕುಲಾಸನಾನ್‌ | 
ದಂತಕಾಷ್ಠಾರ್ಥಮನ್ಯೇ ತು ಸರ್ವಾನ ೈಂಟಿಕಿನೋ ವಿದುಃ || 
ದಂತಕಾವ್ಟ. ಸೇವ ಪಾಷ ಕ ನಯ ಜ್ರಾಚ್‌ ಕೇತಕೀಯುತ್ತೈಃ 
ನಾರಿಕೇಲೇನ ತಾಡ್ಯಾ ಚ ನ ಕುರ್ಯಾದ್ದಂತಧಾವನಂ || 
(ರಾ. ವ. 6-4.) 


ದಂತಕಾಷ್ಠವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸುವದಕ್ಕೆ ಕೆಲವರು ಕಣಿಗಲು, ಎಸ್ಸೈ, ಕಾಡುಹಳ್ಳೆ 
(ಹೊಂಗೆ), ಕಿಂಜಿ, ಅಸನ (ಬೇಜ), ಈ ಮಠಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಬೇಕೆಯುವರು ಮುಳ್ಳು 
ಳ್ಳ ಸರ್ವ ಮರಗಳೂ ಆಗಬಹುದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಕಂಗು, ತಾಳಿ, ಹಿಂತಾಳಿ, ಖರ್ಜೂರ, ಕೇದಳೆ 
ತಿಂಗ್ಳು, ಬಳ್ಳಿ ತಾಳಿ, ಈ ವೃಕ್ಷಗಳ ಕಡಿ ಯನ್ನು ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


— 9213 — | ಈ. ೫1. 


ಕರಂಜಕರವೀರಾರ್ಕಮಾಲತೀಕಕುಭಾಸನಾಃ | 
ಶಸ್ಯ್ರಂತೇ ದಂತಪವನೇ ಯೇ ಚಾಪ್ಯೇವಂ ವಿಧಾ ದ್ರುಮಾಃ | 
(ಚ. 31) 
| ಹೊಂಗೆ, ಕಣಿಗಲು, ಎಕ್ಕೆ, (ಮಾಲತೀ) ಜಾಜಿ, ಮತ್ತಿ, ಬೇಜ, ಮತ್ತು ಈ ವಿಧವಾದ 
| ಜೀರ ಮರಗಳು ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ ತಗ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾಗಿರುತ್ತ ಖ್ಯ 


ದ್ರಿ. ಪೌಷ್ಟಿ ಕಂ ವೃಷ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಶುಚಿರೂಪವಿರಾಜನಂ 
ಕ್ಷೌರ. ಕೇಶಶ್ಮಶ್ರುನಖಾದೀನಾಂ ಕಲ್ಪನಂ ಸಂಪ್ರಸಾಧನಂ || 
(ಚ. 33.) 

| ತಲೆಕೂದಲು, ಮಾಸ್ಕೆ ಉಗುರು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಚಂದಮಾಡುವದ 
/ ರಿಂದ ಶುಚಿತ್ತ ತ್ರವೂ ರೂಪಪ್ರಕಾಶವೂ, ಆಯುಸ್ಸೂ, ಪುವ್ಟಿಯೂ, ವೀರ್ಯವೂ, ವೃದ್ಧಿ 
| ಔಗಿವವು” 
ಪಾಪೋಪಶಮನಂ ಕೇಶನಖರೋಮಾಪಮಾರ್ಜನಂ | 
ಹರ್ಷ - ಲಾಘವ - ಸೌಭಾಗ್ಯಕರಮುತ್ಸಾಹವರ್ಧನಂ || ; 

ನಷೆ "ಸು. 306.) 
|. ಕೂದಲು, ರೋಮ, ಉಗುರುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವದರಿಂದ, ಪಾಪವು ಉಪಶಮನ 
| ವಾಗಿ, ಹರ್ಷ, ಲಘುತ್ವ ಮತ್ತು ಸೌಭಾಗ್ಯ ಉಂಟಾಗುವವು; ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹವು ಹೆಚ್ಚು 
ತ್ರಿ8ಪಕ್ಷಸ್ಯ ಈೇಶಶ ಶುಲೋಮನಖಾನ್‌ ಸಂಹಾರಯೇತ್‌ | (ಚ. 45.) 
' ಒಂದು ಹ ಮೂರು ಸರ್ತಿ ಕೂದಲು, ಮಸೆ, ರೋಮ, ಮತ್ತು ಉಗುರು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗಿಸಬೇಕು. 


ಪಂಚರಾತ್ರಾನ್ನಖಶ್ಯಶ್ರು ಕೇಶರೋಮಾಣಿ ಕರ್ತಯೇತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 46.) 


ಮಾಸೆ, ಕೊದಲು, ಉಗುರು, ಮತ್ತು ರೋಮಗಳನ್ನು ಐದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಕತ್ತರಿಸ 


ತಕ್ಕದ್ದು 


ಉತ್ಪಾಟಿಯೇತ್ತು ಲೋಮಾನಿ ನಾಸಾಯಾ ನ ಕದಾಚನ | 
ತದುತ್ಬಾಟಿನತೋ ದೃಷ್ಟೇರ್ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ತ್ರರಯಾ' ಭವೇತ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 46.) 
ಮೂಗಿನೊಳಗಿನ ರೋಮಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಕೀಳಿಸಬಾರದು; ಹಾಗೆ ಕಿತ್ತದ್ದ 
ರಿಂದ ಬೇಗನೇ ದೃಷ್ಟಿಯು ಬಲಹೀನವಾಗುವದು. 


6.  ಕೇಶಪಾಶೇ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಪ್ರಸಾಧ್ಯಸ್ಥು ಪ್ರಸಾಧನಂ | 


ಆ. XI. ಹ ಕತ ಹಿ 


ಕೂಡಲ *ಶೇಶಪ್ರಸಾಧನಂ ಕೇಶ್ಯಂ ರಜೋಜಂತುಮಲಾಪಹಂ || 
ಬಾಚೋಣ. (ಭಾ. ಪ್ರ. 46,) 


ಜುಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬಾಚಬಹುದಾದ್ದ ನ್ನು ಬಾಚಿ ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಕೂದಲನ್ನು ಬಾಜ. 
ವದರಿಂದ ದೂಳು, ಹೇನು, ಮತ್ತು ಮಲ ಹೋಗಿ, ಕೂದಲುಗಳು ಬೆಳೆಯುವವು. 


1 ನಿದ್ರಾದಾಹಶ್ರಮಹೆರಂ ಸ್ಟೇದಕಂಡೂತೃಷಾಪಹೆಂ | 
ಹೃದ್ಯಂ ಗಡು ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿ ಯವಿಶೋಧನಂ || 
ತಂದ್ರಾಪಾವೋಪ ಪಶಮನಂ ತುಪ್ಪಿ ದಂ ಪುಂಸ್ಮ ಎ ವರ್ಧನಂ | 
ರಕ್ತಪ್ರಸಾದನಂ ಚಾಪಿ ಸ ಸ್ಮಾನಮಸ್ನೇಕ್ಷ ಜ್‌ || 
ಉಷ್ಣೇನ ಶಿರಸಃ ಸ್ನಾನಮಹಿತಂ ಚಕ್ಳುಷಃ ಸದಾ | 
ಶೀತೇನ ಶಿರಸಃ ಸ್ನಾನಂ ಚಕ್ಸುಷ್ಯಮಿತಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 
ಶ್ಲೇಷ್ಠಮಾರುತಕೋಪೇ ತು ಜ್ಞಾತ್ವಾ ವ್ಯಾಧಿಬಲಾಬಲಂ | 
ಕಾಮಮುಷ್ಣಂ ತಿರಃಸ್ನಾನಂ ಭೈಷಜ್ಯಾರ್ಥಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಆತು ಶೀತೇ “| ಶ್ಲೇಷ ೈಮಾರುತಕೋಪನಂ | 
ಅತ್ಯುಷ್ಣ ಮುಷ್ಟ ಕಾಲೇ ಚ ತ ಸೋಡಿ | 
ತಚ್ಚ್‌ತಿಸಾರ-ಜ್ವರಿತ-ಕರ್ಣಶೂಲಾನಿಲಾರ್ತಿಷು |". " 
ಆಧ್ಮಾನಾರೋಚಕಾಜೀರ್ಣಭುಕ್ತವತ್ಸು ಚ ಗರ್ಹಿತಂ || 

(ಸು. 504-505.) 


Y 
2೬ 


ಸ್ನಾನವು ಸಂತೋಷಕರ, ತ್ತ ತೃಪ್ತಿ ಘರ, ಒಳ್ಳೇ ಮಲಹರ. ಅದರಿಂದ ನಿದ್ರೆ, ಉರಿ, ಶ್ರಮ 
ಸೇ: ತುರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಮತ್ತು. ಶಲ ಹೋಗುವದಲ್ಲ ದೆ, ಪುಂಸ್ಕ ವೃದ್ಧಿ, ಅಗ್ನಿ 
ದೀಪನ, ಸರ್ವ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಶುದ್ದಿ, ಮತ್ತು ರಕ್ತಪ್ರಸನ್ನತೆ ಉಂಟಾಗುವವು. ತಲೆಸ್ನಾನ 
ವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನ. ಮಾಡುವದು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಹಿತವೆಂತಲೂ, ,ತಜ್ಣೇಂನಂ 
ತಲೆಸ್ನಾನಮಾಡುವದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವೆಂತಲೂ, ಹೇಳಬೇಕು. ಆದರೆ ಕಫ ವಾತ ಪ್ರಕೋಪ 
ಗೊಂಡಾಗ್ಗೆ, ವ್ಯಾಧಿಯ ಬಲಾಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಔಷಧವಾಗಿ, ತಲೆಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಾಡಬಹುದು. ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತಿತಣ್ಣ ಗಾದ ನೀರಿನ 
ಸ್ನಾನದಿಂದ ಕಫವಾತಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳು ವವು ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತಿಬಿಸಿ 
ಯಾದ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವರೊ. ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ''ಕಿವಿಶೂಲೆ, 
ವಾತರೋಗ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಅರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಈ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಊಟಮಾಡಿ 
ದವರಿಗೂ, ಸ್ಥಾ ನವು. ನಿಂದಿತವಾದದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


8... ಅಭ್ಯಂಗೋ ಮಾರ್ದವಕರಃ ಕಫವಾತನಿರೋಧನಃ | 
ಅಭ್ಯಂಗ. ಧೌತೂನಾಂ ಪ್ರಷ್ಟಿಜನನೋ ಮೃಜಾವರ್ಣಬಲಪ್ರದಃ | 
(ಸು. 802.) 


— 315 — ಈ. XL. 


ಶರೀರಕ್ಕೆ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗಮಾಡುವದರಿಂದ ಮೈ ಮೃದುವಾಗಿ, ಧಾತುಗಳು ಪುಷ್ಚಿಯಾಗು 
' ವವು; ಬ ವರ್ಣ, ಮತ್ತು ಬಲ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವವು: ಬ್‌ ವ ಶಮನ 
| ವಾಗುವವು. 
| ಷರಾ: ಸ್ಪರ್ಶಣಶಕ್ತಿಯು ಅಧಿಕವಾಗುವದಾಗಿ ಸಹ ಚ. 
ತಿರೋಗತಾಂಸ್ಕಥಾ ರೋಗಾನ್‌ ಶಿರೋಸಭ್ಯಂಗೋತಸಪಕರ್ಷತಿ | 
|| ಕೇಶಾನಾಂ ಮಾರ್ದವಂ ದೈರ್ಫ್ಯಂ ಬಹುತ್ತೆಂ ಗ್ನಿಗ್ದಕ್ಸೃಷ್ಣತಾಂ | 
| 36 ಅಭ್ಯಂಗ ಕರೋತಿ ಶಿರಸಸ್ತೃಪ್ತಿಂ ಸುತ್ತಕ್ಕಮಪಿ ಚಾನನಂ | 
| ಸಂತರ್ಪಣಂ ಜೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಶಿರಸಃ ಪ್ರತಿಪೂರಣಂ || 
x ೫ 
ತೇ ka 
ಸದೆವ ಶೀತಲಂ ಜಂತೋರ್ಮೂರ್ಧ್ನಿ ತೈಲಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
(ಸು. 802.) 

| ತಲೆ ಮೇಲೆ ತೈಲ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಶೀಲದಿಂದ ತ0ಕವಾದ ರೋಗಗಳು ದೂರ 
| ಹೋಗುವವಲ್ಲದೆ, ಬಲಗಳು ಮ್ರ ದು, ಕಪ್ಪು, ಸ್ನಿಗ್ದ, ಉದ್ದ, ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಆಗುವವು; 
| ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನ ಮತ್ತು ಬಲ ಪ್ರಾ? ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತ್ಸ ಪ್ತಿಗೊಳ್ಳುವವು; 
ಮತ್ತು ಮುಖದ ಚರ್ಮವು ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವದು. ಯಾರಿಗಾದರೂ ತಲೆಗಿಡುವ 
| ತೈಲವು ಯಾವಾಗಲೂ ತಣ್ಣ ಗಾಗಿರಬೇಕು. 
| ಷರಾ: ನಿತ್ಯದಲ್ಲು ತಲೆ ಮೇಲೆ ಖಕ್ಣ್‌ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಗುಣಗಳೂ, ಸಿದ್ರಾಲಾಭವೂ, ಸುಖವೂ 
| ಉಂಟಾಗುವವು ಎಂತ ಚ. (ಪು. 31) 

9.  ಕರ್ಣಪೂರಣ. ಹನುಮನ್ಯಾತಿರಃಕರ್ಣಶೂಲಘ್ನಂ ಕರ್ಣಪೂರಣಂ | 

(ಸು. 502.) 

ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ತೈಲವನ್ನು ತುಂಬಿಸುವದರಿಂದ ದವಡೆ, ಮನ್ಸಾ (ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿ), 
ತಲೆ, ಕಿವಿ, ಈ ಭಾಗಗಳ ಶೂಲೆಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 


* ಷರಾ: ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ತೈಲ ಹಾಕುವದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಗುಣಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಕಿವುಡತನ ಉಂಟಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲವಾಗಿ ಚ. (ಪು. 31.) 
ಕರ್ಣಪೂರಣ ವಿಧಿಗೆ ಮುಂದೆ ೫೫೭111ನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯ ನೋಡಿರಿ. 


10. ಸೇಕಃ ಶ್ರಮಘ್ನೋಕನಿಲಹೃದ್ಧಗ್ನಸಂಧಿಪ್ರಸಾಧಕಃ | 
| ಕೃತಾಗ್ನಿ ದಗ್ಬಾಭಿಹತವಿಘೃಷ್ಟಾನಾಂ ರುಜಾಪಹಃ | 
 ಸ್ನೇಹಧಾರೆ ಜಲಸಿಕ್ತಸ್ಯ ವರ್ಧಂತೇ ಯಥಾ ಮೂಲೆೇಆಂಕುರಾಸ್ತರೋಃ | 
ಮತ್ತು ಸೆ 
ಹ ಸ್ಟಾ ತಥಾ ಧಾತುನವೃದ ರ್ಹಿ ಸ್ನೇಹಸಿಕ್ತಸ್ಯ ಜಾಯತೇ || | 
ಸಿರಾಮುಖ್ಯೈರೋಮಕೂನೈರ್ಥಮನೀಭಿತ್ಚ ತರ್ಪಯನ್‌ | 
ಶರೀರಬಲಮಾಧತ್ತೇ ಯುಕ್ತಸ್ನೇಹೋ5ವಗಾಹನೇ || (ಸು. 502,) 
ಸರ್ವಾಂಗಧಾರೆಯು ಶ್ರಮಹರ, ವಾತಹರ, ಒಡಕನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು; 
ಮತ್ತು ಗಾಯಪಟ್ಟದರ, ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟದರ, ಹೊಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟದರ, ಮತ್ತು ಅರಚಿದರ 
ನೋವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. ಮರನ ಬುಡಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಹೊಯಿದರೆ, ಹ್ಯಾಗೆ ಚಿಗುರುಗಳು 


ಅ. ೫1. Le BAG ಕ 


ಬೆಳೆಯುತ್ತ ವೋ, ಹಾಗೆ ಸ್ನೇಹಧಾರೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನ ಧಾತುಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗು; 
ದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡ ಸ್ನೇಹವು ಸಿರೆಗಳ ಮುಖದಿಂದಲೂ 
ಕೊ ರುಕೂನಗಳಿ 1 ಗ ನುಂಗಳಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸಿ, ಬಲವನ್ನುಂಟಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


11. ಚು ತತ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಸಾತ್ಮ *ರ್ತುದೇಶದೋಷವಿಕಾರವಿತ್‌ | 
ಸ ತೈಲಂ ಘೃತಂ ವಾ ಮತಿಮಾನ್‌ ಯುಂಜ್ಯಾದಭ್ಯ್ಯಂಗ- 
ಸೇಕಯೋಃ || (ಸು. 503.) 

ಅಭ್ಯಂಗಕ್ತೂ ಧಾರೆಗೂ, ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಸಾತ್ವ್ಯ್ಯವನ್ನೂ, ಯತೆ 


ವನ್ನೂ, ದೇಶವನ್ನೂ, ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು, ತೈಲವನ್ನು ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಉಪ ಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ರ ಎ 
12. ಕೇವಲಂ ಸಾಮದೋಷೇಷು ನ ಕಥಂಚನ ಯೋಜಯೇತ್‌ 
ತರುಣಜ್ವರ್ಯಜೀರ್ಣೀ ಚ ನಾಭ್ಯಕ್ತವ್ಯೌ ಕಥಂಚನ || 
ಅಭ್ಯಂಗಾದಿ.. ತಥಾ ವಿರಿಕ್ತೋ ವಾಂತಶ್ಚ ಜ್‌ ಯುಕ್ತ ಮಾನವಃ | 
ಸ ಕ ಪೂರ್ವಯೋಃ। ಕೃಛ್ಛ ತಾ "'ವ್ಯಾಭೇರಸಾಧ್ಯತ್ವನ ಮಥಾಪಿ ವಾಟ 


ಶೇಷಾಣಾಂ ತದಹಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಾದಯೋ ಗದಾಃ | 


ಸಂತಪ ೯ಣಸಮುತ್ಥಾ ನಾಂ ರೋಗಾಣಾಂ ನೈವ ಕಾರಯೇತ್‌ || (ಸು. 502) 


RS 


ಆಮಸಂಬಂಧವಾದ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಬರೇ ಎಣೆ ಯನ್ನು, ಅಥವಾ ಬರೇ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು 
ಹ್ಯಾಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು; ಮತ್ತು ತರುಣಜ ರವುಳ ನ್ಸವನಿಗೂ, ಬೀರ್ಣವಿಲ್ಲ ದವ 
ನಿಗೂ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಯಾವ ವಿಧವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿಸಬಾಕೆಷ್ಟು. ಹಾಗೆಯೇ "ಜೀರ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೂ, ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೂ, ನಿರೂಹ ಎಂಬ ವಸ್ತಿ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೂ, ಅದು ವರ್ಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವರೊಳಗೆ ತರುಣಜ್ವರದವನಾಗಲಿ, 
ಅಜೀರ್ಣವುಳ್ಳ ವನಾಗಲಿ, ಅಭ್ಯಂಗನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಅವನ ವ್ಯಾಧಿಯು ಗುಣವಾಗಲಿಕೆ 
ಕಷ್ಟ ವಾಗುವರು ಅಥವಾ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. ಮಿಕ್ಕವರಿಗೆ ಅದೇ ದಿವಸ ಸ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಿ 
ದರದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 
ಸಂತರ್ಪಣದಿಂದ ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಲೇ ಬಾರದು. 


13. ಖರತ್ವಂ ಶುಷ್ಪ ತಾಂ ರೌಕ್ಸ್ಯೃಂ ಶ್ರಮಃ ಸುಪ್ರಿಶ್ಚ ಪಾದಯೋಃ 
ಸದ್ಯ " ಏವೋಪಶಾಮ್ಯಂತಿ ಪಾದಾಧ್ಯಂಗನಿಷೇವಣಾತ್‌ || 
ಜಾಯತೇ ಸೌಕುಮಾರ್ಯಂ ಚ ಬಲಂ ಸ್ಮ್ಮರ್ಯಂ ಚ ಪ್ರಾದಯೋಃ | 
ಪಾದಾಭ್ಯಂಗ. ದೃಷ್ಟಿ 8ಪ್ರಸಾದಂ ಲಭತೇ ಮಾರುತಶೊ ges, > || 
ನ ಚ ಸ್ಕ್ಯಾದ್ಭೃಧ್ರಸೀವಾತಾಃ ಪಾದಯೋಃ ಸ್ಟು ಏಲನಂನಚ | 
ನ ಶಿರಾಸ್ನಾಯುಸಂಕೋಡಃ ಪ ಪಾದಾಧ್ಯಂಗೇನ ಪ ಪಾದಯೋಃ || (ಚ. 32.) 


BT ಇತ್ತ ಆ. ೫1. 


ಕೂಡಲೇ ಉಪಶಮನವಾಗುವವು; ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಬಲ, ರತ, ಮತ್ತು ಕೋಮಲತೆ 
1 ಉಂಟಾಗುವವು; ದೃಷ್ಟಿಯು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುವದು; ವಾತವು *`ಶಾಂತವಾಗುವದು; ಗೃಧ್ರಸೀ 
|| ವಾತಗಳು, ಪಾದಗಳು ಒಡೆಯುವುದು, ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಸಿರಾನಾಳಗಳ ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಗಳ 
| ಸಂಕೋಚ, ಈ ರೋಗಗಳು ಪಾದಾಭ್ಯಂಗನ "ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ತ್ರಿರುವವನಿಗೆ ಗ 
1 ಲಾರವು. 


| 14. ಸ್ನಾನಸ್ಥಾನಂತರಂ ಸಮ್ಯಗ್ರಸ್ತ್ರೇಣಾಂಗಸ್ಥ ಮಾರ್ಜನಂ | 
| ವಸ್ರ್ರಮಾರ್ಜನ. ಕಾಂತಿಪ್ರದಂ ಶರೀರಸ್ಥ ಕಂಡೂತ್ತಗ್ಗೊ €ಷನಾಶನಂ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 47.) 


ಸ್ನಾನಮಾಡಿದನಂತರ ವಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ, ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿ ಉಂಬಾಗುವದಲ್ಲತೆ, ತುರಿ ಮತ್ತು, NR; FR 


15.  ಸರ್ಮಲವಸ್ತ ಕಾಮ್ಯಂ ಯಶಸ ಸ್ವ ಮಾಯುಷ್ಯಮಲಕ್ಷಿ ಪ್‌ಫ್ನಾಂ ಪ್ರಹರ್ಷಣಂ 
ಧಾರಣ. ಶ್ರೀಮತ್ಪಾರಿಷದಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ನಿರ್ಮಖಾಂಬರಧಾರಣಂ || 
ಎ *  (ಡ. 82.) 


ನಿರ್ಮಲವಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣವು ಕಾಮ್ಯವಾದದ್ದು (ಕಾಮೋದ್ಧಿ (ಪಕ 
ವಾದದ್ದು), ಕೀರ್ತಿಕರ, ಆಯುಷ್ವರ, 21, ಹರ್ಷಕರ, 'ಸಂಪದ್ಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದು, ಸಭಾ 
ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


16. ಸ್ತೀಧೃತಂ ವಸನಂ ಶೌರ್ಯಹಾನಿದೌರ್ಭಾಗ್ಯದಾಯಕಂ | 
ತ್ಯಾಜ್ಯವ ಸಂಧಿತಂ ತ್ರುಟಿತಂ ಜೈವ ದಗ್ಧಂ ಚಾನ್ಯಧ್ಯೃತೆಂ ತಥಾ || 
ದಾರಿದ್ರ್ಯಾಕಾರಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ರೋಗಕೃಚ್ಚ ಮತಂ ಬುಧೈಃ | (ನಿ. ರ.) 


ಸ್ತ್ರ. 


ಸ್ತ್ರೀಯರು ಧರಿಸಿದ ವಸ ಸ್ತೃವನ್ನು ಪುರುಷನು ಧರಿಸುವದರಿಂದ ಶೌರ್ಯಹಾನಿ ಮತ್ತು 
| ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಸಂದುಕೂಡಿಸಿದ, ಹರಿದ, ಸುಟ್ಟ ಮತ್ತು ಅನ್ಯ 
ರಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವಸ ಸ್ತಧಾರಣದಿಂದ ದರಿದ್ರ ತೆಯೂ, ರೋಗವೂ ಊಟಾ. ವೆಂತ ಸುಜ್ರರು 
Roe 


ಕದಾಪಿ ನ ಜನೈಃ ಸದ್ದಿರ್ಧಾರ್ಯಂ ಮಲಿನಮಂಬರಂ | 


ತತ್ತು ಕಂಡೂಕ್ರಮಿಕರಂ ಗ್ಲಾನ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಕರಂ ಪರಂ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 48.) 


ಸತ್ತುರುಷರು ಮಲಿನವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
ಅದರಿಂದ ಹಕ; ಕ್ರಿಮಿ, ಮತ್ತು ದರಿದ್ರತೆ ಉಂಟಾಗುವವು; ಮತ್ತು ಅದು ಉಲ್ಲಾಸವಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಮಾಡುವದು. 
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17. . ವೃಷ್ಯಂ ಸೌಗಂಧ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಕಾಮ್ಯಂ ಪುಷ್ಟಿ ಬಲಪ್ರದಂ | 
ಗಂಧಮಾಲ್ಯಗಳ ಸೌಮನಸ್ಯಮಲಕ್ಷಿ ಫ್ರೆಸ್ನೊಂ ಗಂಧಮಾಲ್ಯನಿಷೇವಣಂ |} 
ಧಾರಣ. (ಚ. 82) 
ಗಂಧಪ್ರಷ್ಟಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವದರಿಂದ ಸುವಾಸನೆ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಪುಷ್ಟಿ, ಬಲವೃದ್ಧಿ 
ಮನಃಸಂತೋಷ, ಕಲಿನಾಶನ, ಮತ್ತು ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅದ 
ಕಾಮ್ಯ. 


ಸೌಭಾಗ್ಯದಂ ವರ್ಣಕರಂ ಪ್ರೀತ್ಯೋಜೋಬಲವರ್ಧನಂ | 
ಸ್ರೇದದೌರ್ಗಂಧ್ಯ್ಯವೈವರ್ಣ್ಯ್ಯಶ್ರ ಮಘ್ನುಮನುಲೇಪನಂ || 
(ಸು. 501.) 
(ಗಂಧಾದಿ) ಅನುಲೇಪನವು ವರ್ಣವನ್ನೂ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು, ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ, ವೃದ್ದಿ ಮಾಡುವದು ಮತ್ತು ಬೆವರನ್ನೂ, ದುರ್ವಾಸನೆಯನ್ನೂ, 
ವರ್ಣವಿಕಾರವನ್ನೂ, ಶ್ರಮವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ಸ್ನಾನಂ ಯೇಷಾಂ ನಿಷಿದ್ದ ೦ತು ತೇಷಾಮಪ್ಯನುಲೇಪನಂ 
| (ಸು. 501.) 


ಯಾರಿಗೆ ಸ್ನಾನವು ನಿಷಿದ್ದ ವೋ ಅವರಿಗೆ ಅನುಲೇಪನ ಸಹ ನಿಷಿದ್ದ ಸ 


"6. ಧನ್ಯಂ ಮಂಗಲ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಶ್ರೀಮದ್ರ್ಯಸನಸೂದನಂ | 
ರತ್ನಾಭರಣ ಹರ್ಷಣಂ ಕಾಮ್ಯಮೋಜಸ್ಯಂ ರತ್ನಾಭರಣಧಾರಣಂ || 
ಧಾರಣ. (ಚೆ. 32) 


ರತ್ನಾಭರಣಧಾರಣವು ಧನವನ್ನೂ, ಮಂಗಲವನ್ನೂ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ, ಸೂಚಿಸುವದು 
ಮತ್ತು ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ, ಉಲ್ಲಾಸವನ್ನೂ, ಕಾಮವನ್ನೂ, ತೇಜಸ್ಸ ನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿ, ವ್ಯಸನ 
ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


19. ಕರ್ವೂರ-ಜಾತಿ-ಕಕ್ಕೋಲ-ಲವಂಗ-ಕಟುಕಾಹ್ಮಯ್ಕೇಃ | 
ಸಚೂರ್ಣಪೂಗೈಃ ಸಹಿತಂ ಪತ್ರಂ ತಾಂಬೂಲಜಂ ಶುಭಂ || 
ಮುಖವೈಶದ್ಯ-ಸೌಗಂಧ್ಯ-ಕಾಂತಿ-ಸೌಷ್ಠವಕಾರಕಂ 

| ಹನುದಂತಸ್ವರಮಲಜಿಹ್ವೇಂದ್ರಿಯವಿಶೋಧನಂ | 

ಸೇವನ, ಪ್ರಸೇಕಶಮನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಗಲಾಮಯವಿನಾಶನಂ | 
ಪಥ್ಯಂ ಸುಪ್ತೋತ್ಠಿ ತೇ ಭುಕ್ಕೇ ಸ್ನಾತೇ ವಾಂತೇ ಚ ಮಾನವೇ | 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಕ್ಷ ತಕ್ಷ ತೃಷ್ಣಾ ಮೂಚ್ಛಾ ೯ಪರೀತಿನಾಂ | 
ರೂಕ್ಷದುರ್ಬಲಮರ್ತ್ವಾನಾಂ ನ ಹಿತಂ ಚಾಸ್ಯ ಶೋಷಿಣಾಂ || 

(ಸು. 501-502) 


EE ಎ ಅ. XI. 


°° ಪಜೆ ತೆ ಕರ್ಪೂರ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಗಂಧಮೆಣಸು, ಲವಂಗ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಸುಣ್ಣ, 
ಅಡಿಕೆ, ಇವುಗಳು ಸಹಿತವಾದ ಒಳ್ಳೇ ತಾಂಬೂಲದ ಎಲೆಯು ಬಾಯಿಯ ನಿರ್ಮಲತೆ ಮತ್ತು 
ಪರಿಮಳವನ್ನು ಮತ್ತು ಮುಖದ ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಶಸ್ತತೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, 
ದವಡೆ, ಹಲ್ಲು, ಸ್ವರ, ಮಲ, ನಾಲಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸುವದು; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ 
[| ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಗಂಟಲರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವವು; ಪ್ರೀತಿಕರವಾದದ್ದು. ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿ 
1 ಎದ್ದಾಗ್ಗೆ, ಉಂಡ ಮೇಲೆ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಮ್‌ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, 
_ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅದು ಪಥ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕ್ಷತ, ಕ್ಷೀಣ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವ ಮೂರ್ಚೆ, 
ಈ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರಿಗೂ, ರೂಕ್ಷವಾದವರಿಗೂ, ಬಲಹೀನರಾದವರಿಗೂ, 
| ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಿ ನವರಿಗೂ, ಅದು ಹಿತವಲ್ಲ. 

ಷರಾ: ಮೇಲಿನ ವಸ್ತುಗಳೊಳಗೆ ಸುಣ್ಣ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಏಳು ಬಗೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಎಲಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 


1 ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಸ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ಚರಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. (ಪು. 81.) ಈ 8 ಬಗೆಗಳೊಳಗೆ ಕಾಳುಮೆಣಸು 
ಮತ್ತು ಗಂಧಮೆಣಸು ಬಿಟ್ಟು ಕಾಚನ್ನು ಮತ್ತು ಜಾಪತ್ರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ತಿನ್ನಬೇಕಾಗಿ ಮತ್ತು: 


ತಾಂಬುಲಾನುಪಯೋಗಾತ್ಸ್ಯಾತ್‌ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಾ ನಿಲಾಸ್ವಿತಃ 
ದೇಹದೃ್ಭಕ್ಕೇತದಂತಾಗ್ನಿ ತ್ರೋತ್ರವರ್ಣಬಲಕ್ಷಯಃ | 
(ರಾ. 166.) 


ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಉಫಯ್ಯೋೊಗಿಸದ್ದರಿಂದ ಕಘ್ಯುಪಿತ್ತ-ವಾಯುಗಳಿಂದ " ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ದೇಹ, ಕಣ್ಣು, 
| ಕೂದಲು, ಹಲ್ಲು, ಜಠರಾಗ್ನಿ, ಕಿವಿ ಮತ್ತು ಮೈವರ್ಣ, ಇವುಗಳ ಕ್ಷಯ ಉಂಟಾಗುವದು ಎಂತ ಸಹ ರಾಜವಲ್ಲಭ 


| ಹೇಳುತ್ತದೆ. (ಆದರೆ 20ನೇ ಸಂ. ನೋಡು) ದುರ್ಬಲವಾದ ಹಲ್ಲು ಗಳುಳ್ಳವರಿಗೂ, ದೃಷ್ಟಿರೋಗವುಳ್ಳವರಿಗೂ, ಎಷ 


| ಪೀಡಿತರಾದವರಿಗೆ ಸಹ ತಾಂಬೂಲವು ಹಿತವಲ್ಲ ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. ಹೇಳುತ್ತದೆ. ೧ 
ಆದ್ಯಂ ವಿಷೋಪಮಂ ಪೀತಂ ದ್ವಿತೀಯಂ ಭೇದಿ ದುರ್ಜರಂ | 
ತೃತೀಯಾದನುಪಾತವ್ಯಂ ಸುಧಾತುಲ್ಯಾಂ ರಸಾಯನಂ || 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 83.) 


ಒಂದನೇ ಸರ್ತಿಯ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿದರೆ, ಅದು ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮ, ಎರಡನೇದು ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಭೇದಿಕರ, ಮೂರನೇದು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಅಮೃತಸಮಾನ ಮತ್ತು 
ರಸಾಯನದ ಗುಣವುಳ್ಳವು. 


ಷರಾ: ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣದೋಷಗಳು ರಾಜವಲ್ಲಭದಲ್ಲಿ ಅಡಿಕೆಗೆ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟವೆ. (ಪು. 165.) 


20. ತಾಂಬೂಲಂ ನಾತಿಸೇವೇತ ನ ವಿರಿಕ್ತೋ ಬುಧುಕ್ಷಿತಃ | 
ದೇಹದ್ಯ ಕೈತದಂತಾಗ್ನಿಕ್ರೊ ತ್ರ ವರ್ಣಬಲಕ್ಷ ಯಃ | 
ಶೋಷಃ ಪಿತ್ತಾನಿಲಾಸ್ರಂ ಸ್ಯಾದತಿತಾಂಬೂಲಭಕ್ಷ ಣಾತ್‌ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ - 88.) 
ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಯಾರೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವ 


ನಿಗೂ, ಹಸಿದವನಿಗೂ ಅದು ನಿಷಿದ್ದ. ಅತಿಯಾಗಿ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ 
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ಶರೀರ, ಕಣ್ಣು, ಕೂದಲು, ಹಲ್ಲು, ಅಗ್ನಿ, ಕಿವಿ, ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಬಲ, ಇವುಗಳ ಕ್ಷಯವು 
ಶೋಷವೂ, ಸಿತ್ತವಾಯುದುಷ್ಟರಕ್ತ ವೂ ಟಿ ಡಿ 


| 


21. ತಾಂಬೂಲಪತ್ರಂ ತೀಕ್ಟೋಷ್ಣ ೦ ಕಟು ರಾ ಹಂ | 
ವೀಳ್ಯಜಿಲೆಯ ನಿತ್ತಕೃತ್‌ ಸ್ತಂಸನಂ ವೃಷ್ಯಂ ವಹ್ಲಿಕೃದ್ವ ಸ್ಮಿಶೋಧನಂ || 
ಗುಣ. (ರಾ. 163.) 


ವೀಳ್ಳುದೆಲೆಯು ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಉಷ್ಣ, ಖಾರ, ವಾತಕಫಹರ, ಮುತ್ತ ಕಾರಿ, ಶಿಥಿಲತ್ತ 
ವೃಷ್ಯ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಮತ್ತು ವಸಿ ಸ್ವಿಶೋಧನಕಾರಿ. 


ಪರ್ಣಮೂಲೇ ಭನೇದಾ ಧಿಕ ಪರ್ಣಾಗ್ರೇ ಪಾಪಸಂಭವ। | 
ಜೀರ್ಣಂ ಪತ್ರಂ ದಾಯ ಸಿರಾ ವಹಿ ವಿನಾಶಿನಿ || 

(ರಾ. 163) | 

ತಾಂಬೂಲದ ಎಲೆಯ ಮೂಲವನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ವ್ಯಾಧಿಯೂ, ತುದಿ 


ನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಪಾಪಸಂಭವವೂ, ನರಗಳ ಪಟ ಅಗಿ ನಾಶವೇ 
ಹಳೆದಾದ ಎಲೆಯ ಉಪ ಪಯೋಗದಿಂದ ಆಯುಃ ಕ್ಲೀಣತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವವು. 


ಷರಾ: ಪಾಠಾಂತರ ಪ್ರಕಾರ ಮಧ್ಯ ದ ಭಾಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆಯುಃ ಕ್ಷೀಣತೆ ಮತ್ತು 
4 
| 


ಯೋಗದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ನಾತ ಊಂಟಂಗುತ ದೇತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. (ಭಾ. ಪ್ರ. 53.) ಬ 


2: ಶುಷ ಮಗ್ಗಿ ಕರಂ ಪೂಗಂ ಕಷಾಯಂ ಮಧುರಂ ಪರಂ | 

ಪಕ್ಷ? Py ವಾತಲಂ ರೂಕ್ಷಂ ಭೇದನಂ ಕಫನಾಶನಂ | 

ಅಡಿಕೆಯ ಗುಣ, ಗುರ್ಪಭಿಷ್ಯಂದಿ ಮಧುರಂ ತೋಯಧ್ಭಗೃ ಹ್ನಿನಾಶನಂ | 
(ರಾ. 168.) 


ಒಣ ಅಡಿಕೆಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರದೀಪನಕಾರಿ, ಜೊಗರು, ಸೀ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ; ಹಣ್ಣ ಡಿಕೆಯ 


ವಾತವೃದ್ಧಿ ಕರ, ರೂಕ್ಷ, ಭೇದಿಕಾರಿ, ಮತ್ತು ಕಫನಾಶನಕಾರಿ; ಎಳೇ ಅಡಿಕೆಯು ಗುರ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ, ಸೀ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿನಾಶನಕಾರಿ. 


ಷರಾ: ಅಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೋಹನಗುಣವಿರುತ್ತದಾದರೂ, ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನಸಿದ ಹಣ್ಣಡಿಕೆಂಯು ತ್ರಿದೋಷಹ 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 58.) 


23.  ಚೂರ್ಣಂ ಸಮಾರಣಕಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಮೇದೋಹರಮುದಾಹೃತಂ 
ಸುಣ್ಣದ ಗುಣ. ಶಂಖಚೂರ್ಣಂ ಕಟು ಕ್ಷಾರಮುಷ್ಣಂ ಕೃಮಿಹರಂ ಪರಂ || (ರಾ. 164.) 


ಸುಣ್ಣವು ವಾತ-ಕಫ- ಮೇದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಶಂಖದ ಸುಣ್ಣವು ಕಟು 
ಕ್ಷಾರ, ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ಕ್ರಿಮಿಹರ. 


34. . ಟನ ಗುಣ ಖಿದಿರಃ ಕುಷ ಸ ವೀಸರ್ಪಮೇಹಪಿತ್ತ ಕಫಾಪಹಃ | (ರಾ. 164; 
ಕಾಚು ಕುಷ್ಟ, ವಿಸರ್ಪ, ಮೇಹ, ತ್ತ, ಕಫ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


QE. a | ಅ. XI. 


ಖದಿರಃ ಕವಪಿತ್ರಘೃಶ್ಪೂ ರ್ಣಂ ವಾತಬಲಾಸನುತ್‌ | 
ಸಂಯೋಗತಸ್ತಿದೋಷಫ್ನಂ ಸೌಮನಸ್ಯಂ ಕರೋತಿ ಚ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 88.) 

ಕಾಡು ಕಫಪಿತ್ತ ವನ್ನೂ, ಸುಣ ನಿವು ವಾತಕಫ ವನೂ N ಎರಡೂ ಕೂಡಿ ತ್ರಿದೋಷ 
(ಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಮನಃಸಂತೋಷವನ್ನು ಮೊತುಕ ನೆ ವೆ. 


ಶೆ 95. ಏಲಕ್ಕಿಗುಣ. ಏಲಾ ಮೂತ ತ್ರವಿಬಂಧಫ್ನೀ ತೃಟ್‌ಛ ನರ್ದಿಕಫ ವಾತಬೆತ್‌ 

| (ರಾ. 164.) 

| ಏಲಕ್ಟ್ವಿ ಮೂತ್ರಕಟ್ಟಿನ್ನು ಬಿಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಕಫವಾತ, 
'೩ವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

| ಏಲಾದ್ರಯಂ ಶೀತಲತಿಕ್ತಮುಕ್ತಂ ಸುಗಂಧಿ ಪಿತ್ತಾರ್ತಿಕಫಾಪಹಾರಿ | 
ಕರೋತಿ ಹೃದ್ರೋಗಮಲಾರ್ತಿವಸ್ತಿ ಪುಂಸ್ತೃ ಫ್ಲಮತ್ರ ಸ್ಪವಿರಾ ಗುಣಾಢ್ಯಾ || 


ಛಿ 


(ರಾ. ನಿ. 79.) 
| (ದೊಡ್ಡದು ಮತ್ತು ಸಣ್ಣದು) ಎರಡು ಜಾತಿಯ ಏಲಕ್ಕಿಯೂ ಶೀತಕಾರಿ, ಕಹಿ, 
|ತುಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದು, ಸಿತ್ತಪೀಡೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಹೃದ್ರೋಗ, 


'ಮಲಪೀಡೆ, ವಸ್ತಿರೋಗ, ಮತ್ತು ಪುಂಸ್ಕೃ ಸ ದೆ." ಅವುಗಳೊಳಗೆ ದೊಡ್ಡದೇ 
ನಿಶೇಷಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


26. ಅವಂಗಂ ಕಟುಕಂ ತಿಕ್ತಂ ಲಘು ನೇತ್ರಹಿತಂ ಹಿಮಂ | 
ದೀಪನಂ ಪಾಚನಂ ರುಚ್ಯಂ ಕಫಪಿತ್ತಾಸ್ರನಾಶನಂ | 
(ಅವಂಗದಗುಣ. ತೃಷ್ಣಾಂ ಛರ್ದಿಂ ತಥಾಧ್ಮಾನಂ ಶೂಲಮಾಶು ವಿನಾಶಯೇತ್‌ | 


ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಚ ಕ್ರಯಂ ಕ್ಷಪಯತಿ ಧ್ರುವಂ | (ಭಾ. ಪ್ರ.94.) 


' ಲವಂಗವು ಕಟು, ಸ ಲಘು, ತಂಪು*, ದೀಪನಕಾರಿ, ಪಾಚನಕಾರಿ, ರುಚಿಕರ, ಕಫ 
ಮತ್ತು ಪಿತ್ತರಕ್ತಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು; ಭನಿಯಾಂಣೆ, ವಾಂತಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, 
ಮತ್ತು ಶೂಲೆಯನ್ನು ಬೇಗನೆ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, 
ಕ್ಷಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಮಾಡುವದು. 


* ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ತೀಕ್ಚ ನಾದಾಗ್ಯೂ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ತಂಪು. (ರಾ. ಸಿ. 104) 


97. ಜಾತೀಫಲಂ ರಸೇ ತಿಕ್ತಂ ತೀಕ್ಟೋಷ್ಣಂ ರೋಚನಂ ಲಘು | 
ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಕಟುಕಂ ದೀಪನಂ ಗ್ರಾ ಹಿಸ್‌ ಸ್ವರ್ಯಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲಾಪಹಂ || 
100. ನಿಹಂತಿ ಮುಖವೈರಸ್ಯ- ಮಲ-ದೌರ್ಗಂಧ್ಯ-ಕೃಷ್ಣತಾಃ | 
ಕೃಮಿ-ಕಾಸ- ವಮಿ-ಶ್ವಾಸ-ಕೋಷ-ಪೀನಸ-ಕೃ ದ್ರುಜಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 98-94.) 


ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಕಹಿ, ತೀಕ್ಣ್ಣ, ಉಪ್ಪ, ರುಚಿಕರ, ಲಘು, ಕಟು, ಆಗ್ದಿದೀಪನಕಾರಿ, 
ಗ್ರಾಹಿ, ಸ್ವರಕಾರಿ, ಕಫ (ವಾತಹರ, ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಮಲ, ದುರ್ವಾಸನೆ, 


ಅ: ೭8. e229: ಜಾ 


ಮತ್ತು ಕರಿವರ್ಣ, ಕ್ರಿಮಿ, ಕೆಮ್ಮು, ವಾಂತಿ, ಉಬ್ಬಸ, ತೊಡೆ ಪೀನಸ್ಕ ಮತ್ತು ಹೃದ್ರೋಗ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ರ್ಕ 


28.  ಜಾತೀಪತ್ರೀ ಲಘುಃ ಸ್ವಾದುಃ ಕಟೊಷ್ಣಾ ರುಚಿವರ್ಣಕೃತ್‌ | 
ಜಾಪತ್ರೆಯ ಗುಣ. ಕಫ-ಕಾಸ-ವಮಿ-ಶ್ಶಾಸ-ತೃಷ್ಣಾ-ಕ್ರಿಮಿ-ವಿಷಾಪಹಾ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 94.) 


ಜಾಪತ್ರೆಯು ಲಘು, ಸೀ, ಕಟು, ಉಷ್ಣ, ರುಚಿಕರ, ವರ್ಣಕರ, ಮತ್ತು ಕಫ, ಕೆಮ್ಮು 
ವಾಂತಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ರಿಮಿ, ವಿಷ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 
\ 


29). ಕರ್ಪೂರ ಶೀತಲೋ ವೃಷ್ಯಶ್ತ ಕ್ಸುಷ್ಳೋ ಲೇಖನೋ ಲಘುಃ | 
ಸುರಭಿರ್ಮಧುರಸ್ತಿಕ್ತಃ ಕಫಪಿತ್ತವಿಷಾಪಹಃ || 
ದಾಹೆತೃಷ್ಣಾ ಸ್ಕವೈರಸ್ಕಮೇದೋದೌರ್ಗಂಧ್ಯನಾಶನಃ 
ಕರ್ಪೂರದ ಕರ್ಪೂರೋ ದ್ವಿವಿಧಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪಕ್ವಾಪಕ್ವಪ್ರಭೇದತಃ || 
ಗಣ; ಪಕ್ಪಾತ್ಮರ್ಪೂರತಃ ಪ್ರಾಹುರಪಕ್ತಂ ಗುಣವತ್ತರಂ | 
ಚೀನಾಕಸಂಜ್ಞಃ ಕರ್ಪೂರಃ ಕಫಕ್ಷಯಕರಃ ಸ್ಮೃತಃ || 
ಕುಷ್ಠ ಕಂಡೂವಮಿಹರಸ್ತಥಾತಿಕ್ಕರಸಶ್ಚ ಸಃ | (ಭಾ, ಪ್ರ. 91.) 
ಕರ್ಪೂರವು ಶೀತಕಾರಿ, ವೃಷ್ಯ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, ಣೇಖನ, ಲಘು, ಸುವಾಸನ 
ಯುಳ್ಳದ್ದು , ಸೀ, ಕಹಿ, ಕಫಪಿತ್ತವಿಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂಥಾದ್ದು ; ಮತ್ತು ಉರಿ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕ್ಕ,ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಮೇದಸ್ಸು, ದುರ್ವಾಸನೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು 
ಕರ್ಪೂರದಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆ ಕರ್ಪೂರ, ಹಸಿ ಕರ್ಪೂರ, ಎಂಬ ಎರಡು ಭೇದಗಳಿವೆ; ಅವುಗಳೊಳಗೆ 
ಹಸಿ ಕರ್ಪೂರವೇ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು .. ಚೀನೀಕರ್ಪೂರವು ಕಫವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡು 
ತದೆ; ಕುಷ್ಪ-ತುರಿಕೆ-ವಾಂತಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು; ಮತ್ತು ಕಹಿರಸವುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. 


30... ಛತ್ರಧಾರಣ ವರ್ಷಾನಿಲರಜೋಘರ್ಮಹಿಮಾದೀನಾಂ ನಿವಾರಣಂ | 
ಸ ವರ್ಣ್ಯ್ಯಂ ಚಕ್ಸುಷ್ಯಮೌಜಸ್ಯಂ ಶಂಕರಂ ಛತ್ರಧಾರಣಂ || 
(ಸು. 506.) 
ಕೊಡೆಯನ್ನು ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಮಳೆ, ಗಾಳಿ, ದೂಳು, ಬಿಸಿಲು, ಹಿಮ್ಮ ಮುಂತಾ 
ದವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, ವರ್ಣವನ್ನು ಕಾಪಾಡ 
ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ತೇಜೋವೃದ್ದಿ ಕರ, ಮತ್ತು ಶುಭಕರ. 


31. ಶುನಃ ಸರೀಸೃಪವ್ಯಾಲವಿಷಾಣಿಭ್ಯೋ ಭಯಾಪಹಂ | 
ದಂಡಧಾರಣ | ಕಲನದೋಷಧ್ನತ ಸ್ಥವಿರೇ ಚ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ಗುಣ. ಸತ್ತೋತ್ಸಾ ಹಬಲಸ್ಜೈರ್ಯದಧ್ಸೈರ್ಯವೀರ್ಯವಿವರ್ಧನಂ | 
ಅವಷ್ಟಂಭಕರಂ ಚಾಪಿ ಭಯಫ್ನುಂ ದಂಡಧಾರಣಂ || (ಸು, 506.) 


— 298 — ಅ. XI. 


| ದಂಟೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ನಾಯಿ, ಹಾವು, ಬೇಟೆಮೃಗ (ಹುಳಿ ಜಾತಿ), 
| ಕೋಡುಮೃಗ, ಇವುಗಳ ಭಯ ಹೋಗುವದಲ್ಲದೆ, ಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಜಾರಿಬೀಳುವ ಸಂಭವ 
| ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. ಮುದಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. ಅದು ಆಧಾರಕರವಾಗಿ, 
| ಭಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ, ಸತ್ತ, ಉತ್ಸಾಹ, ಬಲ, ಸ್ಟಿರತೆ, ಧೈರ್ಯ, ಮತ್ತು ವೀರ್ಯ, ಇವು 
| ಗಳನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಪಡಿಸುವದು. | 

ಛಿ 


132: ಎಸಿಲುನೆಕಳು  ಆತಪಃ ವಿತ್ತ-ತೃಷ್ಣಾಗ್ನಿ-ಸ್ಟೇದ-ಮೂರ್ಚ್ಚಾ-ಭ್ರಮಾಸ್ರಕೃತ್‌ 
ಗಳ ಗುಣ... ದಾಹ-ವೈವರ್ಣ್ಯ್ಯಕಾರೀ ಚ ಛಾಯಾ ಜೈತಾನಪೋಹತಿ || 
(ಸು. 507) 
ಬಿಸಿಲು ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ » ಬೆವರನ್ನೂ, ಮೂಜೆ ರ್ಥ್ಯಯೆನ್ನೂ, 
| ಭ್ರಮೆಯನ್ನೂ ರಕ್ತಪ್ರ ಕೋಪವನ್ನೂ ಮೈಯುರಿಯನ್ನೂ, ವರ್ಣವಿಕಾರವನ್ನೂ ಉಂಟು 
| ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನೆರಳು ಈ ದೋಷಗಳನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


33. ಅಧ್ವಾ ವರ್ಣ-ಕಫ -ಸ್ಲೌಲ್ಕು-ಸೆ ಸೌಕುಮಾರ್ಯ-ವಿನಾಶನಃ | 

ಶ್‌ ಅತ್ಯುಧ್ರಾ ವಿಪರೀತೊಆ ಸ ಸ್ಕಾಜ್ಜರಾ-ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕ ಜ್ಞ ಸಃ || 

ಗುಣ... ಯತ್ತು ಚಂಕ್ರಮಣಂ ನಾತಿದೇಹಪೀಡಾಕರಂ ಭವೇತ್‌ |, 
RINE | (ಸು. 506.) 


| ದಾರಿ ನಡೆಯುವದರಿಂದ ವರ್ಣ, ಕಫ, ತೆ, ಎಳೇತನ, ಈ ದೋಷಗಳತ3೨ನಾಶ 
| ವಾಗುವವು. ಅತಿಯಾಗಿ ದಾರಿ ನಡೆಯುವದು ಸೂ ವಿರುದ್ಧಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಮುದಿತನ 
| ವನ್ನೂ, ಬಲಹೀನತೆಯನ್ನೂ, ಉಂಟುಮಾಡುವದು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಅತಿಪೀಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾ 
ಡದ ತಿರುಗಾಡುವಿಕೆಯಿಂದ ಆಯುಸ್ಸೂ, ಬಲವೂ, ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯೂ, ಜಠರಾಗ್ದಿಯೂ, ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಚುರುಕಾಗುವವು. 


ಬ,” ವ್ಯಾಂಯಾಮ. ಶರೀರಾಯಾಸಜನನಂ ಕರ್ಮ ವ್ಯಾಯಾಮಸಂಜ್ಞಿ ತೆಂ | 

(ಸು. 503.) 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಯಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ *ೆಲಸ(ಕುಸ್ತಿ ಮುಂತಾದ್ದ) ಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಯಾಮ 

ಎಂತ ಹೆಸರು. 

ಲಾಘವಂ ಕರ್ಮಸಾಮರ್ಶ್ಯಂ ವಿಭಕ್ಕಘನಗಾತ್ರತಾ | 

ದೋಷಕ್ಷ ಯೋಕಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಶ್ರ ವ್ಯಾಯಾಮಾದುಪಜಾಯತೇ | 

ವ್ಯಾಯಾಮದೃಢಗಾತ್ರಸ್ಯ ವ್ಯಾಧಿರ್ನಾಸ್ತಿ ಕದಾಚನ | 

ವಿರುದ್ದಂ ವಾ ವಿದಗ್ಸಂ ವಾ ಭುಕ್ತಂ ಶೀಘ್ರಂ ವಿಪಚ ತೇ | 

ಭವಂತಿ ಶೀಘ್ರಂ ನೈತಸ್ಯ ದೇಹೇ ಶಿಥಿಲತಾದಯಃ | 

ನ ಚೈನಂ ಸಹಸಾ5ಕ್ರಮ್ಯ ಜರಾ ಸಮಧಿರೋಹತಿ | 


ಅ... ಎರ ತಕ ಘಾ 


ನ ಚಾಸ್ತಿ ಸದೃಶಂ ತೇನ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸ್ಥೌ ಲ್ಯಾಪಕರ್ಷಕಂ | 
ಸ ಸದಾ ಗುಣಮಾಧತ್ಮೇ ಬಲಿನಾಂ ಸಿಗ್ಗ ಭೋಜಿನಾಂ || 
ವಸಂತೇ ಶೀತಸಮಯೇ ಸುತರಾಂ ಸ ಹಿತೋ ಮತಃ | 
ಅನ್ಯದಾಪಿ ಚ ಕರ್ತವ್ಯೋ ಬಲಾರ್ಥೇನ ಯಥಾಬಲಂ || 
ಹೃದಯಸ್ಟೋ ಯದಾ ವಾಯುರ್ವಕ್ತ ೦ ಶೀಘ್ರಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ | 
ಮುಖಂ ಚ ಶೋಷಂ ಲಭತೇ ತದ ಸೈ ಲಾರ್ಧಸ್ಯೆ ಲಕ ಕ್ಷಣಂ || 
ಕೆಂ ವಾ ಲಲಾಟೀ ನಾಸಾಯಾಂ ಗಾತ್ರಸಂಧಿಷು ತತ ಕ್ಷಯೋಃ | 
ಯದಾ ಸಂಜಾಯತೇ ಸ್ಟೇದೋ ಬಲಾರ್ಧಂ ತು seh | 
ಭುಕ್ತವಾನ್‌ ಕೃತಸಂಭೋಗಃ ಕಾಸೀ ಶ್ವಾಸೀ ಕೃಶಃ ಕ್ಷಯಾ | 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತೀ ಕ್ಷತೀ ಶೋಷೀ ನ ತಂ ಕುರ್ಯಾತ್ತ ತೈದಾಚನ (| 
ಅತಿವ್ಯಾಯಾಮತಃ ಕಾಸೋ ಜ್ರರಶ್ಛ ರ್ದಿಃ ಶ್ರಮಃ ಕ್ಲಮಃ | 
ತೃಷ್ಣಾ ಕ್ಷ ಕ್ಲಯಃ ಪ್ರತಮಕೋ ರಕ್ತ ಸತ್ತ ೦ ಧ್ಯ ಜಾಯತೇ" || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 46.) 
ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಲಘುತ್ತ, ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಸಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗ 
ಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರೋಣ, ದೋಷಗಳ ಕ್ಷ ಯ, ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ , ಸಹ ಉಂಟಾಗ: 
ತ್ತವೆ. ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ದೃಢವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ರೋಗ 
ಅಲ್ಲ; ಉಂಡದ್ದು ವಿರುದ್ಧವಾದದ್ದಾದರೂ, ಬಾನ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾದರೂ, (ಹುಳಿಯಾದ 
ದ್ದಾಟಕೂ) ಬೇಗನೇ ಸೆಚನವಾಗುವದು; ಇಂಥವನಿಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ 'ತಿಥಿಲತ್ತ ಮುಂತಾದ್ದು 
ಬೇಗನೇ ಉಂಟಾಗಲಾರದು; ಮತ್ತು ಮುದಿತನವು ಇವನಲ್ಲಿ ಒಡನೆ. ಆಕ್ರ ಎಸಿ ವೃದ್ದಿಯಾಗ 
ಲಾರದು. ಸ್ಹೂಲತೆಯ ಪ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದದ್ದು ಕಡ ಇಲ್ಲ. 
ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವ ಬಲವಂತರಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ 
ಕೆಸಡುತ್ತದೆ. ವಸಂತ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ವ್ಯಾಯಾಮವು ಬಹಳ 
ಹಿತವೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಡದೆ. ಇತರ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಬಲದ ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಅರ್ಧ ಬಲ 
ದಿಂದ ವ್ಯಾಯಾಮವ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಹೃದಯದ ಬಾಯ ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬರುವದು 
ಮತ್ತು ಮುಖವು ಬಾಡುವದು ಅರ್ಧ ಬಲದ ಲಕ್ಷಣವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು: ಅಥವಾ, ಹಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ, ಶರೀರದ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ ಬೆವರು ಬರ. 
ತ್ಮದೋ ಆಗ್ಗೆ ಬಲಾರ್ಧವಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು... ಉಂಡ ಕೂಡಲೇ, ಸಂಭೋಗ 
ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ, ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬ ನಿಸ ಕೃಶತೆ, ಕ್ಷ ಕಯ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕ್ಲತ್ಕ ಶೋಷ 
ಈ ರೋಗಗಳಿಂದ ನೀಡಿತೆಕಾಡವರು. ಎತ ಗಾರ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸ 
ಬಾರದು. ವ್ಯಾಯಾಮದ ಸೇವನೆಯು ಅತಿಯಾದರೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಶ್ರಮ 
ಅಶಕ್ತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ಷಯ, ತಮಕವ್ಯಾಧಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಈ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು 


ಷರಾ: ಇದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಸು. 708. 04 ನೋಡು. 


ವಯೋಬಲಶರೀರಾಣಿ ದೇಶಕಾಲಾಶನಾನಿ ಚ | 


ಜಾಸು ಜಾ ಆ. ೫॥. 


ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ್ಯ ಕುರ್ಯಾದ್ರ್ಯ್ಯಾಯಾಮಮನೃಥಾ ರೋಗಮಾಪ್ನುಯಾತ್‌ | 
(ಸು. 594) 


ಪ್ರಾಯ, ಬಲ, ಶರೀರ, ದೇಶ, ಕಾಲ, ಮತ್ತು ಆಹಾರ, ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷ್ಮ ;ವಿಟ್ಟು 
ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಕೋಗಗಳು 
| ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾವು. 


_೨8. 


ಯದಾ ತು ಮನಸಿ ಕ್ಲಾಂತೇ ಕರ್ಮಾತ್ಮಾನಃ ಕ್ಲಮಾಸ್ವಿತಾಃ | 
ವಿಷಯೇಭ್ಯೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ತದಾ ಸ್ವಪಿತಿ ಸ | 
ನಿದ್ರಾಯತ್ತಂ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಪುಷ್ಚಿಃ ಕಾರ್ಶ್ವಂ ಬಲಾಬಲಂ | 
ವೃಷತಾ ಕ್ಲೇವತಾ ಜ್ಞಾನಮಜ್ವ್ಞಾನಂ ಜೀವಿತಂ ನ ಚ | 
ಅಕಾಲೇಕತಿಪ್ರಸಂಗಾಚ್ಚ ನ ಚ ನಿದ್ರಾ ನಿಷೇವಿತಾ | 
ಸುಖಾಯುಷೀ ಪರಾಕುರ್ಯಾತ್ಕಾಲರಾತ್ರಿರಿವಾಪರಾ || 

ಸ್ಫವ ಯುಕ್ತಾ ಪುನರ್ಯುಂಕ್ತೇ ನಿದ್ರಾ ದೇಹಂ ಸುಖಾಯುಷಾ | 
ಪುರುಷಂ ಯೋಗಿನಂ ಸಿಧ್ಯಾಸತ್ಯಾ ಬುದ್ಧಿ ರಿವಾಗತಾ || 
ಗೀತಾಧ್ಯಯನಮದ್ಯಸ್ತ್ರೀಕರ್ಮಭಾರಾಧ್ರ' ಕರ್ಷಿತಾಃ | 
ಅಜೀರ್ಣಿನಃ ಸತಾ ಕ್ಷೀಣಾ ವೃದ್ಧಾ ಬಾಲಾಸ್ತಥಾಬಲಾ॥ || 
ತೃಷ್ಣಾತಿಸಿಸಾರಶೂಲಾರ್ತಾಃ ಶ್ವಾಸಿನಃ ಶೂಲಿನಃ ಕೃ ಶಾಃ I 
ಪತಿತಾಭಿಹತೋನ್ಮತ್ತಾಃ ಕ್ಲಾಂತಾ ಯಾನಪ ಪ್ರಜಾಗಕ್ಕೆಃ | 

ಕೊ ಪ್ರೋಧಕಶೋಕಭಯಕ್ಸಾಂತಾ ದಿವಾಸ್ತ್ರವ್ನೋಚಿತಾಶ್ಚ ಯೇ | 
ಸರ್ವ ಏತೇ ದಿವಾಸ್ತ್ರಪ್ನಂ ಸೇವೇರನ್‌ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕಂ || 
ಧಾತುಸಾಮ್ಯಾತ್ರ ಭೂಸ್ಟೋವ್ನಾಲ ಬಲಂ ಚಾಪ್ಯುಪಜಾಯತೇ | 
ಶ್ರೇಷ್ಠಾ ಪುಷ್ಕತಿ ಚಾಂಗಾನಿ ಸ್ಥ ಸ್ಪೊರ್ಯಂ ಭವತಿ ಚಾಯುಷಃ || 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಚಾದಾನರೂಕ್ಷಾಣಾಂ ವರ್ಧಮಾನೇ ಚ ಮಾರುತೇ | 


. ಶಾ್ರೀಣಾಂ ಚಾತಿಸಂಕ್ಷೇಪಾದ್ದಿ ವಾಸ್ತಪ್ನಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || 


ಗ್ರೀಷ, ೈವರ್ಜೇಷು ಕ ಕಾಲೇಷು ದಿವಾಸ್ತಪ್ಪಾ, ತ್‌ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಃ | 
ಗಾ ಧಿನಾಸಿವ್ಯನುಸ ಸ್ಮಾತ್ತೇಷು ನ ನ ಶಸ್ಯೃತೇ || 
ಮೇದಸ್ವಿನ ನಃಸ್ದೆ ಸ್ನೇಹನಿತ್ಯಾಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಲಾಃ ಶೇಷ್ಠರೋಗಿಣ | 
ದೂಪೀವಿಷಾರ್ತಾಶ್ತ ದಿವಾ ನ ಶಯಾರನ್‌ ಕದಾಚನ || 
ಹಲೀಮಕಃ ಶಿರಃಶೂಲಂ ಸೆ ಸು ಸ್ಮೃಮಿತ್ಯ ತ್ಯೈಂ ಗುರುಗಾತ್ರತಾ | 
ಅಂಗಮರ್ದೋನಗ್ನಿನಾಶಶ್ಚ ಪ್ರಲೇಪೋ ಹೃದಯಸ್ಯ ಚ | 
ಶೋಥಾರೋಚಕಹೈಲ್ಲಾ ಸಪೀನಸಾರ್ಧಾವಭೇದಕಾಃ | 
ಕೋಶಾಶ್ಚ ಪಿಡಕಾಃ ಕಂಡೂಸ್ತಂದ್ರಾ ಕಾಸೋ ಗಲಾಮಯಾಃ || 
ಸ್ಮೃತಿಬುದ್ಧಿಪ್ರ ಪ್ರಮೋಹಾಶ್ರ ಸಂತೋ ಸ್ರೋತಸಾಂ ಜ್ವರಃ 
ಅಂದ್ರಿಯಾಣಾಮಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ವಿಷನೇಗಪ್ರ ವರ್ತನಂ | | 


ಆ. ೫1. ಎಗ್‌  ಡಡಿಕಿ 


ಭವೇನ್ನ್ವಾಣಾಂ ದಿವಾಸ್ತ್ರಪ್ನಸ್ಯಾಹಿತಸ್ಯ ನಿಷೇವಣಾತ್‌ | 
ತಸ್ಕಾದ್ಧಿ ತಾಹಿತಂ ಸ್ವಪ್ಪಂ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಸ್ಪಪ್ಯಾತ್‌ ಸುಖಂ ಬುಧಃ | 
(ಚ. 117-18.) 

ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಬಳಲುತ್ತಲೇ, ಕರ್ಮಾತ್ಮಗಳು ಸಹ ಬಳಲಿ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತವೋ, ಆಗ್ಲೆ ಮನುಷ್ಯನು ನಿದ್ರೆಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಸುಖದುಃಖಗಳು 
ಸ್ಥ್ಧೂ ಲಕೃಶತೆಗಳು, ಬಲಾಬಲಗಳು, ವೃಷತ್ರ ನವಪುಂಸಕತ್ವಗಳು, ಜ್ಞಾನಾಜ್ಞಾ ನಗಳು, ಜೀವಿತ 
ಮರಣಗಳು, ಸಹ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವದು, ಅಃ 
ಯಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಮಾಡದೆ ಇರುವದು, ಇವು, ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಳರಾತಿ 
ಯಂತೆ, ಸುಖವನ್ನೂ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ ದೂರಮಾಡುವವು. ಆದರೆ, ಯೋಗಿಯಾದ ಪುರುಷ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಸಾಯುಜ್ಯಸಿದ್ಧಿಯಾದಂತೆ, ಅದೇ ನಿದ್ರೆಯು ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ದ್ದಾಗ, ಅದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸುಖವೂ, ಆಯುಸ್ಸೂ, ಬಂದು ಕೂಡುವವು. ಹಾಡು, ಅಧ್ಯ 
ಯನ, ಮದ್ಯ, ಸ್ತೀ, ಕೆಲಸ, ಭಾರ, ದಾರಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ಬಳಲಿದವರು, ಜೀರ್ಣವಿಲ್ಲ 
ದವರು, ಕ್ಷತರು, ಕ್ಷೀಣರು, ಮುದುಕರು, ಬಾಲರು, ಬಲಹೀನರು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಃ 
ಸಾರದ ಶೂಲೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರು, ಉಬ್ಬಸದವರು, ಶೂಲೆರೋಗವುಳ್ಳವರು. 
ಕೃಶರು, ಬಿದ್ದವರು, ಪೆಟ್ಟುತಾಗಿದವರು, ಉನ್ನಾದರೋಗದವರು, ಯಾನದಿಂದ ಅಥವಾ 
ಜಾಗರಣದಿಂದ ಬಳಲಿದವರು, ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಶೋಕದ್ದಿಂದ್ದ ಅಥವಾ ಭಯದಿಂದ 
ಆಯಾಸಪಟ್ಟವರು ಮತ್ತು ಹಗಲು, ನಿದ್ರೆ ಯಾರಿಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಯವೋ ಅವರು, ಇವರೆಲ್ಲಾ” 

ವ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಹಗಲು ನಿದೆ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ, ಧಾತುಗಳು ಸಮವಾಗಿ, ಬಲವು ಕೂಡಿಬರುವದು; ಕ್ಮ ಷ್ಮವು 
ಅಂಗಗಳನ್ನು ವೋಷಣೆಮಾಡುವದು; ಮತ್ತು ಆಯುಸ್ಸಿನ ಸ್ಥ ರತ್ವ ಉಂಟಾಗುವಡು. ರಾತ್ರಿ 
ಗಳು ಅತಿಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ, ವಾಯುವು ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತಾ, (ಉತ್ತರಾಯಣದ ಸೂರ್ಯನ] 
ಆದಾನದಿಂದ ಕಫ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ರೂಕ್ಷವಾದವರಿಗೆ, ಕಫಕರವಾದ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯು 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗ್ರೀಷ್ಮಯತುವಲ್ಲದೆ ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಮಾಡುವದ 
ರಿಂದ ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಪಡುತ್ತವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಆ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಹಿತ 
ವಲ್ಲ. ಮೇದಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುಳ್ಳವರೂ, ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಸ್ನೇಹ ಉಪಯೋಗಿಸುವವರೂ, ಕಫ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುವವರೂ, ಕಫರೋಗಿಗಳೂ, ದೂಷೀವಿಷಗಳಿಂದ ಹೀಡಿತರೂ, ಯಾವಾಗಲಾದರೂ 
ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಮಾಡಬಾರದು. ಹಲೀಮಕರೋಗ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಸ್ಮ ಖನಿತ್ಸೆ, ಶರೀರ ಭಾರವಾಗಿ 
ರೋಣ, ಅಂಗಗಳ ನೋವು, ಅಗ್ನಿಯಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗೋಣ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಲೇಪ, ಶೋಫ, 
ಅರುಚಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ವೀನಸ, ಅರತಲೆ ಒಡೆಯುವದು. ಕೋಷ್ಠ , ಪಿಡಕ, ತುರಿಗಜ್ಜಿ ಸ ತೆಂದ್ರಾ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಗಂಟಲರೋಗಗಳು, ನೆನಪಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಬುದ್ಧಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ತಡೆ. 
ಜ್ವರ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲ ದಿರೋಣ, ವಿಷವೇಗಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಈ ದೋಷಗಳು 
ಅಹಿತವಾದ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಜನರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿದ್ರೆಯ: 
ಹಿತವೋ ಅಹಿತವೋ ಎಂಬದನ್ನು ವಿಚಾರಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ತಿಳಿದು ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ಸುಖವಾಗಿ 


೧ ವಿ ಡ್‌ ರ್‌ 


ST ಡೆ ಆ. XI. 


ಷರಾ: * ಇವರೆಲ್ಲ ಹಗಲು ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ನಿದ್ರೆಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಷೇಧವಿಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ರಾತ್ರಿ 
ಜಾಗರಣ ಮಾಡಿದವರು ಜಾಗರಣ ಕಾಲದ ಅರ್ಥದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಗಲು ಸಿದ್ರೆಮಾಡಬಹುದೆಂತಲೂ ಸುತುತ. (ಪು. 322.) 


ದಿವಾ ವಾ ಯದಿ ವಾ ರಾತ್ರೌ ನಿದ್ರಾ ಸಾತ್ಮೀಕೃತಾ ತು ಯ್ಳೆಃ | 
ನ ತೇಷಾಂ ಸ್ತಪತಾಂ ಟೋ ಜಾಗೃತಾಂ ಚೋಪಜಾಯತೇ || (ಭಾ. ಪ್ರ.54.) 


ಹಗಲು ಆಗಲಿ, ರಾತ್ರಿಯಾಗಲಿ, ಯಾರು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಸಾತ್ಕ್ರ್ಯೃಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೋ, 
ಅವರಿಗೆ (ಹಗಲು) ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆಮಾಡದೆ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡಿದ 
(ಕೇನ, ದೋಷ ಯಾಗುವ. 


ಷರಾ: ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಸು. ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. (ಪು. 322.) 


ತಮೋಭವಾ ಶ್ಲೇಷ, ಸಸಮುದ್ಭವಾ ಚ ಮನಃಶರೀರಶ್ರಮಸಂಭವಾ ಚ | 
ನಾನಾ ಜಾತಿಯ ಆಗಂತುಕೀ ವ್ಯಾಧ್ಯನುವರ್ತೆನೀ ಚ ಚ ರಾತಿ ತ್ರಿಸ್ವಭಾವಪ್ರಭವಾ ಚ ನಿದ್ರಾ || 
ಸತ್ರ  ರಾತ್ರಿಸ್ತ್ರಭಾವಪ್ರಭವಾ ಮತಾ ಯಾ ತಾಂ ಭೂತಧಾತ್ರೀಂ ಪ್ರವದಂತಿ ನಿದ್ರಾಂ | 
ತಮೋಭವಾಮಾಹುರಘಸ್ಯ ಮೂಲಂ ಶೇಷಂ ಪುನರ್ವ್ಯ್ಯಾಧಿಷು ನಿರ್ದಿಶಾತಿ ( 
(ಚ. 119) 


ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ, ತಮೋಗುಣವೇ ಆಗಿರುವದೊಂದು, ಕಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟು ವದೊಂದು, ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಶ್ರಮದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದೊಂಡು, (ಭಂಗಿ ಇತ್ಯಾದಿಯಿಂದ) 
2 ಒಂದು, ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಬರು ಜು ರಾತ್ರಿಯೆ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ 
ಹುಟ್ಟುವದೊಂದು, ಹೀಗೆ ಭೇದಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ರಾತಿ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ 8 ಹುಟ್ಟುವ 
ನಿದ್ರೆಯೇ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ತೊತ್ತಿ ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ತಮೋಗುಣಜನ್ಯವಾದದ್ದು ಬವ್ಯ 
ಮೂಲ; ಮಿಕ್ಕವು ರೋಗಗಳೂಳಗೆ ಸೇರಿದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ವಿಕೃತಿರ್ಹಿ ದಿವಾಸ್ತವ್ನೋ ನಾಮ | ತತ್ರ ಸ್ವಪತಾಮಧರ್ಮಃ ಸರ್ವ 
ದಿವಾಸಿದ್ರೆಯ ದೋಷಪ್ರ ಕೋಪಶ್ಚ | ತತ ತ್ರ ಕೋಪಾಜ್ಞ' ಕಾಸ-ಶಾ ್ರಿಸ-ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ- 
ಮತ್ತು ರಾ * AcE ರೋಣ ಚ್ವರಾಗ್ಗಿ ದೌರ್ಬಲ್ಯಾನಿ ಬ 
ದೋಷ. ರಾತ್ರಾವಪಿ ಜಾಗರಿತವತಾಂ ವಾತಪಿತ ತ್ತನಿಮಿತ್ತಾಸ್ತ ಏವೋಪದ್ರ 
| ಭವತಿ | 
ತಸ್ಮಾನ್ನ ಜಾಗೃಯಾದ್ರಾತ್ರೌ ದಿವಾ ಸ್ಪಷ್ನಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ದೋಷಕರಾವೇತೌ ಬುಧಃ ಸ್ವಪ್ನಂ ಮಿತಂ ಚರೇತ್‌ || (ಸು. 322.) 


ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಎಂಬದು ವಿಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಅಧರ್ಮವೂ, ಸರ್ವ 
ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪವೂ, ಉಂಟಾಗುವವು. ಆ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ನೆಗಡಿ, 
ತಲೆಭಾರ, ಮೈನೋವು, ಅರುಚಿ, ಜ್ವರ, ಮತ್ತು ಟ್‌ ಮಾಂದ್ಯ ಉಂಟಾಗುವವು. ರಾತ್ರಿ 
ಜಾಗರ ಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತದ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಅದೇ ಉಪದ್ರವಗಳು kbs 
ಗುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಮಾಡಬಾರದು; ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಬೇಕು: ಇವೆ 
ರಡೂ ಥೋಷಳರನೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಮಿತವಾಗಿ ಇತ್ತಿ SRN. ದೆ. 


29* 


ಅ. XI. ದಾ 228 ರಾತಾ | 


36. ಅತಿಸ್ತ್ರೀಸಂಪ್ರಯೋಗಾಚ್ಞ ರಕ್ಷೇದಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮವಾನ್‌ | 
ಶೂಲ-ಕಾಸ-ಜ್ವರ-ಶ್ರಾಸ-ಕಾರ್ಕ್ಸೈ-ಪಾಂಡ್ರಾ Mp -ಕ್ಷಯಾಃ || 
ಅತಿವ್ಯವಾಯಾಜ್ವಾ ಯಂತೇ ರೋಗಾಶ್ಚಾ ಕ್ಷೇಪಕಾಡಯಃ |; 

ವೃವಾಯ. : ಲೆಯುಷ್ಠಂತೋ ಮಂದಜರಾ ವವ್ರರ್ವರ್ಣಬಲಾನ್ವಿ ತಾಃ | 
ಸ್ಥಿರೋಪಚಿತಮಾಂಸಾಕ್ಚ ಭವಂತಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಷು ಜೋ | 
ತ್ರಿಭಿಸ್ತಿಭಿರಹೋಭಿರ್ಹಿ 3 ಸಮಾಯಾತ್‌ ಪ ಪ ಪ್ರಮದಾಂ ನರಃ || 
ಸರ್ವೇಷ್ಟ ನ್ರೃತುಮು ಘರ್ಮೇಷು ಪ ಪಕ್ಷಾತ್‌ ನಕ್ಷಾ ದ್‌ ವ್ರಜೇದ್ದುಧಃ। (ಸು. 510.) 


ಮನುಷ್ಯನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ಮೀಸಂಭೋಗಮಾಡದಂತೆ ತನ್ನನ್ನು ಎಚ 11 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅತಿ ಸ್ತ್ರೀಭೋಗದಿಂದ ಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಉಬ ಸ್ಯ ಕೃಶತೆ, 
Ee ಕ್ಷಯ, ಆಕ್ಷೇವಿಕ, ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ತೀಯರ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಿತವಾಗಿದ್ದ ಚ ಆಯುಷ್ಮಂತರೂ, ಶರೀರದ ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಬಲ ಕೆಡ 
ದವರೂ, ಮುದಿತನ ಮೆಲ್ಲಗಾದವರೂ, ಸ್ಥಿರವಾದ ಮಾಂಸ ಕೂಡಿದವರೂ, ಆಗುತ್ತಾರೆ. 
ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊ ಪಕ್ಷ ಬಿಟ್ಟು, ಜತರ ಎಲ್ಲಾ ಖತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮೂರು ಮೂರು ಜಡ ಜೂ ಬಿಟ್ಟು, ಪ್ರಮದೆಯಾದ "ಸ ಸ್ತೀಯನ್ನು ಕೂಡಬೇಕಾದದ್ದು. 

ಷರಾ: “ಗ್ರೀಷ್ಮೇಷು ಪಕ್ಷಾನ್ಮಾಸಾದ್ವ ಜೇದ್ಬು ಧಃ | -- ಗ್ರೀಷ್ಮಯತುವನಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷ ಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಅಥವಾ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸ್ತ್ರೀಸಹವಾಸ ನನು, (ರಾ. 116) ಹ 
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ಶರೀರೇ ಜಾಯತೇ ನಿತ್ಯಂ ದೇಹಿನಾಂ ಸುರತಸ್ಸ ಸ್ಪೃಹಾ | 
ಅವ್ಯವಾಯಾನ್ವೇಹಮೇದೋವೃದ್ಧಿಃ ಶಿಧಿಲತಾ ತನೋ || (ನಿ. ರತ್ನಾಕರ.) 


ಶರೀರಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ವ್ಯವಾಯದ ಇಚ್ಛೆಯು ನಿತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥಾ ವ್ಯೃವಾಯ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ರುವದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸಿನ ವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಶಿಥಿಲತೆ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ರ ವೆ. 
| 
1. ಜಿಗಸಿಗೂ ಸಂಚವಿಂತೇ ತತೋ ವರ್ಷೇ ಪುಮಾನ್‌ ನಾರೀ ತು ಷೋಹಶೇ | 
ಗಂಡಸಿಗೂ ಸಮತ್ಪಾಗತವೀರ್ಯೌ ತೌ ಜಾನೀಯಾತ್ಸುಶಲೋ ಭಿಷಕ್‌ || 
ಪ್ರಾಯಕಾಲ. (ಸು. 128.) 


25 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಗೆಂಡಸೂ, 16 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಹೆಂಗಸೂ, ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಮತ್ವ ವನ್ನು ಜೋನಿದವಕೊತ ಪ ಪ್ರವೀಣನಾದ ವೈದ್ಯನು 'ಳಿಯಬೇಕು. 


38. apap: phe 
ಅತತ ತಿ ಯದ್ಯಾದತ್ತೇ ಪುಮಾನ್ನ ರ್ಭಂ ಕುಕ್ಷಿ ಎನದ್ಯತೇ || 
ಮೆ ವಷಯ, ಜಾತೋ ವಾನ ಚಿರಂ 2 ಬೇವೇಜ್ಜೇಡೇದ್ದಾ, ದುರ್ಬಲೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ತಸ್ಮಾದತ್ಯುಂತಬಾಲಾಯಾಂ ಗರ್ಭಾಧಾನಂ ನ ಉರಯೇತ್‌ || (ಸು. 367.) 


— 42249 ~~ BN. 


16 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯವಾಗದವಳಲ್ಲಿ 25 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯವಾಗದ ಗಂಡಸು ಗರ್ಭಾಧಾನ 

ಮಾಡಿದರೆ, ಆ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಗೇನೇ ಕೆಡಕು ಬರುವದು; ಅಥವಾ ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ಅದು 

ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಬದುಕದು; ಅಥವಾ ಬದುಕಿದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ದುರ್ಬಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳುಳ್ಳವ 

ನಾಗುವನು; ಆದ್ದರಿಂದ ಅತ್ಯುಂತ ಬಾಲೆಯಾದವಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಷರಾ: ಗಂಡಸಿಗೆ 20 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಪೂರ್ಣವಾದರೆ ಸಾಕೆಂತ ವಾಸ್ಫಟಸ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. (ಪು. 188.) 


39. ಅತಿವೃದ್ಧಾಯಾಂ ದೀರ್ಫರೋಗಿಣ್ಯಾಮನೆೆ ನ್ಯೇನ ವಾ ವಿಕಾರೇಣೋಪ 
ವೃದ್ಧರುಮತ್ತು ಸೃಷ್ಟಾ ಯಾಂ ಗರ್ಭಾಧಾನಂ ನೈವ ಕುರ್ವೀತ | ಪುರುಷಸ್ಥಾ ಿಪ್ಕೇವಂ 


ರೋಗಿಗಳ 
ಯ, ಎ ವಿಧಸ್ಯ ತ ಏವ ದೋಷಾಃ ಸಂಭವಂತಿ | (ಸು. 867) 


ಅತಿ ವೃದ್ಧಳಾದವಳಲ್ಲಿ, ದೀರ್ಫಕಾಲದ ರೋಗವುಳ್ಳವಳಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಬೇರೆ ವ್ಯಾಧಿ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವವಳಲ್ಲಿ, ಗರ್ಭಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಪುರುಷನು ಈ ವಿಧದವ 
ನಾದಲ್ಲಿಯೂ, ಅವೇ ದೋಷ*ಗಳು ಸಂಭವಿಸುವವು. 
ಷರಾ: *98ನೇ ಸಂ. ನೋಡು. 


40. ಬಾಲೇತಿ ಗೀಯತೇ ನಾರೀ ಯಾವದ್ವರ್ಪ್ಹಾಣಿ ಹೋಡಶ | 
ಹೆಂಗಸಿನ ತೆತೆಸ್ತುತರುಣೀ ಜ್ಞೇಯಾ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ವತ್ಸರಾವಧಿ | 
ವಯೋಭೇದ ತದೂರ್ಧ್ವಮಧಿರೂಢಾ ಸ್ಯಾತ್ಸಂಚಾಶದ್ರತ್ಸರಾವಧಿ | 
ಗಳು. ವೃದ್ಧಾ ತತ್ಪರತೋ ಜೀಯಾ ಸುರತೋತ್ಸವವರ್ಜಿತಾ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 87.) 
ಹೆಂಗಸು 16 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಬಾಲೆಯೆಂತಲೂ, ಅನಂತರ 82 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ತರುಣಿ 
ಯೆಂತಲೂ, ಆ ಮೇಲೆ 50 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಪ್ರೌಢೆ ಎಂತಲೂ, ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಾಳೆ. ಅದ 
ರನಂತರ ಸುರತದ ಹರ್ಷವಿಲ್ಲದ ವೃದ್ದಳೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


41. ಹೂಸು ಪಂಚಪಂಚಾಶತೋ ನಾರೀ ಸಪ್ತಸಪ್ತತಿತಃ ಪುಮಾನ್‌ | 
ವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾ ದ್ರಾವೇತೌ ನ ಪ್ರಸೂಯೇಶೇ ಪ್ರಸೂಯೇತೇ ವ್ಯತಿಕ್ರಮಾತ್‌ || 
ರ್‌ 3ಿ (ರಾಜವಲ್ಲಭ 176.) 
55 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಕಳೆದ ಹೆಂಗಸಿನಿಂದಲೂ, 77 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಕಳೆದ ಗಂಡಸಿ 
ನಿಂದಲೂ, ಸಂತತಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಕ್ರಮತಪ್ಪಿ ಅಂಥವರಿಂದ ಸಂತತಿ ಆಗುವದುಂಟು. 


49, ಮೈಥುನ ಅತ್ಯಾಶಿತೋ*ಧೃತಿಃ ಶು ನ್ಪಧ್ರಾನ್‌ ಸವ್ಯಥಾಂಗಃ ಹಿಪಾಸಿತಃ | 
ವರ್ಜ್ಯಮಾಡ ಬಾಲೋ ವೃದ್ಧೊ 5ನ್ಯವೇಗಾರ್ತಸ್ತ $ಜೇದ್ರೊ (ಗೀ ಚ ಮೈಥು 


ಬೇಕಾದವರು. ನಂ.| (ಭಾ. ಪ್ರ. 88.) 


ಅತಿಯಾಗಿ ಉಂಡವನೂ, ಮನಸ ಸ್ಪಮಾಧಾನವಿಲ್ಲ ದವನೂ, ಹಸಿದವನೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ವುಳ್ಳ ವನೂ, ಅಂಗದಲ್ಲಿ ನೋವಿರುವವನೂ, ಬಾಲನೂ, ವೃದ್ಧ ನೂ, (ಮಲಮುೂತ್ರಾದಿ) ಅನ್ಯ 


ವೇಗದಿಂದ ನೀಡಿತನಾದವನೂ, ರೋಗಿಯಾದವನೂ, ಮೈಥುನವನ್ನು ತ್ಯಬಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಆ. ೩1. ಜಾ 2೫01 11 


£3 kA ಯ ಮಾಸಿ ಮಾಸಿ ರಜಃ ಸ್ತ್ರ ೇಣಾಂ ರಸಜಂ ಸ್ರವತಿ ತ್ರ್ಯಾಹಂ | 
ಟ್ಬಿನ ಕಾಲ. ವತ್ಸರಾದ್ದ್ಯಾದಶಾದೂರ್ಧ್ರ್ಯಂ ಯಾತಿ ಪಂಚಾಶತಃ ಕ್ಷಯಂ || 
(ವಾ. 138.) 


ಹೆಂಗಸಿಗೆ 12 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದನಂತರ ರಸಮೂಲವಾದ ರಜಸ್ಸು ತಿಂಗಳುತಿಂಗಳು 


ಮೂರು ದಿನ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. 50 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದನಂತರ ಅದು ಕ್ಷಯವನ್ನು 
ಹೊಂದುವದು. 


44. ಸ್ತ್ರೀಯ ಖತುಸ್ತು ದ್ರಾದಶನಿಶಾಃ ಪೂರ್ವಾಸ್ತಿಸ್ರಶ್ತ* ನಿಂದಿತಾಃ. | 
ಸುತುಕಾಲ. ಏಕಾದಶೀ ಚ ಯುಗ್ಮಾಸು ಸ್ಯಾತ್ಪುತ್ರೋ5ನ್ಯಾಸು ಕನ್ಯಕಾ | 
(ವಾ. 140) 


ಖತುವು 12 ದಿನ; ಮತ್ತು ಪ್ರಥಮ 8 ದಿನಗಳು ಮತ್ತು 11ನೇ ದಿನ ನಿಂದ್ಯವಾದವು. 
ಸರಿಸಂಖ್ಯೆ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಶಿಶು, ವಿಷಮಸಂಖ್ಯೆ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಶಿಶು, ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವದು. 

ಷರಾ: *4ತಿಸ್ಪೋ$ತ್ರ8? ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರವಿದೆ. ಆ ಪಾಠದ ಪ್ರಕಾರ 12 ಡಿನಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಥಮದ (ಮುಟ್ಟಿ ನ) 
3 ದಿನ ಸಿಂದ್ಯ ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಖತುಸ್ತು ದ್ವಾದಶರಾತ್ರಂ ಭವತಿ ದೃಷ್ಟಾರ್ತವಃ |" ಅದೈಷ್ಟಾರ್ತವಾಪ್ಯ 
ಸ್ತೀತ್ಯೇಕೇ ಭಾಷಂತೇ | (ಸು. 313.) 


ಥೀ 

ರಜಸ್ಸು ಕಾಣುವ ಖುತು 12 ದಿನಗಳು; ರಜಸ್ಸು ಕಾಣದ ಖುತು ದಿನ ಸಹ ಉಂಟಿಂತ 
ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಷರಾ: ಮುಟ್ಟಾದ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ಹಿಡಿದು ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಗರ್ಭಾಧಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಲ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 
ದೃಸ್ಟಾರ್ತವಃ ಎಂಬ ಪದ ಎರಡು ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ "ದೃಷ್ಟಾರ್ತವಮ್‌' ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರವಿದ್ದ 


ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ “ಅದೃಷ್ಟಾರ್ತವಾ' ಎಂಬ ಪದವಿರುವದರಿಂದ "ದೃಷ್ಟಾರ್ತವಮ್‌' ಎಂಬ ಪಾಠವೇ 
ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಯೋದಶೀಪ್ರಭೃತಯೋ ನಿಂದ್ಯಾಃ | (ಸು. 309.) 
ಮುಟ್ಟಾಗಿ 18ನೇ ದಿನ ಮೊದಲ್ಗೊ ಂಡು (ಗರ್ಭಾಧಾನಕ್ಕೆ) ನಿಂದ್ಯುವಾದವು. 
ಪುಷ್ಟಕಾಲೇ ಶುಚಿಸ್ತ ಸ್ಮಾದಪತ್ಯಾರ್ಥೀ ಸ್ತ್ರಿಯಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | (ಸು. 314.) 


ಸಂತತಿಯ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಯುಳ್ಳವನು ಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದು ಖಯತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಸಂಭೋಗ ಮಾಡ 


ತಕ್ಕದ್ದು 


45. ನ ರಜಸ್ತಲಾಂ ನಾತುರಾಂ ನಾಮೇಧ್ಯಾಂ ನಾಶಸ್ತಾಂ ನಾನಿಷ್ಟರೂಪಾ 


ಏ.2 


ನೃಹಿಷ ಚಾರೋಪಚಾರಾಂ ನಾದಕ್ಷಿ ಣಾಂನಾಕಾಮಾಂ ನಾನ್ಯಕಾಮಾಂ ನಾನ್ಯ 
ಸಿಯಮಗಳು. ಸ್ಕಿಯೆಂ ನಾನ್ಯಯೋನಿಂ ನಾಯೋನೌ ನ ಜೈತ್ಯ-ಚತ್ವರ-ಚತುಷ್ಟಥೋ 


Np 


ಪವನ- ಶೃಶಾನಾಯತನ-ಸಲಿಲೌಷಧಿ-ದ್ವಿಜ-ಗುರು-ಸುರಾಲಯೇಷು ನ 
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ಸಂಧ್ಯಯೋಃ.ನ ನಿಷಿದ್ಧತಿಥಿಷು ನಾಶುಚಿರ್ನಜಗ್ಗ ಭೇಷಜೋ ನಾಪ್ರಣೀ 
ತಸಂಕಲ್ಲೋ ನಾನುಪಸ್ಥಿ ತಪ್ರಹರ್ಣೋ ನಾಭುಕ್ತವಾನ್‌ ನಾತ್ಯಶಿತೋ 
ನ ವಿಷಮಸೋ ನ ಮೂತ್ರೋಚ್ಚಾರಪೀಡಿತೋ ನ ಶ್ರಮ-ವ್ಯಾಯಾ 
ಮೋಪವಾಸ-ಕ್ಷಮಾಭಿಹತೋ ನಾರಹಸಿ ಮ್ಯವಾಯಂ ಗಚ್ಛೇತ್‌ | (ಜ. 48.) 


... ಶಜಸ್ತ್ರಲೆಯಲ್ಲಿ, ಕೋಗಪೀಡಿತಳಲ್ಲಿ, ಶುಚಿಯಾಗಿಲ್ಲದವಳಲ್ಲಿ, ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲದವಳಲ್ಲಿ, 
 ಅನಿಷ್ಟವಾದ ರೂಪ ಅಥವಾ ಆಚಾರ ಅಥವಾ ಉಪಚಾರ ಯುಕ್ತಳಾದವಳಲ್ಲಿ, ಅನುಕೂಲ 
| ಳಲ್ಲದವಳಲ್ಲಿ, ಕಾಮಿಸದವಳಲ್ಲಿ, ಅನ್ಯರನ್ನು ಕಾಮಿಸುವವಳಲ್ಲಿ, ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲದವಳಲ್ಲಿ, 
| ವ್ಯತಿರಿಕ್ತಯೋನಿಯುಳ್ಳವಳಲ್ಲಿ , ಯೋನಿಯಿಲ್ಲದವಳಲ್ಲಿ, ದೇವರ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ, ಯಜ್ಞ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ, ನಾಲ್ಕು ಮಾರ್ಗಗಳ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ, ತೋಟದಲ್ಲಿ, ಶ್ಮಶಾನಗೃಹದಲ್ಲಿ , ನೀರ ಮೇಲೆ, 
ಔಷಧಾಲಯದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಮೂಹದಲ್ಲಿ , ಗುರುಗಳ ಮುಂದೆ, ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ, ಎರಡು 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಅಶುಚಿಯಾದವನು, ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ದವನು, ಮನಃಸಂಕಲ್ಪಮಾಡದವನು, ಹರ್ಷವುಂಟಾಗದವನು, ಉಣ್ಣಿ ದವನು, ಅತಿಯಾಗಿ 
ಉಂಡವನು, ವಿಷಮವಾದ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದವನು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗದಿಂದ 
ಸೀಡಿತನಾದವನು, ಶ್ರಮದಿಂದ, ಅಥವಾ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ, ಅಥವಾ ಉಪವಾಸದಿಂದ, 
ಅಥವಾ ಕ್ಲ ಮದಿಂದ, ಸೋತವನು, ಮತ್ತು ಗುಪ್ತವಲ್ಲದ ಸ್ಟ ಆದಲ್ಲಿ, ಮೈಥುನವನ್ನು ಮಾಡ 
ಕೂಡದು. 


-- 2848 "ಎ 


X11ನೆೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಪಾನೀಯಗಳು. 


| ಪಾನೀಯಮಾಂತರಿಕ್ಷ ಮನಿರ್ದೇಶ್ಯರಸಮಮೃತಂ ಜೀವನಂ ತರ್ಪಣಂ 
ಧಾರಣಮಾಶ್ವಾಸಜನನಂ ಶ್ರಮಘ್ನಂ ಕ್ಲಮ-ಪಿಪಾಸಾ-ಮದ-ಮೂ 

ಆಂತರಿಕ ಜಿ-ತೆಂದ್ರಾ-ನಿದ್ರಾ-ದಾಹ-ಪ್ರಶಮನಮೇಕಾಂತತಃ ಪಥತಮಂ ಚ 
ನೀರಿನ ಗುಣ. ತದೇವಾವನಿಪತಿತಮನ್ಯತಮಂ ರಸಮುಪಲಭತೇ ಸ್ಥಾನವಿಶೇಷಾನ್ನ 
ದೀ-ನದ-ಸರಸ್ತಡಾಗ-ವಾಪೀ- ಕೂಪ-ಡುಂಟೀ-ಪ್ರಪ್ರವಣೋದ್ಬಿದ್ರಿಕಿರ- 
ಕೇದಾರ-ಸಲ್ಪಲಾದಿಷು ಸ್ಥಾನೇಷ್ಟ ವಸ್ಥಿತಮಿತಿ |  (ಸು.169-70.) 


ಅಂತರಿಕ್ಷದ ನೀರಲ್ಲಿ ರಸ ವ್ಯತ್ತವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅದು ಅಮೃತಸಮಾನವಾದದ್ದು 
ಬದುಕಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಧೃತಿಯನ್ನೂ ಸಮಾಧಾನವನ್ನೂ ಕೂಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 
ಶ್ರಮಹರ, ದೇಹಾಯಾಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮದ, ಮೂರ್ಚೆ, ತಂದ್ರೆ, ನಿದ್ದೆಯ ತೂಕಡಿಕೆ 
(ಅಥವಾ ಅನಿದ್ರೆ) ಮತ್ತು ಉರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನೆಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ತಾನಾಗಿ 
ಉತ್ತಮ. ಪಥ್ಯ ವಾದದ್ದು . ಅದೇ ನೀರು ಭೂಮಿಗೆ ಬಿದ್ದು, ಮಖ್ಯ. ನದೀ, ಹೊಳ್ಳೆ, ಸರಸ್ಸು 
(ಸರೋವರ), ಹಳ್ಳ (ಕುಂಟಿ), ಕೆರೆ, ಬಾವಿ, ಗುಂಡಿ, ಹರಿದು ಬೀಳುವ ನೀರಿನ ಸ್ಥ ಛ (ಚುಕ್ಕೆ ಕ 
ಬುಗ್ಗೆ, ನೀರಹೊಂಡ, ಗದ್ದೆ , ಕೊಳ್ಳೆ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥ ಳಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ಥಾ ನಭೇದ 
ದಿಂದ ರುಚಿಭೇದವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 


2 ತತ್ರ ಸ್ವಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಭೂಮಾವಮ್ಣಂ ಅವಣಂ ಚ | ಅಂಬು 
ಗುಣಭೂಯಿಷ್ಯಾ ಯಾಂ ಮಧುರಂ | ತೇಜೋಗುಣಭೂಯಿಷ್ಠಾ ಯಾಂ 
ಜತ! ಕಟುಕಂ ತಿಕ್ತಂ ಚ | ವಾಯುಗುಣಭೂಯಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಕಷಾಯಂ ಚ | 
ಕಾರಣ, ಆಕಾಶಗುಣಭೂಯಿಷ್ಠಾ ಯಾಮಮ್ಯಕ್ತರಸಮಮವ್ಯಕ್ತಂ ಹ್ಯಾಕಾಶಮಿತ್ಯು 
ತಸ್ಮತ್‌ ಪ್ರಧಾನಮವ್ಯಕ್ತರಸತ್ಕಾತ್‌ ತತ್ಸೆ €ಯಮಾಂತರಿಕ್ಟಾ ಲಾಭೇ | 
(ಸು. 170.) 


ಆ ನೀರು ಭೂಗುಣವೇ ಹೆಚ್ಚಿ ರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪು ರುಚಿಯುಳ್ಳ 
೪೨ 

ದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ನೀರಿನ ಗುಣವೇ ಹೆಚ್ಚಿ ರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸೀಯಾಗಿಯೂ, ತೇಜೋಗುಣವೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಖಾರ ಮತ್ತು ಕಹಿ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ವಾಯುಗುಣವೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಗರಾಗಿಯೂ, ಆಕಾಶ ಎಂಬ ಮಹಾಭೂತವು ಅವ್ಯಕ್ತ 
ವಾದದ್ದರಿಂದ, ಆಕಾಶಗುಣವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತರಸವಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವದು. ಆ ಅವ್ಯಕ್ತರಸವುಳ್ಳ ನೀರೇ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. ಅದನ್ನೇ ಅಂತರಿಕ್ಷದ ನೀರು 
ದೊರೆಯದಾಗ್ಗೆ ಕುಡಿಯಬೇಕಾದದ್ದು ನ 


3 ಸ ಲ ್‌4 


ಆಸು ಸಿಕ ನ ಅ. ೫11. 


1 3. ತತ್ರಾಂತರಿಕ್ಷಂ ಚತುರ್ವಿಧಂ | ತದ್ಯುಥಾ ಧಾರಂ ಕಾರಂ. 
ನಾಲ್ಕು ಎಧ ತೌಷಾರಂ ಹೈಮಮಿತಿ | ತೇಷಾಂ ಧಾರಂ ಪ್ರಧಾನಂ ಲಘು 


ಹಾದ ಆಂತ ಹ ತ್ತ 
೫ ನ. ತ್ವಾತ್‌ | (ಸು.110) 


ಹ ಅಂತರಿಕ್ಷದ ನೀರೆಂಬದು 4 ವಿಧ; ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: 1 . ಮಳೆಧಾರೆ, 2. ಕಲ್ಲುಮಳೆ, 
1. ಮಂಜಿನ “ನೀರು, 4, ಹಿಮಗಟ್ಟಿಯ ನೀರು, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಸ ನೀರು 
| ಲಘುವಾದದ್ದ ರಿಂದ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು 


4. ಕೀಟಿಮೂತ ತ್ರಪುರೀಷಾಂಡಶವಕೋಥಪ್ರದೂಷಿತಂ 
| 4.ಪುತುಎನ ತೃಣಪರ್ಣೋತ್ಕರಯುತ ತಂ ಕಲುಷಂ ವಿಷಸಂಯುತಂ || 
' ಹೊಸ ನೀಂನ ಯೋತವಗಾಹೇತ ವರ್ಷಾಸು ಪಿಬೇದ್ವಾಪಿ ನವಂ ಜಲಂ | 
ದೋಷ. ಸೆ/ಚ್ರಾಹ್ಯಾಧ್ಯಂತರಾನ್‌: ರೋಗಾನ್‌ ಪ್ರಾ ್ರಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ಕ್ಲೆಪ್ರಮೇವ ತು | 
(ಸು. 171.) 


ಹುಳ, ಮೂತ್ರ, ಮಲ, ಮೊಟ್ಟಿ, ಶವ, ಇವುಗಳ ಕೊಳೆಯಿಂದ ದೂಷಿ ತವಾದ, ಹುಲ್ಲು 
'ಗಳ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳ ಠಾಶಿಳಿಂದ ಬರುವು ಕಲಂಕಿತವಾದ್ಮ ವಿಷಯುಕ್ತವಾದ, 
ಮಳೆಗಾಲದ ಹೊಸ ನೀರನ್ನು ಯಾವನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೋ, ಅಥವಾ ಅಂಥಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ, ಅವನಿಗೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯೇ ತೆ ಹೊರಗೂ ಕ್ಕೋಗಗಳು 
ಸಂಧವಿಸುವವು. 


ತತ್ರ ವರ್ಷಾಸ್ಟಾನ್ತರಿಕ್ಷಮೌದ್ಧಿದಂ ವಾ ಸೇವೇತ | . (ಸು. 173) 


ಆ ವರ್ಷ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಅಂತರಿಕ್ಷದ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ ಬುಗ್ಗೆ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ ಉಪಯೋ 
' ಗಿಸಬೇಕು. 


5. ತತ್ರ ಯತ್‌ ಶೈವಾಲ- -ಪಂಕ-ಹಟ- ತೃ ಣ-ಪದ್ಮಪತ್ರ- ಪ್ರಭೃತಿಭರವಜ್ಚ ನ್ಪಂ ಶಶಿಸೂ 
ಯಾನ ರ್ಯಕಿರಣಾನಿಲೈರ್ನಾಭಿಜುಷ್ಟಂ ಸಂಧವರ್ಣರಸೋಪಸೃಷ್ಟಂ ಚ ತದ್ರಾ ಪನ್ನ 
ನೀರಿನ ಲಕ್ಷಣ. ಮಿತಿ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | ತಸ್ಯ ಸ ಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧವೀರ್ಯನಿಪಾಕದೋಷಾ? ಷಟ್ಸ ೦ 

ಭವಂತಿ |" (ಸು. 171) 


ಅಂತರಗಂಗೆ ಗಿಡ, ಕೆಸರು, ಹಟ, ಹುಲ್ಲು, ತಾವರೆ ಬಲೆ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚ 
ಲ್ರಟ್ಟು, ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಗಳಿಂದಲೂ ಗಾಳಿಯಿಂದಲೂ ಶುಚಿಮಾಡಲ್ಲ ಡದ, ವಾಸನೆ, 
ಎ ರುಚಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ, (ಕೂಪತಟಾಕಾದಿಗಳ) ನೀರು ಕೆಟ್ಟದ್ದೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿ, ರೂಪದಲ್ಲಿ, ರಸದಲ್ಲಿ, ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ, ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ, "ಸಾಕ 
ದಲ್ಲಿ, ಹೀಗೆ ಆರು "ವಿಧವಾಗಿ ಅದರ ದೋಷಗಳು 'ಕಂಡುಬರುವವು. 
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ಅ. XII. ಜಾ ಬಿಡಿ 


(ಅ ॥ ಹ ಯದುಪಯುಕ್ತಂ ತೃಷ್ಣಾ-ಗೌರವ-ಶೂಲ-ಕಫ-ಪ್ರಸೇಕಾನಾ 
ವೀರ್ಯದೋ  ಪಾದಯತಿ ಸ ವೀರ್ಯದೋಷಃ | ಯದುಪಯೆುಕ್ತಂ 
ಷ ಮತ್ತು ವ ಚಿರಾದ್ರಿ ಪಚ್ಯತೇ ವಿಷ್ಪಭ್ನಾತಿ* ವಾ ಸ ವಿಪಾಕದೋಷ 


pO ಇತಿ | ತ ಏತೇ ಆಂತರಿಕ್ಷೇ ನ ಸಂತಿ | (ಸು. 171.) 
ಯಾವ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದರಿಂದ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಗುರುತ್ತ, ಶೂಲೆ, ಕಫ ಮತ್ತು 


ನೆಗಡಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ, ಅದು ವೀರ್ಯದೋಷವುಳ್ಳದ್ಜಿಂತಲೂ, ಯಾವ ನೀರು ಸೇವಿಸ 
ಲ್ಬಟ್ಟನಂತರ ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೊ ಅಥವಾ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಡೊ! 
(ಅಥವಾ ತಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೋ), ಅದು ವಿಪಾಕದೋಷವುಳ್ಳದ್ದು ಎಂತಲೂ, ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಈ (ಸ್ಪರ್ಶಾದಿ ಆರು) ದೋಷಗಳು ಅಂತರಿಕ್ಷದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ರುವದಿಲ್ಲ. 


ಷರಾ; * ನ ಕ್ಬುಯತಿ' ಂತಲೂ ಪಾಠ ಉಂಟು. 


ಗ ವ್ಯಾಪನ್ನಾನಾಮಗ್ಗಿಕ್ತಥನಂ ಸೂರ್ಯಾತಪಪ್ರತಾಪನಂ ತಪ್ತಾಯಃ 
; ಇ. ಬಂಡಸಿಕತಾಲೋಷ್ಟಾ ಣಾಂ ವಾ ನಿರ್ವಾಪಣಂ ಪ್ರಸಾದನಂ ಚ ಕರ್ತ 
ನೀರಿನ ತೋಧನ ಟ J 

ಕ್ರಮ.  ವ್ಯೆಂ ನಾಗಚಂಪಕೋತ್ಸಲಪಾಟಿಲಾಪುಷ್ಟಪ್ರಭೃತಿಭಿಶ್ಲಾ ಧಿವಾಸನಮಿತಿ | 

| ' (ಸು. 171) 

ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ನೀರನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಕುದಿಸಿ ಅಥಿವಾ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ 
ಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ, ಅಥವಾ ಕಾಯಿಸಿದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಗಟ್ಟಿಯನ್ನಾಗಲಿ, ಹೊಯಿಗೆಯನ್ನಾಗಲಿ, 
ಮಣ್ಣೀನ ಗಟ್ಟಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಹನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಮತ್ತು ನಾಗ 
ಸಂಪಿಗೆ, ಸಂಪಿಗೆ, ನೆಲಸಂಪಿಗೆ, ಪಾದರಿ, ಈ ಹೂವುಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪರಿಮಳ ಕೊಡಬೇಕು. 


8. ಸೌವರ್ಣೇ ರಾಜತೇ ತಾಮ್ರೇ ಕಾಂಸ್ಕೇ ಮಣಿಮಯೇ ತಥಾ | 
ಜಲಪಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ ಪುಷ್ಪಾವತಂಸಂ ಭೌಮೇ ೨೪ ಸುಗಂಧಿ ಸಲಿಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ || 
ಷ್ರಿಕ್‌ತ್ರಿಗಳು [ಸ್ಟ [11.1 
ಹೂವಿನ ತೊಕ್ಕೆ (ಕಟ್ಟು) ಹಾಕಿ ಸುಗಂಧವಾದ ನೀರನ್ನು ಚಿನ್ನದ, ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯ, 
ಅಥವಾ ತಾಮ್ರದ, ಅಥವಾ ಕಂಚಿನ, ಅಥವಾ ರತ್ನದ ಕೆಲ್ಲಿನ, ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನ, ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


9, ವ್ಯಾಪನ್ನಂ ವರ್ಜಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ತೋಯಂ ಯದ್ವಾಪ್ಯನಾರ್ತವಂ 
ದೋಷಸಂಜನನಂ ಹ್ಕೇತನ್ನಾದದೀತಾಹಿತೆಂ ತು ತತ್‌ | 
ಗ ವ್ಯಾಪನ್ನಂ ಸಲಿಲಂ ಯಸ್ತು ುಬತೀಹಾಪ್ರಸಾಧಿತಂ | 


ಕಹಲ ತ್ರಯಥುಂ ಪಾಂಡುರೋಗಂ ಚ ತ್ರಗ್ಲೋಷಮವಿಪಾಕತಾಂ | 
ಶ್ವಾಸ-ಕಾಸ-ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ-ಶೂಲ-ಗುಲ್ಕೋದರಾಣಿ ಚ | 


ಜಾ 1 0 ಇ... ಆ XII. 


ಅನ್ಸ್ಯಾನ್ರಾ ವಿಷಮಾನ್ರೋಗಾನ್‌ ಪ್ರಾಪು ಪ್ರುಯಾತ್ರಿ ಪ್ರಮೇ ವಚ || 
(ಸು. 172.) 

| ದುಷ್ಟವಾದ ನೀರನ್ನೂ, ಯತು ತಪ್ಪಿ ಬಂದ ಮಳೆನೀರನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ವರ್ಜ್ಯ 
| ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ಅಹಿತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ದೋಷಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು; 
| ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. ದೋಷಯುಕ್ಕವಾದ ನೀರನ್ನು ಶುಚಿಮಾಡದೆ ಯಾರು 
 ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೋ, ಅವನಿಗೆ ಶೋಫೆ, ಪಾಂಡು, ಚರ್ಮರೋಗ, ಅಜೀರ್ಣ, ಉಬ್ಬಸ, 
॥ ಕೆಮ್ಮು, ನಾಸಾಕೋಗ, ಶೂಲ, ಗುಲ್ಮ, ಉದರರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ವಿಷಮವಾದ 
| ರೋಗಗಳು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಭವಿಸುವವು. 


10. ್ರತಸ್ತನಾದ ನಿರ್ಗಂಧಮವ್ಯಕ್ತರಸಂ ೦ ಶುಚಿ ಶೀತಲಂ | 
ನೀರಿನ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಅಚ್ಚಂ ಲಘು ಚ ಕ ಈ FE ಗುಣವದುಚ್ಯುತೇ || | 
(ಸು. 172.) 


14 ಯಾವ ವಾಸನೆಯೂ ಇಲ್ಲದ, ಯಾವ ರುಚಿಯೂ ಕಾಣದ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ 
ತಕ್ಕ. ನಿರ್ಮಲವಾದ, ಶೀತಲವಾದ, ಸ್ವಚ್ಚ ವಾದ, ಲಘುವಾದ, ಮತ್ತು ಮನೋಹರವಾದ 
ನೀರು ಗುಣವುಳ್ಳಡ್ನೆಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಡುತ್ತ ಡೆ. ಟೆ 


ಜು 1 ಓ೫ನ "ತ್ರ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಭೌಮಾನಾಂ ಗ್ರಹಣಂ ಪ್ರತ್ಯೊಷಸ 
ರು ಬೆಳಿಗ್ಗಿನದು ತತ್ತ ತ್ರೆ ಹ್ಯಮಲತ್ವಂ ಶೈತ್ಯುಂ ಚಾಧಿಕಂ ನತ ಸ ಏವಚ್ಮ್ಮಾ 


ಉತ್ತಮ. ಪಾಂ ಪರೋ ಗುಣ ಇತಿ | (ಸು. 173.) 


ಹೂಪ ತಟಾಕಾದಿ ಭೂಮಿಯ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತೆಗೆದಿಡಬೇಕು. ಆಗ್ಗೆ ಅದು ನಿರ್ಮಲ 
ವಾಗಿರುವದು; ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯುವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದು. ಅದೇ ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ಫವಾದ ಗುಣ. 


ದಿವಾರ್ಕಕಿರಣೈರ್ಜುಷ್ಟಂ ನಿಶಾಯಾಮಿಂದುರಶ್ಮಿಭಿಃ | 

ಅರೂಕ್ತ ಕ್ಷಮನಭಿಷ್ಯಂದಿ ತತ್ತುಲ್ಯಂ ಗಗನಾಂಬುನಾ | 

ಗಗನಾಂಬು ತಿ ತ್ರಿದೋಷಫ್ನಂ ಗೃ ಹೀತೆಂ ಯತು ಸಿಭಾಜನೇ | 

ಬಲ್ಯಂ ರಸಾಯನಂ ಮೇಧ್ಯಂ ಪ ಪಾತಾ ್ರ್ರಾಪೇಕ್ಷಿ "ತಃ ಪರಂ || (ಸು. 173.) 


ಹಗಲು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದಲೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ರಫ್ಚಿಗಳಿಂದಲೂ, ಸೇವಿಸ 
ಟ್ಟಿ ಭೂಮಿಯ ನೀರು ರೂಕ್ಸೆವಾಗಲಿ, ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಯಾಗಲಿ ಆಗದೆ, ಆಕಾಶದ ನೀರಿಗೆ 
J ಒಳ್ಳೇ ಪಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟ ಆಕಾಶದ ನೀರು ತ್ರಿದೋಷಹರ, ಬಲಕರ, 
ರಸಾಯನ, ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಪ್ರ ದ; ಬಕ wi ಗುಣವು ಪಾತ್ರದ ತಲೆ ಹೊಂದಿರುವದು. 


12. ಮೂಚ್ಚಾ ೯ಸಿತ್ತೋಷ್ಸ ದಾಹೇಷು ವಿಷೇ ರಕ್ತೇ ಮದಾತ್ಯಯೇ | 
ಭ್ರಮಕ್ಸಮಪರೀತೇಷು ತಮಕೇ ವಮಥೌ ತಥಾ || 
30 


ಆ. XII. ಆ ಕಿ 


| ಊರ್ಧ್ವಗೇ ರಕ್ತಪಿತ್ತೇ ಚ ಶೀತಮಂಭಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ನ ಚ ಪಾರ್ತ್ರಶೂಲೇ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ವಾತರೋಗೇ ಗಲಗ್ರಹೇ || k 
ಸ ಆಧ್ಯಾತೇ ಸ್ಥಿಮಿತೇ ಕೋಷ್ಠೇ ಸದ್ಯಃಶುದ್ದೇ ನವಜ್ರರೇ | | 
ಹಿಕ್ಕಾಯಾಂ ಸ್ಟೇ ಸ್ನೇಹೆಪೀತೇ ಚ ಶೀತಾಂಬು ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || (ಸು. 178 
ಮೂರ್ಚೆ, ಪಿತ್ತದೋಷ, ಉಷ್ಣ, ಉರಿ, ವಿಷದೋಷ, ರಕ್ತದೋಷ, ಮದಾತ್ಯರ 
ಭ್ರಮೆ, ದೇಹಾಯಾನ, ತಮಕ, ವಾತಿ, ಊದ್ದ ೯ಮುಖವಾದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಈ ವಿಕಾರಗಳ 
ತಣಿ ಸೀರು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. ಪಾಶ್ನ ರ್ಶ್ರಶೂಲ, ನೀನ, ವಾತರೋಗ, ಗಲಗ್ರಹ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬ! 
ಈ "ಕೋಗಗಳಲ್ಲಯೂ, "ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಲ್ಲ ಆಮವಿರುವಾಗ್ಗೆ, ತೋಧನೆಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ. ಕೂಡಳೆ 
ಹೊಸ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಮ ಸಾನ ಮಾಡಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಸಹ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ವ 
SR 


ಷರಾ: “*ಅರುಟ- ಗ್ರಹಣೀ- ಗುಲ. ಆಶ್ವ್‌ಸ-ಕಾಸೇಷು ವಿದ ದೃಧೌ | —ಅರುಚ, ಗ್ರಹಣೀ, ಗುಲ ಒಟ ಉಬ್ಬಸ, ಕ 

ದ್ರಧಿ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ತಣ್ಣಿ ಸೀರು ಕೂಡದಾಗಿ, ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 173.) 
13. ಸಮುದ್ರದ ಸಾಮುದ್ರಮುದಕಂ ವಿಸ್ತ ೧ ಅವಣಂ ಸರ್ವದೋಷಕೃ ತ | 
ಸೀರು ಗರ್ಹಿತ. (ಸು. ಸಿ 74 


ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಉಖಾ ಗಿಯೂ, ಹಸೀಮಾಂಸದ ವಾಸನೆಯ್ಬುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು 
ಸರ್ವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡತಕ ೈಂಥಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. y 


ps ಂ್ಲಛ್ಳ್ಗಥ6! ೦ (ಗೃ. ಕಫಮೇದೋಕನಿಲಾಮಘ್ನಂ ದೀಪನಂ ವಸ್ತಿಶೋಧೆನಂ | 

ಗುಣ. ಶ್ವಾಸಕಾಸಜ್ವರಹರಂ ಪಥ್ಯ ಮುಷ್ಣೊ €ದಕಂಸದಾ || (ಸು. 174. 

ಕಫ, ಮೇದೋರೋಗ, ವಾಯುರೋಗ, ಆಮದೋಷ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಇನ 

ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರು ನಾಶಮಾಡುವದು; ಅದು ದೀಪನಕಾರಿ; ವಸಿ ಸಿಶೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಸ ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೂ ಪಥ್ಯ ವಾದದ್ದು Y 


ಷರಾ: ಅರ್ಥ ಬತ್ತಿಸಿದ ಬಿಸಿನೀರು ಎಂತ ನಿ, ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


18. ಪ್ರಶಸ್ತ ಏಸಿಸೀ ಯತ್‌ ಕ್ವಾಥ್ಯ ಮಾನಂ ನಿರ್ವೇಗಂ ನಿಃಫೇನಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಲಘು 


ಬಿಸಿ 
ನ ಲಕ್ಷಣ. ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಂ ತು ತತ್ತೋಯಂ ಗುಣವತ ಶ್ಮ್ಮ್ರ್ರತಂ || ' 

(ಸು. 174. 
ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸು ವಾಗ್ಗೆ ನೊರೆ ಬಾರದೆ ಮತ್ತು ಉಕ್ಕ್‌ದೆಯೂ, ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ 


ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮತ್ತು ಕಾಲಂಶ ಉಳಿಯುವತೆ. ಬತ್ತಿಸಿದ ನೀರು ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದಿ 
ದ್ದೆ ಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


o 


16. ಹಫೇ ನೀರು ನ ಚ ಪರ್ಯುಡಿತಂ ದೇಯಂ ಕಡಾಚಿದಾರಿ ಜಾನತಾ 
ತ್ಯಾಜ್ಯ. ಅಮಾ ಭೂತಂ ಕವೋತ್ಸ್ಸೇಶಿ ನ ಹಿತಂ ತತ್ತಿ ಪಾಸವೇ | 
(ಸು. 174) 


— 4247 — ಅ. ೫೩11. 


| ಹುಳಿಯಾದ ಹಿಂದಿನ: ದಿನದ ನೀರನ್ನು ತಿಳಿದು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಕೊಡಬಾರದು. 
ದು ಕಫವನ್ನು ಕೆದರುವದು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ಹಿತವಲ್ಲ. 


31... ಬಿ ಸಿತಣಿದ. ಮದ್ಯಪಾನಾತ್ಸಮುದ್ಭೂತೇ ರೋಗೇ ಹಿತ್ತೋತ್ಠಿತೇ ತಥಾ | 


ಸ ಸನ್ನಿಪಾತಸಮುತ್ಯೇ ಚ ಶೃತಶೀತಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥ (ಸು. 174) 


| ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಿತ್ತೋದ್ರೇಕದಲ್ಲಿಯೂ, ತ್ರಿದೋಷ 
ಕ *ನ್ಯರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಕುದಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ ತಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರು ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


18. ಅರೋಜಚಕೇ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಪ್ರ ಪಸೇಕೇ ಶ್ರಯಥೌ ಕ್ಷಯೇ 
ಯ ಕಡಿ ಮಂದೇಕಗ್ನಾವುದರೇ ಕುಷ್ಟೇ ಜ್ವರ ನೇತ್ರಾ ಮಯೇ ತಥಾ ॥ 


13. ಹವೇ ವ್ರಣೇ ಚ ಮಧುಮೇಹೇ ಚ ಪಾನೀಯಂ `ಮಂದಮಾಜಕೆ್‌ | (ಸು. 174) 


| ಅರುಚಿ, ಪೀನಸ, ನೆಗಡಿ, ಶೋಫೆ, ಕ್ಷಯ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಉದರರೋಗ, ಕುಷ್ಟ, ಜ್ವರ, 
'ಸೇತ್ರಕೋಗ, ಪ್ರಣ, ಮಧುಮೇಹ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಅಲ್ಪವಾಗಿ (ಸಾಧ್ಯವಾ 
ನಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ) ಕೊಡಬೇಕು. 


19. ನೋರ್ಧ್ವಾಂಗಮಾರುತಾವಿಷ್ಟಾ ನ ಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾಸಕಾಸಿನಃ 

ನ ಗೀತಭಾಷಾಧ್ಯಯನಪ್ರಸಕಾ, ನೋರಸಿ ಸ್ಲತಾಃ | 

| ತುಡಿಯದಾರ ಸಿಬೇಯುರುದಕಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ತದ್ಧಿ ಕಂಕೋರಸಿ ಸ್ಥಿತಂ | ತ 
ದವರು. _ಸ್ನೀಹಮಾಹಾರಜಂ ಹತ್ರಾ ಟ್‌ ಸೋಮಾಯ ಕಲ್ಪತೇ || (ಚೆ. 181) 


ದೇಹದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಟು ಪೀಡಿತರಾದವರೂ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ೨, ಉಬ್ಬಸ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಈ ರೋಗವುಳ್ಳವರೂ, ಗೀತ, ಭಾಷಣ, ಅಧ್ಯಯನ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ ನಸಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳೆ 
ವರೂ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷತರಾದವರೂ, ಉಂಡು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯ ಕೂಡದು. ``ಹಾಕೆಂದಕೆ, 
ಅದು ಕಂಠದಲ್ಲಿಯೂ, ವಿದೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಂತಿರುವ ಆಹಾರಸಂಬಂಧವಾದ ಪಸೆಯನ್ನು 
ಹೆಡಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗ ಗಿ ದೋಷಕ್ಕೆ ಸ ವಾಗುನದು. 


9೨0. ಪೀತಂ ಜಲಂ ಜೀರ್ಯತಿ ಯಾಮಯುಗ್ಗ್ಕಾಶ್‌ 

ನು ಯಾಮೈಶಕಮಾತ್ರಾಚ್ಛ ೨ತೆಶೀತೆಲಂ ಚ | 

ಪಾಕವಾಗುವ ತದರ್ಧಮಾತ್ರೆ ಇ ಶೃತಂ ಕದುಷ್ಟಂ 

ಡಕ್ಕೆ ಕಾಲ. ಪಯಃ ಪ್ರಪಾಕೇ ತ್ರಯ ಏವ ಕಾಲಾಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 174) 


ಕುಡಿದ ನೀರು ತಣ್ಣಿ (ರಾದರೆ ಎರಡು ಜಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದು; ಕುದಿಸಿ 
ತಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾ ದರೆ, ಒಂ ಡೇ ಜಾಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ; ಕುದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ. ಅಲ್ಪ ಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿರುವ ನೀರಾದರೆ, ಅರ್ಧ ಜಾಮದಲ್ಲಿಯೇ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದು; ಹೀಗೆ ನೀಡ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಮೂರೇ ಕಾಲಗಳು. 


a dn, 


KL. — 238 — 


yy ಸೀಯಾಳದ ಸ್ನಿಗ್ಧ ೦ ಸ್ಟಾದು ಹಿಮಂ ಹೃದ್ಯಂ ದೀಪನಂ ವಸ್ತಿಶೋಧನಂ | 

ಇಳಿಕ ಗುಣ. ವೃಷ್ಯಂ ವಿತ್ರವಿಪಾಸಾಘ್ನಂ ನಾರಿಕೇಲೋದಕಂ ಗುರು | 

(ಸು. 17: 

(ಬಳೆ) ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ನೀರು ಗುರು, ಿಗ್ಳ, ಸೀ, ಶೀತ, ಮನೋಹರ, ಅಗ್ನಿದೀಃ 

ಕಾರಿ, ವಸ್ಕಿತೋಧನಕಾರಿ, ವೃಷ್ಣ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ನನ್ನೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ನಂ 
ತಕ ಸಂಥಾದ್ದು. 


& 

22. ಉಜಿನಾನಕದ ನಿಂಬೂಫಲಭವಂ ಪಾನಮತ್ಯಮ್ನಂ ವಾತನಾಶನಂ | 
ಗುಣ. ವಹ್ಲಿದೀಪ್ತಿಕರಂ ರುಚ್ಯಂ ಸಮಸ್ತಾ ಹಾರವಾಚಕಂ ॥ :: & 

(ಭಾ. ಪ್ರ 168 

(ಒಂದು ಪಾಲು ಲಿಂಬೇ ರಸ ಕ್ರ ಆರು ಪಾಲು ಶರ್ಕರೋದಕ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ನ 
ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಧೂಳಿಸಿದ) ಲಿಂಬೆಪಾನಕವು ಅತಿ ಹುಳಿ, ಚಾಕಿ ಅ 


ದೀಪನಕಾರಿ, ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಆಹಾರವನ್ನು ಪಾಚನಮಾಡುವ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯುಳ್ಳದ 


28. ಹುಳಿಪಾನಕದ ಅವ್ಲು ಕಾಫಲಸಂಭೂತಂ ಪಾನಕಂ ವಾತನಾಶನಂ | 
cr ನಿತ್ವಶ್ಲೇಷ್ಠಕರಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸುರುಚ್ಛೊಂ ವಹ್ನಿಬೋಧನಂ | ನ 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 168 
ಜೆನತ್ಯರ, ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳು, ಅವಂಗ ಮತ್ತು ಪಜ್ಞೆ ಕರ್ಪೂರ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಹುಣಸೆಹಣ ಇನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕವಿಚಿ ಮಾಡಿದ ಪಾನಕವು 'ದಾತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; 
ವಾಗಿ ಪಿತ್ರ ತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳನ್ನು. ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವದು; ಒಳ್ಳೆ £ ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾ 


24. ಶರ್ಕರೋದಕಮಾಖ್ಯಾತಂ ಶುಕ್ರ ಲಂ ಶಿಶಿರಂ ಸರಂ | 
ಸಕ್ಕರೆಪಾನಕದ ಬಲ್ಕೂಂ ರುಚ್ಯಂ ಲಘು ಸ್ತ್ರಾದು ಪಾತಿ ತ್ರಪ್ರಣಾಶನಂ | A 
ಹಾ. ಮೂರ್ಚ್ಚಾ-ಛರ್ದಿ- ತಾ ದಾಹ-ಜ್ರರ-ಶಾಂತಿಕರಂ ಪರಂ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 167, 
pig ಅಮೊಗ್ಗೆ ಪಚೆ ನ ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಸಕ್ಕರೆಪಾಸಕವು ಶುಕ ಕ್ರವೃದ್ಧಕರ, "ತಂಪು, ಸರ, ಬಲಕರ, ರುಚಿಕರ, ಲಘ್ಮು ಸ್ನಾದು, ವಾ 


ಪಿತ್ತಹರ, ಮೂರ್ಚೆ, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ. ಉರಿ ಮತ್ತು ಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನ ಮಾ 
ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದು. 


28. ತತ್ರ ಸರ್ವಮೇವ ಕ್ಷೀರಂ ಪ್ರಾಂ ಣಿನಾಮಪ ಪ್ರತಿಷಿದ್ಧಂ ಜಾತ | 
ವಾಶಪಿತ್ತತೊ ನೀಣಿತಮಾನಸವಿಕಾಕೇಷ್ಯ ಎರುದ್ದಂ | ಜೀರ್ಣ ಜ್ವರ-ಕಾಸ- 

ಹರನ ಶ್ವಾಸ -ಶೋಷ- ಕ್ಷಯ- ಗುಲ್ಮೋನ್ನಾ! ಜೋದರ. ಮೂರ್ಚ್ಛಾ- ಭ್ರಮ-ಮದ 
ಪ್ರಶಂಸಾ  ಧಾಹೆಃಪಿಪಾಸಾ- ಶಾ] -ಪಾಂಡುಕೋಗೆ-ಗೃ ಗ್ರಹಣೀ- ದೊಸಾ 
ರ್ಣಾತಿಸಾರ-ಪ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ- ಯೋನಿರೋಗ. ಗರ್ಭಾ 


— 289) — ಆ. ೫11. 


ಸ್ರಾವ-ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ-ಶ್ರಮ-ಕ್ಲಮ-ಹರಂ ಪಾಪ್ಮಾಪಹಂ ಬಲ್ಯುಂ ವೃಷ್ಯಂ 
ವಾಜೀಕರಣಂ ರಸಾಯನಂ ಮೇಧ್ಯಂ ಸಂಧಾನಮಾಸ್ಟಾಪನಂ ವಯಃ 
ಸ್ಥಾಪನಮಾಯುಷ್ಯಂ ಜೀವನಂ ಬೃಂಹಣಂ ವಮನಂ ವಿರೇಚನಂ ಚ 
ತುಲ್ಯುಗುಣತ್ವಾಚ್ಚೌ ಜಸೋ ವರ್ಧನಮಿತಿ ಬಾಲ-ವೃದ್ಧ -ಕ್ಷತ-ಕ್ಷೀಣಾ 
ನಾಂಸ್ಸುದ್ರ ಕ್ರಿವಾಯವ್ಯಾಯಾಮಸರ್ಶಿತಾನಾಂ ಚ ಪಥ್ಥುತಮಂ | (ಸು. 170.) 
ಸರ್ವ ಜಾತಿಯ (ದನ, ಆಡು, ಒಂಟಿ, ಕುರಿ, ಎಮ್ಮೆ, ಕುದುರೆ, ನಾರಿ, ಆನೆ) ಹಾಲೂ 
ಕುಟ್ಟಿ ನಿಂದಲೇ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವಾದದ್ದರಿಂದ, ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ನಿಪಿದ್ದವಲ್ಲದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ವಾತ, 
ತ್ತ, ರಕ್ತಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮನೋವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪಯೋ 
ಪುವಲ್ಲಿ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ. ಹಳೆದಾದ ಜ್ವರ, (ಹೊಸ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೂಡದೆಂತ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಧಿ 
ಉಂಟು), ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಶೋಷ, ಕ್ಷಯ, ಗುಲ್ಮ, ಹುಚ್ಚು, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಮೂರ್ಚ್ಸೈ, 
(ಫ್ರಮೆ, ಮದ, ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹೃದ್ರೋಗ. ವಸ್ತಿಕೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಗ್ರಹಣ 
'ಸೋಷ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಶೂಲೆ, ಉದಾವರ್ತ, ಅತಿಸಾರ, ಪ್ರವಾಹಿಕಾ (ಅತಿಸಾರಭೇದ); 
ಹೋನಿರೋಗ, ಗರ್ಭಸ್ರಾವ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಶ್ರಮ, ಆಯಾಸ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; 
ಪಾಪದ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೋಗಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ; ಬಲಕೊಡುತ್ತದೆ; ವೀರ್ಯ ವೃದ್ದಿ ಮಾಡಿ, 
ನೈವಾಯಬಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಸರ್ವ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ; ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ; ಸಂಢಾನಕರ, ಆಸ್ಟಾಪನ, ವಯಃಸ್ಥಾ ಪನ (ಮುದಿತನವನ್ನು ದೂರ 
'ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು), ಆಯುರ್ವುದ್ಧಿಕರ, ಬದುಕೆಸುವಂಥಾದ್ದು, ಪುಷ್ಟಿ ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು 2 
/ವಮನಕಾರಿ, ವಿರೇಚನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಸಮಾನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ ತೇಜೋವೃಷ್ಟಿಕರ. 
"ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಲರಿಗೂ, ವೃದ್ಧರಿಗೂ, ಗಾಯಪಟ್ಟವರಿಗೂ, ಕ್ಲೀಣರಾದವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಹಸಿವು, 
ವ್ಯವಾಯ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೃಶರಾದವರಿಗೂ, ಅತ್ಯಂತ ಪಥ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


26. ಪಯೋತಭಿಷ್ಯಂದಿ ಗುರ್ವಾಮಂ ಪ್ರಾಯಶಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ | 
ಕಾಯಿಸಿದ ತದೇವೋಕ್ತಂ ಲಘುತರಮನಭಿಷ್ಯಂದಿ ವೈ ಶೃತೆಂ || 
ಹಾಲಿನ ಗುಣ, ವರ್ಜಯಿತ್ತಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ ಸ್ತನ್ಯಮಾಮಮೇವ ಹಿ ತದ್ಧಿ ತಂ | (ಸು. 176.) 
ಹಸಿ ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಗುರು ಮತ್ತು ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ ವಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ; ಅದೇ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬತ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ,. ಲಘು ಎಂತಲೂ, ಅಭಿಷ್ಯಂದ ಗುಣವಿಲ್ಲ ದ್ದೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಕೂಡದು; ಅದು ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


| 


WT. ಪಜವಾದ ಅನಿಷ್ಟಗಂಧಮಮ್ಣಂ ಚ ವಿವರ್ಣಂ ವಿರಸಂ ಚ ಯತ್‌ | 
|) 
ಹಾಲು. ವರ್ಜ್ಯಂ ಸಲವಣಂ ಕ್ಷೀರಂ ಯಚ್ಚ ವಿಗೈಥಿತಂ ಭವೇತ್‌ || 
(ಸು. 176.) 
ಅಹಿತ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದೂ, ಹುಳಿಯಾದದ್ದೂ, ವರ್ಣಭೇದವುಳ್ಳದ್ದೂ, ರಸಭೇದವುಳ್ಳ 
ದ್ಬೂ, ಉಫ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವದೂ, ಕೆಟ್ಟು ಗಟ್ಟಿಯಾದದ್ದೂ. ಆದ ಹಾ 


ವರ್ಜಿಸತ ಕೃದ್ದು ; 


© 


ಅ. XII. ಆ ಕಟಿ 


28. ಧಾರೋಪ್ನ ಧಾರೋಷ್ಣ ೦ ಗುಣವತ್ವೀರಂ ವಿಪರೀತಮತೋತನ್ಯಥಾ 
ಹಾಲಿನ ಗುಣ. ತದೇವಾತಿಶೃತಂ ಸರ್ವಂ ಗುರು ಬೃಂಹಣಮುಚ್ಯತೇ | 
(ಸು. 116.) 
ಧಾರೋಷ್ಣ ವಾದ ಹಾಲು ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು; ಧಾರೋಷ್ಟ ವಲ್ಲದ ಹಸೀ ಹಾಲು ವಿಪರೀತ 
ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಬ ಕ ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ 
ಗುರು ಮತ್ತು ಪುಷ್ಟಿಕರ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


29. ಫಲ, ನ ಶಸ್ತ್ರಂ ಲವಣೈರ್ಯುಕ್ತಂ ಕ್ಷೀರಂ ಚಾಮ್ಲೇನ ವಾ ಪುನಃ | 
ಯುಕ್ತವಾದ ಕರೋತಿ ಕುಷ್ಕಂ ತ್ರಗ್ಲೋಷಂ ತಸ್ಮಾನ್ಸೈವ ಹಿತಂ ಮತಂ || 


ಹಾಲು ಅಹಿತ. (ಹಾರೀತ. 38.) 


ಉಪ್ಪು ಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಹುಳಿಯಿಂದ: ಕೂಡಿದ ಹಾಲು ಪ್ರಶಸ್ತ ಸ್ಮವಲ್ಲ; ಅದು ಕುಷ್ಟ 
ರೋಗವನ್ನೂ, ಚರ್ಮದೋಷವನ ನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಅಹಿತ 
ವೆಂದೇ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 


30 ನ ಗುಣ ಅತೀವಮಧುರೋ ಮೂಲೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಧುರ ಏವ ತು | 
ಮತ್ತು ತಿನ್ನುವ 'ಅಗ್ರೇಷ ಕ್ಲೈ ಷು ವಿಜೆ ಜ್ಞೀಯ ಇಕ್ಸ್ಟೂ ಭಂ ಲವಣೋ ರಸಃ | 
ಕಾಲವಿಜಾರ. (ಸು. 176.) 
ಕಬ್ಬು ಬುಡದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸೀ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೋ ಮತ್ತು ತುದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಸ್ರು ರುಚಿಯುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತ 


ಭಕ್ಷಿ ಹ ಭೋಜನಾತ್ಪ್ಸೂರ್ವಂ ಜೇಕ್ಸು 2 ವಿತ್ತಸ್ಯ ಶಾಮಕ || 
ಭೋಜನೋತ್ಕರಕಾಲೇ ಚ ಭಕ್ಷಿ ತೋ ವಾತಕೋಪನಃ | 
ಭೋಜನೇ ಭಕ್ಷಿತಶ್ಚಾ ಸಾವತಿಜಾಡ್ಯ ಕರೋ ಮತಃ || (ನಿ. ರ.) 


ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ತಿಂದ ಕಬ್ಬಿನಿಂದ ಪಿತ್ತಶಮನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಭೋಜನೋತ್ತರ 
ದಲ್ಲಿ ತಿಂದ ' ವಾತವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಬ್ಬು 
ತಿಂದರೆ, ಅಜಕಿದೆ ಅತಿಜಾಷ್ಯ ಉಂಟಾಗುವದು. 


31... ಅವಿದಾಹೀ ಕಫಕರೋ ವಾತಸಪಿತ್ಮನಿವಾರಣಕ | 
ಜಗಿದ ಕಬ್ಬಿನ ವಕ್ತಪ್ರಹ್ಲಾದನೋ ವೃಷ್ಕೋ ದಂತನಿಷ್ಟೀಡಿತೋ ರಸಃ || 
ರಸದ ಗುಣ. (ಸು. 186.) 


ಹಲಿ ನಿಂದ ಜಗಿದು ಬಂದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸವು ಕಫಕರ, ಎದಾಹಿಗುಣವಲ್ಲದ್ದು, ವಾತಪಿತ್ತ 
ಹರ, ಬಾಯಿಜೊಳಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ವೃಷ್ಯ. 


32 pa ಗುರುರ್ವಿದಾಹೀ ವಿಷ್ಟಂಭೀ ಯಾಂತ್ರಿಕಸ್ತು ಪ್ರಕೀರ್ತಿ 
ತಃ 


ಕಸದ ಗುಣ. ತೆ8| (ಸು.186) 


ಎ ಗ sd ಆ. ೫11. 


ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸವು ಗುರು, ಮತ್ತು ವಿದಾಹವನ್ನೂ, ವಿಷ್ಟಂಭನ (ಹೊಟ್ಟಿ 
ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿಯುವಿಕೆ) ವನ್ನೂ, ಉಂಟುಮಾಡುವದು. 


33. ಪಕ್ತಮಾಡಿದ ಪಕ್ತೋ ಗುರುಃ ಸರಃ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಸತೀಕ್ಸಃ ಕಫ 
ಕಬ್ಬಿನ ರಸದ ಜ್‌ 
ಎ ಹ (ಸು. ಣಃ 


ಪಕ್ಷ ಮಾಡಿದ ಕಬ್ಬಿನ ರಸವು ಗುರು, ಸರ, ಗಗ್ಡ; ತೀಕ್ಣ, ಮತ್ತು ಕಫವಾತಹರ. 


34. ರಂಬಿಲ್ಲದ.. ಫಾಣಿತಂ ಗುರು ಮಧುರಮಭಿಷ್ಯಂದಿ ಬೃಂಹಣಮವೃ 
Fu ಷ್ಯಂ ತ್ರಿದೋಷಕೃಚ್ಚ | (ಸು. 186.) 


ರವೆಬೆಲ್ಲವು ಗುರು, ಸೀ, ದ್ರವಪ್ರದ, ಬೃಂಹಣ, ವೃಷ್ಯವಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಂಥಾದ್ದು. 


ಬೃಂಹಣಂ ಕಫಶುಕ ಕ್ರಕೃತ್‌ ವಾತಪಿತ್ತಶ್ರಮಾನ್‌ ಹಂತಿ ಮೂತ್ರವಸ್ತಿವಿಶೋ 


ಮತಾಂತರ. ಧನಂ | (ಭಾ ಪ್ರ - 188.) 
ಅದು ಬೃಂಹಣ, ಕಫಕರ, ಶುಕ್ರಕರ, ವಾತಪಿತ್ತಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರವಸ್ತಿ ಸಯ” ತಿನೇದನಕಾರಿ. ್ಯ 


35. ಗುಡಃ ಸಕ್ಷಾರಮಧುರೋ ನಾತಿಶೀತಃ ಸ್ನಿಸ್ರೋ ಮೂತ್ರರಕ್ತಕೋಧ” 
ಗಟ್ಟಿ (ಅಚ್ಚು) ನೋ ನಾತಿಪಿತ್ತಜಿದ್ವಾತಲ್ನೋ ಮೇದಃಕಫಕರೋ ಬಲ್ಕೋ ವೃಷ್ಯಶ್ತ | 
ಬೆಲ್ಲದ ಗುಣ. (ಸು. 186.) 
'ಸ್ಲಾರಮಿಶ್ರ ಸೀ ರುಚಿಯುಳ್ಳ ಬೆಲ್ಲವು ಅತಿಶೀತವಲ್ಲದ್ದು, ಸಗ್ಗ, ಮೂತ್ರವನ್ನೂ ರಕ್ತ 
ವನ್ನೂ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಅತಿಯಲ್ಲದ ಪಿತ್ಮಶಮನ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು , ವಾತಹರ, 
ಬಲಕರ, ವೃಷ್ಯ, ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ಕಫವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 


36. ಮೆತ್ತ ೦ಡಿ ಭೇದಿನೀ ಬಲ್ಯಾ ಫ್ರೀ ಪಿತ್ತಾನಿಲಾಪಹಾ | 
ಮುದ್ದೆ ಬೆಲ್ಲದ ನರಾ ಬೃಂಹಣೀ ವೃಷ್ಯಾ ರಕ್ತದೋಷಾಪಹಾ ಸ್ಮೃತಾ || 
ಗುಣ. (ಭಾ. ಪ್ರ. 189.) 
ಮುದ್ದೆಬೆಲ್ಲವು ಭೇದಿಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಬಲಕರ, ಲಘು, ಪಿತ್ತವಾಯುಹರ, ಸೀ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, 
'ವೃಷ್ಯ, ಮತ್ತು ರಕ್ತದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಕ 


37: ಸಿತ್ತಘ್ನೋ ಮಧುರಃ ಶುದ್ಬೋ ವಾತಘ್ನೋ$ ಸೃಕ್ಚ ಸಾದನಃ | 
ಶುದ್ದ ಮತ್ತು ಹ ಸ ಪುರಾಣೋಂಧಧಿಕಗುಣೋ "ಗುಡ ಪಥ್ಯತಮಃ ಸ್ಮ ತಃ | 


ಳೇ ಬೆಲ್ಲದ ಗುಣ. (ಸು. 186.) 
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ಅ. XII. ಎ (ಟ್ಛ... 


ಶುದ್ಧ (ಬಳೆ) ಬೆಲ್ಲವು ಪಿತ್ತಹರ, ಸೀ, ವಾತಹರ, ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಈರ, ಅದ್ದು ಹಳಿ 
ದಾದರೆ, ಅಧಿಕಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಒಳ್ಳ ಸ್ರೀ ಪಥ್ಯ. 


88. ಖಂಡಂ ತು ಮಧುರಂ ವೃಷ್ಯಂ ಚಕ್ಪುಷ್ಯಂ ಬೃಂಹಣಂ ಹಿಮಂ | 

ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯ ವಾತಪಿತ್ತಹರಂ ಸ್ನಿಗ್ನಂ ಬಲ್ಯಂ ವಾಂತಿಹರಂ ಪರಂ || | 

ಕ (ಭಾ. ಪ್ರ. 189) _. 

ಕಲ್ಲುಸಕ ರೆಯು ಸೀ, ವೃಷ್ಯ, ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ತಂಪು, ವಾತಫಿ 
ಹರ, ಸ್ಲಿಗ್ಗ, ಬಲಕರ, ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ವಾಂತಿಹರ. 


39. ಸಿತಾ ಸಮಧುರಾ ರುಚ್ಛ್ಯಾ ವಾತಪಿತ್ತಾಸ್ರದಾಹಹೃತ್‌ | A 
ಬಿಳೇ ಸಕ್ಕರೆಯ ಮೂರ್ಚ್ಚಾಛರ್ದಿಜ್ವರಾನ್‌ ಹಂತಿ ಸುಶೀತಾ ಶುಕ ಕ್ರಕಾರಿಣೀ | 
ಗುಣ. (ಭಾ. ಪ್ರ . 189 ) 


ಬಿಳೇ ಸಕ್ಕರೆಯು ಸೀ, ರುಚಿಕರ, ವಾತ, ಪಿತ್ತರಕ್ತ, ದಾಹ, ಮೂರ್ಚೆ, ವಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ಜ್ರರ, ಜಿವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕ: ಂಥಾದ್ದು, ಒಳ್ಳೇ ಶೀತ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರಕಾರಿ. | 


40. ಮತ್ತ್ಯಂಡಿಕಾಖಂಡಶರ್ಕರಾವಿಮಲಾಜಾತಾ ಉತ್ತರೋತ್ತರಂ ಶೀತಾಃ 
ಎ ಸಿಗ್ತಾ ಗುರುತರಾ ಮಧುರತರಾ ವೃಷ್ಯಾ ರಕ್ಕಪಿತ್ತಟ್ರಸಾದನಾಸ್ತೃಷ್ಟಾ 
ತುದ್ದಿಗುಣ.. ಪ್ರೆಶಮನಾಶ್ಚ | 
೬ ಯಥಾ ಯಥೈಸಾಂ ವೈಮಲ್ಯಂ ಮಧುರತ್ವಂ ತಥಾ ತಥಾ | 
ಸ್ನೇಹಗೌರವಶೈತ್ಯಾನಿ ಸರತ್ತಂ ಚ ತಥಾ ತಥಾ | (ಸು. 186.) 


ಮುದ್ದೆಬೆಲ್ಲ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ, ಗುರುತ್ತ 
ಮತ್ತು ಮಧುರತ್ತ. ಹೆಚ್ಚಾಗುಳ್ಳ ವು; ಶೀತ, ಸ್ನಿಗ್ಗ, ವೃಷ್ಯ, ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನೂ. 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ, ತಮನ ದೂಡಾಳ ೈಂಥವು. ಇವೈಗಳಿಎಳಗೆ ನಿರ್ಮಲತ್ವ ವೂ, ಸೀಯೂ, 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದ. ಹಾಗೆ, ನಿಗ್ಗತೆಯೂ, ಗುರುತ್ತವೂ, ಶೈತ್ಯವೂ, ಸರತ್ತ ವೂ, ಹೆಜ್ಜು ಕಡಿಮೆ 
ಇವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ' 


41. ಯಾವತ್ಯಃ ಶರ್ಕರಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಸರ್ವಾ ದಾಹಪ್ರಣಾಶನಾಃ | 
ಸಾಮಾನವಾಗಿ ರಕ್ಕಪಿತ್ತಪ್ರ ಶಮನಾಶ್ಚ ರ್ದಿಮೂಚ್ಛಾ ್ಫೀತೈಹಾಪಹಾಃ | 


ಸ್ಕಿ ಅಲ ಗುಣ. (ಸು. 187.) 


(ಇತರ) ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿಸಕ್ಕರೆಗಳು ದಾಹವನ್ನೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ವಾಂತಿಯನ್ನೂ, 
ಮೂರ್ಚ್ಜೆಯನ್ನೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ಪ ತಕ್ಳಂಥಷುು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


42. ಸೇಯಂ ಯನ್ಮಾದಕಂ ಲೋಕೈಸ್ತನ್ಮ. ನ್ಮದ್ಧ ಮಭಿಧೀಯತೇ | 
ಯಥಾರಿಷ್ಟಂ ಸುರಾ ಸೀಧುರಾಸವಾದ್ಯಮನೇಕಥಾ || 
ಮದ್ಯಂ ರ್ಯ ಭವೇದುಷ್ನ ೦ ತ್ತೆ ಕೃ ಬಕ್ಕ ತನಾಶನಂ | 


— 9243 — IY. 


೪. 4 €ದನಂ ಶೀಘ್ರಪಾಕಂ ಚ ರೂಕ್ಷಂ ಕಫಹರಂ ಪರಂ | 
೫ 


ಮದದ ನಿರುಕ್ತ 1 ೨ ಈ 
ಸ್ನ ತ ಅಮ್ಲಂ ಚ ದೀಪನಂ ರುಚ್ಛಂ ಕಾ 0 ಚಾಶುಕಾರಿ ಚ | 
ದೋಷಗಳು. ತೀಕ್ಸ್‌ಸೂಕ್ಷ್ಯ ೦ ಚ ವಿಶದಂ ವ್ಯವಾಯಿ ಚ ವಿಕಾಸಿ ಚ | 


(ಭಾ, ಪ್ರ. 184.) 


ಮದವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಪಾನಕ್ಕೆ ॥ ಜನರು ಮದ್ಯವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಅರಿಷ್ಟ 

(ಕುದಿಸಿದ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪ): ಸುರಾ (ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು, ಡೋ), ಸಷ” 
(ಕಬ್ಬಿನ ರಸದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ್ದು), ಆಸವ (ಹಸೀ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ್ದು), ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿರುವದು. ಎಲ್ಲಾ ಮದ್ಯವು ಉಷ್ಣ, ಖತ್ತಕಾರಿ, ವಾತಹರ, 

1 ಭೇದಿಕರ, ತೀಘ್ರಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು, ರೂಕ್ಷ, ಕಫಹರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ; ಮತ್ತು ಹುಳಿಯಾದದ್ದು 
ದೀಪನಪಾಚನಕರ, ರುಚಿಕರ, ಆಶುಕಾರಿ (ಕೂಡಲೇ ಕೆಲಸಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು), ತೀಕ್ಷ, 
ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಷ ವಿಶದ, ವ್ಯವಾಯಿ, ಮತ್ತು ವಿಕಾಸಿ. 

| ಹರ ಕಾರನ್ನ ಮದ್ಯಸ್ಥ ರಸವೀರ್ಯತಃ 
ಸೌಕ್ಸ್ಟ್ವ್ಯಾದೌಷ್ಟಾ ಕಿಚ್ಚ ತೈಕ್ಟ್ಯಾಡ್ಜ ವಿಕಾಸಿತ್ತ್ರಾಚ್ಚ ವಹ್ನಿನಾ || 

ಸಮೇತ್ಯ ಹೃದಯಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಧಮನೀರೂಧ್ಹ ನಮಾಗತಂ | 

ವಿಕೊ ತಿ ಯಜೇತಾಂಸಿ ವೀರ್ಯಂ ಮದೆಯತೇಳಚಿರಾತ್‌ | 

ಚಿರೇಣ ಶೆ ಷ್ಟಿ ಕೇ ಪುಂಸಿ ಪಾನತೋ ಜಾಯತೇ ಮದ? lg 

ಅಚಿರಾದ್ರಾತಿಕೇ ದೃಷ್ಟಃ ಪೈತ್ರಿಕೇ ಶೀಘ್ರಮೇವ ತು || 


ಇ 
ಇ ಪ್‌ 


ಳು 

(ಸು. 190.) 
ರಸದಲ್ಲಿಯೂ, ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ಪ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುವ ಆ ' ಮದ್ಯದ ಸೂಕ್ತ ಕ್ಷೆ 
ಯಿಂದಲೂ, "ಉಷ್ಣ ತೆಯಿಂದಲೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣ: 1೬3೫0 ವಿಕಾಸಿತ್ತೆ ದಿಂದಲೂ, ಅದರ ವೀರ್ಯವು 
ಅಗ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಧಮನಿಗಳ ದ್ವಾರವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಹೃದಯವನ್ನು ಸೇರಿ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗೆಳನೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ, ಬೇಗನೇ ಮದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ಮದವು ಕಫ ಫಪ್ರಕೃ ತ್ರಿಯವನಲ್ಲಿ ಕುಡು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ರ ದೆ; ಅದು ವಾತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯವನಲ್ಲಿ ಸಾವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ, ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಪ ತ ಪ್ರಕೃತಿಯವನಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ, ಕಾಣುವದು. 


43.  ಮಾರ್ದ್ರೀಕಮವಿದಾಹಿತ್ತಾ ನ್ನಧುರಾನ್ರ ಯತಸ್ತಥಾ | 
Re ರಕ್ತಪಿತ್ತೇ5 ಪಿ ಸತತಂ ಬುಧ್ಭರ್ನ ಪ್ರತಿಷಿಧ್ಯತೇ | 
LE ಮಧುರಂ ತದ್ದಿ ರೂಕ್ಷಂ ಚ ಕಷಾಯಾನುರಸಂ ಲಘು | 
ಲಘುಪಾಕಿ ನರಂ ಶೋಷವಿಷಮಬ್ವ ರನಾಶನಂ || (ಸು. 187.) 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಣ್ಣಿನ ಮದ್ಯವು ವಿದಾಹಿಯಲ್ಲದ್ದರಿಂದಲೂ, ಸೀರಸ ಕೂಡಿರುವದರಿಂದಲೂ, 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಶೋಗದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅದನ್ನು ಸುಚ್ಜರು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರತಿಷೇಧಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕಂದರೆ, ಅದು ಸೀ, ರೂಕ್ಷ, ೫ೂಗರು ಅನುರಸವಾಗಿ ಉಳ್ಳದ್ದು, ಲಘು, ಪಾಕ 


ದಲ್ಲಿಯೂ ಲಘು, .ಸರ, ಕೋನವ ನ್ನು ಮತ್ತು ವಿಷಮಬ್ರರವನ್ನು ನಾಶವ ಸರದು. 
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| 
| 
| 
| 


ಲ ಟರ ್ಪ್‌್‌್ಮ ಲ್‌ ್‌್ಸ್‌ಟ ಫ್‌ ್‌್‌ ಛಲ ಚ ಖ್‌ ್‌್ಸ ೈಾ ಾ ಾ 


ಅ. ೫11... SRE 


44. ಕ್ಲೇಷ್ಮಣೋಷಕರಾ ವೃಷ್ಯಾ ವಾತಲಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮವರ್ಧಿನೀ | 
ತಾಳೀ ಮದ್ಯದ ಕಾಸಹೃಲ್ಲಾ ಸವಿಧ್ವಂಸಕಾರಿಣೀ ತಾಡಮಂಡಿಕಾ || 
ಸನ (ಹಾ. 64-65.) 


~ ತಕರ, ವಾಚ ಷ್ಟಿ ; ಕಫವನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ ಸೀತಾದ್ದು 
45. ಪಕ್‌ ಷಧಾಂಬುನಿದ್ದಂ ಯನ್ನುದ್ಯಂ ತತಾ ಫ್ಲಾದರಿಷ್ಟ ಈಂ | ಜ್ಯ 
ಜದ ಅಂತ್ಚಂ ಲಘುಪಾಕೇನ ಸರ್ವತಶ್ಚ ಗುಣಾಧಿಕಂ || 


ಮ 
ಗುಣ. ಸ್‌ ಸ್ಯ ಗುಣಾ ಜ್ಞೇಯಾ ಬೀಜದ ದ್ರವ್ಯಗುಣ್ಯಃ ಸಮಾಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 184. 


ಕುದಿಸಿದ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮದ್ಯವು ಅರಿಷ್ಟವೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. « 
ಅರಿಷ್ಟವು ಲಘುಪಾಶವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಸರ್ವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಧಿಕಗುಣವುಳ್ಳ ೈದ್ಧಾ 
ಗಿದೆ. ಅರಿಷ್ಟದ ಗುಣಗಳು ಅದನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕೂಡಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣಗಳ? 
ಸಾಗು | 


4೮... ಯದಪಕ್‌ಾ 5 ಷಧಾಂಬುಭ್ಯ್ಕಾಂ ಸಿದ್ದೆಂ ಮದ್ಯಂ ಸ ಸ ಆಸವಃ | 
ಅಸವದ ಆಸವಸ್ಯ ಟಾ ಸ ಬೀಜದ ದ್ರವ್ಯಗುಣ್ಯಃ ಸಮಾಃ 
ಕ. 3 | (ಭಾ. ಪ್ರ. 185) 


ಆಸ್ನೆಯಿಂದ ಪಕ್ವಮಾಡದೆ, ಔಷಧಗಳಿಗೆ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ 
«ಆಸವ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆಸವದ ಗುಣಗಳು ಅದನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಗುಣಗಳಿಗೆ ಸಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


41. ವಿಧಿನಾ ಮಾತ್ರಯಾ ಕಾಲೇ ಹಿತೈರಂತೈರ್ಯಥಾಬಲಂ | 
ಮದ ಷಾನದ ಸಹೃಷ್ಟೋ ಯಃ ವಿಬೇನ್ನದ್ಯಂ ತಸ್ಯ ಸ್ಯಾದಮೃತಂ ಯಥಾ || 
ಸಿಯಮಗಳು. *ಿಂತು ಮದ್ಭಂ ಸ್ವಭಾವೇನ ಯಥ್ಯೆವಾನ್ನಂ ತಥಾ ಸ್ಮೃತಂ 
ಅಯುಕ್ಕಿಯುಕ್ತಂ ರೋಗಾಯ ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತಂ ಯಥಾ ಹೂ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 188, 


ಯಾವನು ಸಂತೋಷಪಟ್ಟ ವನಾಗಿ, ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿ ಪ್ರಕಾರ, ತಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಎಣೆ 
ಯುಕ್ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು. ಹಿತ ಎಂಡ ಮದ್ಯವನ್ನು. ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನಿಗೆ ಅದು ಅಮೃತಪ್ರಾ ಯವಾಗ. ಆದರೆ ಸ್ನಾ ಒಭಾವಿಕವಾಗಿ ಮದ್ಯವು, ಅನ್ನದಂತೆ 
ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಸೇವಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅಮ್ಲ ತಕ್ಕ ಸ ಸೆಮಾನವಾಡರೂ, ಯುಕ್ತಿವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಸೇವಿ; 
ಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ರೋಗಗಳಿಗೆ ೫೫ರಣವಾಗುವದು ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 


ಅಲ್ಪಾಗ್ನೀನಾಮನಿದ್ರಾಣಾಂ ತಂದ್ರಾಶೋಕಭಯಕ್ಷಮೈಃ | 
ಕ್ರ ಬ; ಸ್ಯ ಲ 
ಮದ್ಯಮಾಂಸೋಚಿತಾನಾಂ ಚ ಮದ್ದ ಮೇವಾನುತಸ್ಥತೇ || (ಚ. 181) 


ws NSS ಬಾರಾ ಆ. ೫೩11. 


ಅಗ್ನಿಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾದವರಿಗೂ, ಅಶಕ್ತಿ, ಶೋಕ, ಭಯ ಮತ್ತು ಆಯಾಸಗಳಿದ್ದು 
ನಿದ್ರೆಬಾರದವರಿಗೂ, ಮದ್ಯಮಾಂಸಸೇವನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯರಾದವರಾದರೆ, ಮದ್ಯವನ್ನೇ ವಿಧಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ' 
48. ಮಂದಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸೃಷ್ಟವಿಣ್ಮೂತ್ರಂ ದೋಷತ್ರಯವಿದಾಹಕೃತ್‌ | 
ಸ್ವಾದು ಸ್ಯಾದತ್ಯಭಿಷ್ಯಂದಿ ವೃಷ್ಣಂ ಮೇದಃಕಫಾವಹಂ | 
ವಾತಫ್ನುಂ ಮಧುರಂ ಪಾಕೇ ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರಸಾದನಂ || 


' ಮೊಸರಿನ ಗುಣ. ಷ್‌ ನ” 
| ಘಗುಣ ಸ್ವಾದ್ರಮ್ಣಸ್ಥ ಗುಣಾ ಜ್ಞೀಯಾಃ ಸಾಮಾನ್ಯದಧಿವಜ್ರನ್ಯಃ | 


ಅಮ್ಲಂ ತು ದೀಪನಂ ಪಿತ್ತರಕ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮವಿವರ್ಧನಂ 
ಅತ್ಯುಮ್ಲಂ ದೀಪನಂ ರಕ್ತವಾತಪಿತ್ತಕರಂ ಪರಂ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 177.) 
ಮಂದ ಮೊಸರು (ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವ ಮೊದಲಿನದು) ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ತ್ರಿಜೋಷಗಳನ್ನೂ, ಉರಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸೀ ಮೊಸರು (ಗಟ್ಟಿಯಾ 


` ದರೂ, ಹುಳಿರಸ ವ್ಯಕ್ತ ಕ್ಷವಾಗದ್ದು) ಅತಿಯಾಗಿ ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ, ಮೇದಸ್ಪನ್ನೂ ಕಫವನ್ನೂ 
| ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಯಂಥಾದ್ದು, ವೃಷ್ಯ, ವಾತಹರ, ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನು 


ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸೀ ಹುಳಿ (ಜೊಗರು ಅನುರಸವಾಗಿ ಮಿಶ್ರರುಚಿಯುಳ್ಳ ) ಮೊಸರಿನ ಗುಣ 
ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಘೊಸರಿನಂತೆ ಎಂತ ಜನರು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹುಳಿಮೊಸರು (ಸೀ 


: ಯಡಗಿ ಹುಳಿಯಾದದ್ದು) ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಕಫಗಳನ್ನು ವೃದ್ದಿಮಾಡು 
ತ್ರೆ. ಅತಿ ಹುಳಿಯಾದದ್ದು ದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತವಾತವನ್ನೂ ವಿತ್ತ ವನ್ನೂ ವಿಶೇಷ 


, 


ವಾಗಿ ಉಂಟುವ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: "ಅಭಿಷ್ಠಂದಿ' ಯ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 111 ಅ. 3 ಸಂ. ನೋಡು. 
ಳು ಸ್‌ ಸ 


49. ಶಕ್ರಂ ಮಧುರಮಮ್ಸಂ ಕಪಾಯಾನುರಸಮುಷ್ಟ ವೀರ್ಯಂ ಲಘು 
ರೂಕ್ಷ ಮಗ್ನಿದೀಪನಂ ಗರ-ಶೋಫಾತಿಸಾರ-ಗ್ರ ಹಣೀ-ಪಾಂಡುರೋಗಾ 
ಮಚ್ಚಿ ಗೆಂದು ರ್ಶಕ-ಸ್ಲೀಹ - ಗುಲ್ಮಾರೋಚಕ- ವಿಷಮಚ್ಛರ- ತೃಷ್ಣಾ- -ಛರ್ದಿ-ಪ್ರಸೇಕ- 
ಗುಣ. ಲ ನಲ ಮಧುರವಿಪಾ ಕಂ ಹೃದ್ಧಂ ಮೂತ ತ್ರಕೃ 
ಛ್ರಸ್ನೆ| ೇಹವ್ಯಾಪತ *ಪ್ರಶಮನಮವೃಷ್ಟಂ ಚ | 
ಮಂಥನಾದಿಪ್ಯಥಗ್ಪೂ ತಸ್ತೇಹಮರ್ಥೋದಕಂ ತು ಯತ್‌ | 
ನಾತಿಸಾಂದ್ರದ್ರವಂ ಶಕ್ರಂ ಸ್ತಾದ್ರಮ್ಣಂ ತುವರಂ ರಸೇ | (ಸು. 178.) 


ತಕ್ರವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೆಬ್ರೆ ಗೆಯು ಸೀ, ಹುಳಿ, ಮತ್ತು ಉಪರಸವಾಗಿ ಜೊಗರು ಮಿಶ್ರ 
ವಾದದ್ದು , ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸೀ, ಲಘು, ವೀರ್ಯದಿಂದ ಉಷ್ಣ ; ರೂಕ್ಷ : ಅಗ್ರಿದೀಪನಕರ, ಮನೋ 
ಹರವಾದದ್ದು, ವೃಷ್ಯಗುಣವಿಲ್ಲದ್ದು, ವಿಷ, ಶೋಫ, ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣೀ, ಪಾಂಡು, ಅರ್ಶಸ್ಸು, 
ಸ್ಲೀಹ, ಗುಲ್ಮ, ಅರುಚಿ, ವಿಷವ ಸಜ್ಬರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ನೆಗಡಿ (ಅಥವಾ ಜೊಲ್ಲು), 
ಶೂಲೆ, ಮೇದಸ್ಸು, ಫೃ ವಾಯು, ಈ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು; ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ 
ಕೃಛ್ರವನ್ನೂ ಸ್ನೇಹಸಾನವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದುಂಟಾದ ವಿಕಾರವನ್ಲೂ, ಶಿಮನಮಾಡುತ್ತತೆ: 


ಅ. XII. ೬ ಬಿಕೆ... ರ 
ಕಡೆಯೋಣ ಮೊದಲಾದ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಸ್ನೇಹ (ಬೆಣ್ಣೆ) ಶ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ, ಅರ್ಧಾಂಶ 
ನೀರುಳ್ಳ, ಅತಿಮಂದವೂ ಅತಿತೆಳ್ಳ ಗೂ ಅಲ್ಲದ, ಮತ್ತು ರಸ ಸದಲ್ಲಿ ಸೀ, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಚೊಗರು 
ಮಿಶ್ರ ಆರಿ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಗೆ ತಕ್ರ ವೆನ್ನು ವದು. 


80.  ತೆಕ್ರಂ ನೈವ ಕ್ಷತೇ ದದ್ಯಾನ್ನೊ ಷ್ಣಕಾಲೇ ನ ದುರ್ಬಲೇ | 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯ ನ 'ಮೂಚ್ಬಾ ಭ್ರ ್ರಮದಾಹೇಷು ಷೆ ರೋಗೇ ರಕ ಕ್ರಪೈತ್ತಿಕೇ || 
ಪಥಾ ಪಥ್ಯ 4ಕೌಕೆಂಗಿ ಮ ಚ ಕಫೋತ್ಸೆ ೇಷ್ಟಾ ಮಯೇಷು ಚ | 
ಎಜಾರ ಮಾರ್ಗಾವರೋಧೇ ದುಷ್ಟೇ ಚ ಮಾಯ್‌ ಜ್ರಕ್ರಂಪ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || (ಸು. 178-79.) 
ತಕ್ರವನ್ನು ದುರ್ಬಲನಿಗೂ, ತ ಗೂ ಮೂರ್ಚೆ, ಭ್ರಮೆ, ಉರಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತ. 
ಪಿತ್ತ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಉತ ಶೀತಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ, ಅಗ್ನಿಮಂದವಾದಾಗ್ಗೆ, ಕಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ, (ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ) ಮಾ 
ರ್ಗದ ತಡೆಯಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ವಾಯು ಕೆಟ್ಟಾಗ್ಗೆ ತಕ್ರವು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


51. ತತ್‌ ಪುನರ್ಮಧುರಂ ಶ್ಲೇಷ ಒಪ್ರಕೋಪಣಂ ಸಿತ್ತಪ್ರಶಮನಂ ಚ | 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸೀ ಅಮ್ಲಂ ವಾತಘ್ನಂ ಪಿತ್ತ ತರಂ! ಚ| 
ಹುಳಿಯಾದದ್ದರ ವಾತೇರಮ್ಣ್ಮಂ ಸ್ಲೆಂಧವೋಪೇತಂ ಸ್ವಾದು ಪಿತ್ತೇ ಸಶರ್ಕರಂ | 
ಗುಣಭೇದ. ಪಿಬೇತ್ರಕ್ರಂ ಕಫೇ ಚಾಪಿ ವ್ಯೋಷತ್ಟಾ ರಸಮಾಯಖತಂ"|| (ಸು. 179.) 


ಆ ತಕ್ರವು ಸೀಯಾಗಿದ್ದರೆ ಕಫವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ವನ್ನು ಶಮನ 
ಮಾಡುತ್ತಿದೆ; ಹುಳಿಯಾದರೆ, ವಾತ ನಾಕಮಾಡುವದಲ್ಲಡೆ, ವಿತ್ತ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಾತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹುಳಿಮಚ್ರಿಗೆಯನ್ನು ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಸೀ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಮತ್ತು ಕಫರೋಗದಲ್ಲಿ (ಹುಳಿ ಸೀ) ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯನ್ನು ತ್ರಿ ತಿ ಕಟು ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಕ್ಸಾರ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


52. ವಿಕಲ್ಪ ಏಷ ದಧ್ಯಾದಿಃ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ಗವ್ಯೋ*ಭಿವರ್ಣಿತಃ | 
ಗೋವಿನದಧ್ಯಾ ವಿಕಲ್ಪ್‌ನವಶಿಷ್ಟಾಂಸ್ಕು ಕ್ಷೀರವೀರ್ಯಾತ್ಸಮಾದಿಶೇತ್‌ || 
ಹಿ ಪ್ರಶಂಸಾ. (ಸು. 179 ) 

ನಾನಾ ದಧ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ದನದ ದಧ್ಲ್ಗಾ Hದಿಗಳೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದವುಗಳಾದ್ದರಿಂದ, ಅವುಗಳ 
ಹಾಂ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿಯದೆ. ಉಳಿದ ಜಾತಿಯ ದಧ್ಯಾದಿಗಳ ಕುರಿತಾದ ವಿಧಿ 


ಗಳನ್ನು ಆಯಾ. ಜಾತಿ ಹಾಲಿನ ವೀರ್ಯದ ವಿಚಾರದಿಂದ ಹೇಳತಕ ದ್ದು. 


8... ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ' ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಾಫಿ, ಚಾ, 
ಕಾಫಿ, ಚಾ ಅಥವಾ ಕೋಕೊ ಕನಾಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವು ದಿನೇದಿನೇ ಹಬ್ಬಿ 
ಚಳ ಕೋ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ, ಆ pA ಪಾನೀಯಗಳ ಗುಣಜೋಷಗಳ 
€ ಉಪ 
ಯೋಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಪಾಶಾ ನಿತ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರೇ ಬರೆದಿರುವ ಅಭಿಪಾ ್ರಾಯವನ್ನು 


ದೋಷಗಳು. ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಸೂಚಿಸುವದು ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ: 


ಇಡಾ ಗೆ... ಉಷ ಓಡ ವ್ರ ಈ. ೩11. 


ಚಾ ಎಲೆಯನ್ನಾಗಲಿ, ಕಾಫಿ ಬೀಜವನ್ನಾಗಲಿ, ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ತಯಾ 
ರಿಸಿದ ಪಾನಕವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಅಮಲು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಚಾ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಶತಾಂಶ 
8ರಿಂದ 6ರ ವರೆಗೆ "ಥೇಯಿನ್‌' ಎಂಬ ವಿಷವಸ್ತು ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಚಾ ಚಮಚೆ ಎಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ 2 ಗುಲುಗುಂಜೀ ತೂಕದಿಂದ 34 ಗುಲುಗುಂಜೀ ತೂಕದ ವರೆಗಿನಷ್ಟು ಆ ವಿಷ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಎರಡು ತಟ್ಟಿ ಚಾ ಪಾನಕದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಠಿ ಗುಲುಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ವಿಷವಿರುವದು; 
ಈ ವಿಷ ಬೆಕು ಸ ಇ ಮುಂತಾದ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಜೊಲ್ಲು: ವದಕ್ಕೆ ಸಾಕು. 
ಆರು ತಟ್ಟಿ ಪಾಸಕದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷವು ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನು MOR 28 
ದಕ್ಕೆ ತಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ UP ಸೇವಿಸಿದರೆ, "ನರಗಳು ದರಿ, ತಾ) 
ವಿಕೆ, ಹರಟುತ್ತಿರುವದು, ಇತ್ಯಾದಿ ದೋಷಗಳು ಕಾಣುವವು. ಕಾಫಿಯಲ್ಲಿ "ಥೇಯಿನ್‌' 
ವಂಬದಕ್ಕೆ ತುಲ್ಯಗುಣವಿರುವ "ಕಾಫೀಯಿನ್‌' ಎಂಬ ವಿಷವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷ ಶತಾಂಶ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಥೇಯಿನಿನಷ್ಟು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಪಾನಕಕ್ಕೆ ಚಾ ಏಲೆಗಿಂತಲೂ ಕಾಫಿಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರಾದ್ದರಿಂದ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದು ತಟ್ಟೆ ಪಾನಕ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷವು, ಯಾವದಾದರೂ, ಸಮತೂಕವಾಗಿರುವದು. ಇದಲ್ಲದೆ, ಕಾಫಿಬೀಜದಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಚಾ ಎಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, “"ಟ್ವೀನಿನ್‌' ಎಂಬ ವಸ್ತುವು ಇರುತ್ತದೆ; ಅದು ಆಮಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಹುಳಿರಸವು ಸಾಕಷ್ಟು ಹೊರಡದಂತೆಯೂ, ಹೊರಟ ರಸವು ಬಲ 
ಹೀನವಾಗುವಂತೆಯೂ ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಾರೆ ಈ ಎರಡು ಜಾತಿಯ 
ಪಾನಕಗಳಿಂದಲೂ ಜೀರ್ಣಶಕ್ಕಿಗೂ, ನರಗಳಿಗೂ, ಮೆದುಳಿಗೂ, ಬಹಳ ಬಾಧಕವಿರುತ್ತದೆ; 
ಮತ್ತು ಆ ಪಾನಕಗಳಿಗೆ ಕೂಡಿಸುವ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಅಥವಾ ಬೆಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಆಹಾರ 
ಭೂತವಾದದ್ದು ಯಾವದೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ. "ಕೋಕೋ' ಎಂಬದರಲ್ಲಿಯೂ "ಧಿಯೊ 
ಬ್ರೊಮೈೆನ್‌' ಎಂಬ ಥೇಯಿನಿಗೂ, ಕಾಫೇಯಿನಿಗೂ ಸದೃಶವಾದ ವಿಷವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಪದಾರ್ಥವಿರುವದರಿಂದ, ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸು 
ವದೆಂತಲೂ, ಕಾಫಿ ಮತ್ತು ಚಾಯೆಲೆಯಷ್ಟು ಬಾಧಕಕರವಲ್ಲವೆಂತಲೂ ಕೆಲವರ ಮತವಿದೆ. 

ಈ ಹೊಸ ಪಾನೀಯಗಳಿಗೆ ಮಹಾ ದ್ರವ್ಯವನ್ನೂ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಕಳಕೊಳ್ಳ 
ದಂತೆ, ಚೀರಿಗೆಯನ್ನಾಗಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಹುರಿದು, ಕಾಫಿಯಂತೆ ಪಾನಕವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೇದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಅಥವಾ 
ಜೀರಿಗೆಯು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಬಲ ಪಡಿಸಿ, ಬೇರ್ಣದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ, ವಾಯುವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿ, 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಫದೋಷವುಳ್ಳವರು ಶುಂಠಿಯನ್ನಾಗಲಿ, ಅವಂಗಪಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನಾಗಲಿ, ಲವಂಗವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


— 2848 . 


ತರನೇ ಕನ 


i ಘೃತಂ ತುಸೆ Ned ತ ಯ a ಮಧುರಮಲಾ ್ಬಿಭಿಷ್ಯಂದಿ ' 

ಸ್ನೇಹನಮು ನಿಬಾನತೋಂತ್ಟಾಚತಪನ್ನಾರಶೂಲಜ್ದ ತರ ವಾತವಿತ್ವ್ರ ಬೈ 

ಜಾ ಜ್ರ ಶಮನಮಗಿ 'ದೀಪನಂ ಸ್ಕ್ರೃತಿ- ಮತಿ-ಮೇಧಾ-ಕಾಂತಿ-ಸ್ವರ- ಲಾವಣ್ಯ- 
ಇ ನಾಸಾ ನೇಜೋ-ಬಲಕರಮಾಯುಷ್ಯಂ ವೃಷ್ಯಂ ಮೇ 

ಧಂ ವಯಃಸ್ಥಾಪನಂ ಗುರು ಚಕ್ಸುಷ್ಯಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಭಿವರ್ಧನಂ ಪಾಪ್ಮಾ 1 

ಲಕ್ಷಿ ಪ್ರ ಶಮನಂ ವಿಷಹರಂ ರಳೋ ಪ್ಷೋಘ್ನಂ ಚ | (ಸು. 179- $0. 


ತುಪ್ಪವು ಸೋಮಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು, ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ದ್ದು, ಮೃದು ಮಧುರ, ಅಲ್ಪಾಸ್ಯ 
ಷ್ಯಂದಿ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು, ಸ್ಥಿ ಗ್ಗ ವಾದದ್ದು, ಉದಾವರ್ತ-ಉನ್ಮಾದ- -ಅಪಸ್ಮಾರ-ಶೂಲೆ- (ಹಳೇ] 
ಜ್ವರ- ಸವರ. ಸತ್ರ ತತ ಸಕಕ, ಅಗಿ ಿದೀಪನಕಾರಿ, ನೆನಪು- -ಬುದ್ಧಿ- ಜ್ಞಾನ- -ಕಾಂತಿ-ಸ್ವರ: 
ಲಾವಣ್ಯ-ಎಳೆತನ-ಪರಾಕ್ರಮ- ಓಡು ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಕಂಥಾದ್ದು, a 
ರ್ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಶುಕ ವೃದ್ಧಿ ಕರ, ಪವಿತ್ರ ವಾದದ್ದು, "ಪ್ರಾಯಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು, ಕಾಪಾಡಿ 
ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಗುರು, ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಗುಣಕರ, ಕಫವೃದ್ದಿ ಕರ್ಕ ದುಷ ತ್ರನವನ್ನೂ, ಕಲಿಯನ್ನೂ 


ಶಮನ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ವಿಷಹರ ಮತ್ತು ರಕೊ ದೀಪೊಜೆಯನ್ನು. ನಾತಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ಯು 
ಆಗಿರ್ದುತ್ತ ಜೆ, 


ಚ. ಮಾಹಿಷಂ ತು ಘ ಘೃತಂ ಸ್ವಾ ಸ್ನಾದು ಪಿಶ್ರರಕ್ತಾನಿಲಾಪಹಂ | 
ಎಮ್ಮೆತುಪ್ಪದ ಶೀತಲಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಲಂ ವೃಷ್ಣುಂ ಗುರು ಸ್ವಾದು ಎಪಚ್ಛತೇ || 
ಗನ. (ಭಾ. ಪ್ರ. 180.) 


ವಮ್ಮೆತುಪ್ಪವು ಸ್ವಾದು, ವಿತ್ತರಕ ಕೃವಾತಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ತ ಶಂಥಾದ್ದು, ಶೀತಲ, ಕಫಕರ 
ವೃಷ್ಯ, ಗುರು ಮತ್ತು " ದುಪಾಕವುಳ್ಳಿದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಎ 


3. ಅಜಮಾಜ್ಯಂ ಕರೋತ್ಯಗ್ನಿಂ ಚಕ್ಸುಷ್ಯಂ ಬಲವರ್ಧನಂ | 
ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದ ಕಾಸೇ ಶ್ರಾಸೇ ಕ್ಷಯೇ ಚಾಪಿ ಹಿತಂ ಪಾಕೇ ಭವೇತ್ವಟು | 
cig (ಭಾ. ಪ್ರ . 180.) 
ಆಡಿನ ತುಪ್ಪವು ಅಗ್ನಿ ಕಾರಿ, ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಹಿತ, ಬಲವೃದ್ಧಿಕರ, ಕಟುಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು 
ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು-ಉಬ್ಬಸ- ಕ್ಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಹಿತವಾದದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


4. ವರ್ಹಾದೂರ್ಧ್ಯಂ ಭವೇದಾಜ್ಯಂ ಪುರಾಣಂ ತತ್ತಿದೋಷನುತ್‌ | 
ಹಳೇ ತುಪ್ಪದ ಮೂಚ್ಚಾ ೯ ಹುಷ- ಚ: ಸ್ಮಾರ- -ತಿಮಿರಾಸಹಂ | 
ಯಥಾ ಯಥಾಃ ಖಿ ಬಲಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರರಾಣಮಧಿಕಂ ಭವೇತ್‌ | 


WO 


 ಫಾಮಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನೇತ್ರಕೋಗದಲ್ಲಿ ಹೊಸತಾದ ತುಪ್ರವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ತುಪ್ಪ ಪೃಶಸ್ತ 


I ಔಷಧಿ: ಸ. ಅ. ೫111. 
ತಥಾ ತಥಾ ಗುಣೈಃ ಸೆ ಸ್ಪ ಸ್ರ ರಧಿಕಂ ತದುದಾಹೃತಂ |” 
(ಭಾ. ಪ್ರ, 181.) 


ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ತುಪ್ಪವು ಹಳೇದು; ಅದು ತ್ರಿದೋಷಹರ; ಮತ್ತು 
ಮೂರ್ಚ್ಸೆ- -ಕುಷ್ಟ-ವಿಷ-ಉನ್ಮಾದ-ಅಪಸ್ಮಾರ-ತಿಮಿರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. ತುಪ್ಪ 


ವ್ರ ಯಾವ ಬಾತಿದಾದರೂ, ಜಳೇದಾದ ಹಾಗೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅದರದರ ಹ ಗಳು ಅಧಿಕ 


ವಾಗುವವು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


5. ಯೋಜಯೇನ್ನವಮೇವಾಜ್ಯಂ ಭೋಜನೇ ತರ್ಪಣೇ ಶ್ರಮೇ | 
ಹೊಸ ತುಪ್ಪದ ಬಲಕ್ಷಯೇ ಪಾಂಡುರೋಗೇ ಕಾಮಲಾನೇತ್ರರೋಗಯೋಃ || 
ಉಪಯೋಗ. (ಭಾ. ಪ್ರ. 181) 


ಭೋಜನದಲ್ಲಿ, ತರ್ಪಣವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ, ಬಲಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ, ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ, 


ನಿ ರ 


ಈ 


6... ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಣಿ ಬಾಲೇ ಚ ವೃದ್ಧೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಕೃತೇ ಗದೇ | 
ರೋಗೇ ಸಾ ವಿಷೂಚ್ಯಾಂ ಚ Md Rs || 
th ಜ್ವರೇ ಜಿ ದೆಹನೇ ಮಂದೇ ನ ಸರ್ಪಿರ್ಬಹು ಮನ್ಯತೇ 
ಜಾ ಪ್ರ. ಟ್ಟ 


ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ ಕಫದಿಂದುಂಟಾದ ರೋಗ, ಆಮವುಳ್ಳ ರೋಗ, ವಿಷೂಚಿಕಾ, "ಹೊಟ್ಟಿ 
ಬಿಗಿಯೋಣ, 'ಮದಾತ್ಯಯ (ಹಳೇದಲ್ಲದ) ಜ್ವರ ವ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಈ Abd 
ಲಿಯೂ, ಬಾಲರ ಮತ್ತು ವೃದ್ಧರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಹೆಚ್ಚು ತುಪ್ಪ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಬಾಲೇ ವೃದ್ಧೇ ಕ್ಷ ಕ ಚಾಮೇ ಕಫರೋಗೇ ಮದಾತ್ಯಯೇ 
ಬದ್ಧ ವಿಜ್ಯೇೀ ಜ್ನ ಸರೇ. ಜೈವಾಲ್ಬಾಲ್ಸಂ ಜೈವ ಪ್ರದೀಯತೇ || 
ಸ (ನಿ. ರತ್ನಾಕರ.) 


ಬಾಲವೃದ್ಧರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕ್ಷಯ- ಆಮರೋಗ-ಕಫರೋಗ- -ಮದಾತ್ಯಯ- ಮಲ 
ಬದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರ, ಈ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಪ ಸೃವನ್ನು ಅಲ್ಪಾಲ್ಪವಾಗಿ ತೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಅತ 


ನವನೀತಂ ಪುನಃ ಸದ್ಯಸ್ಥಂ ಲಘು ಸುಕುಮಾರಂ ಮಧುರಂ ಕಷಾಯ 
ಮಾಷದಮ್ಣ್ಗಂ ಶೀತಲಂ ಮೇಧ್ಯಂ ದೀಪನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಸಂಗ್ರಾಹಿ ಉತ್ಕಾ 
ನಿಲಹರಂ ವೃಷ್ಯಮವಿದಾಹಿ ಕ್ಷಯ-ಕಾಸ-ಶ್ವಾಸ-ವ್ರಣಾರ್ಶೋಕರ್ದಿತಾಪ 
ಜೆಣ್ಣೆಯ ಗುಣ. ಹಂ* ಗುರು ಕಫಮೇದೋವಿವರ್ಧನಂ ಬಲಕರಂ ಬೃಂಹಣಂ ಶೋಷ 
ಫ್ನಂ ವಿಶೇಷತೋ ಬಾಲಾನಾಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | ಕ್ಲೀರೋತ್ಸಂ ಪುನರ್ನವ 
ನೀತಮುತ್ವ 2ಸೃಸ್ತೇಹಂ ಮಾಧುರ್ಯಯುಕ್ತ ಮತಿಶೀತಂ' ಸೌಕುಮಾ 
32 
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ಅ. ೩111. 


ರ್ಯಕರಂ ಚಕು ನಷ್ಟಂ ಸಂಗ್ರಾಹಿ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತನೇತ್ರ ರೋಗಹರಂ ಪ ಪ್ರಸಾದ 
ನಂ ಚ| (ಸು. 179.) 


ಹೊಸತಾದ ಬೆಣ್ಣೆಯು ಲಘು, ಎಳೇತನವನು ಿಂಟುಮಾಡತಕತ್ಯಂಥಾದ್ದು, ಸೀ, ಜೊಗರೆಃ 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಹುಳಿರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ಶೀತಕರ, ಅಗಿ ದೀಪನಕಾರಿ, ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದು 
ಮನೋಹರವಾದದ್ದು, ಸಂಗ್ರಾಹಿ, ಸತ್ತ ವಾಯುಹರ, ವೃಷ್ಯ, ಉರಿಗುಣವಿಲ್ಲದ್ದು. ಕ್ಷ 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ವ್ರಣ, ಆರ್ಕಸ್ಸು, ಅರ್ದಿತ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಳೇ ಬೆಣ್ಣಿ ಯು ಚ ಕಫ ರವನ್ನೂ ಮೇದಸ್ಸ ನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಹಾಡ. ದ್ದು 
ಬಲಕರ, ಪುಷ್ಟಿ ಕರ, ತೋಷನಾಶನಕರ: oh ಬಾಲಕರಿಗೆ ಪ್ರ ಶಸ್ತ ವಾದದ್ದು. ಹ 
ನಿಂದ ತೆಗೆದ “ಬಣ್ಣ ಯು ಉತ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇ €ಹಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ri ವಾದದ್ದು, ತ್ರ 
ಶೀತ್ರ, ಸೌಕುಮಾರ್ಯವನ್ನುಯಮಾಡತಕ್ತುಂ ಂಥಾದ್ದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, ಸ ಸಂಗ್ರಾಹಿ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಪ್ರಸನ ತೆಯ 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ: *ಪಾಠಾಂತರದಲ್ಲಿ :ಗುರು' ಪದಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ "ಚಿರೋತ್ಪಿ ತಂ' ಎಂಟಿ ಪದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸರಿಂಯಾದದ | 


8. ಸಂತಾನಿಕಾ , ಪುನರ್ವಾತಫ್ನೀ ತರ್ಪಣೀ ಬಲ್ಯಾ ವೃಷ್ಯಾ ಸ್ನಿಗ್ಳಾ 
ಹಾಲನ *ಿನೆ ರುಚ್ಯಾ ಮದುರಾ ಮಧುರವಿಪಾಕಾ ರಕ್ತಪಿತ್ರ ಸ, ಗುರ್ವೀ 
ಹಾಲ ಕೆನೆಯು ವಾತನಾಶನಕಾರಿ, ತೃಪ್ತಿಕಾರಿ, ಬಲಕಾರಿ, ವೃಷ, ಸಗ್ಗ, ರುಚಿಕರ 
ಸೀ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ಗುರು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕ. ಂಥಾದ್ದು. k 


9. ತೈಲಂ ತಾ ್ರಿಗ್ನೇಯಮುಷ್ಞೆಂ ತೀಕ್ಸಂ ಮಧುರಂ ಮಧುರವಿಪಾ ಕಂ ಬ್ಯಂ 
ಹಣಂ ವ್ರೀಣನಂ ವ್ಯವಾಯಿ ಸೂಕ ಕಂ ವಿಶದಂ ಗುರು ಸರಂ ವಿಕಾಸಿ 
ವೃಷ್ಯಂ ತ್ವಕ್ಟ್ರಸಾದನಂ ಮೇಢಾಮಾರ್ದವಮಾ್ವಸಸ್ಥೆ 3ರ್ಯವರ್ಣಬಲ 
ಕರಂ ಹಕ್ಸುಷ್ಯಂ ಬದ್ದಮೂತ್ರಂ ಲೇಖನಂ ತಿಕ್ಕಕಷಾಯಾನುರಸಂ ಪಾ 

ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯ ಚನಮನಿಲಬಲಾಸಕ್ಷ ಯಕರಂ ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಮಶೀತಪಿತ್ತಜನನಂ ಯೋನಿ 
ಚೆ ಶಿರಃಕರ್ಣಶೂಲಪ ಪ್ರಶಮನಂ ಗರ್ಭಾಶಯಶೋಧನಂ ಚ ತಥಾ ಛಿನ್ನ- 
ಭಿನ್ನ- -ವಿದ್ಯೋ್ಪಿಷ್ಟ. -ಚ್ಯುತ-ಮಥಿತ-ಕ್ಷತ-ವಿಚ್ಚಿ ತ-ಭಗ್ಗ- ಸ್ಭು ಟಿತ- ಕ್ಲಾರಾ 

್ನದಗ್ಗ. ವಿಶ್ಲಿಷ್ಟ- ದಾರಿತಾಭಿಹತ- -ದುರ್ಧಗ್ನ- ಮೆ ಗವ್ಯಾಲವಿದಷ್ನ ಪ್ರಧೃತಿ 
ಷು ಚ ಪರಿಷೇಕಾಧ್ಯಂಗಾವಗಾಹೇಷು ತಿಲತೈಲಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | (ಸು. 181) 


ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯು ಆಗ್ಗೆ €ಯಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಸ, ಸೀ, ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಕೀ ಧಾತು 
ಪು ಸ್ಟಿಕರ, 'ತೃಶ್ತಿ ಕರ, ವ್ಯವಾಯಿ, ಸೂಕ್ತ A ವಿಶದ, ಗುರು, ಸರ, ವಿಕಾಸಿ, ವೃಷ್ಯ, ಚರ್ಮ 
ಪ್ರಸ ನ್ನತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ ಂಥಾದ್ದು, ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ : ಮೃದುತ್ತ, ಮಾಂಸ, ಸಿರತ್ವ, ವರ್ಣ, 
ಬಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ ಸಿಂಥಾದ್ದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, ಮೂತ್ರ ತ್ರಬದ್ಧ ಮಾಡಕ್ಕೆ 


ESE ಲ್‌ ಲ I 


ಇಟ) (ಸ ಇ ದ್‌ ಆ. XIII. 


ಕ್ವಭಾವದ್ದು. ಲೇಖನ, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಜೊಗರು ಅನುರಸಗಳಾಗಿ ಉಳ್ಳ ದ್ದು, ಪಾಚನ, ವಾತ 
ಕಫವನ್ನು ್ಸಿ ಕಡಿಮೆಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕರ, ಶೀತವಿತ್ತ ವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸದುಥಾದ್ದು 
(ನಿಯ, ಶಿರಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಕಿವಿಯ ಕೆ ಶಾಕೆತಿಮಾಡತಕ್ಷಂಥಾದ್ದು ಚೈ ಗಭ 

ಕೋಶವನ್ನು ತೋಧಿಸತಕ್ಕ ಂಥಾದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಕೆಡಿದ, ಹೊಡೆದ, ಚುಚ್ಚಿದ, 
"ಚೂರಾದ ಅಥವಾ) ಜಬ್ಮಿದ, ಜಾರಿದ, ಕುಲುಗಿಸಿದ, ಗಾಯವಾದ, ಭಾಗವಾದ, (ಒಡೆದ 
) ಹರಿದ, ಅರಳಿದ (ಗುಳ್ಳೆ ಯಂತೆ), ಕ್ಷಾರದಿಂದ ಅಥವಾ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟ, ಅಗಲಿದ, 
ಳಿದ, ಬಡಿದ, ಅತಿಯಾಗಿ ಹ ಅಥವಾ ಡೇ ಮೃಗಗಳು ಸ ಹಾವುಗಳು ಕಡಿದ, 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪರಿಷೇಕ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಅವಗಾಹಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತಿಲ 


ಲವು ್ರತಸ್ತವಾಗರುತ್ತ ದೆ. 


5 le ಭು ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ ವ Bef | (ಸು. 181.) 

ಆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯು ವಸ್ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾನಕ್ಕೂ, ನಸ್ಯಕ್ಕೂ, ಕೆವಿ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸು 
ವದಕ್ಕೂ. ಅನ್ನಪಾನಗಳ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ವಾತಶಾಂತಿಗೋಸ್ಕರ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 

10. sಸುಣಯೆಣ್ಣ * ವಿಪಾಕೇ ಕಟುಕಂ ತೈಲಂ ಕೌಸುಂಭಂ ಸರ್ವದೋಷಕೃತ್‌ | 

ಯಲ್ಲಿ ದೋಷ. ರಕ್ತಪಿತ್ತಕರಂ ತೀಕ್ಷ್ಣ: ಮಜಚಕು ನ್ಪಿಷ್ಟೆಂ ವಿದಾಹಿ ಚ || (ಸು. 182.) 


ಕುಸುಬಿಯೆಣ್ಣೆಯು ಕಟುಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು. ತೀಕ್ಸ, ವಿದಾಹಿ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಹಿತ, ಕರ್ವ 


ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಕೆದರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಈತ ರಕ್ತ ಪಿತ ತ್ರವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 


11. ಹ ಕ್‌ಾಲ * -* ಕೂಷ್ಟ್ವಾಂಡಪ್ರಭೃತೀನಾಂ ತೈಲಾನಿ 
ಜಿ ಮಧುರಾಣಿ ಮಧುರವೀರ್ಯವಿಪಾಕಾನಿ ವಾತಪಿತ್ತಪ್ರಶಮನಾನಿ ಶೀತ 
ey ವೀರ್ಯಾಣ್ಯಭಿಷ್ಯಂದೀನಿ ಸೃಷ್ಟವಿಣ್ಣೂತ್ರಾಣ್ಯಗ್ನಿಸಾದನಾನಿ ಜೇತಿ | 

(ಸು. 182.) 

* * * ತೆಂಗು, * * * ಬೂದಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಗಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಎಣ್ಣೆ 
ಗಳು ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ನೀಯಾಗಿ, ವಾತಪಿತ ತ್ತಗಳನ್ನು 
ಹಮಾಡಚಕ ಂಥವ್ರ, ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ವು, ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಗುಣವುಳ್ಳ ವು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ 
ವಿಸಜ ಗಳು ತ ತಕ್ಕವು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸತಕ ಂಥವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


12. ರೆಸಂತಶು ಮೃತ್ತಿ ಕಾಭಾಂಡೇ ನಾರಿಕೇಲಭವಂ ಕ್ರಪೆ ಪೇತ್‌ | 
ಖೊಬ್ರಿ ತುಪ್ಪದ ಮುಖಂ ಪಿಧಾಯ ವಸ್ತೆ ಸ್ಕೇಣ ರಾತ್ರೌ ಸ್ಥಾ ಪ್ಯುಂ ಗೃಹಾದ್ಭಹಿಃ | 
ತಯಾರಿಸುವಿಕೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ತು ನಿರ್ಮಥ್ಯ ನವನೀತಂ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಮತ್ತು ಗುಣ. ತ್ಯ ಷ್ರಾ, ತದ್ಭುತಂ ನಾಮ ಬೃಂಹಣಂ ಬಲವರ್ಧನಂ | 


* 


ಅ. ೫111. AR 


ಕೇಶ್ಯಂ ರಸೇ ಚ ಪಾಕೇ ಚ ಮಧುರಂ ಚ ರುಚಿಪ್ರದಂ 
ಹೃದ್ಯಂ ಚ ವಾತಪಿತೃಫ ತೈಫ್ನುಂ ತಬಿ ನೇರ್ಣಂ ಗುರು ವಾತಹಂ || (ನಿ. ರ.) 


ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿನ 'ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಬಾಯಿಕಳ್ಳಿ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮನೆಯ `ಹೊರಗೆ ಇರಿಸಿ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಇಡಿದು, ಬೆಣ್ಣೆಯನೆ 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಬಂದ ಘೊಬ ರಿತುಪ್ಪವು ಬೃಂಹಣ, ಬಲವ್ಯ 
ಕಾರಿ, ಕೇಶಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೇದಾದದ್ದು, "ಠಸದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಜು. ಸೀ, ರುಚಿಕರ, ಮನೆ 
ಹರವಾದದ್ದು 2k ವಾತಪಿತ ತ್ತನಾಶಕರ, ಅದು ಹಳ್ಳೇದಾದರೆ ಗುರು ಮತ್ತು ವಾತಹ 


| ನನ ಫಲೋದ್ಧ ವಾನಿ ತೈಲಾನಿ ಯಾನ್ಯನುಕ್ತಾ ನಿ್‌ ಕಾನಿಚಿತ್‌ | 
ಯ ಕರ್ಮ ಚ ವಿಜ್ಞಾ ಯ ಫಲವತ್ತಾನಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 
ಯಾವಂತಃ ಸ್ಥಾವರಾಃ ಸ್ನೀಹಾಃ 2 ತ್ರರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ಇತರ ತೈಲಗಳ 
Td ತೈಲಗುಣಾ ಜ್ಞ ಯಾಃ ಸರ್ವೇ ಚಾನಿಲನಾಶನಾಃ | 
ಸರ್ವೇಭ್ಯಸ್ವಿ ಹ ತೈಲೇಭ್ಯಸಿ ಲತೈಲಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ನಿಷ್ಪತ್ತೇಸ್ತ ದ್ಲುಣತ್ವಾಚ್ಞ ತೈಲತ್ವ ಮಿತರೇಷ್ಟವ' || (ಸು. 183.) 


ಫಲದಿಂದ ತೆಗೆದ ತೈಲಗಳು ' ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬ ಡದ ಯಾವವಾದರೂ, ಆಯ 
ಫಲದ ಗುಣಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಆಯಾ ತೈಲದ ಗುಣಕರ್ಮಗೆಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಿಯಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು 
ಒಟ್ಟಾರೆ, ಸ್ಲಾವರಸ್ನೆ €ಹಗಳಲ್ಲಾ . ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಂತೆಯೇ ಗುಣವುಳ್ಳವೆಂತಲೂ, ವಾಯುವನ, 
ಪರಿಹಾರಮಾಡತಕ್ಕವು ನತಲೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಆದರೆ ಎಲ್ಸಾ ತೈಲಗಳೊಳಗೆ ಎಳ್ಳೇ 


ಯೇ ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅದರ ಹಾಗಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ಗುಣವಿರುವದರಿಂದ ಮಿಕ ವುಗಳಿಗೂ ತ್ಯೇ 
ವಿಂಬ ಹೇರಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ 


ಬ್‌ 


ಷರಾ: * "ಯಾನ್ಮುಕ್ತಾಸೀಹ' ಎಂತಲೂ, “ಯಾನೀತ್ಕು ಕ್ರಾನಿ ಸಿ' ಎಂತಲೂ ಪಾಠಾಂತರಗಳು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಇ 
ತ್ತದೆ; ಅವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಈ ಪಾಠವೇ ಸರಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


— 2538 ಜಾ 


X1೪ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವೆ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳು. 


ಹೆ ಸುದುರ್ಜರಃ ಸ್ಟಾದುರಸೋ ಬೃಂಹಣಸ್ತಂಡುಲೋ ನವಃ | 

, ಹೊಸತು ಸಂಧಾನಕೃನ್ಮೇಹಹರಃ ಪುರಾಣಸ್ತಂಡುಲಃ ಸ್ಮೃತಃ || 

ಹಳೇದು. (ಸು. 231.) 

ಹೊಸ ಅಕ್ಕಿಯು ಸೀರಸವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಫುಷ್ತಿ ಕರ; ಆದರೆ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬಹು ಕಷ್ಟ 
ರಾದದ್ದು. ಹಳೇ ಅಕಿ ಿಯು Wo ಮತ್ತು ಮೇಹಹರವಾದದ್ದೆ ತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


4 ಧೌತಸ್ತು ವಿಮಲಃ ಶುದ್ದೋ ಮನೋಜ್ಞ: ಸುರಭಿ ಸಮಃ | 
« We ಸ್ತಿನ್ನಃ ಸುಪ್ರಸ್ರುತಸ್ತೂ ಷ್ಸೋ ವಿಶದಸ್ತೊ ಎನೋ ಲಘುಃ || * 
ಇಂಸಿಸಿದ್ದು ' ಅಧೌತೋಷಪ್ರಸ್ರು ತೋಕಸ್ಥಿನ್ನಃ ಶೀತಶ್ಚಾ 'ಫ್ಯೋದನೋ ಗುರುಃ | 
(ಸು. 225) 
| ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದು, ಶೋಧಿಸಿ, ನಿರ್ಮಲಮಾಡಿಕೊಂಡು, ' ಸರಿಯಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ, 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಸಿದ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಅನ್ನವು ಪರಿಮಳವಾಗಿಯೂ, ಮನೋಹರವಾಗಿ 
x ಅಂಬಿಲ್ಲದೆ (ಉದುರಾಗಿ)ಯೂ, ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ತೊಳೆಯದೆ ಮತ್ತು 


ಬಸಿಯದೆ ಮಾಡಿದೆ ಪಕ್ವ ವಾಗದ ಮತ್ತು ತಣ್ಣಗಾದ ಆ ನ್ನವೆ ಗುರುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


1.೪: ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿ. ಲಘು ಸುಗಂಧಿ ಈಫಹಾ ವಿಜೇಯೋ ಭೃಷ್ಟ 
ಈ ಯ ಅನ. ಇ ¥ 
p ತೆಂಡುಲ | (ಸು. 225.) 
ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿಯು (ಅದರ ಅನ್ನ) ಲಘು, ಪರಿಮಳವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಕಫಹರ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಭೃಷ್ಟತಂಡುಲಮಿಚ್ಛಂತಿ ಗರಶ್ಲೇಷ್ಠಾಮಯೇಷ್ವಪಿ || (ಚ. 176.) 
ವಿಷವಿಕಾರ ಮತ್ತು ಕಫರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹುರಿದೇ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛಿ ಸುತ್ತಾರೆ. 
ಭೃಷ್ಟ ತೆಂಡುಲಜಂ ರುಚ್ಯಂ ಸುಗಂಧಿ ಕಫಹೃಲ್ಲಫು | 
ವಾತಾಸ್ಟಾ ಸಿತಮಂದಾಗ್ಟಿವಿರಿಕ್ತಾನಾಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 272.) 
ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವು ಲಘ, ರುಚಿಕರ, ಪರಿಮಳವುಳ್ಳದ್ದು, ಕಫಹರ, ವಾತದವ 
ರಿಗೂ, ಆಸ್ಚಾ ಪನವಸ್ತಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೂ, ಅಗಿ ಫಮಂದವಾದವರಿಗೂ, ಭೇದಿ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ಳು. 


ಅ. XIV. ಹ), ೫. 


4. ಸಿಕೆ ಕರ್ವಿರಹಿತೋ ಮಂಡಃ ಪೇಯಾ ಸಿಕ ಕೈಸಮನ್ವಿ ತಾ| ೫ 
ನಾಲ್ತು ವಿಧ ಎಿಲೇಪೀ ಬಹುಗಿಕ್ಸಾ ಸ ಸ್ಯಾದ್ಯವಾಗೂರ್ವಿರಲದ್ರವಾ || ' 
ವಾದ ಗಂಜ, (ಸು. 225) 


ಅನ್ನದ ಕಾಳು ಇಲ್ಲದ ಗಂಜಿ (ತಿಳಿ)ಗೆ ಮಂಡವೆಂತಲೂ, ಕಾಳು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿದ್ದು ನೀ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದ ಗಂಜಿಗೆ ಪೇಯಾ ಎಂತಲೂ, ಕಾಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ನೀರು ಪ್ರ ಪತೆ ತ್ಯ್ವೇಕಎಲ್ಲ॥ 
ಸಚಿ ನೀ ವಂತ ರರ ಕಾ ಸರಿಯಿದ್ದು "ಮುದ್ದೆ ಹಾಗಲ್ಲ ಗಂಜಿ 
ಯವಾಗೂ ಎಂತಲೂ, ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. | 
ಷರಾ: ಪೇಯಾ ಎಂದರೂ ಯವಾಗೂ ಎಂದರೂ ಒಂದೇ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. | 
೧; , ಮಂಡೋ ಗ್ರಾಹೀ ಲಘುಃ ಶೀತೋ ದೀಪನೋ ಧಾತುಸಾಮ್ಯಕೃತ್‌ 
ಸರೂ ಜು 'ಇ್ಯರಪ್ಪ ಸ ಸಷ ಬಲ್ಯುಃ ಪಿತತ್ತೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಶ್ರ ಮಾಪಹಃ || 
ಕ (ಭಾ. ಪ್ರ. 269.) 
ಮಂಡ ಎಂಬ ತಿಳೀಗಂಜಿಯು ಗ್ರಾಹಿ, ಲಘು, ಶೀತ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ತೃಪ್ತಿ ಸ್ಕಿಕರ 
ಬಲಕರ, ಗಳನ್ನು? ರಿಪಡಿಸತಕೃಂಘಾದ್ದು. ಸತ್ತ ಕಫಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಸ 
ದ್ದು ಮತ್ತು ಜರಹರ. ಕ್ಮ 
ಎ ನ ಕ ಸ 


4, pS 


6. ಸಾತಿಲಸ್ರೀ ಗಭೀಗೀ ಚ ಧಾಶುಪುಷ್ಟಿವಿಧಾಯಿನೀ | 
ಆ ತೃಡ್ರ ೨ರಾನಿಲದೌರ್ಬಲ್ಯ ಕುಕ್ಳೆ ರೋಗವಿನಾಶಿನೀ i 
ಸ್ರೇದಾಗ್ನಿಜನನೀ ಜ್ಞ ಯಾ ವಾತವರ್ಜೋತ ನುಲೋಮಿನೀ 
ಪೇಯದ ಗುಣ. ಶುಂಠೀಸೈಂಧವಸಂಯುಕ್ತಾ ದೀಪನೀ ಪಾಚನೀ ಚ ಸಾ || 
ಆಮಶೂಲಹರೀ ರುಚ್ಛ್ಯಾ ಸ್ಕಾದ್ರಿಬಂಧವಿನಾಶಿನೀ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 269.) 
ಪೇಯ ಎಂಬ ಗಂಜೆಯು ಬಹಳ ಲಘು, ಗ್ರಾಹಿ, ಧಾತುಪುಷ್ಟಿ ಕರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ. 
ಬ್ರರ-ವಾಯು-ದುರ್ಬಲತೆ-ಕುಕಿ ಕ್ಲಿರೋಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. ಬೆವರನ್ನೂ 
ಆಗಿ ಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಮತ್ತು ವಾತದ ಮಲವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 
ಖಂತಸ್ಯಂಧವುವು ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಅದು ದೀಪನ ನಪಾಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ 
ಆಮಶೂಲೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು (ಮಲಮೂತ್ರಗಳ) ಬದ ತೆಯನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ. ಂಥಾದ್ದು. 


ಸ ಯವಾಗೂರ್ದೀಪನೀ ಲಖ್ಟೀೀ ತೃ 'ಷ್ಸೌಸ್ಲೀ ಬಸ್ಮಿಶೋಧನೀ | 
ಯನಾಗೂಗುಣ. ಶ್ರಮಗ್ಲಾ ನಿಹರೀ ಪಥಾ ಶೇ 'ಜೈವಾತಿಸಾರಳೇ || 
(ಭಾ. ಪ ಪ್ರ. 270.) 


ಯವಾಗೂ ಎಂಬ ಗಂಜಿಯು ಲಘು, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ 


ಬಾ ಇಡಿರಿ — ಆ. XIV. 


ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ವಸ್ತಿಶೋಧನಕರ, ಶ್ರಮವನ್ನೂ ಆಯಾಸವನ್ನೂ ಪೆರಿಹರಿಸುವಂಥಾದ್ದು 
ಮತ್ತು ಬ್ವರದವರಿಗೂ ಅತಿಸಾರದವರಿಗೂ ಪಥ್ಯ. 


8... ವಿಲೇಪೀ ದೀಪನೀ ಬಲ್ಯಾ ಹೃದ್ಯಾ ಸಂಗ್ರ ಲಘುಃ | 
ಎಲೇಪಿಯ ವ್ರಣಾಕ್ಷಿ ರೋಗಿಣಾಂ ಪಥ್ಕಾ ತರ್ಪಣಿ ನೀ ತೃಡ್ರೈ ರಾಪಹಾ || 
ಸ (ಭಾ. ಪ್ರ 270.) 


ವಿಲೇಪೀ ಎಂಬ ಗಂಜಿಯು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಬಲಕಾರಿ, ಮನೋಹರವಾದದ್ದು, 
ಒಳ್ಳೇ ಗ್ರಾಹೀ, ಲಘು, ತೃಪ್ತಿಕರ, RN ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು 
ಮತ್ತು ವ್ರಣದವರಿಗೂ, ನೇತ್ರರೋಗದವರಿಗೂ ಪಥ್ಯವಾದದ್ದು. 


9. ಲಾಜಮಂಡೋ ವಿಶುದ್ಧಾನಾಂ ಪಥ್ಯಃ ಪಾಚನದೀಪನಃ | 1" 


ಅರಳಿನ ಮಂಡ ವೌತಾನುಲೋಮನೋ ಹೃದ್ಯಃ ಪಿಪ್ಪಲೀನಾಗರಾಯುತಃ || ' 
ದ ಗುಣ. (ಸು. 225.) 


ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂಠಿ ಕೂಡಿಸಿದ ಅರಳುಗಂಬೆಯ ನೀರು ಶೋಧನೆಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೆ ಪಥ್ಯ 
ವಾದದ್ದು, ದಿ (ಪನಪಾಚನಕಾರಿ, ವಾತವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸುವದು ಮತ್ತು ಮನೋಹರವಾದದ್ದು. 


10. ಗೊಧೂಮ ಉಕೊ ಓೀ ಮಧುರೋ ಗುರುಶ್ರ ಕ್ರ ಬಳ್ಳು ಸ್ಥಿ ಸರಃ ಶುಕ ಕ್ರರುಚಿಪ್ರದಶ್ರ | 
ಗೋದಿಯ ಸ್ನಿಗ್ಗೊ €5ತಿಶೀತೋಕ ನಿಲಪಿತ್ಮ ಹಂತಾ ಸಂಧಾೆತೃತ್‌ ಶ್ಲೇಷ್ಮಕರಃ ಸರಶ್ಚ Al 
ಗುಣ. (ಸು. 197.) 


ಗೋದಿಯು ಸೀ, ಗುರು, ಬಲಕರ, ಸ್ಥಿರತ್ತ ವನ್ನೂ ಶುಕ್ರವನ್ನೂ, ರುಚಿಯನ್ನೂ ಕೊಡ 
ತೆಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಸ್ನಿಗ್ಗ, ಅತಿಶೀತ, ಪಿತ್ತ ೬ ಯುಹರ, ಸಂರ, ನಗ ಸರ. 
ಷರಾ: ಹಳೇ ಗೋದಿಯಲ್ಲಿ ಕಫಕರ ಗುಣ ಇಲ್ಲ. 
11. ಯವಃ ಕಷಾಯೋ ಮಧುರೋ ಹಿಮಕಶ್ಚ ಕಟುರ್ವಿಪಾಕೇ ಕಫಪಿತ್ತಹಾರೀ | 
ವ್ರಣೇಷು ಪಧ್ಯಸ್ತಿಲವಜ್ಞ ನಿತ್ಯಂ ಪ ಬಹುವಾತವರ್ಜಾಃ || 
ಯನೆ ಗೋ ಸ್ಫೈರ್ಯಾಗ್ನಿಮೇಧಾಸ್ವ ರವರ್ಣಕೃಚ್ಚ ತ ಸಪಿಚ್ಛಿ ಲಃ ಸ್ಥೂಲವಿಲೇಖನಶ್ಚ | 


ಗಣ ಮೇದೋಮರುತ್ತ್ಯ ಡ್‌ ಹರಣೋಡತಿಕೊಕ್ತ "ಪ್ರಸಾದನಃ ಶೋಣ ಸಿತ್ರವಿತ್ತಯೋ 
ಶ್ರ | 
ಎಭಿರ್ಗುಣೈರ್ಹೀನತರಾಂಸ್ತು ಕಿಂಚಿತ್‌ ವಿದ್ಯಾದ್ಯವೇಭ್ಯೋತತಿಯವಾನ” ವಿಶೇ 


ಸ್ಟೇ || (ಸು. 196-97.) 


ಯವೆಗೋದಿಯು ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಸೀ, ತಂಪು, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಖಾರ, ಫಪಿತ್ತ್ಮ ಹರ, 
ಬಳ್ಳಿ ನಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯ, ಮೂತ ತ್ರವನ್ನು ಭಾವು a ಹೆಚ್ಚು 
ಯಕ ವಾದ ಮೆಲಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು, ಸರತೆ ಅಗ್ನಿ, ಜ್ಞಾ ನ, ಸ್ತರ, ವರ್ಣ, 


ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು, ಅಂಟುಳ್ಳದ್ದು, ಸ್ಥೂ ತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡತಕ್ಕು ಂಥಾದ್ದು, 


` 


೪, KIN. - — RN 


ಮೇದೋರೋಗ, ವಾಯು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂಥಾದ್ದು, ಬಹೆ 
ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತ ವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ ಹಂಥಾದ್ದು. ಇವೇ ಗುಣಗಳು 
(ಧಾನ್ಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ * ಮಾಸೆ ಹು ಮುಳ್ಳು) ಇಲ್ಲದ ದೊಡ್ಡ ತ 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ಹೀನವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಲ ರೂಕ್ಷಃ ಕಷಾಯೋ ವಿಷಶೋಫ ಶುಕ್ರ 
ತಿಂಬೀ (ಕೋ 
ಡುಳ್ಳ) ಧಾನ್ಯ ಬಲಾಸದೃಪ್ಟಿಕ್ಷೆಯಕ್ಕದ್ದಿ ದಾಹೀ | 
- ಗಳ ಸಾಧಾರಣ ಕಟುರ್ವಿಪಾಕೇ ಮದುಕಸ್ತು ಶಿಂಬಃ 
ಗುಣ... ಪ್ರಭಿನ್ನವಿಣ್ಮಾರುತಪಿತ್ತ ಲಶ್ರ || (ಸು. 197) 
ಶಿಂಬಿಧಾನ್ಯವು ರೂಕ್ಷ, ಚಜೊಗರು, ಸೀ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟು, ವಿಷ, ಶೋಫ, ಶುಕ್ರ, 


ದೃಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕ್ಷಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ವಿದಾಹಕರ, ಮಲವನ್ನು. 
ತ ಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ ಸಂಥಾದ್ದು. 


ವಾತಲಾಃ ಕಫಪಿತ್ತಫ್ನಾ ಬದ್ಧ ಮೂತ್ರಮಲಾ ಹಿಮಾಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 142) 


ತಿಂಬೀಧಾ ಧಾನ್ಯಗಳು ವಾತವೃದ್ಧಿ ಘರ, ಖಿ ತ್ರಗಳನ್ನು ಬದ್ಧ ಮಾಡತಕ ವ್ರ, 
ಫಿತ ತ್ತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕವು ಮತ್ತು ತಂಪು. 


ಷರಾ: ರಾಜವಲ್ಲಭನ ಗ ಅಗ್ನಿ, ಮಲ, ತುಕ್ರ ಮತ್ತು ಕಫ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಗುಣವು 
ವಿಷ್ಟಂಭನಗುಣವೂ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ತಿಂಬ್ಲಿಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇವೆ. (ಪು. 49.) ಮುಂದಿನ 13ನೇ ಸಂ. ನೋಡು. 
ತೆ 
3 
p 


13. ೩೮೧% ವಿದಾಹವಂತತ್ವ ಭೃಶಂ ಚ ರೂಕ್ಷ 


ತಿಂಬೀ ಧಾನ್ಯ ವಿಷ ಸಭ್ಯ ಬೇರ್ಯಂತ್ಯನಿಲಪ್ರ ದಾಶ್ಚ || 
ಗಳ ಸಾಧಾ ಸುಪ್ರ ದಾಶ್ಲೆವ ಸುದುರ್ಜರಾಶ್ರ ' 
ರಣ ಗುಣ. 


A ಸ್ಮೃತಾ ವೈದಲಿಕಾಸ್ತು' ಶಿಂಬಾಃ | (ಸು. 198) 


ಕೋಡುಳ್ಳ ಬೇಳೆಧಾನ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ವಿದಾಹಿ, ಬಹಳ ರೂಕ್ಷ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿದು ಬೇರ್ಣವಫೆ 
ಕೃವು, ವಾಯುವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥವು, ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣಳೆ ಸ. ಕಷ್ಟವಾದವ್ನ 


ಷರಾ: ಮುಂಡಿನ 28ನೇ ಸಂ. ನೋಡು. 


14. ಥಾನ್ಯಗಳೊಳಗೆ ನವಂ ಧಾನ್ಸುಮಭಿಷ್ಯಂದಿ ಲಘು ಸಂವತ್ಸರೋಷಿತಂ || 


ಹೊಸತು, ಹಳೇ ಶಿ 
ಮಾಜಿ (ಸು. 198). 


ಹೊಸ ಧಾನ್ಯವು ಅಭಿಷ್ಟಂದಿ; ಒಂದು ವರ್ಷ ಕಳೆದ (ಹಳೇದೆಂಬ) ಧಾನ್ಯವು ಲಘ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


18. ಅಕ್ಕಿ ಸಾಯ ಕ್ಷೀರಿಕಾ ದುರ್ಜರಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಬೃಂಹಣೀ ಬಲವರ್ಧಿನೀ " 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 161, 


ಪಾಯಸವು ಬಲವೃದ್ದಿಕರ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಲಿಕರ; ಆದಕೆ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು 


ಟ್ರ 


ಜಾ ಸಟೆ ಪ್ರ. ಆ. ೫1೪. 


| 16. ಸೇವಿಕಾ ತರ್ಪಣೀ ಬಲ್ಯಾ ಗುರ್ವೀ ಪಿತ್ತಾ ಇಸ್ರಾ ನಿಲಾಪಹಾ | 
'ಸಮಿಗೆಪಾಯ ಗ್ರಾಹಿಣೀ ಸಂಧಿಕೃದ್ರುಚ್ಛಾ ತಾಂ ಖಾದೇನ್ನಾತಿಮಾತ್ರಯಾ | 
Re (ಭಾ. ಪ್ರ. 161) 


y ಸೇಮಿಗೆಪಾಯಸವು ಗುರು, ಬಲಕಾರಿ, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಗ್ರಾಹಿ ಮತ್ತು ರುಚಿಕರ; ಉತ್ತ 
.ವಾಯುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಸಂದು ಕೂಡಿಸುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನ 
ತೊಡದು. 


ಗೆ ಸೇನ ಸಾಜ್ಯಖಂಡೇನ ಮಂಡಕಂ ಭಕ್ಷ! ಯೇನ್ನರಃ | 
ಅಥವಾ ಸಿದ್ದ ಮಾಂಸೇನ ಸತಕ್ರ ವಟಿಕೇನ : ವಾ || 
ದ ಸಕ ಮಂಡಕೋ ಬೃಂಹಣೋ ವೃಷ್ಯೋ ಬಲ್ಯೋ ರುಚಿಕರೋ ಭೃಶಂ | 
ಪಾಕೇಶಪಿ ಮಧುರೋ ಗ್ರಾಹೀ ಲಘುರ್ದೋಸತ್ರಯಾನಹಾ | ¥ 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 161.) 

ಮಂಡಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅಥವಾ ಕ್ರಮದಂತೆ ಅಟ್ಟ 
| ಮಾಂಸಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ SERS ಭಕ್ತಿ: ಸಬೇಕು. ಮಡು ತ್ರ ಪುಷ್ಟಿ 
| ಈರ, ವೃಷ್ಯ, ಬಲಕರ, "ಒಳ್ಳೇ ರುಚಿಕರ, ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ಗ್ರ್ರಾಹಿ, ಲಘು ಮತ್ತು 
} ಡೋಷತ್ರಯವನ್ನು ಪಂಹಂ% ತಕ್ಕ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


18. ಶುಷ ಿಗೋಧೂಮಹಚಹೂರ್ಣೇನ ಕಿಂಚಿತ್ಸುಷ್ಟಾಂ ಚ ವೋಲಿಕಾಂ | 
| ತಪ ಪತೇ ಸ್ಟೇದಯೇತೃ ತ್ತಾ ಭೂರ ಂಗಾರೇತಪಿ ತಾಂ ಪಜೇತ್‌ || 
ಸಿದೆ ನೌಷಾ “a ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸಣ ತಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಚಕ್ಷ ಹೇ | 
ತ್‌ ರೋಟಿಕಾ ಬಲಕೃದ್ರೃಷ್ಟ್ಯಾ ಬೃಂಹಣೀ ಧತೆಕುವರ್ಧನೇ [ತ 
ತಾ ಕಫಕ್ತುದ್ದೆ. ರ್ವೀ ದೀಪ್ರಾಗ್ನೀನಾಂ ಪ್ರಪೂಜಿತಾ। (ಭಾ. ಪ್ರ. 161-62.) 


ಗೋದಿ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಜ್ಜಿ ಗೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದಪ್ಪವಾದ ಹಪ್ಪಳ 
| ಮಾಡಿ, ಟ್‌” ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದನಂತರ ಒಳ್ಳೇ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಪೆಕ್ರಮಾಡಿದ 
ರೊಟ್ಟಿಯು, ಬಲಕಾರಿ, ರುಚಿಕರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಧಾತುವೃದ್ಧಿಕರ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಧರ, ವಾತ 
ನಾಶನಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಕಫವೃ ದಕರ ಮತ್ತು ಗುರು ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಅದು ಪಚನಶಕ್ಕಿ 
| ಚುರುಕಾಗಿದ್ದವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದದ್ದು | 


19. ಮಾಷಾಣಾಂ ಸಿಶ್ಟಿಕಾಂ ಪೂಬ್ಯಾಲ್ಲ ವಣಾರ್ದ್ರಕಹಿಂಗುಭಿಃ | 
ತಯಾ ಪಿಪ್ಟಿಕಯಾ ಪೂರ್ಣಾ ಸಮಿತಾ ಕೃತವೋಲಿಕಾ || 
ಪೂರಿಯ ಗುಣ. ತತಸ್ತೆ ್ರೈಲೇನ' ಪಕ್ಕಾ ಸಾ ಪೂರೀಕಾ ಕಥಿತಾ ಬುಧ್ಳುಃ | 
ರುಚ್ಛಾ ಸ್ಟಾದ್ರೀೀ ಗುರುಃ ಸ್ನಿಗ್ಲಾ ಬಲ್ಯಾ ನಿತ್ತಾಸ್ರದೂಪಿಕಾ || 
ಚಕ್ಪುಸೆ ಸೇಜೋಹರೀ ಜೋಸ್ಸಾ' ಪ KD 


ಈ. XIV, SN ಸತರ 


ತಥೈವ ಘೃತಪಕ್ಕಾಸಿ ಚಕ್ಸುಷ್ಯಾ ರಕ್ತಪಿ ಸಿತ್ರಹೃತ್‌ [ 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 168.) 

ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ ಉಪ್ಪು- -ಶುಂಠಿ-ಹಿಂಗು ಕಲಸಿ, ಆ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಗೋದಿ 
ಸಬ್ಜಿ ಗೆಯಿಂದ ಹೋಳಿಗೆ ಮಾಡಿ, ತೈಲದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಪೂರಿಯು ರುಚಿಕರ, ಸ ಸ್ವಾದು, ಗುರು, 
ಸಿಗೆ, ಬಲಕಾರಿ, ಪಿತ್ತರಕ್ತವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸತಕ ೈಂಥಾದ್ದು, ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ವಿರೋಧ 
ವಾದದ್ದು, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ, ಮತ್ತು ವಾತ ಗಡತಕ್ತ ಇಂಥಾದ್ದು. ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಸಿದರೆ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಹರವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೂ ಒಳೆ ೀಡಾಗುವದು. 
20. ಸಿದೆ ಜ್‌ ಫೇನಿಕಾ ನಾಮ್ನಾ ಮಂಡಕೇನ ಸಮಾಗುಣೈಃ | | 
ಚಿರೋಟಿ (ಫೇ ತತಃ ಕಿಂಚಿಲ್ಲ ಖು) ಘುರಿಯಂ ವಶೀಕೋತಯನುದಾಸ್ಯತಃ || 
ಣ್ರಿಯ ಗುಣ , | (ಭಾ. ಪ ಪ್ರ. 166.) | 


ಫೇಣಿಯು ನ ಫೇಣಿ) ಮಂಡಿಗೆಗೆ ಸಮಾನ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು; ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ ಲಘು ಎಂಬದೊಂದು ವಿಶೇಷ. | 


21. ಅಘುರ್ಗ್ರಾಹೀ ತ್ರಿದೋಷಫ್ನುಃ ಸ್ವಾದುಃ ಶೀತೋ ರುಚಿಪ್ರದಃ | 
ಹೆಸರುಂಡೆಯ ಚಕುಷ್ಕೋ ಒಜ್ರರಹೃದ್ಧಲ್ಯಸ್ತರ್ಪಣೋ ಮುಡ್ಗಮೋದಕಃ | 
ಗ್‌ | ! (ಭಾ. ಪ್ರ . 166.) | 
ಸರು ಹಿಟ್ಟಿನ ಕರಿದ ಕಾಳುಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿದ ಲಾಡು ಲಘು, ಗ್ರಾಹಿ, ಸ್ವಾದು ರುಚಿ 
ಕರ, ಶೀತ, ತ್ರಿದೋಷಹರ, ಜ್ವರಹರ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹತ, ಬಲಕಾರಿ, ಮತ್ತು ತ್ರ ಚಲ 


22. ಏಷಾ ಕುಂಡಲಿನೀ ನಾಮಾ ಸಿ ಪುಷ್ಟಿ ಕಾಂತಿಬಲಪ್ರದಾ | 
ಜಲೇಜಿಯ ಗುಣ. ಧಾತುವೃದ್ದಿಕರೀ ವೃಷ್ಯಾ ರುಚ್ಛ್ಯಾ ಚ ಕ್ಲಿಪ್ರತ ತರ್ಪಣೇ || 
| (ಭಾ. ಪ್ರ. 167.) 

ಜಿಲೇಬಿಯು ಪ್ರಷ್ಟಿಯನ್ನೂ, ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ, ಕೊಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು , ಧಾತು 
ವೃದ್ಧಿಕರ, ವೃಷ, ರುಚಿಕರ, ಮತ್ತು ಬೇಗನೇ ತೃಪ್ತಿಕೊಡುವಂಥಾದ್ದು ಕ 


23. ಲಾಜಾ ಸ್ಕುರ್ಮಧುರಾಃ ಶೀತಾ ಲಘವೋ ದೀಪನಾಶ್ಚ ತೇ | 
ರ ಮಲಾ ರೂಕ್ಷಾ ಬಲ್ಯಾಃ ಪಿತ್ತಕಫ ಘಚ್ಛಿ ದಃ | 
ರ್ದ್ಯತೀಸಾರದಾಹಾಸ್ತ್ರ ಸೀಹಮೇದನ ಕಾಶ 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 169) 


ಇ 2% 


ಅರಳಿನ ಗುಣ. 


ಭತ್ತದ ಅರಳು ಸೀ, ಶೀತ್ರ ಲಘು, ದೀಪನಕಾರಿ, ರೂಕ್ಷ, ಬಲಕಾರಿ, ಮೂತ್ರ-ಮಲ 
ಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು, ಪಿತ್ತಕಫಹರ, ಮತ್ತು ವಣೇತಿ-ಆತಿಸಾರ-ಉರಿ-ರಕ್ತ. 
ಮೇಹ-ಮೇದೋರೋಗ-ಬಾಯಾರಿಕೆ. ಇ ವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 


3889 ೫. XIV. 


24. ಪೃಥುಕಾ ಗುರವೋ ವಾತನಾಶನಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲಾ ಅಪಿ | 
ಅವಲಕ್ಕಿಯ ಸಕ್ಸಿ €ರಾ ಬೃಂಹಣಾ ವೃಷ್ಟಾ ಬಲ್ಯಾ ಭಿನ್ನಮಲಾಶ್ಚ ತೇ || 
ಗುಣ. (ಭಾ. ಪ್ರ. 169.) 
ಅವಲಕ್ಕಿಯು ಗುರು, ಕಫವೃದ್ಧಿ ಕರ, ಮತ್ತು ವಾತನಾಶಕರ; ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿ 
ದರೆ ಲ ವೃಷ್ಯ, ಬಲಕರ, ಮತ್ತು ಮಲ ಸಡಿಲಿಸುವದು. 
ಪೃಥುಕಾ ಗುರವೋ ಭೃಷ್ಟಾನ್‌ ಭಕ್ತಯೇದಲ್ಪಶಸ್ತು ತಾನ್‌ | 
(ಚ. 177.) 


ಅವಲಕ್ಕಿಯು ಗುರುವಾದದ್ದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಹುರಿದುಕೊಂಡು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. 


2ರ. ಮುದ್ಗ-ವನಮುದ್ಗ-ಕಲಾಯ-ಮಕುಷ್ಟ-ಮಸೂರ-ಮಂಗಲ್ಯ-ಚ 
ವಾಗಿ ಣಕ-ಸತೀನ-ತ್ರಿ ಪುಟಿಕ-ಹರೇಣ್ವಾಢಕೀ-ಪ್ರಭೃತಯೋ ವೈದಲಾಃ | 
ಜೇಳೆಗಳ ಗುಣ. ಕಷಾಯಮಧುರಾಃ ಶೀತಾಃ ಕಟುಪಾಕಾ ಮರುತ್ತರಾಃ | 

| ಬದ್ಧ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಶ್ರ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠ್‌ಹರಾಸ್ತಥಾ || (ಸು. 195.) 

ಹೆಸರು, ಕಾಡು (ಕರೀ) ಹೆಸರು, ಬಟಾಣಿ, ಮಹುಷ್ಟ (ಕಾಡು ಹೆಸರಿನ ಭೇದ), ಕರೀ 
ಚಾನಂಗಿ, ಬಿಳೇ ಚಾನಂಗಿ, ಕಡಲೆ, ಸತೀನ (ಉರುಟು ಬಟಾಣಿ); ತ್ರಿಪುಟಕ (ಸಣ್ಣ ಬಟಾಣಿ), 
ಹರೇಣು (ಎಳ್ಳಿನ ಗುರ್ತುಳ್ಳ ಉರುಟು ಬಟಾಣಿ), ತೊಗರಿ ಮುಂತಾದ ಬೇಳೆಧಾನ್ಯಗಳು 
ಜೊಗರು, ಸೀರುಚಿಯುಳ್ಳವೆ, ಶೀತ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಖಾರ, `ವಾಯುವೃದ್ಧಿ ಕರ, ಮಲಮ್ಮೂತ್ರ 
ಬದ್ದ ಕರ, ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಕಫ ಹರ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


26. ನಾತ್ಯರ್ಥಂ ವಾತಲಾಸ್ಕೇಷು ಮುದ್ಗಾ ದೃಷ್ಟಿಪ್ರಸಾದನಾಃ | 
ಹೆಸರಿನ ಗುಣ. ಪ್ರಧಾನಾ ಹರಿತಾಸ್ತತ್ರ ವನ್ಯಾಮುದ್ಧಸಮಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || 
(ಸು. 195) 
ಆ ಬೇಳೆಧಾನ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪ ಗುಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ; 
ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ವಪ್ರಸನ್ನತೆ ಮಾಡುವ ಗುಣವುಂಟು.. ಅದರಲ್ಲಿ ಹಸುರು ವರ್ಣದ ಹೆಸರೇ 
ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. ತೆ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅವೇ ಗುಣಗಳು ಇನೆ. 


ಕಷಾಯಮದಧುರೋ ರೂಕ್ಷಃ ಶೀತಃ ಪಾಕೇ ಕಟುರ್ಲಘುಃ | 
ವಿಶದಃ ಶ್ಲೀಷ್ಮನಿತ್ತಫ್ನೋ ಮುದ್ಗಃ ಸೂಪ್ಯೋತ್ತಮೋ ಮತಃ || 
(ಚೆ. 157.) 
ಹೆಸರು ಜೊಗರು, ಸೀ, ರೂಕ್ಷ, ಶೀತ್ರ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟು, ಲಘು, ವಿಶದ, ಕಫಪಿತ್ತ 
ನಾಶಕರ ಮತ್ತು ತೋವೆಗೆ ಉತ್ತಮವೆಂತ ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


2%, ಆಢಕೀ ತು ವರಾ ರೂಕ್ಷ ಮಧುರಾ ಶೀತಲ? ಲಘುಃ | 
ತೊಗರಿಯ ಗುಣ, ಗಾ ್ರಿಹಿಣೀ ವಾತಜನನೀ ವರ್ಣಾ ಪಿತ್ತ'ಕಫಾಸ್ರಜಿತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 143.) 


39* 


ಆ. XIV. ಆ 56. 


ತೊಗರಿಯು ಜೊಗರು, ರೂಕ್ಷ, ಸೀ, ಶೀತಕರ, ಲಘು, ಗ್ರಾಹಿ, ವಾತವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು, ವರ್ಣ ಕೊಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತಗಳನ್ನು ಜಯಿಸು 
ವಂಥಾದ್ದು. 


98. 4ಡಲೆಯ ವಾತಲಾಃ ಶೀತಮಧುರಾಃ ಸಕಷಾಯಾ ವಿರೂಕ್ಷ ಣಾಃ | 
ಗುಣ. ಕಫತೋಣಿತಸಿತ್ತಘ್ನಾಶ್ರಣಕಾಃ ಪುಂಸ ಸ್ತೃನಾಶನಾಃ || (ಸು. 193.) 
*ತ ಏವ ಫ್ಯುತಸ ಸಂಯುಕ್ತಾ? ಸ್ತಿದೋಷಶಮನಾಃ ಪರಮ್‌ | 


ಕಡಲೆಯು ಸೀ ಜೊಗರು ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ಶೀತ, ಬಹಳ ರೂಕ್ಷ, ಕೆಫರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 
ಗಳನ್ನೂ, ಪುಂಸ್ಕೃ ವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ವಾಯುಪ ಪ್ರಕೋಪ ಮಾ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿದರೆ ತ್ರಿಶೋಷತಮನಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮವಾಡದ್ದು. 


* ನರಾ: ಈ ಅರ್ಥ ಶ್ಲೋಕವು ಕೆಲವು ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 


ಸ ಚಾಂಗಾರೇಣ ಸಂಭೃಷ್ಟ ಸ್ಮೈಲಭೃಷ್ಟ ಪೃಶ್ರ ತದ್ಗುಣಃ | 
NN ಆರ್ದ್ರಭೃಷ್ಟೋ ಬಳಕ. ಕೋಡನಕ್ಷ ಪ್ರ 'ತೀರ್ತಿತಃ | 
ಡು : ಶು ಭೃಷ್ಟೋ ಆತಿರೂಕ್ಷ ಶ್ರ ವಾತಕುಷ್ಠ ಪ ಪ್ರತೋಪಣಃ 
ತ್ತು ಹಸಿ ಸ್ಪಿನ್ನಃ ಪಿತ್ರ ಕ್‌ಫಂ ಹನ್ಮಾಶ್ಸೊಪ ಪಃ ಕೊ ನಧತರೋ ಮತಃ || 
ಪು ಆದ್ರೊ ೯೯ತಿಕೋಮಲೋ ರುಚ್ಯಃ ತ್ತ ಶುಕ್ರ ಹರೋ ಹಿಮಃ | 
ಕಡತ 0 ವಾತಲೋ ಗ್ರಾಹೀ ಕಫಪಿತ ತ್ರಹಕೋ ಲಘುಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 143.) 


ತ 

ಕಡಲೆಯನ್ನು (ಬರೇದಾಗಿ) ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಹುರಿದರೂ, ತೈಲದಲ್ಲಿ ಹುರಿದರೂ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳೇ ಇರುವವು; ನೆನೆಸಿ ಅಥವಾ ಹಸಿಯಾಗಿ ಹುರಿದದ್ದು ಬಲಕಾರಿ 
ಮತ್ತು ರುಚಿಕರ; ಒಣಗಲಾಗಿಯೇ ಹುರಿದದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ರೂಕ್ಷ ಕ್ಷಗುಣವೂ, ವಾತ- ಕುಷ್ಟ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸುವ ಗುಣವೂ ಇರುವವು; ಬೇಯಿಸಿದ ಕಡಲೆ ಪಿತೆ ತ್ತಕಫಗಳನ್ನು, 
ನಾಶಮಾಡುವದು; ಕಡಲೆತೋವೆಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಧ (ಗುಡುಗುಡು) ಉಂಟಾ 
ಗುವದು; ಮತ್ತು ಹಸೀಕಡಲೆಯು ಅತಿಕೋಮಲ, ರುಚಿಕರ, ಜೊಗರು, ಗ್ರಾಹಿ, ಲಘು, 
ತಂಪು ವಾಯುಪ್ರಕೋಪಕರ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ಶುಕ್ರವನ್ನೂ, ಕಫಪಿತ್ತವನ್ನೂ ನಾಶ 
ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು 


29. ಮಾಷೋ ಗುರುರ್ಭಿನ್ನ ಪ್ರರೀಷಮೂತ್ರಃ 
ಸ್ನಿಗೊ ೀಷ್ಣವೃಷ್ಕ್ಯೋ ಮಧುರೋ ನಿಲಫ್ನಃ | 

' ಉಡ್ಸಿನ ಗುಣ ಸಂತರ್ಪಣಃ ಸ್ತನ್ಯ ಕರೋ ವಿಶೇಷಾತ್‌ 

ಬಲಪ್ರದಃ ಶುಕ್ರ ಕಫಾವಹಕ್ಚೆ || (ಸು. 198.) 


ಉದ್ದು ಗುರು, ಸ್ನಿಗ್ಗ, ಉಷ್ಣ, ವೃಷ್ಯ, ನೀ, ಮೌತಹರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. "ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಲಕಾರಿ, ಶುಕ್ರಕಫಗಳನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಬತ ಷು 


ಮತ್ತು ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಿಸತೆಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆ ಓಟ ಎ. ಆ. XIV. 


80. ಸ ಮರ ಕ್ಲಶ್ಚಿವ ಕಷಾಯಶ್ಚ ವಾತಲಃ ಕ್ಲೀಷ್ಮಪಿತ್ತಹಾ | 
ಗುಣ. ವಿಷ ಸಂಭೀ ಚಾನ್ಯವೃಷ್ಯಕ್ತ ರಾಜಮಾಷಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ || 
(ಚ. 157.) 


ಅಲಸಂದೆಯು ರೂಕ್ಷ, ಜೊಗರು, ವಾಯುವೃದ್ದಿಕರ, ಕಫಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡು 
ವಂಥಾದ್ದು , ಸ್ತಂಭನಕಾರಿ, ಮತ್ತು ವೃಷ್ಯತ್ವಕ್ಸ ವಿರುದ್ದ ವಾದದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕಷಾಯಭಾವಾನ್ನ ಪುರೀಷಭೇದೀ ನ ಮೂತ್ರಲೋ ನೈವ ಕಫ ನಸ್ಯ ಕರ್ತಾ | 

ಸ್ವಾದುರ್ವಿಪಾಕೇ. ಮಣ ಕೋತಲಸಾಂದ್ರ ಸ ತರ್ಗಣ ಸ ಸ್ವನ್ಯರುಚಿಪ್ರದಶ್ರ || 

(ಸು. 195-96.) 


ಅಲಸಂದೆಯು ಜೊಗರುಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಮಲವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದಿಲ್ಲ, 
ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹೆಜ್ಜು ಮಾಡಲಾರದು, ಕಫವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಾರದು, ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ತೃಪ್ತಿಕರ, ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 
ರಾಜಮಾಷೋ ಗುರುಃ ಸ್ಪಾ ತ್ರದುಸ್ತುವರಸ್ತರ್ಪಣಃ ಸರಃ | 
ರೂಕ್ಲೋ ವಾತಕರೋ ರುಡ್ಯಃ ಸ್ತನ್ಯಭೂರಿಬಲಫ್ರದಃ || 
ಶ್ರೇತೋ:ರಕ್ತಸ್ತಥಾಕೃಷ್ಣಸ್ತಿ ವಿಧಃ ಸ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ಚಹ 
ಯೋ ಮಹಾಂಸ್ಕೇಷು ಭವತಿ ಸ ಏವೋತ್ತೋ ಗುಣಾಧಿಕಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 148.) 
ಅಲಸಂದೆಯು ಗುರು, ಸೀ, ಜೊಗರು, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಸರ, ರೂಕ್ತ, ವಾತಕರ, ರೆಚಿಕರ 
ಮತ್ತು ಮೊಲೆಹಾಲನೂ ್ಸಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಲವನ್ನೂ ಫೊಡುವಂಥಾದ್ದು. ಅಲಸಂಜೆಯಲಿ ಬಿಳೇದು, 
ಈೆಂಪು, ಕಪ್ಪು, ವಿಂಬ 2 ಜಾತಿಗಳಿವೆ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಯಾವದು ಬೆಳೆಯು 
ವದೋ, ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. 


81. ಉಷ್ಣಃ ಕುಲತ್ಲೋ ರಸತಃ ಕಷಾಯಃ ಕಟುರ್ವಿಪಾಕೇ ಕಫಮಾರುತಫ್ನುಃ | 
ಹುರುಳಿಯ ತುಕಾ ್ರಾಶ್ಮರೀಗುಲ್ಬನಿಷೂದನಶ್ಪ ಸಂಗ್ರಾಹಕಃ ಪೀನಸಕಾಸಹಾರೀ || 
ಗುಣ. ಈ (ಸು. 196.) 
ಹುರುಳೆಯು ಉಷ್ಣ, ರಸದಲ್ಲಿ ಜೊಗರು, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಖಾರ್ರ ಕಫವಾತಹರ, ಒಳ್ಳೇ 
ಗ್ರಾಹಿ, ಮತ್ತು ಶುಕ್ರಾಶ್ನರೀ, ಗುಲ್ಮ, ಪೀನಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಇವುಗಳನ ನ್ನ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


82. ನಿಷ್ಟಾವೋ ಮಧುರೋ ರುಚ್ಯೋ ವಿಸಾಕೇತಮ್ಣೋ ಗುರುಃ ಸರಃ | 
ಅವರೆಯ ಕಷಾಯಃ ಸ ಸ್ಮನ್ಯಪಿತ್ತಾಸ್ರ ಮೂತ್ರ ವಾತವಿಬಂಧಕೃತ'" | 
1; ವಿದಾಹ್ಯುಸ್ಲೋ ವಿಷತ್ಥೇಷ್ಠತೋಥಹೃಚ ಸಿ ಕ್ರನಾಶನಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 148.) 
ಅವರೆಯು ಸೀ, ರುಚಿಕರ, ಹುಳಿವಿಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು, ಗುರು, ಸರ, ಚೊಗರು, ವಿದಾಹಿ, 
ಉಪ್ಪ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನೂ, ರಕ್ತಸಿತ್ತವನ್ನೂ, ಮೂತ್ರ ವನ್ನೂ, ವಾತವನ್ನೂ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿಯೋಣ 


ಈ. XLV. RE ಪ 


ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು, ವಿಷವನ್ನೂ, ಕಫವನ್ನೂ, ಶೋಫೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸ 
ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


33. ಮೊಳಿಕೆಬಂದ ವಿದಾಹಿ ಗುರು ವಿಷ್ಟಂಭಿ ವಿರೂಢಂ ದೃಷ್ಟಿದೂಷಣಂ | 


ಹೆ ಆ (ಸು. 198,) 


ಮೊಳಿಕೆ ಬಂದ ಥಾನ್ಯವು ಗುರು, ವಿಷಂಭಿ, ವಿದಾಹಿ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದು. 


34. ತಿಕ್ತೋ ಮಧುರಕಷಾಯಃ ಶೀತಃ ಪಿತ್ತಾಸ್ರನಾಶನೋ ಬಲದಃ | 
ರಾಗಿಯ ಗುಣ. | (ಧ. ತೆ 230.) 
ರಾಗಿಯು ಸೀ, ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಕಹಿ ಮಿಶ್ರರುಚಿ ಉಳ್ಳದ್ದು, ಶೀತ, ವಿತ್ತರಕ್ತಹರ 
ಮತ್ತು ಬಲಕರ. | 


ಷರಾ: ಇದು ಲಘು, ತೃಪ್ತಿಕರ ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷತಮನಕಾರಿ ಎಂತ ಸಹ ನಿ. ರ. ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


35. ದಾಲೀ ತು ಸಲಿಲೇ ಸಿದ್ದಾ ಲವಣಾರ್ದ್ರಕಹಿಂಗುಭಿಃ | 
ಕೈ ಸಂಯುಕ್ತಾ ಸೂಪನಾವಿನ್ನಾ ಸ್ಯಾತ್ವಥ್ಯಂತೇ ತದ್ಗುಣಾ ಅಥ || 
ಜಾ ಸೂವೋ ವಿಷ್ಟಂಭಕೋ ರೂಕ್ಷ 8 ಶೀತಸ್ತು ಸ ವಿಶೇಷತಃ | 
| ನಿಸ್ಕುಷೋ ಭೃಷ್ಟ ಸಂಸಿದ್ದ 8 ಲಾಘವಂ ಸುತರಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ.161.) 
ಔಳೆಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಉಪ್ಪು , ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಹಿಂಗು ಕೂಡಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸೂಪ 
ಎಂತ ಹೆಸರು. ಅದರ ಗುಣಗಳು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: ಅದು ರೂಕ್ಷ, ವಿಷ್ಟಂಭಿ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಶೀತ; ಮತ್ತು ಕಾವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಹುರಿದ ಬೇಳೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾ 
ದರೆ, ಅದು ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಲಘುವಾಗುತ್ತದೆ. 


36. ಅಷ್ಟಾದಶಗುಣೇ ನೀರೇ ಶಿಂಬೀಧಾನ್ಯಶೃತೋ ರಸಃ | 
ಸಾರಿನ ಕ್ರಮ. ವಿರಲಾನ್ನೋ ಘನಃ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಪೇಯಾತೋ ಯೂಷ ಉಚ್ಛತೇ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 270.) 
ಶಿಂಬೀಧಾನಕ್ಕೆ 18 ಪಾಲು ನೀರು ಹಾಕಿ, ಬೇಯಿಸಿ, ಕಾಳು ವಿರಳವಾಗಿ, ಪೇಯಾ 
ಎಂಬ ಗಂಬೆಗಿಂತ ಕಿಂಚಿತ್‌ ದಪ್ಪವಾದ ರಸಕ್ಕೆ ಯೂಹವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ: ಮೂರು ಪಾಲು ಬತ್ತಿಸಿ ಒಂದು ಪಾಲು ನೀರು ಉಳಿಸಬೇಕಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಗೃಂಥ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


37. ಕುಲತ್ಸಯೂಹೋ ಮಧುರಃ ಕಷಾಯಃ ಕಫಂ ಸಪಿತ್ತಂ ವಿನಿಹಂತಿ ಶೀಘ್ರಂ 
ಹುರುಳಿ ಸಾ ಮೇಹಾಶ್ಮರೀಪಾಯುಜಮೇದಹಂತಾ ಸಂದೀಪನೋ ಮೂತ್ರವಿತೋಧನಶ || 
ರಿನ ಗುಣ. ಸತ ಹ a 

(ಹಾ. 49.) 


ಹುರುಳಿಸಾರು ಸೀ, ಚೊಗರು, ಕಫಪಿತ್ತವನ್ನು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಜಯಿಸುವದು, ಮೇಹ, 
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ಅಶ್ಮರೀ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮೇದಸ್ಸು, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದು, ಮೂತ್ರಶೋಧನ 
ಕರ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರ. 


ಕುಲತ್ಸ ಯೂಪಷೋಃಂ ನಿಲಹಾ ಶ್ವಾಸವೀನಸನಾಶನಃ 
ತ ಕಾನಾತರ್ಫೀ-ಗುಲ್ಯೊೋದಾವರ್ತಾತನು: | (ಸು. 221) 
ಹುರುಳಿಸಾರು ವಾತಹರ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸ, ಪೀನಸ, ತೂಣೀ, ಪ್ರ ತೂಣೀ, ಕಾಸ, 
ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಗುಲ್ಮ, ಉದಾವವರ್ತ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 
ಷರಾ: ಪಾಠಾಂತರದಲ್ಲಿ :ತ್ನಾಸಪೀನಸ' ಎಂಬದರ ಬದಲಿಗೆ *ಶರ್ಕರಾತ್ಮರಿ' ಮತ್ತು "ಉಡಾವರ್ತ' ಎಂಬದರ ಸ್ಥಾ ಸ 
ದಲ್ಲಿ "ಮೇದಃ ಕಫ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವೆ. (ರಾ. 147.) 
38. ಆಢಕ್ಕ ಯೂಷಂ ಮಧುರಂ ಚ ಶೀತಂ ವಿಶೋಷಣಂ ವಾತನಿವಾರಣಂ ಚ | 


ತೊಗರಿಬೇಳೆ ತೇ ಹಂ ಪಿತ್ತಹರಂ ನರಾಣಾಂ ಕುಂ ನಿಹನ್ಸಾದಖಿ ದಾರುಣಂ ಚ || 
ಸಾರಿನ ಗುಣ. (ಹಾ. 439.) 


ತೊಗರೀ ಸಾರು ಸೀ, ಶೀತ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶೋಷಣಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು , ವಾತಹರ, ಕಫ 
ಹರ, ಪಿತ್ತಹರ, ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿರುವ ದಾರುಣವಾದ ಕ್ರಿಮಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದು. 


೨9. ಹೆಸರುಬೈಕೆ ಶೀತಲಂ ಮಧುರಂ ಮೌದ್ಗಂ ಯೂಷಂ ಪಿತ್ತವಿಕಾರಜಿತ್‌ | 
ಸಾರಿನ ಗುಣ.  ವಾತದೋಷಹರಂ ಪ್ರೋತ್ತ ೦ ಜ್ವರಾಣಾಂ 3ೆಮನಂ ಪರಂ || 
(ಹಾ. 43-50) 
ಹೆಸರು ಸಾರು ಸೀ, ಕಫಕರ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರವನ್ನೂ, ವಾತದೋಷವನ್ನೂ ಪ ರಿಹರಿ ಸು 
ವದು ಮತ್ತು ಜ್ವರಶಮನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 


ಮುದ್ದಾಮಲಕಯೂಷಸ್ತು ಗ್ರಾಹೀ ಪಿತ್ತಕಫೇ ಹಿತಃ (ಸು. 217) 
ನೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಹೆಸರ ಸಾರು ಗ್ರಾಹೀ ಮತ್ತು ಕಫರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಿತ. 


40. ._ ಕಷಾಯಂ ಕಟುಕಂ ಜೋಷ್ಣಂ ವಾತಫ್ನಂ ಪುಂಸ್ತೃದೋಷಕೃತ್‌ 
ಕಡಲೆಬೇಳೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ನಿಹಂತ್ಯಾಶು ಚಣಾನಾಂ ಯೂಷಮುಚ್ಯತೇ ( 


11೫. (ಹಾ. 50) 


ಕಡಲೇ ಸಾರು ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಕಟ್ಟು ಉಷ್ಣ, ವಾತಹರ, ಪುಂಸ್ತ ,ದೋಷಕರ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರ. ಹ 
41. ಕೃತಾಕೃತ ಅಸ್ನೇಹಲವಣಂ ಸರ್ವಮಕೃತಂ ಕಟುಕೈರ್ವಿನಾ 
ಭೇದ. ಎಜೆ ಜ್ಲೇಯಂ ಲವಣಸ್ನೇಹಕಟುಕ್ಳೆಃ ಸಂಯುತಂ ಕೃತಂ || 
| ye 228.) 
ಉಪ್ರ, ಖಾರ, ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ಇದ್ದದ್ದೆಲ್ಲಾ ಅಕೃತ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ 


ಕೂಡಿದ್ದು" ಕೃತ ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
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ಹುಳಿತೋವೆ.  ಸೂಪಮಮ್ಸ ಮನಮ್ಸಂ ಚ ಗುರುಂ ವಿದ್ಯಾದ್ಯಥೋತ್ತರಂ | (ಚ. 176) ' 
ಹುಳಿಯುಕ್ತವಾದ ತೋವೆಗಿಂತ ಹುಳಿ ಕೂಡದ ತೋವೆಯು ಗುರು ಎಂತ 
ತಕ್ಕದ್ದು ; 
42. ಧೂಮಸೀ ರಚಿತಾ ಹಿಂಗುಹರಿದಾ ್ರಾಲವಣೈೆರ್ಯುತಾ | 
ಜೀರಕಸ್ಪರ್ಜಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಚ ತನೂಕೃತ್ಯ ಚ ವೇಲ್ಲಿತಾ || 
ಪರ್ಪಟಾಸ್ಕೇ ಸದಾಂಗಾರಭೃಷ್ಟಾಃ ಪರಮರಠರೋಜಕಾಃ | 
ಹಪ್ಪಳದ ಗುಣ. ದೀಪನಾಃ ಪಾಚನಾ ರೂಕ್ಷಾ ಗುರವಃ ಕಿಂಚಿದೀರಿತಾಃ || 
ಮೌದ್ಗಾಶ್ಚ ತದ್ಗುಣಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಿಶೇಷಾಲ್ಲಘವೋ ಹಿತಾಃ | 
ಚಣಕಸ್ಯ ಗುಣೈರ್ಯುಕ್ತಾ 8 ಪರ್ಪಟಾಶಣ ಕ್ಷಣಕೋದ್ಭವಾಃ | 
ಸೀಹಭೃಷ್ಟಾಸ್ತು ತೇ ಸರ್ವೇ ಭವೇಯುರ್ಮಧ್ಯಮಾ ಗುಣೈಃ i 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 162). 
ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ, ಹಿಂಗು, ಅರಸಿನ, ಉಪ್ರ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಪ್ಪಳದ ತ ಇವುಗಳನ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು. “ಟಿಸಿ ತೆಳ್ಳಗೆ ಮಾಡಿದ ಹಪ್ಪ ಸ್ಪಳವು, ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಕೊಂಡಕೆ, ಅತಿ ರು 
ಕರ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಪಾಚನಕಾರಿ, ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಗುಡು, ಹೆಸ ಸರುಹಿಟ್ಟಿ ನಿಂ 
ಮಾಡಿದೆ ಹಪ ಸ್ಪಳವು ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಆದರೆ ಲಘು. ಫಡಳೆ ಹಿಟಿ ಕೈನಿಂದ ಮಾ 
ಹಪ್ಪಳವು ಕಡಲೆಯ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುತಿಜ್ಞ ಅದಿ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಹಪ್ಪ ಪ್ಪಳಗಳನ್ನು ಎಣೆ ತುಪ್ಪ 
ಗಳಲ್ಲ ಕರಿದರೆ, ಅವುಗಳ ಹೂಗಳು ಮಧ್ಯಮವಾಗುತ್ತನ್ಮೆ 


21೬ 


43. ವಿಷ್ಟೃಂಭಿನಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ಸರ್ವೇ ವಟಕಾ ವಾತಳೋಷನಾಃ | 

ವಡೆ ಸಂಡಿಗೆಗಳ ಸಂಡಾಕೀ ವಾತಲಾ ಸಾಂದ್ರಾ ರುಚಿಷ್ಯಾನಲದೀಪನೀ || 
ಗುಣ, (ಸು. 221.) 
ಎಲ್ಲಾ ವಡೆಗಳು ವಾತಪ್ರಕೋಪನ ಮಾಡುವವು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿಯುನ 


ವ” 


ಗುಣವುಳ್ಳ ವ್ರ; ಸಂಡಿಗೆಗಳು ವಾತವೃದ್ಧಿ ಕರ, ಆದರೆ ಮೃದು, ರುಚಿಕರ "ಮತ್ತು ಅಗಿ 
ದೀಪನ ಮಾಡತಳ ಂಥವು. 4 
ಷರಾ: "ಸಾಂದ್ರಾ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಸಾರ್ದ್ರಾ' ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರ ಉಂಟು, ಆಗ್ಗೆ ಒಣಸಂಡಿಗೆ ಮಾತಲ ಮತ್ತು ಹಃ 


ಸಂಡಿಗೆ ಅಗ್ನಿದೀಪಕಾರಿ ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನಾ ವಿಧದ ವಡೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಜ್ಜ ಗೆ ಇತ್ಯಾ! 
ಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ ವಡೆಯ ಗುಣಭೇಷಗಳು ಭಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟವೆ. (ಪು. 162-68) 


44. ಸಾಮುದ್ರಂ ಮಧುರಂ ಪಾಕೇ ನಾತ್ಯುಷ್ಣಮವಿದಾಹಿ ಚ | 
ಸಮುದ್ರದ ಭೀದನಂ ಸ್ಥಿಗ್ಗಮಾಷಚ್ಚ ಶೂಲಘ್ನಂ ನಾತಿಪಿತ್ತಲಂ || 


i ida (ಸು. 222.) 
ಸಮುದ್ರದುಪು ಪಾ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಕಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಸ್ವಲ್ಪ ಉಷ್ಣ್ಯವಾದರೂ ಉರಿಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ. ಂಥಾದ್ದಲ್ಲ, ಭೇದಿಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಸ್ಪಲ್ಪ ಪಿತ್ತಕಾರಿ ಮತ್ತು ಶೂಲೆಯನ್ನು 


ನಾಶಮಾಡತಕ ಂಥಾದ್ದು. 
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| 45. ಚಕ್ಸುಷ್ಯಂ ಸೈಂಧವಂ ಹೃದ್ಯಂ ರುಚ್ಯಂ ಲಫ್ರಗ್ನಿದೀಪನಂ 1 
| ಸೈಂಧವ ಲವಣದ ಸ್ನಿಗ್ಧ ೦ ಸಮಧುರಂ ವೃಷ್ಯಂ ಶೀತಂ ದೋಷಘ್ನಮುತ್ತಮಂ || 

ಗುಣ. (ಸು. 222. 
ಸೈಂಧವಲವಣ (ಸಿಂಧುಪ್ಪು) ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತ್ತ ಮನೋಹರ, ರುಚಿಕರ, ಲಘು, ಅಗ್ನಿ 
| ದೀಪನಕಾರಿ, ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಸೀರಸಮೆಶ್ರವುಳ್ಳದ್ದು, ಶೀತ, ವೃಷ್ಯ, ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸ 
| ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 


46. ಅಮ್ಲಿಕಾಮ್ಲಾ ಗುರುರ್ವಾತಹರೀ ಪಿತ್ತಕಫಾಸ್ರಕೃತ್‌ 
| ಹುಣಸೆ ಕಾಯಿ. ಪಕ್ಟೌ ತು ದೀಪನೀ ರೂಕ್ಷಾ ಸರೋಷ್ಣಾ ಕಫವಾತನುತ್‌ | 
| ಮತ್ತು ಹಣ್ಣಿನ ಗುಣ. (ಭಾ. ಪ್ರ. 128.) 


ಸ ಹುಣಸೆಕಾಯಿ ಹುಳಿ, ಗುರು, ವಾತಹರ, ಮತ್ತು ಪಿತ್ಮ-ಕಫ-ರಕ್ತವಿಕಾರಗಳನ್ನುಂಟು 

| ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣಾ ದದ್ದಾ ದರೆ, ಉಷ್ಣ , ರೂಕ್ಷ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಸರ ಮತ್ತು ಕಫ 

| ವಾತವನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಕ 

41. ಸ್ವಾದುಪಾಕ್ಯಾರ್ದ್ರಮರಿಚಂ ಗುರು ಶ್ಲೇಷ್ಠಪ್ರಸೇಕಿ ಚ | 

ಸೆಟೂಪ್ಲೆ ೦ಖಘು ತಚ್ಛುಷ್ಟಮವೃಷ್ಯಂ ಈಫವಾತಜಿತ್‌ |? 

ಜ್ರ ನಾತ್ಯುಷ್ಣಂ ನಾತಿಶೀತಂ ಚ ವೀರ್ಯತೋ ಮರಿಚಂ ಸಿತಂ | 
ಗುಣವನ್ನದಿಜೇಧ್ಯಶ್ವ ಚಕ್ಪುಷ್ಯಂ ಚ ವಿಶೇಷತಃ || (ಸು. 214.) * 


ಹಸಿದಾದ ಕಾಳುಮೆಣಸು ಗುರು, ಸ್ವಾದುಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ಸುರಿಸ 
ತಕ್ತಂಥಾದ್ದು. ಒಣಗಿದ್ದು ಖಾರ, ಉಷ್ಣ, ಲಘು, ಕಫವಾತಹರ ಮತ್ತು ವಷ್ಟವಲ್ಲದ್ದು. 
ಎ ದಿ ಣಾ > ಬ್ರ ಖ್‌ 
ಬಿಳೇ (ಅಥವಾ ಬೋಳು) ಕಾಳುಮೆಣಸು ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಶೀತವಾಗಲಿ ಅತ್ಯುಷ್ಟ 
ವಾಗಲಿ ಅಲ್ಲದ್ದು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಮೆಣಸುಗಳಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಜಿಳೇ ಮೆಣಸು ಎಂಬದು ನುಗ್ಗೆ ಬೀಜ ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳನ್ನು ಮೇಲಿನ 
ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಇಲ್ಲ ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟ. 


48. ನಾಗರಂ ಕಫವಾತಫ್ನಂ ವಿಪಾಕೇ ಮಧುರಂ ಕಟು | 
ವೃಷ್ಯೋಷ್ಣಂ ರೋಚನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಸಸ್ತೇಹಂ ಲಘು ದೀಪನಂ || 
ಶುಂಠಿಯ ಗುಣ. ಕಫಾನಿಲಹರಂ ಸ್ವರ್ಯ್ಯಂ ವಿಬಂಧಾನಾಹಶೂಲನುತ್‌ | 
ಕಟೂಪ್ಲಂ ರೋಚನಂ ಹೃದ್ಯಂ ವೃಷ್ಯಂ ಜೈವಾರ್ದ್ರಕಂ ಸ್ಮೃತಂ || 
(ಸು. 214.) 
ಒಣ ಶುಂಠಿಯು ಖಾರ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸೀ, ಉಷ್ಣ, ರುಚಿಕರ, ಮನೋಹರವಾದದ್ದು, 


ವೃಷ್ಯ, ಕಫವಾತಹರ, ಸ್ನೇಹವುಳ್ಳದ್ದು, ಲಘು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರ. ಹಸಿಶುಂಠಿ 
34 
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ಯಲ್ಲಿ ಆ ಗುಣಗಳು ಇರುವದು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲದೆ, ಸ್ವ ಸ್ನರಕೊಡುವ ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ದ ತೆಯನ್ನೂ 
ಆನಾಹವನ್ನೂ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ವಿಷವ ಸಹಿ ಇವೆ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 


49. ತೇಷಾಂ ಗುರ್ವೀ ಸಾ ಶ್ರ ದುಶೀತಾ ಫಿಪ ನಲ್ಯಾರ್ದ್ರಾ ಕಫಾವಹಾ | 
ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಗುಣ. ಶುಷ್ಕಾ ಕಫಾನಿಲ್ಸಿ ಫೀ ಸಾ ವೃಷ್ಯ್ಯಾ ಪಿತ್ತಾವಿರೋಧಿನೀ || 
(ಸು. 214.) 


ಖಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳೂಳಗೆ ಹಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಗುರು, ಸ್ಪಾ ದು, ಶೀತ, ಮತ್ತು ಕಫ! 


ವೃದ್ಧಿ ಕರ... ಒಣಗಿದ ಹಿಪ್ಪಲಿಯು ಕಫವಾಯುಹರ, ಪತ್ರಕ್ಕೆ 'ನಿಕೋಧವಿಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು! 
ವೃಷ್ಯ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


50. ಲಘೂಷ್ಠ ೦ ಪಾಚನಂ ಹಿಂಗು ದೀಪನಂ ಕಫವಾತಜಿತ್‌ | 
ಹಿಂಗಿನ ಗುಣ. ಕಟ್ಟು ಸ್ನಿಗ್ನಂ ಸರಂ ತೀಕ್ಷ್ಣ ೦ ಶೂಲಾಜೀರ್ಣವಿಬಂಧನುತ್‌ || ' 
| (ಸು. 214) | 


ಹಿಂಗು ಲಘು ಉಷ್ಣ, ಖಾರ, ಗ್ಗ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಸರ, ದೀಪನ, ಪಾಚನ, ಕಫವಾತಹರ 
ಮತ್ತು ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನೂ ಮಲಬದ ತೆಯನನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ ೌಂಥಾದ್ದು. 


ಕ 6. 


bY. ತೀಕ್ನೋಷ್ಣಂ ಕಟುಕಂ ಪಾತೇ ರುಚ್ಯಂ & ರುತಾ ಸಾಗಿ ವರ್ಧನಂ | 
ಜೀರಿಗೆಯ, ಗುಣ: ಕಟು ತ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲಹರಂ ಗಂಧಾಢ್ಕಂ ಬೇರಕದ್ದ ಯಂ | (ಸು. 214.) 
ಜೀರಿಗೆಗಳೆರಡು- (ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಕರಿಜೀರಿಗೆ*) ತೀಕ್ಷ್ಣ, , ಉಷ್ಣ , ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟು, ರುಚಿ 
ಕರ, ಕಟುರುಚಿಯುಳ ವು, ಫಿತ ತ್ಯವನ್ನೂ ಅಗ್ನಿ ಯನ್ನೂ ವೃದ್ಧ ಮಾಡಿತೇ ಂಥವು, ಕಫವಾತ 
ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ ಬಂಧವು ಮತ್ತು ಪರಿಮಳವುಳ್ಳವು. 


*ಷರಾ: ಬಿಳೇದು ಮತ್ತು ಅರಸಿನ ವರ್ಣದ್ದು ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


ಕತ್ರಿ. ಭಕ್ಷ್ಮವ್ಯಂಜನಭೋಜ್ಯೇಷು ವಿವಿಧೇಷ್ಟವಚಾರಿತಾ 
ಆರ್ದ್ರಾ ಕುಸ್ತುಂಬರೀ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವಾದುಸೌಗಂಧ್ಯಹೃದ್ಧ್ಭೃತಾಂ || 
ಹು ಸಾ 'ಶುಷ್ಕಾ ಮಧುರಾ ಪಾಕೇ ಸ್ನಿಗ್ಬಾ ತೃಟ್‌ದಾಹನಾಶಿನೀ | 
ರೋಷನ್ಸೀ ಕಟುಕಾ ಕಿಂಚಿತ್ತಿಕ್ತಾ ಸ್ರೋತೋವಿಶೋದನೀ | 
(ಸು. 214-15) 


ಹಸಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿಯು ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಮೇಲೋಗರ ಭಕ್ಷಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ರುಚಿ, ಪರಿಮಳ ಮತ್ತು ಮನೋಹರತ್ರ ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಒಣಗಿದ್ದಾದರೆ, 
ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಸೀ, ಸ್ಪಿಗ್ನ, ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕಹಿ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಖಾರವಾಗಿದ್ದು, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ 
ಉರಿಯನ್ನೂ, ಮೂರು ದೋಷಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ತೋಧಿಸತಕ ಓಂಥಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


MNO ಆ. XIN. 


ಧಾನ್ಯಕಂ ತುವರಂ ಸ್ನಿಗ ಮವೃಷ್ಯಂ ಮೂತ್ರಲಂ ಲಘ ಗೆ 

ತಿಕ್ಕಂ ಕಟೂಷಹ್ಮ ವೀರ್ಯಂ ಚ ದೀಪನಂ ಪಾಚನಂ ಸ್ಮೃತಂ || 

ಜ್ವರಫ್ನುಂ ರೋಚಕಂ ಗ್ರಾಹಿ ಸ್ವಾದುಪಾಕಿ ತ್ರಿದೋಷನುತ್‌ 

ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹವಮಿಶ್ಶಾ ಸಕಾಸಕಾರ್ಶಕೃಮಿಪ್ರಣುತ್‌ || | | 

ಆರ್ದ್ರಂ ತು ತದ್ಗುಣಂ ಸ್ಟಾದು ವಿಶೇಷಾತ್ಸಿತ್ತನಾಶಿ ತತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 82.) 

ಕೊತ್ತಂಬರಿಯು ಜೊಗರು, ಸ್ನಿಗ್ದ , ಲಘು, ಮೂತ್ರಕಾರಿ, ವೃಷ್ಯವಲ್ಲ ದ್ದು, ಕಹಿ, ಖಾರ, 

ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು ತ ದೀಪನಪಾಚನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು , ರುಚಿಕರ, ಗ್ರಾಹಿ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾದು ಜ್ವರಹರ, ತ್ರಿದೋಷಹರ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ವಾಂತಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, 
 ಸೃತತೆ, ಕ್ರಿಮಿ, ಈ ದೋಷಗಳನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. ಹಸಿಯಾದದ್ದು ಅದೇ ಗುಣ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದು, ಸ್ವಾದು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


58.  ಪಾಕೇ ರಸೇ ಚಾಪಿ ಕಟುಃ ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕಃ ಶೋಣಿತಪಿತ್ತ ಕೋಪೀ | 
ಎರಡು ಜಾತಿ ತೀಕ್ಟೋಷ್ಣ ರೂಕ್ಷಃ ಕಫಮಾರುತಫ್ನುಸ್ತಥಾಗುಣಶ್ಚಾಸಿತಸರ್ಷಪೋಶಪಿ | 


ಸಿವೆಗ 
ಸ (ಸು. 198.) 


ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆಯು -ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಖಾತ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪ 
ಕರ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, “ತೀಕ್ಸ, ಉಷ್ಣ, ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಕಫವಾತಹೆರ. ಕೆಂಪು ಅಥವಾ 
ಕರೀ ಸಾಸಿವೆಯು ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಛಗಿರುತ್ತದೆ. ಕ 

54. ನಾರಿಕೇರಫಲಂ ಶೀತಂ ದುರ್ಜರಂ ವಸ್ತಿಶೋಧನಂ 

ವಿಷ್ಟಂಭಿ ಬೃಂಹಣಂ ಬಲ್ಯುಂ ವಾತಪಿತ್ತಾಸ್ರದಾಹನುತ್‌ | 

ಭಿ ವಿಶೇಷತಃ ಕೋಮಲನಾರಿಕೇರಂ ನಿಹಂತಿ ಪಿತ್ತಜ್ವರಪಿತ್ತದೋಷಾನ್‌ | 
ತೀಂನ ಸಕ್ಕ ತದೇವ ಜೇರ್ಥಂ ಗುರುಪಿತ್ತಕಾರಿ ವಿದಾಹಿ ವಿಷ್ಟಂಭಿ ಮತಂ ಭಿಷಗ್ರಿಃ || 

' ತಸ್ಯಾಂಭಃ ಶೀತಲಂ ಹೃದ್ಯಂ ದೀಪನಂ ಶುಕ್ರಲಂ ಲಘು | 

ಸಿಪಾಸಾಪಿತ್ತಜಿತ್ಸ್ಪಾದುವಸ್ತಿಶುದ್ಧಿ ಕರಂ ಪರಂ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 126.) 

ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯು ಶೀತ, ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು , ಮೂತ್ರ ಶೋಧನೆಮಾಡತಕ್ಕಂ 
ಥಾದ್ದು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ಮಂಭನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಬಲಕರ, ವಾತ್ರಪಿತ್ತ, ರಕ್ತ, ಉರಿ 
ಸಹ ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಳೇದಾದ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 
ಯು ಪಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನೂ, ಪಿತ್ತದೋಷಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬೆಳೆದು ಒಣಗಿದ 
ಕಾಯಿಯು ಗುರು, ಪಿತ್ತಕಾರಿ ಮತ್ತು ಉರಿಯನ್ನೂ, ವಿಷ್ಟಂಭನವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡ 
ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದೆ ಂತ ವೈದ್ಯರು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಅದರ (ಸೀಯಾಳದ) ನೀರು ಶೀತಲ, ಮನೋಹರ 
ವಾದದ್ದು, ಲಘು, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಶುಕ್ರವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು , ಬಾಯಾರಿಕ 
ಯನ್ನೂ ಸಿತ್ತವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಕ ಸ್ವಾದು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಶ್ರಿ. ಮೇಧಿಕಾ ವಾತಶಮನೀ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ನೀ ಜ್ವರನಾಶಿನೀ | | 
ಮೆಂತೆಯ ಗುಣ. (ಭಾ. ಪ್ರ. 82.) 


ಮೆಂತೆಯು ವಾತಶಮನ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನೂ ಜ್ವರವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತ ದೆ 
ಮೇಥಿಕಾ ಕಟುರುಷ್ಣಾ ಚ ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಿನೀ | 
ಅರೋಚಕಹರಾ ದೀಪ್ತಿಕರೀ ವಾತಪ್ರಣಾಶಿನೀ || (ಧ. ನಿ. 231.) 


ಮೆಂತೆಯು ಖಾರ, ಉಷ್ಣ, ಅರುಚಿಹರ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ವಾತನಾಶನವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. | 


86. ತೃಷ್ಣಾ ಶೂಲಕಫೋತ್ಸೆ ಇೀಶಛರ್ದಿಶ್ವಾಸನಿವಾರಣಂ | 
ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ವಾಶಶ್ಸೇಷ್ಮವಿಬಂಧಫ್ನಂ ಜಂಬ ಗುರು ಪಿತ್ತ ಕೃ ತ್‌ | 
ಗುಣ... ಐರಾವತಂ ದನ್ತಶಠಮಮ್ಲಂ ಶೋಣಿತಪಿತ್ತ ಕೃತ್‌ Y (ಸು. 208-09.) 


ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಗುರು, ಪಿತ್ತಕಾರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶೂಲೆ, ಕಫ, ಅನ ದ್ವೇಷ, ವಾಂತಿ, ' 
ಉಬ್ಬಸ, ಕಫ ವಾತ, ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ದತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಲಾಬಿ 
ಹ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ ತ್ತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 


ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ ಜಂಬೀಳದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ದು, ದೊಡ್ಡ ದೆಂಬ ಭೇದಗಳಲ್ಲದೆ, ನಿಂಬೂಕ ಎಂಬದು Ke 
ಕಾಣಿಸಿಯದೆ, ನಿ..ನಲ್ಲಿ ಜಂಬೀರವು ದೊಡ್ಡು ಳಿ ಎಂತ. ನಿಂಬೂಕವು ಲಂಜಿ*ಎಂತಲ್ಕೂ ಕಾಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
ಸುತ್ರುತನ ಹುಳಿಹಣ್ಣು ಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಿಂಬೂಕ ಬೇರೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಜಂಬೀರ ಎಂಬದು ಲಿಂಬೆ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಡೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 


57. ಖತ್ತಫ್ನುಂ ತೇಷು ಕುಷ್ಮಾಂಡಂ ಬಾಲಂ ಮಧ್ಯಂ ಕಫಾವಹಂ | 
ಬೂದಿಕುಂಬಳ ಪಕ್ತಂ ಲಘೂಷ್ಣ ೦ ಸಕ್ಲಾ ರಂ ದೀಪನಂ ಮಸಿ ಸಿಶೋಧನಂ || 


ಕಾಯಿಯ 
ಸ್ಮ: ಸರ್ವೆದೋಷಹರೆಂ ಹೃದ್ಯಂ ಪಥ್ಯಂ ಜೇತೋವಿಕಾರಿಣಾಂ | (ಸು. 213.) 


ಎಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿಯು ಪಿತ ತೈವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತಜಿ; ಅರ್ಧ ಬೆಳದದ್ದು ಕಫ 
ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಪಕ್ರವಾದದ್ದು ಲಘು, ಉಷ್ಣ, ಕ್ಷಾರವುಳ್ಳದ್ದು, ಅಗ್ನಿ ದೀಪನಕರ, ಮೂತ್ರಾ | 
ಶಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸತಕ ಸಂಥಾದ್ದು, ನರ್ವದೋಷಹರ, : ಮನೋಷರವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಮನೋ 
ವಿಕಾರವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಪಥೌೇವಾದದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


58. ಅಲಾಬುರ್ಭಿನ್ನ ವಿಟ್ವಾ ತು ರೂಕ್ಷಾ ಗುರ್ವ್ಯತಿಶೀತಲಾ | 
ನಗಣ, ತ್ರಿತ್ರಾ ತ್ವಲಾಬುರಷೃವ್ನಾ ತು ವಾಮನೀ ವಾತಪಿತ್ತಜಿತ್‌ || (ಸು. 213.) 


ಸೀ ಸೋರೆಕಾಯಿಯು ರೂಕ್ಷ, ಗುರು, ಶೀತ ಮತ್ತು ಮಲವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸುತ್ತದೆ. ಕಹಿ 
ಸೋರೆಯು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವ "ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಹಿತವಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ ತ್ತಗಳನ್ನು 


ಜ :ಯಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


99... ಉರ್ವಾರುಕಂ ಪಿತ್ರಹರಂ ಸುಶೀತಲಂ 
ಮೂತ್ರಾಮಯಫ್ನುಂ ಮಧುರಂ ರುಚಿಪ್ರದಂ | 


— 209 — ಆ. XIV. 


'ಸವುತೆಕಾಯಿಯ ಸಂತಾಪಮೂರ್ಚ್ಸಾ ಪಹರಂ ಸುತೃಪ್ತಿದಂ 
ಸಜಜ ವಾತಪ್ರಕೋಪಾಯ ಘನಂ ತು ಸೇವಿತಂ | (ಥ. ನಿ. 41.) 


ಸವುತೆಕಾಯಿಯು ಪಿತ್ತಹರ, ಬಹಳ ಶೀತ, ಸೀ, ಗುರು, ರುಚಿಕರ, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಮೂತ್ರ 
ಕೋಗವನ್ನೂ ಸಂತಾಪವನ್ನೂ, ಮೂರ್ಜ್ಜೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಸವುತೆಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ದೊಡ್ಡ ಜಾತಿದರಲ್ಲಿ ಎಳೇದು ಶೀತ, ಲಘು, ರೂಕ್ತ, ಆಶಿ 
ಬ Wn ಮೂತ್ರಕಾರಿ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ , ರಕ್ತದೋಷ, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು; ಹಣ್ಣಾದರೆ ಉಷ್ಣ, 
| ಅಗ್ನಿ ದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷಹರ; ಮತ್ತು ಹಳೇದು ಉತ್ತ. ವಿತ್ತಕರ ಮತ್ತು ಕಫವಾತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡ 
ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. ಸಣ್ಣ ಜಾತಿದು ತೀತ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಪೀನಸ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. ಆದರೆ ಪಿತ್ರಹರ, ಪಚನಕರ 
ಮತ್ತು ಆಧ್ಮಾನವಾಯುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಎಂತಲೂ, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಸವುತೆಕಾಯಿ ಒಳ್ಳೇ 
ದಲ್ಲ ಎಂತಲೂ ಹೇಳಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. (ನಿ. ರ.) 


00. ಪಟೋಲೀ ಸ್ವಾದು ಪಿತ್ತಫ್ನೀ ರುಚಿಕೃಜ್ಜ್ವರನಾಶಿನೀ 
ಪಡುವಲ ಬಲಫ್ರಷ್ಟಿ ಕರೀ ಪಥ್ಯಾ ಜೀಯಾ ದೀಪನಪಾಚನೀ | 
ತಾಯಿ, ಎಲೆ, ಬ ಇ 
ದಂಟು, ಬೇ ಪಟೋಲಪತ್ರಂ ಪಿತ್ತಘ್ನಂ ನಾಲಂ ತಸ್ಕು ಕಫಾಪಹಂ | 
ರಿನ ಗುಣಗಳು. ಫಲಂ ತ್ರಿದೋಷಶಮನಂ ಮೂಲಂ ಚಾಸ್ಯ ವಿಕೇಷನಂ | (ರಾ. ನಿ. 17.) 
ಪಟೋಲಕಾಯಿ ಸೀ, ಪಿತ್ತನಾಶಕಾರಿ, ರುಚಿಕರ, ಜ್ರಠ್ಮಹರ, ದೀಪನಪಾಚನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಬಲಭ್ರಷ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಪಫ್ಯವಾದದ್ದು. ಅದರ 
ಎಲೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತ್ತಹರ, ದಂಟು ಕಫಹರ, . ಫಲ ತ್ರಿದೋಷಶಮನಕರ ಮತ್ತು 
ಬೇರು ವಿರೇಚನಕಾರಿ. ಇ 


ಷರಾ: ಈ ಗುಣಗಳಲ್ಲದೆ ವೃಷ್ಯ. ಉಷ್ಣ, ಸ್ನಿಗ್ಹಗುಣಗಳೂ, ಮು, . ರಕ ದೋಷ, ಜರ, ತ್ರಿದೋಷ ಮತ್ತು 

೪ ನಾ ಛಂ ೬ ದ್‌ ವೆ ೨ ps 
ಕ್ರಿಮಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಗುಣವೂ ಇದೆ ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 149.) ಉದ್ದ ಜಾತಿದು ಕಟು ಎಷ್ಟಂಭಿ, 
ವಾತವೃದ್ಧಿ ಕರ, ಕಫಪ್ರಕೋಪಕರ, ಶೀತ ಮತ್ತು ಚೇನಿಕರ ಎಂತ ರಾಜವಲ್ಲಭ. (ಪು. 63.) 


61. ಧಾರಾಕೋಶಾತಕೀ ಸ್ನಿಗ್ದಾ ಮಧುರಾ ಕಫಸಿತ್ತನುತ್‌ | 
ಹೀರೆಕಾಯಿಯ ಗುಣ. ಈಷದ್ರಾತಕರೀ ಪಥ್ಯಾ ರುಚಿಕೃದ್ಧಲವೀರ್ಯದಾ || (ರಾ. ನಿ. 47.) 


ಧಾರೆಹೀರೆಕಾಯಿಯು ಸ್ನಿಗ್ಬ, ಸೀ, ಕಫಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ರುಚಿ 
ಕರ, ಬಲವೀರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಪಥ್ಯ್ಯವಾದದ್ದು; ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ವಾತ 


ಪ್ರಕೋಪನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


62. ಬಿಂಬೀಫಲಂ ಸ್ವಾದು ಶೀತಂ ಗುರು ಪಿತ್ತಾಸ್ರವಾತಜಿತ್‌ | 
ತೊಂಡೆಕಾಯಿ ಸ್ತಂಭನಂ ಲೇಖನಂ ರುಚ್ಛಂ ವಿಬಂಧಾಧ್ಮಾನಕಾರಕಂ | 
ಯ ಗುಣ, (ಭಾ. ಪ್ರ 149) 
ತೊಂಡೆಕಾಯಿಯು ಸ್ತಾದು, ಶೀತ್ಯ ಗುರು, ವಿಷ್ಣಂಭಿ, ಲೇಖನ, ರುಚಿಕರ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 
ವನ್ನೂ, ವಾತವನ್ನೂ, ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನೂ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ 
ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ತ್‌್‌ 


ಆ. XIV. AIG ಅ 


ಬಿಂಬೇ ತು ಮಧುರಾ ಶೀತಾ ಪಿತ್ತ ತೃಶ್ವಾಸಕಘಫಾಪಹಾ | 
ಅಸೃಗ್‌ಜ್ವ ರಹರಾ ರಮ್ಯಾ ಕಾಸಜಿದ್ದ ದ ಹಬಿಂಬಿಕಾ ॥ (ರಾ. ನಿ. 48.) 


(ಅದು) ಸೀ, ಶೀತ, ಮನೋಹರ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ, ಉಬ್ಬಸ, ಕಫ ರಕ್ತದೋಷ, ಜ್ವರ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


08... ವಾರ್ತಾಕೀ ಕಟುಕಾ ರುಚ್ಯಾ ಮಧುರಾ ಪಿತ್ತನಾಶಿನೀ | 
ಗುಳ್ಳದ ಕಾಯಿ ಬಲಪುಪ್ಪಿ ಕರೀ ಹೃದ್ಧಾ ಗುರುರ್ವಾತೇಷು ನಂದಿತಾ || 
ಯ ಗುಣ. (ರಾ. ನಿ . 26) 


ಗುಳ್ಳವು' ಸೀ ಮತ್ತು ಖಾರರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ರುಚಿಕರ, ಮನೋಹರವಾದದ್ದು, ಗುರು, ' 
ಪಿತ್ತ ಕ ಮತ್ತು ಬಲಪುಷಿ ಗಳನ್ನು ಕೆೊಡುಮಥಾದ್ದು; ಆದರೆ ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಿತ : 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಓಕ ಐ ಂತಾಕಂ ಸ್ಪಾ ದು ತೀಕೊ ಸ್ಸೀಷ್ಣಂ ಕಟುಪಾಕಮಪಿತ್ತ ಲಂ | 
ಬ್ರರವಾತಬಲಾಸ ಘ್ನುಂ ದೀಪನಂ : ಶುಕ್ರಲಂ ಲಘು || 
ತದ್ಬಾ ಲಂ ಕಫ ಸತವ ಫ್ನುಂ ವಲಂ ನಿತ್ತಕರಂ ಲಘು ೬. 
ಭುಗುಣ ವೃಂತಾಕಂ ಖಿತ್ತಲಂ ಂಚಿದಂಗಾರಪರಿಪಾಚಿತಂ | 
ಸ ಕಫಮೇದೋನಿಲಾಮಘಃ ಮತ್ಯರ್ಥಂ ಲಘು ದೀಪನಂ | 
ತದೇವ ಹಿ ಗುರು ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಸತ್ಸೆಲಂ ಲವಣಾನ್ವಿತಂ ॥ (ಭಾ. ಪ್ರ. 180.) 


ಬರಸ ಹಿ ಸ್ವಾದು, ತೀಕ್ಣ, ಉಷ್ಣ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟು ಸುತ್ತ ಕಾರಿಯಲ್ಲದ್ದು, 
ಲಘು, ದೀಪನಕಾರಿ, ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿ ಕರ ಮತ್ತು ಜ್ರರವನ್ನೂ. ವಾತವನ್ನೂ, ಕಫವನ್ನೂ ; ಜಾತ 
ಮಾಡತಕ ಂಥಾದ್ದು. ಅದು ಎಳೇದಾದರೆ, ಕಫ ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಜತೆಕಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಲಿತರೆ 
ಗಿ ಪಿತ್ತ ವೆ ದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟಿ ಬದನೆಯು ಕಿಂಚಿತ್ಕಾಗಿ ಪಿತ ತ್ತವೃದ್ಧಿ 
ಕರ, ಕಫ ಫವನ್ನೂ, "ತೇತಸ್ಸನ್ನೂ ವಾಯುವನ್ನೂ, ಆಮವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, 
ಲಘು ಮತ್ತು ಅಗಿ ಿದೀಪನಕಾರಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿದರೆ, ಅದು ಗುರು 
ಮತ್ತು ್ಥಿಗ್ಗಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಆಗುತ್ತದೆ. 


65.  ಕಾರವೇಲ್ಲಂ ಹಿಮಂ ಭೇದಿ ಲಘು ತಿಕ್ಕಮವಾತಲಂ | 
ಹ್‌ಬಳಾಖು ಜ್ವರಪಿತ್ತ ಕಫಾಸ್ರಘ್ನಂ ಸಾಂಡುಮೇಹಕೃಮಿಾನ್‌ ಹರೇತ್‌ | 
ಯ ಗುಣ. (ಭಾ. ಪ್ರ ಫಿ . 149,) 


ಹಾಗಲಕಾಯಿಯು ಶೀತ, ಲಘು, ಕಹಿ, ಅತಿಯಾಗಿ ವಾತಕರವಲ್ಲದ್ದು, ಭೇದಿಮಾಡಿಸ 
ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಜ್ವರ, ಬತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತ, ಪಾಂಡು, ಮೇಹ, ಕ್ರಿಮಿ, ಈ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ.. 


ಹು ಗತೆ ಆ. ೫1%. 


86... ಸೂರಣೋ ದೀಪನೋ ರೂಕ್ಷಃ ಕಷಾಯಃ ಕಂಡುಕೃತ್ತಟಿಃ 
$ ವಿಷ್ಟಂಭೀ ವಿಶದೋ ರುಚ್ಛಃ ಕಫಾರ್ಶಃಕೃಂತನೋ ಲಘುಃ | 
' ಸೂರಣದ ಗಡ್ಡೆ ವಿಶೇಷಾದರ್ಶಸೇ ಪಥ್ಯಃ ಪ್ಲೀಹಗುಲ್ಮವಿನಾಶನಃ | 
ಯ ಗುಣ. ಸರ್ವೇಷಾಂ ಕಂದಶಾಕಾನಾಂ ಸೂರಣಃ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಉಚ್ಯತೇ || 
ದದ್ರೂಣಾಂ ಕುಷ್ಠಿನಾಂ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಿನಾಂ ನ ಹಿತೋ ಹಿ ಸಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 180.) 


ಸೂರಣಗಡ್ಡೆಯು ರೂಕ್ಷ, ಕಟು, ಜೊಗರು, ಲಘು, ರುಚಿಕರ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, 
ವಿಷ್ಣ ಭಿ, ವಿಶದ, ಕಫವನ್ನೂ, ಅರ್ಶಸ್ಸನ್ನೂ, ಸ್ಲೀಹರೋಗವನ್ನೂ, ಗುಲ್ಬವನ್ನೂ ನಾಶಮಾ 
ಜಮ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು "ವಿಶೇಷವಾಗಿ tei ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯ. ಎಲ್ಲಾ ಗಡ್ಡೆ ಗೆಣಸು 
ಗಳೊಳಗೆ ಸ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಡದೆ. ಅದಕೆ ತುರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಳ ಂಥಾದ್ದು 
ಮತ್ತು ತದ್ದು, ಕುಷ್ಠ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಈ ರೋಗವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದಲ್ಲ. 


ಸ್ಥೂಲಕಂದಸ್ತು ನಾತ್ಮುಷ 8 ಸೂರಣೋ ಗುದಕೀಲಹಾ ಸು. 222. 
ಸ್ರ |. ತೆ 


ದೊಡ್ಡ ಸೂರಣವು ಅತಿಯಲ್ಲದ ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಮೂಲದ ಮೊಳೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡ 
ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ; 


67. ಅಲಅಘುಮೂಲಂ ಕಟೂಷ್ಣಂ ಸ್ಯಾದ್ರುಜ್ಯಾಂ ಲಘು ಪಾಚನಂ | 
: ದೋಷಕ್ರಿಯೆಹರಂ ಸ್ವರ್ಯಂ ಜ್ವರಶ್ವಾಸವಿನಾಶನ ನಂ | 
ಮೂಲಂಗಿಯ ನಾಸಿಕಾಕಂಠತರೋಗಫ್ನುಂ ನಯನಾಮಯನಾಶನಂ | 
ಗಜಾ. ಮಹತ್ತದೇವ ರೂಕ್ತ್ರೋಷ್ಹಂ ಗುರು ದೋಷತ್ರಯಪ್ರದಂ || 
ಸ್ನೇಹಸಿದ್ಧಂ ತದೇವ ಸ ಸ್ವಾಡ್ಜೊ ೇಷತ್ರಯವಿನಾಶನಂ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 151.) 


ಚಿಕ್ಕ ಮೂಲಂಗಿಯು ಕಟು, ಉಷ್ಣ, ಲಘು, ರುಚಿಕರ, ಪಾಚನ, ಹೋತ ಹಾಕ 
ಸು ರಕೊಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಜ್ವರವನ್ನೂ, ಉಬ್ಬ ಸವನ್ನೂ. , ನಾಸಾರೋಗವನ್ನೂ, ಕಂಠ 
ರೋಗವನ್ನೂ, ನೇತ್ರ ಕೋಗವನ್ನೂ ಹಾಡುವ ತಕ ಗಳುತ್ತಕೆ. ದೊಡ್ಡ ಮೂಲಂಗಿ 
'ಯು ರೂಕ್ಷ, ಉಷ್ಣ, ಗುರು, ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು; ಆದರೆ ಅದನ್ನೇ 
ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ ಪಕ್ತ ಮಡಿದರೆ, ದೋಷತ್ರಯ ನಾಶನಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎಕ್‌ 


68. ಸ್ನಿಗ್ಳೋಷ್ಣ ತೀಕ್ಕೃಃ ಕಟುಖಿಚ್ಛೆ ಲಶ್ರ ಗುರುಃ ಸರಃ ಸ್ಪಾ ಸ್ವಾದುರಸಶ್ರ ಬಲ್ಯಃ | 
ವೃಷ್ಯಶ್ತ ವೆ ಮೇಧಾ-ಸ್ವರ- ವರ್ಣ. ಚಕ್ಪು ರ್ಭಗ್ನಾಸ್ಟಿಸಂಧಾನಕರೋ ರಸೋನಃ I 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯು ಹೃದ್ರೋಗ- ಜೀಣ ರಿಚರ- ಕುಕ್ಷಿ ರ ಹಃ "ಗುಲ್ಫಾ ರುಚಿ-ಕಾಸ-ಶೋಪಫಾನ್‌ | 
ps Uh ಮೆ-ಕುಪ್ಕಾ ಸಸರ. ಜಂತು-ಸಮಿಾರಣ- ಶ್ರ್ರಾಸ -ಕಫಾಂಶ್ರ ಹಂತಿ | 
(ಸು. 216.) 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯು ಸ್ಟಿಗ್ಗ, ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಸ್ಣ, ಕಟು, ವಿಚ್ಚೆಲ, ಗುರು, ಸರ, ನ ವೈ ವೃಷ್ಯ, ಬಲಕರ, 
ಬುದ್ದಿ- ಸ್ವರ. ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಇಚ್ಚಿಗೆ ಒಳ್ಳೇದಾದದ್ದು, ಒಡೆದ ಎಲು 
ಬನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ದ್ದು ಮತ್ತು ಹೃದ್ರೊ ಗ್ಗೆ Rn ರೆ, ಹೊಟ್ಟ ಶೂಲೆ, 


ಆ. XIV. ಯಾ ಇಟ ಬಾ 


ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಗುಲ್ತು, Kida ಭು, ಶೋಫೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕುಷ್ಟ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ 
ಕ್ರಿಮಿ, ವಾಯು; ಉಬ್ಬಸ, ಕಫ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹುಳಿ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಸ್‌ 
ಐದು ರಸಗಳುಳ ಸಿದ್ದಾ ದ್ದರಿಂದ 3 "ರಸೋನ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದದ್ದು ಲ 


69. ಗ್ರಾಹೀ ಗೃಂಜನಕಸ್ತೀಕ್ಟೋ ವಾತಕ್ಸೆ ೇಷ್ಮ್ಯಾರ್ಶಸಾಂ ಹಿತಃ | 
ಅರಸಿನ ಮೂಲಂ ಸ್ವೇದನೇತಭ್ಯವಹಾರ್ಯೇ ಚ ಯೋಜಯೇತ್ರಮಪಿತ್ತಿನಾಂ | 
ಗಿಯ ಗುಣ. (ಚ. 169.) 


ಅರಸಿನ (ಕಿತ್ತಳೇ ವರ್ಣದ) ಮೂಲಂಗಿಯು ಗಾ ತ್ರಾಹೀ, ತೀಕ್ಕ್‌, ವಾತ, ಕಫ್ಕ ಮತ್ತು 
ಅರ್ಶಸ್ಸು ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ನಿತ್ತಶರೀರವಲ್ಲ ದವರಿಗೆ ಬೆವರಿಸುವ ಯೋಗ. 


ದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಪಥ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 


10.  ಪಲಾಂಡುಃ ಕಟುಕೋ ಬಲ್ಯಃ ಕಫಪಿತ್ತಹರೋ ಗುರುಃ | 
ನೀರ/ಳ್ಳ ವೃಷ್ಯಶ್ಚ ರೋಜಚನಃ ಸ್ನಿಗ್ಗೋ ವಾಂತಿದೋಷವಿನಾಶನಃ || 
(ರಾ. ನಿ. 148.) 
ನೀರುಳ್ಳಿಯು ಖಾರ, ಗುರು, ರುಚಿಕರ, ಬಲಕರ, ವೃಷ, ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮತ್ತು ಕಫಸಪಿತ್ತ 
ಗಳನ್ನೂ , ವಾಂತಿದ್ರೋಷವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಯ by ಪಲಾಂಡುರ್ನ ಚ ಪಿತ್ತನುತ್‌ | A 
| 
| 


ನೀರುಳ್ಳಿ ಯು ಕಫಕರ, ಗುರು, pe ಬಲಕರ, ವೃಷ್ಯ, ವಾಯುಹರ, ಪಿತ್ತ ತ್ತೃನಾಶ 
ಕೆರವಲ್ಲ ದ್ದು ಮತ್ತು ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸ ಲಿಕ್ಕೆ ತಕ ದಾದದ್ದು. 


; 
14; ಪಲಾಂಡುರ್ನ್ಯಪಪೂರ್ವಃ ಸ ಸ್ಯಾಚ್ಛಿ ಶಿರಃ ಪಿತ್ತನಾಶನಃ | 
ಜಾತಾ ಗುಣ. ೫ ದ್ದೀಪನತ್ಸೆ ಜಿ ಬಹುನಿದ್ರಾ ಕರಸ್ತ ಸ್ತಥಾ ॥ (ರಾ. ನಿ. 148) 


ದೊಡ್ಡ ಜಾತಿಯ ನೀರುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ನೀರುಳ್ಳಿ ತಂಪು, ಪಿತ್ತನಾಶನಕಾರಿ, ಕಫ 
ವನ್ನು ತಿಗೆಯತಕ ಸಂಥಾದ್ದು, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹೆಡ್ಜು ನಿದ್ರೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


3 
4 


13: ಮಧುರಃ ಕಫವಾತಫ್ನ8 ಪಾಚನಃ ಕಂತಶೋಧನಃ | 
ಎಲೆಮುರಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ಗುಣ. ವಿಶೇಷತಃ ವಿತ್ತಹರಃ ಸತಿಕ್ತಃ ಕಾಸಮರ್ದಕೆ | (ಸು. 315.) 


ಎಲೆಮುರಿಸೊಪ್ಪು ಕಹಿ ಮಿಶ ಶ್ರವುಳ್ಳ ಸೀ, ಕಫವಾತನಾಶನಕಾರಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತ್ತಹರ 
ಪಾಚನ ಮತ್ತು ಕಂಠತೋಧನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


3 


14 ಸೌಭಾಂಜನಫಲಂ ಸ್ವಾದು ಕಷಾಯ ಕಫಪಿತ್ತ ನುತ್‌ 
ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡಿನ ತೂಲ-ಕುಷ್ಠ-ಕ್ಷಯ-ಶಾಸ-ಗುಲ್ಬಹೃದ್ದೀಪನಂ 8 ಪರಂ || 


ಚ್‌ (ಭಾ. ಪ್ರ. 149.) 


— 9273 XIV. 


ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು ಸ್ವಾದು ಚೊಗರು, ಕಫ ವಿತ್ತನಾಶಕಾರಿ, ಒಳ್ಳೆ" ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, 
ಮತ್ತು ತೂ ಕುಷ್ಠ, ಕ್ಷ ನು ಉಬ್ಬಸ, ಗುಲ್ಮ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಮನಮ ಾಡುತ್ತದೆ. 


14. ಕರ್ತೋಟೀ ಮಲಹೃತ್‌ ಹುಷ ಸ ಹೈಲ್ಲಾ ಸಾರುಚಿನಾಶನೀ | 
ಮಢಾಗಲ ಕಾ ಶ್ವಾಸಕಾಸಜ್ರ ರಾನ್‌ ಹಂತಿ ಕಟುಪಾಕಾ ಚ ದೀಪನೀ || 
ಯಿಯ ಗುಣ. (ಭಾ. ಪ್ರ. 150.) 


ಮಢಾಗಲಕಾಯಿಯು ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟು ಅಗ್ನಿದೀಪ ನಕಾರಿ, ಮಲ ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ; 
ಮತ್ತು ಕುಷ್ಟ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮ ಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


75... ಕಂಟಕಾರೀಫಲಂ ತಿಕ್ತಂ ಕಟುಕಂ ದೀಪನಂ ಲಘು 
ಕಲ್ಲಂಬೆ ಗುಣ. ರೂಕೊ ಪ್ರೀಷ್ಟಂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಘ್ನಂ ಬ ಸ್ರ ರಾನಿಲಕಫಾಪಹಂ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 150.) 


ಕಲ್ಲ ನ ಕಹಿ, ಖಾರ, ಲಘು, ರೂಕ್ಷ, ಉಷ್ಣ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು 
ಉಬ್ಬಸ, ಕೆ , ಜ್ವರ ವಾಯು, ಕಫ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಳಂಥಾದ್ದು. 


76. ತ್ರಿದೋಷ್ಠಶಮನೀ ವೃಷ್ಯಾ ಫರಾ: ರಹಾಯನೀ 
ಕಾಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗುಣ. ನಾತ್ಯುಷ್ಣ ಶೀತವೀರ್ಯಾ ಚ ಭೇದನೀ ಕುಷ್ಟ ನಾಶನೀ "| || (ಚ. 162.) 


ಕಾಗೆಸೊಪು ಸಾ ಸಣ ಅತ್ಯುಷ್ಣವೂ ಅತಿಶೀತವೂ ಉದ್ದ 
ಜೇನಿಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ರಸಾಯನೀ, ಪ್ಪ ಮತ್ತು ಕುಷ್ಪರೋಗವನ್ನು ನಾತಮಾ 


ಕಾಡು. 


ey €ಪನೀ ಜೋಷ್ಟವೀರ್ಯಾ ಚ ಗಾ ಗ್ರಾಹಿಣೀ ಕಫಮಾರುತೇ 
(ಪುಳಿಯಾರಲ) ಪ್ರ ಹುತವ ಗ್ರಹಣ್ಯರ್ಶೋಹಿತಾ ಚಸಾ/ 


ಪ್ರಳ ಕ್ಭಂಪುರು ದ 
ಸ iy. (ಚ. 163.) 


ಪುಳ್ಳಂಪುರುಚೆಯು ಹುಳಿ, ಉಫ್ಣ, ಅಗ್ನಿದೀಪ ನಕರ, ಗ್ರಾಹಿ ಮತ್ತು ಕಫವಾಯು 
ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಗ್ರಹಣೀರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಅರ್ಶಸ ಸ್ಪುರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. 


18. ಮಧುರಾ ಮಧುರಾ ಪಾಕೇ ಭೇದನೀ ಶ್ಲೇಷ್ಮವರ್ಧನೀ | 


ಬಸಳೆ (ಬಚ್ಚಲು ವೃಷ್ಯಾ ಸ್ಥಿ ಸ್ನಿಗ್ಗಾ ಚ ಶೀತಾ ಚ ಮದನ್ನೀ ಚಾಪ್ರ್ಯ ಪೋದಿಕಾ || 


" ಸೊಪ್ಪು) ಯ ¥ 
ಬಣ (ಚ. 163.) 


ಬಚ್ಚಲುಸೊಫ್ಳು ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ನೀ, ಭೇದಿಗುಣವು ಳೃದ್ದು, ಘಫು 
ವೃದ್ಧಿ ಕರ ವೃಷ್ಯ, ಸ್ನಿಗ್ಧ. ಶೀತ. ಮತ್ತು ಮದವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ ಓಂಥಾದ್ದು. 


ಅ. XIV. ಸ 274 — 


19. ರೂಕ್ಲೋ ಮದವಿಷಫ್ನು ಶ್ಚಪ ಪ್ರಶಸ್ತೊ € ರಕ್ತಪಿತ್ತಿನಾಂ | 
ಹರಿವೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಮದುಕೋ ಮಧುರಃ ಪಾಸ್‌ ಶೀತಲಸ್ಕಂಡುಲೀಯಕಃ || 
(ಕೀರೆಯ) ಗುಣ. (ಚ. 163 ) 
ಹರಿವೆಸೊಪ್ಪು (ಬಿಳೇದು) ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ಶೀತಕರ, ರೂಕ್ಷ- 
ಮದ-ವಿ ವಿಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು "ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಕೋಗದವರಿಗೆ ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 


ತಂಡುಲೀಯಕೋಸಪೋದಿಕಾ$ ಶ್ರಬಲಾಚಿಲ್ಲಿ (ಪಾಲಂಕ್ಯ್ಯಾವಾಸ್ತೂ ಕಪ್ರಭ್ಯತೀನಿ| 
ಸೃಷ್ಟಮೂತ್ರ ತ್ರಪುರೀಷಾಣಿ ಸಕ್ಷಾ ನಾ ರಮಧುರಾಣಿ ಚ | 
ಮಂದವಾತಕಫಾನ್ಯಾಹೂ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಹರಾಣಿ ಚ | (ಸು. 211.) 


ಹರಿವೆಸೊಪ್ಪು ಸ ಬಸಳೆಸೊಪ್ಪು, ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಕ್ಷಾರವುಳ್ಳವು, ಮಧುರ, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಿಸ ಸತಕ್ಕವು, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಹರ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ಬ್ರ ವಾತಕಫಗಳನ್ನುಂಟು 


ಕಾರ, ಜ್ವರ: ಎಷ ಸಹ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆಂತ ಔರ. 


80. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಹಿಮಾ ಸರಾ ತಿಕ್ತ್ವಾ ಲಘುರ್ಮೇಧ್ಯಾ ಚ ಶೀತಲಾ | 

 ಒಂಜೆಲಗ ತಿಮ ಕಷಾಯಾ ಮಧುರಾ ಸ್ಪಾ ಕಾಯುತ್ತಾ. ರಸಾಯನೀ || 

ರ) ನ ಗುಣ. ಸ್ಪರ್ಯಾ ಸ್ಮೃತಿಪ್ರ ದಾ ಕುಷ್ನಪಾಂಡುಮೇಹಾಸ್ರ ಕಾಸಚಿತ್‌ | 
ವಿಷಶೋಥಜ್ವರಹರೀ ತದ್ದ ಸ್ರನ್ಮಂಡೂಕಪ ಪರ್ಣಿನೀ || (ಭಾ.ಪ್ರ. 112.) 


ಓಟೆಲಗವು ತಂಪು, ಕಹಿ, ಜೊಗರು, ಸೀ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ನೀ, ಲಘು, ಸರ, ಕಫವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಸ್ವರ-ಬುದ್ದಿ- ನೆನಪುಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ರಸಾಯನ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ರು, 
ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡು ತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕುಷ್ಪ-ಪಾಂಡು-ಮೇಹ-ರಕ್ತ-ಕೆಮ್ಮು- ವಷ. 
ಶೋಫೆ-ಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. ಮಂಡೂಕಪರ್ಣಿ ಎಂಬದೂ ಅದೇ 
ಗುಣವುಳ್ಳಿದ್ದು. 


ಇ]... ಮೋಚಾಫಲಂ ಸ್ಪಾದು ಶೀತಂ ಎಷ್ಟ ೦ಭಿ ಕಫನುದ್ದುರು | 
ಸ್ನಿಗ್ಧಂ ಪಿತ್ರಾ ಸ್ರತೃಡ್‌ ದಾಹಕ್ಷತಕ್ಷ ತಕ ಯಸಮಾರಜಿತ್‌ i 

ಪಕ್ತಂ ಸ್ವಾದು ಹಿಮಂ ಪಾಕೇ ಸ್ವಾದು ವೃಷ್ಯಂ ಹ ಬೃಂಕಹಣಂ ಕ 

ಸಾಹಿ ಕ್ಪುತ್ಮೃ ಹೋ ನಿನೇತ್ರ ತ್ರಗದಹೃನ್ನೇಹೆಫ್ಯಂ ರುಚಿಮಾಂಸಕೃತ್‌ || 

(ಭಾ. ಪ್ರ . 1283) 

ಬಾಳೆಕಾಯಿಯು ಕ್ಕಿ ದು, ಶೀತ, ವಿಷ ಸಂಭ, ಗುರು, ಕಫಹರ, ಸ್ನಿಗ್ದ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತ- 
ತ್ರ ತೃಷೆ- ಉರಿ- ಕ್ಷತ- ಕ್ಷಯ- ವಾಯು, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. ” ಹೆಣ್ಣಾ ದದ್ದು ಶೀತ, 
ರಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಯೂ ಸೀ, ವೈಷ್ಣ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಹಸಿವು-ತೃಷೆ- ನೇತ್ರಕೋಗ, ಇವು 
ಗಳನ್ನೂ, ಮೇಹರೋಗವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ರುಚಿಯನ್ನೂ ಮಾಂಸವನ್ನೂ 


ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಹ SA ಆ. ೫1%. 


ಸರಾ: ಬಾಳೆಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಫವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥೌನು. ಸೀ ಹೆಚ್ಚಿ ರುವಂಥವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೀತಗುಣ ಹೆಚ್ಚು. 


82. ತೇಷಾಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಸರಾ ಸ್ವರ್ಯಾ ಮಧುರಾ ಸ್ನಿಗ್ದ ಶೀತಲಾ | 
ದ್ರಾಕ್ಷೇಕು ಗುಣ. ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ತ್ವಜ್ಟರಶ್ತಾ ಸತೃಷ್ಣಾದಾಹಕ್ಷಯಾಪಹಾ || (ಸು. 210.) 
ಸೀ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಣ್ಣು ಶೀತ, ಗ್ಗೆ, ಮಲ ಸಡಿಲಿಸುತ್ತದೆ, ಸ್ವರ ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತ- -ಜ್ವರ-ಉಬ್ಬ ಸ.ಬಾಯಾರಿಕೆ-ಉರಿ- ಕ್ಷಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


83. ವಾತಪಿತ್ತ ಕರಂ ಬಾಲಮಾವೂರ್ಣಂ ಪಿತ ತ್ಮವರ್ಧನಂ | 
ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಪಕ್ರಮಾಮ್ರಂ ಜಯೇದ್ವಾಯುಂ ಮಾಂಸಶುಕ ಕ್ರಬಲಪ್ರದಂ || 
ಮತ್ತು ಹಣ್ಣಿನ ಗುಣ. ಕಷಾಯಮಧುರಪ್ರಾ ಯಂ ಗುರು ವಿಷ ಸಂಭ ಶೀತಲಂ| (ಚ. 166,) 


ಮಾವಿನ ಮಿಡಿಯು ವಾತಪಿತ್ತವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಬೆಳೆದ ಕಾಯಿಯು ಏತ್ತವೃದ್ಧಿ 
ಷ್ಟ ಹಣ್ಣಾದದ್ದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೀ ಮತ್ತು ಜೊಗರುರಸ ವುಳ್ಳದ್ದು, ಗುರು, ಶೀತ 

ಷ್ಟಂಭಿ, ವಾಯುವನ್ನು “ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ ಮತ್ತು. ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ಶುಕ್ರವನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ 
ಹ 


ಷರಾ: ಅತಿ ಹುಳಿಯ್ನಾದ ಕಾಯಿಯು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ; ರಕ್ತಗಳ ಇ ಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮರದಲ್ಲಿ 
ಯೇ ಪಕ್ವವಾದ ಸೀ ಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಮೌತಹರಗುಣ ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತದೆ, ಹುಳಿಸೀಯಾದ ಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪನ ಗುಣ 
ಇರುತ್ತದೆ. ನಾತಿ ಹುಳ್ಳೀ ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿಂದವರಿಗೆ ತುಂಠಿಕಷಾಯದ ಅನುಪಾನ ಹಿತ, ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವರಗಳು ಭಾ. ಪ್ರ. 


84. ಪನಸಂ ಶೀತಲಂ ಪ ಪಕ್ರಂ ನ್ನಿಗ್ಗಂ ಖತ್ತಾನಿಲಾಪಹಂ 
ತರ್ಪಣಂ ಬೃಂಹಣಂ ಸ್ರಾದು ಮಾಂಸಲಂ ಶ್ರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲಂ ಭೃಶಂ || 
ಬಲ್ಯುಂ ಶುಕ ಕ್ರಪ್ರದಂ ಹಂತಿ ರಕ್ತಪಿತ ತ್ವಕ್ಷತವ್ರಣಾನ್‌ | 
ಆಮಂ ತದೇವ ವಿಷ ಸಂಭು ವಾತಲಂ ತುವರಂ ಗುರು |] 
ಸ ಕಾಯ ದಾಹಕೃನ್ಮಧುರಂ ಬಲ್ಯಂ ಕಫಮೇದೋವಿವರ್ಧನಂ | 
ಗುಣ... ಪನಸೋದ್ಭೂತಬೀಜಾನಿ ವೃಷ್ಯಾಣಿ ಮಧುರಾಣಿ ಚ || 
; ಗುರೂಣಿ ಬದ್ರ ವಿಟ್ವಾನಿ ಸೃಷ್ಟಮೂತ್ರಾಣಿ ಸಂವದೇತ್‌ || 
ಮಚ್ಚಾ ಪನಸಜೋ ಷ್ಟ ವಾತಪಿತ್ತಕಫಾಪಹಃ | 
ವಿಶೇಷಾತ್ರನಸೋ ವರ್ಜ್ಯೋ ಗುಲ್ಲಿ ಿಭಿರ್ಮಂದವಹ್ಲಿಭಿಃ |. (ಭಾ. ಪ್ರ. 128.) 


ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು ಶೀತ, ಸ್ನಿಗ್ಗ, ಪಿತ್ತವಾಯುಹರ, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಪುಷ್ಟಿ ಕರ, ಸ್ವಾದು, 
ಮಾಂಸವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ ೌಂಥಾದ್ದು, ಬಹಳ ಕಫಕರ, ಬಲವನೂ ್ಲಿ, ಶುಕ್ರವನ್ನೂ ಕೊಡತಕ್ಕಂಥಾ 
ದ್ದು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 'ಕ್ಷತ-ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. ಳೀ ಕಾಯಿಯು ವಾಯು 
ಪ್ರಕೋಪ ಮಾಡುತ್ತದೆ, "ನಿಷ್ಟಂಭಿ, Se ಚೊಗರು, ಸೀ, ಬಲಕರ, ಕಫವನ್ನೂ, ಮೇದ 
ಸ್ಸನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಲಸಿನ ಬೀಜವು ಸೀ, ಗುರು, 
ವೃಷ್ಯ, ಮಲಬದ್ಧ ಕರ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮಬ್ಬೆಯು ವೃಷ್ಯ, 
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ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗುಲ್ವರೋಗವುಳ್ಳವರೂ, 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯವರೂ ಹಲಸನ್ನು ವರ್ಜಿಸತಕೃದ್ದು ಸ 
88. ವಿಡ್ಛೇದಿ ಗುರು ರೂಕ್ಷಂ ಚ ಪ್ರಾಯೋವಿಷ್ಟಂಭ್ಲಿ ದುರ್ಜರಂ | 


ಸಾಮಾ p 
A pA ತ್ತ ಶಾಕ ಸಕಷಾಯಂ ಚ ಸರ್ವಂ ಹಿ ಸ್ವಾದು ಶಾಕಮುದಾಹೃತಂ || 


ಎಲ್ಲಾ ಶಾಕಗಳು ಗುರು, ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದವು, ರೂಕ್ಷ, ಮಲಭೇದಿಕರ, ಹೆಚ್ಹಾಗಿ 
ವಿಷ್ಟಂಭಿ ಮತ್ತು ಚೊಗರುಮಿಶ್ರ ಸೀ. 


ಷರಾ: ತಾಕದಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ತೀತವೀಂರ್ಯ ಇವೆ ಎಂತ ಚ. (ಪು. 168.) 


86. ಪುಷ್ಟಂ ಪತ್ರಂ ಫಲಂ ನಾಲಂ ಕಂದಾಶ್ಚ ಗುರವಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ || 
ಪ್ರಷಾದಿ ನಾನಾ ತಾಕಗಳ ಇ 

ಕ್ಸಿ (ಸು. 221.) 

ಗುರುತ್ತ ವಿಚಾರ. » 


ಹೂವಿನಗಿಂತ ಸೊಪ್ಪು, ಸೊಪ್ಪಿ ನಗಿಂತ ಕಾಯಿ, ಕಾಯಿಗಿಂತ ದಂಟು, ದಂಟಿನಗಿಂತ ಗಡ್ಡೆ 
ಗಳು, ಹೆಚ್ಚು ಗುರು ಎಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
87. ಕರ್ಕತಂ ಪರಿಜೀರ್ಣಂ ಚ ಕೃಮಿಜುಷ್ಟಮದೇಶಜ€ | " 


ಸೊಪು ಗಳ - 
ಅಯೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ವರ್ಜಯೇತ್ಸತ್ರಶಾಕಂ ತದ್ಯದಕಾಲವಿರೋಹಿ ಚ || (ಸು. 221.) 


ಗಾದ, ಹಳೇದಾದ, ಕ್ರಿಮಿಹಿಡಿದ, ಕೆಟ್ಟ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ, ಮತ್ತು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದ ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ನಿಡಬೇಕು. 


88. ಬಾಲಂ ಹೈನಾರ್ತವಂ ಬೇರ್ಣಂ ವ್ಯಾಧಿತಂ ಕ್ರಿಮಿಭಕ್ಷಿತಂ || 
ಗಡ್ಡೆಗಳ ಕಂದಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್ಸ ರ್ವಂ ಯೋ ವಾ ಸಮ್ಮ ಫ್‌ ನ ರೋಹತಿ || 
pr (ಸು. 322.) 


ಎಳೇದಾದ, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ, ಹಳೇದಾದ, ವ್ಯಾಧಿಹಿಡಿದ, ಕ್ರಿಮಿ ತಿಂದ ಮತ್ತು 
ಬೆಳಿಕೆ ಜೆನ್ನಾಗಿಲ್ಲದ, ಯಾವ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಬಿಡತಕ್ಸದ್ದು. 


ಕ 
89.  ಅಮ್ಲಂ ಕಷಾಯಮಧುರಂ ವಾತಫ್ನಂ ಗ್ರಾಹಿ ದೀಪನಂ | 
ಜ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಗೊ ಷ್ಟಂ ದಾಡಿಮಂ ಹೃದ್ಯಂ ಕಫಪಿತ್ಕಾವಿರೋಧಿ ಚ || 
ಚಾ ರೂಕ್ಸಾಮ್ಲಂ ದಾಡಿಮಂ ಯತ್ತು ತತ್ರಿತ್ತಾನಿಲಕೋಪನಂ | 
ಮಧುರಂ ಪಿತ್ತನುತ್ತೇಷಾಂ ತದ್ದಿ ದಾಡಿಮಮುತ್ತಮೆಂ | (ಚ. 167.) 


ಹುಳಿ, ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಸೀ ರಸಗಳು ಕೂಡಿರುವ ದಾಳಿಂಬದೆ ಹಣ್ಣು ಸ್ಥಿ ಬಗ್ಗೆ, ಉಷ್ಣ, 
ಗ್ರಾಹಿ, ಅಗ್ನಿದೀಪ ಪನಕರ, ಮನೋಹರವಾದದ್ದು, ವಾತಹರ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಿಗ ವಿರೋಧ 
ನಲದು; ರೂಕ್ಷವಾಗಿ ಹುಳಿಯಾದ ದಾಳಿ ಯಾನವದುಂಟೋ, ಅದು ವಿತ್ತವಾಯು 


— ೪2177 ಎ ಅ. XIV. 


ಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೋಪನಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಸೀಯಾದ ದಾಳಿಂಬವು ಖತ್ರಿ ಶಾಂತಿಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಅದೇ ದಾಳಿಂಬಗಳೊಳಗೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


90. ವಾತಾದಮಜ್ಜಾ ಮಧುರೋ ವೃಷ್ಯಃ ಪಿತ್ತಾನಿಲಾಪಹಃ | 
ಜಾದಾಮಿನ ಸ್ನಿಗ್ಳೋಷ್ಣ ಕಫಕೃನ್ನೆ ್ನ್ನೇಷ್ಟೋ ರಕ್ತಪಿತ್ತವಿಕಾರಿಣಾಂ | 


ಗುಣ. (ಭಾ. ಪ್ರ. 127.) 


೪ ©, 


ಬಾದಾಮು ಬೀಜದೊಳಗಿನ ಮಜ್ಬಿಯು ಸೀ, ವೃಷ್ಯ, ಸಗ್ಗ, ಉಷ್ಣ, ಕಫಕರ ಮತ್ತು 
ನತ ತ್ತವಾಯುವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಆದರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಕೋಗದವರಿಗೆ ಹಿತವಾದದ ದ್ವಲ್ಲ. 


ತ್ತ; ಕ್ಷತಕ್ಷಯಾಪಹಂ ಹೃದ್ಯಂ ಶೀತಲಂ ತರ್ಪಣಂ ಗುರು | 
ಕದ ಗುಣ. ರಸೆ 6 ಪಾಕೇ ಚ ಮಧುರಂ ಖರ್ಜೂರಂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಜಿತ್‌ || (ಸು. 210.) 


ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ ಬು ಶೀತ, ಗುರು, ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ಮನೋ 
ಹರವಾದದ್ದು, ಪುಷ್ಟಿ ಕರ ಮತ್ತು ಕ್ಷತ, ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ 
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92. ವಿದ್ಯಾದಾಮೆಲಳೇ ಜಾ ರಸಾನ್‌ ಲವಣವರ್ಜಿತನೆನ್‌ | 
ಗುಣ್‌ ಸ್ವೇದಮೇದಃಕವೋತ್ಸ್ತೆ ೀದಪಿತ್ತರೋಗವಿನಾಶನಂ || (ಚೆ. 167.) 
3 


ನೆಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ರ ವಿನಾ ಎಲ್ಲಾ ರಸಗಳು ಇರುತ್ತವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದ 
ರಿಂದ ಬೆವರು, ಮೇದಸ್ಸು, ಕಫ, ಅನ್ನದ್ದೀಷ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತರೋಗ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಮ್ಲಂ ಸಮಧುರಂ ತಿಕ್ಕಂ ಕಷಾಯಂ ಸಟುಕಂ ಸರಮ್‌ | 

ಚಕ್ತು ಷ್ಯ್ಯಂ ಸರ್ವದೋಷಘಃ ಫ್ನುಂ ವೃಷ್ಯ ಮಾಮಲಕೇಫಲಂ | 

ಹಂತಿ ವಾತೆಂ ತೆದಮ್ನತ್ತಾತಿ ತೆಂ ಮಾಧುರ್ಯಶೈತ್ಯತಃ | 

ಕಫಂ ರೂಕ ಕ್ಲಕಷಾಯತ್ನಾತ್ಲಲೇಭ್ಯೋ 5ಭ್ಯಧಿಕಂ ಚ ತತ್‌ | (ಸು. 207,) 


ಫಲವು ಹುಳಿ, ಸೀ, ಕಹಿ, ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಖಾರರುಚಿಯುಳ್ಳ ದ್ರು, ಸರ, ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಹಿತ ಸರ್ವ ದೋಷಗಳನ್ನು , ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. ಅದು Sue 
ರಿಂದ ವಾತವನ್ನೂ, ಸೀ ಮತ್ತು ಶೀತವಾದದ್ದ ರಿಂದ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಜೊಗರು 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಕಫವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಫಲಗಳೊಳಗೆ ಅದು ಅಧಿಕ 
ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


93. ಆಮಂ ಕನಿತ್ತ ಮಸ್ತರ್ಯಂ ಕಫಫ್ನಂ ಗ್ರಾಹಿ ವಾತಲಂ | 
ಬೆಳವಲ ಕಾಯಿ ಕಫಾನಿಲಹರಂ ಪಕ್ಪಂ ಮಧುರಾಮ್ಲರಸಂ ಗುರು | 
867ರ. ಶ್ರ ಸಕಾಸಾರುಚಿಹರಂ ತೃಷ್ಲಾಫ್ನುಂ ಕಂಠಶೋಧನಂ | (ಸು:207.) 


ಅ. XIV. ಎರಾ ಡಾ ಜ್‌ 


ಬೆಳವಲ (ಬೇಲದ) ಎಳೇ ಕಾಯಿಯು ಗ್ರಾಹಿ, ವಾತಪ್ರ ಹೋಪ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಜೆ 
ಕಫಹರ ಮತ್ತು ಸ್ಪ ಸ್ತರವನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ಹ ಪಕ್ವವಾದದ್ದಾದಕೆ ಕಫವಾಯುಹರ, ಸೀ 
ಹುಳಿರಸವುಳ್ಳದ್ದು, ಗುರು, ಕಂಠಶಶೋಧನೆ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ. 
ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ. , ತಮ್ಮನ್ನೂ, ಅರುಚಿಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


94. ಲಪ್ರು ಮ್ಹಂ ದೀಪನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಮಾತುಲುಂಗಮುದಾಹೃತೇ | 
ಸ ತಿಕ್ತಾ ದುರ್ಜರಾ ತಸ್ಯ ವಾತಕ್ರಿಮಿಕಫಾಪಹಾ || 
ಸ್ರ್ರಾದು ಶೀತಂ ಗುರು ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಮಾಂಸಂ ಮಾರುತಪಿತ್ತಜಿತ್‌ | 
ಮೇದ್ಯಂ ಕೊಳಾಸಿಲಭದಿಕತೆ ರ ನಕ ನಾಸಿಕ | 
ದೀಪನಂ ಲಘು ಸಂಗ್ಯಾ ಹಿ ಗುರ್ಧಾರ್ತ್ಪೋಫ್ನು ೦ ತು ಕೇಸರಂ | 

LG ಸೂಲ ದೇನ ಮಂಡಾಗ್ಡಾ ಅವಮಾಕುತೇ | 
ಹಣ್ಣಿನ ಗುಣ. ಅರುಚೌ ಚ ವಿಶೇಷೇಣ ರಸಸ್ತಸ್ಯೋಪದಿಶ್ಯತೇ 
ಪಿತ್ತಾನಿಲಕರಂ ಬಾಲಂ ಪಿತ್ತಲಂ ಬದ್ದಕೇಸರಂ ||| 
ಹೃದ್ಯಂ ವರ್ಣಕರಂ ರುಚ್ಛಂ ರಕ್ತಮಾಂಸಬಲಪ್ರದಂ | 
ಕಷಾಯಾನುರಸಂ ಸ್ವಾದು ವಾತಫ್ನುಂ ಬೃಂಕಣಂ ಗುರು || 
ಸಿತ್ತಾವಿರೋಧಿ ಸಂಪ ಪತ್ತ ಮಾಮ್ರಂ ಶುಕ್ರವಿವರ್ಧನಂ | 
ಬೃಂಹಣಂ ಮಧುರಂ ಬಲ್ಯುಂ ಸುಕ ವಿಷ್ಠಭ ಭ್ಯ ಜೀರ್ಯತಿ ॥ (ಸು. 207-08.) 


(ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ) ಹುಳಿ ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣು ಲಘು, ಅಗ್ನಿ ಿದೀಪನಕರ ಮತ್ತು ಮನೋ 
:ಹರವಾದದ್ದು. ಅದರ ಸಿಪ್ಪೆಯು ಸಹಿ, ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ವಾತವನ್ನೂ, 
ಕ್ರಿಮಿಯನ್ನೂ, ಕಫವನ್ನೂ, 'ತೆಗಿದುಬಿಡತಕ್ಕ ಂಥಾದ್ದು" ಅದರೆ ಮಾಂಸವು ಸೀ, ಶೀತ, ಗುರು, 
ಸಗ್ಗ, ವಾತಪಿತ್ತಹರ, ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸ ಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಶೂಲೆ, ವಾಯು, 
ವಾಂತಿ, ಕಫ, ಅರುಚಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿನ ಕುಸುಮವು ಲಘು, 
ಅಗ್ವಿದೀಪನ ಸನಕರ, ಗ್ರಾಹಿ ಮತ್ತು ಗುಲ್ವು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಶೂಲೆ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, 

ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಧ, ಕಫವಾತ ಮತ್ತು ಅರುಚಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಈ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕುಸುಮದ ರಸವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಎಳೇದಾದ ಮಿಡಿಯು ಪಿತ್ತವಾಯು 
ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕುಸುಮ ಕಟ್ಟಿ ರುವ ಕಾಯಿಯು ವಿತ್ಮಕಾರಿ. ಒಳ್ಳೇ ಪಕ್ತವಾದ 
ಹೆ ಹಣ್ಣು ಮನೋಹರವಾದದ್ದು, ದರ್ಣಕರ, ರುಚಿಕರ, ರಕ್ತ ವನ್ನೂ, ಮಾಂಸವನ್ನೂ. 
ಬಲವನ್ನೂ ಫೊಡತಕ ಂಥಾದ್ದು, 'ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಸೀ ಮಿಶ್ರವಾದದ್ದು, ವಾತಹರ, ಪುಷ್ಠಿ 


ಂಢ ಹಿ 
ಕರ, ಗುರು, ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ ನಿಕೋಧವಿಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವ್ಯ ದಕರ. ಪಕ್ತವಾದ ಸೀ ಹಣ್ಣು ಪುಷ್ಟಿ 


ತರ, ಬಲಕರ, ಗುರು ಮತ್ತು ತಡೆದು ಜೀಣ ರ೯ವಾಗುವಂಥಾದ್ದು. 


ಷರಾ: ಎಳೇ ಕಾಯಿಯಿಂದ ರಕ್ತದೋಷ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತಲ್ಕೂ ಪಕ್ವವಾದ ಹುಳಿ ಹಣ್ಣಿ ನಿಂದ ತೂಲೆ 
ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಕಫ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ. ಶೋಷ, ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಸಿಪ್ಪೆಯು ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಉಷ್ಣ ಸ್ನಿಗ್ದ ನುತ್ತು ಗುರು ಇನಿತೂ, ಸಿಪೆ ಶ್ರೇಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೀತ, ಗುರು, ಸ್ನಿಗ್ದ, ಧಾತುವೃಷ್ಠಿ ೯ರ, ಕಫವೃದ್ಧಿ ಕರ ಮತು 
ವಾತಸಿತ ಹರ, ಈ ಗುಣಗಳಿರುವವಾಗಿಯೂ, ಕೇಸರವು ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, ವಿಕಟ, ವಾತ, 'ಜುಪಾತ್ಯಯ, ಮದ, ಶೋಷ 
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ಮಲಬದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ವಾಂತಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, 
`' ಕೇಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿ ಶೂಲೆ, ಕಫ, ವಾತ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ವಾಂತಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಗುಣವಿರುವ 
ದಾಗಿಯೂ, ಬೀಜವು ಗರ್ಭಪ್ರದ, ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು, ಗುರು, ಉಷ್ಣ, ಕಹಿ, ದೀಪನ, ಬಲಕರ ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತ 
ಕಫದೋಷಗಳನ್ನೂ, ತೋಷವನ್ನೂ, ಅರ್ತಸ್ಸನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದೆಂತಲೂ. ಹಣ್ಣಿನ ಮಜ್ತೆಯು (ಗೂಂಜು), ಗುರು, 
ತೀತ, ಸ್ವಾದು, ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಬಲಪ್ರದ ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತಹರವೆಂತಲೂ, ಬೇರು ಅರ್ಶಸ್ಸನ್ನೂ, ಕ್ರಿಮಿಯನ್ನೂ, ಎಷೂಚಿ 
ಯನ್ನೂ, ಮಲಬದ್ದ ತೆಯನ್ನೂ, ತೂಲೆಯನ್ನೂ ನಾತಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದೆಂತಲೂ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪವು ದೀಪನ, ಗ್ರಾಹಿ, ತೀತ 

ಸಿ. 


ಕಾರಿ, ಅಫು ಮತ್ತು ವಾತವನ್ನೂ ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದೈಂತಲೂ ಸಿ. ರ, ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
95. ಮಧುಕರ್ಕಟಿಕಾ ಸ್ತಾದ್ನೀ ರೋಚನೀ ಶೀತಲಾ ಗುರುಃ | 
ಇ ಇ | 


ಸೀಮಾದಳದ ಗುಣ. ರಕ್ತವಿತ್ವ-ಕ್ಷಯ-ಶ್ವಾಸ-ಕಾಸ-ಹಿಕ್ಕಾ-ಭ್ರಮಾಪಹಾ || (ಭಾ. ಪೃ. 128.) 


“ಜಗ 
ಸೀ ಮಾದಳ ಹಣ್ಣು ಸ್ವಾದು, ರುಚಿಕರ, ಶೀತ, ಗುರು ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ಕ್ಷಯ 
ಜ್‌ 


ತಾಡಿ. ತಾಲ ಗ 


ವನ್ನೂ, ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ ಸಕೆಮ್ಮನ್ನೂ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ್ನೂ, ಭ್ರಮೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು 


ಷರಾ: ಇದರಲ್ಲಿ ವೃಷ್ಯತ್ವವೂ, ತ್ರಿಮೋಷತಮನ ಗುಣವೂ ಇರುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಸಿ. ರ. 


90. ಫಲಂ ಸ್ಟಾದುರಸಂ ತೇಷಾಂ ತಾಲಜಂ ಗುರು ಪಿತ್ನಬೆಿತ್‌ । 


— 


ತಾಳಿಹಣ್ಣಿನವ. ತದ್ದೀಜಂ ಸ್ತಾದುಪಾಕಂ ಚ ಮೂತ್ರಲಂ ವಾತಪಿತ್ತಜಿತ್‌ || 
ಬೀಜದ ಗುಣ. ಆ pi 


ಇ 
ನ್‌ಂ Q ಷ್‌ ಕ x 9, ಪ ತ್‌ ೧೨1೧೨ ಇ ೨ ರ್‌ 
ತಾಳಿಫಲವು ಸ್ಮ ರಸ್ಕವುಳ್ಳೆದ್ದು, ಗುರು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಜಯ್ಕಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ 


ಬೀಜವು ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಸೀ, ಮೂತ್ರಕಾರಿ ಮತ್ತು ವಾ ಸುತ್ತವನ್ನು ಒಯಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 


97. ವ್ಯಾಧಿತಂ ಕ್ರಿಮಿಜುಷ್ಟಂ ಚ ಪಾಕಾತೀತಮಕಾಲಜಂ | 
ಹಣ್ಣುಗಳ ವರ್ಜನೀಯಂ ಫಲಂ ಸರ್ವಮಪರ್ಯಾಗತಮೇವ ಚ | 
ಅಯೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತ. ಸ (ಸು. 213.) 
ವ್ಯಾಧಿಹಿಡಿದದ್ದು 3 ಕ್ರಿಮಿಹಿಡಿದದ್ದು , ಅತಿಯಾಗಿ ಹಣ್ಣಾದದ್ದು , ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾ 
ದದ್ದು, ಸರಿಯಾಗಿ ಹಣ್ಣಾಗೆದ್ದು, ಇಂಥಾ ದೋಷಗಳುಳ್ಳ ಫಲವೆಲ್ಲಾ ತ್ಯಾಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಸvನೇೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಮಾಂಸವರ್ಗ. 


| ಜಲೇಶಯಾ ಆನೂಪಾ ಗ್ರಾಮ್ಯಾಃ ಕ್ರವ್ಯಭುಜ ಏಕಶಫಾ ಜಾಂಗಲಾ 
ಮಾಂಸವರ್ಗ ಶ್ರೀತಿ ಷಣ್ಯಾಂಸವರ್ಗಾಸ್ತೇಷಾಂ ವರ್ಗಾಣಾಮುತ್ತರೋತ್ತರಂ ಪ್ರಧಾನ 
ಗಳು. ತಮಾಃ || (ಸು. 198.) 


ಜಲವಾಸಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಜಲಪ್ರಾಯದೇಶ (ಕೆಸರು) ವಾಸಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಗ್ರಾಮವಾಸಿ 
ಗಳು, ಮಾಂಸಾಶಿಗಳು, ಏಕವಾದ (ಭಾಗವಿಲ್ಲದ) ಗೊರಸುಳ್ಳವುಗಳು, ಕಾಡುವಾಸಿಗಳು, : 
ಹೀಗೆ ಮಾಂಸಗಳೊಳಗೆ ಆರು ವರ್ಗಗಳು. ಅವುಗಳು ಉತ್ತರೋತ್ತರ (ಹಿಂದಿನದಕ್ಕಿಂತ 
ಮುಂದಿನದು) ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. | 


ಟ್ಟಿ ತೇ ಪುನರ್ದ್ರಿವಿಧಾ ಜಾಂಗಲಾ ಆನೂಪಾಶ್ಚೇತಿ | ತತ್ರ ಜಾಂಗಲವ 
ಹ ರ್ಗೋತಷ್ಟ ವಿಧಃ | ತದ್ಯಥಾ | ಜಂಘಾಲಾ ವಿಷ್ಕಿರಾಃ ಪ್ರ ಪೃತುದಾ ಗುಹಾ 
ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಶಯಾಃ ಪ್ರಸಹಾಃ ಪರ್ಣಮೃಗಾ ಬಿಲೇಶಯಾ ಗ್ರಾಮ್ಯಾಕ್ಹೆ ತಿ | ತೇ 
ಅಷ ವಿಧಗಳು. 
ಕ ಪಾಂ ಜಂಘಾಲನಿಷ್ಟಿರ್‌ ಪ್ರ ಪ್ರಧಾನತಮ್‌ೌ | (ಸು. 198-99.) 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಗಳು ಎರಡು ವಿಧ: ಜಾಂಗಲಾ (ಸ ಛವಾಸಿ), ಆನೂಪಾ 
ನಾ ಎಂತೆ. ಅನ್ರಗಳೊಳಗೆ ಜಾಂಗಲವರ್ಗವು ಎಂಟು ವಿಧಗಳುಳ್ಳದ್ದು, ಹ್ಯ್ಯಾಗಂದರೆ: 
1. ಜಂಘಾಲಾಃ (ಕಾಲಿನ ಬಲವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವವು, 2. ನಿಷ್ಕಿರಾಃ (ಚದರಿಸಿ 
ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಹೆಕ್ಕಿ ತಿನ್ನುವವು, 8. ಪ್ರತುದಾಃ (ಕೊಕ್ತುಗಳೇ ಪ್ರ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವವು), 
4. ಗುಹಾಶಯಾಃ। (ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವವು. 5. ಪ್ರಸಹಾಃ (ಬೇಟಿಪಕ್ಷಿ ಗಳು), 
6. ಪರ್ಣಮೃಗಾಃ (ಪರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವವು), 1. ಬಿಲೇಶಯಾಃ (ಬಿಲಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡುವಂಥವು), ಮತ್ತು 8. ಗ್ರಾಮ್ಯಾಃ (ಗ್ರಾಮವಾಸಿಗಳು). ಇವುಗಳೊಳಗೆ 


1ನೇ ಜಂಘಾಲಾ, 2ನೇ ವಿಷ್ಟಿರವರ್ಗದವುಗಳು, ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಧಾನವಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


3. ಆನೂಪವರ್ಗಸ್ತು ಪಂಚವಿಧಃ | ತದ್ಯುಫಾ | ಕೂಲಚರಾಃ ಫ್ಲವಾಃ 


ಇ 
Ned 
ಅನೂಪಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಫೋಶಸ್ಥಾಃ ಪಾದಿನೋ ವತ್ಸ್ಯಾಶೇತಿ | (ಸು. 202.) 
ಪಂಚವಿಧಗಳು. ಈ ಗುಲ 


ಆನೂಪವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಐದು ವಿಧ: ಹ್ಯಾಗಂದರೆ:--1. ಕೂಲಚರ (ಜಲಾಶಯಗಳ 
ಪ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವವು, 2. ಪ್ಲವ (ಜಲಗಳಲ್ಲಿ ತೇಲುವವು), 3. ಕೋಶಸ್ವ 
ಇ ಳುಳ್ಳವು, 4. ಸಾದಸ್ಥ (ಪಾದವುಳ್ಳವು), ಮತ್ತು 5. ಮತ್ಸ್ಯ (ಮಾನುಗಳು). 


Fo p 


ಹ್ಹಿ ಜಾಂಗಲಾ ಮಧುರಾ ರೂಕ್ಸಾ ಸ್ಮುವರಾ ಲಘವಸ್ತಥಾ | 
ಜಾಂಗಲ ಬಲ್ಳ್ಯಾಸ್ಕೇ ಬೃಂಹಣಾ ವೃಷ್ಠ್ಯಾ ದೀಪನಾ ದೋಷಹಾರಿಣಃ || 
ಮೂಕತಾಂ ಮಿನ್ನಿನತ್ತಂ ಚ ಗದ್ಗದತ್ನಾರ್ದಿತೇ ತಥಾ | 
1 ಇ. 


ಎಪಿ 
ಮೌನ ಗರ್ವ, "ಆ ಸ, 4 


2 ಲ್ಪ ಷಾ“ | ಆ. XV. 


ಬಾಧಿರ್ಯಮರುಚಿಛರ್ದಿಪ್ರಮೇಹಮುಖಜಾನ್‌ ಗದಾನ್‌"|| 
ಶ್ಲೀಪದಂ ಗಲಗಂಡಂ ಚ ನಾಶಯತ್ಯನಿಲಾಮಯಾನ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 152.) 


ಜಾಂಗಲಮಾಂಸವು ಸೀ, ರೂಕ್ಷ, ಚೊಗರು, ಲಘು, ಬಲಕರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ವೃಷ್ಯ, 
ದೀಪನಕರ, ದೋಷಹರ ಮತ್ತು ಮೂಕತ್ವ, ಮಿನ್ಸಿಣತ್ರ, ಗದ್ಗದ, ಅರ್ದಿತ, ಕಿವುಡು, 
ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ಪ್ರಮೇಹ, ಮುಖರೋಗ, ಶ್ಲೀಪದ, ಗಲಗಂಡ ಮತ್ತು ವಾಯುರೋಗ 
ಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


5. ಅನೂಪಾ ಮಧುರಾಃ ಸ್ನಿಗ್ದಾ ಗುರವೋ ವಹ್ಲಿಸಾದನಾಃ | 
೨ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲಾಃ ಪಿಚ್ಚಲಾಶ್ಲಾ ಪಿ ಮಾಂಸಪುಷ್ಟಿಪ್ರದಾ ಭೃಶಂ | 
ಗಳ ನ. ಳೆ ಇ 
esl ನ್ಯ ತಥಾಭಿಷ್ಯಂದಿನಸ್ಮೇ ಹಿ ಪ್ರಾಯಃ ಪಥ್ಮತಮಾಃ ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಾಃ ॥ (ಭಾ. ಪ್ರ. 152.) 


ಅನೂಪಮಾಂಸವು ಸೀ, ಸ್ಪಿಗ್ನೆ, ಗುರು, ಅಗ್ಫಿಮಾಂದ್ಯಕರ, ಕಫಕರ, ಬಚ್ಛಿ ಲ, ಅಭಿ 
ಷ್ಯಂದಿ, ಒಳ್ಳೇ ಮಾಂಸಪುಷ್ಟಿಕರ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉತ್ತಮಪಥ್ಯೆವಾದದ್ದು ಎಂತ ಹೇಳ 
ಲಟ್ತದೆ. 
ಮು" 


6. ಕಷಾಯೋ ಮಧುರೋ ಹೃದ್ಯಃ ನಿತ್ತಾಸ್ಕಕೃಫಳೋಗಹಾ 
೨ * ಬ ಈ 
ಸಂಗ್ರಾಹೀ ಕೋಚಕೋ ಬಲ್ಯುಸ್ಮೇಷಾಮೇಣೋ ಜ್ರರಾಪೆಹ: I 
ಅನೇಕ ಎಥವಾ ಮಧುರೋ ಮಧುರ: ಪಾಕೇ ದೋಷಫೆಸ್ನೀತನಲದೀಪನಃ | 
ಜಂಕೆಮಾಂಸ 

eg ಶೀತಲೋ ಬದ್ಧ ಎಣ್ಮೂತ್ರಃ ಸುಗಂಧಿರ್ಹರಿಣೋ ಲಘುಃ || 3 
ಏಣಃ ಕೃಷ್ಣ ಸ್ತಯೋರ್ಜೀಯೋ ಹರಿಣಸ್ತಾಮ್ರ ಉಚ್ಯತೇ 
ಗ ಕೃಷ್ಣೋ ನ ಚ ತಾಮ್ರಶ ಕುರಂಗಃ ಸೋಭಿಧೀಯತೇ | (ಸು. 199) 


ದ ಗುಣ. 


ಜಂಘಾಲಮೃಗಗಳೊಳಗೆ ಕಪ್ಪು ಜಿಂಕೆಯು (ಏಣ) ಜೊಗರು, ಸೀ, ಮನೋಹರ, 
ಸಂಗ್ರಾಹೀ, ರುಚಿಕರ, ಬಲಕರ ಮತ್ತು ಜ್ವರವನ್ನೂ, ಪಿಶ್ತರಕ್ತವನ್ನೂ, ಕಫರೋಗವನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಗಂಥಾದ್ದು. ಕೆಂಪು ಜೆಂಕೆಯು (ಹರಿಣ) ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, 
ದೋಷಹರ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರ, ಶೀತ, ಮಲಮೂತ್ರ ಬದ್ಧ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು, ಸುಗಂಧ 
ವ್ರಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಲಘು. ಜಿಂಕೆಗಳೊಳಗೆ ಕರಿದು "ಎಣ' ಎಂತಲೂ, ಕೆಂನಿನದು "ಹರಿಣ? 
ಎಂತಲೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕಪ್ರೂ ಶಿಲ್ಲದೆ ಕೆಂಪೂ ಅಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಜಿಂಕೆಗೆ "ಕುರಂಗ? 


ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಷರಾ: «ಕುರಂಗ ಈಷತ ಮಃ ಸ್ಯಾದೇಣತುಲ್ಯಾಕೃತಿರ್ಮಹಾನ್‌' | ಎಣಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ ಆಕಾರಿವುಳ್ಳ 


ದ್ಹಾಗಿ: ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕೆಂಪಾಗಿ, ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಜಾತಿಯಹಾಗಿ ಇರುವಂಥಾದ್ದು, :ಕುರಂಗ'. (ಭಾ. ಪ್ರ. 153) 


ತ್ಲ * * * ಜಂಘಾಲಾ ಮೃಗಾಃ ಕಷಾಯಾ ಮಧುರಾ ಲಘವೋ ವಾತಸಿತ್ತ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹರಾಸ್ತ್ರೀಕ್ಸಾ ಹೃದ್ಯಾ ವಸ್ತಿಶೋಧನಾಶ | (ಸು. 199.) 
ಜಂಘಲ ಜಾಶಿ ಭಜ ಟ್‌ 8 


ಮಾಂಸದ ಗುಣ. 
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ಜಂಘಾಲಮೃ್ಯಸಗಳು ಚೊಗರು, ಸೀ, ಲಘು, ವಾತಪಿತ್ತಹರ, ತೀತ್ಸ, ಮೆನೋಹರ 
ಮತ್ತು ವಸ್ತಿಶೋಧನೆ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥವು. 


ಷರಾ: ಭಾ. ಪ್ರ. ಮೇರೆಗೆ ಕಫಪಿತ್ತಹರ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ವಾತಕರ ಮತ್ತು ಬಲವೃದ್ಧಿ ಕರ. (ಪು. 183.) 


8. ಕನಾಯಃ ಸ್ವಾದುಲವಣಸ್ತ್ವಚ್ಯಃ ಕೇಶ್ಯೋ ರುಚಿಪ್ರದಃ | 
ನಎಐನ ಗುಣ. ಮಯೂರಃ ಸ್ವರಮೇಧಾಗ್ನಿದೃಕ್‌ ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯದಾರ್ಡ್ಶ್ಯಕೃತ್‌ || 
(ಸು. 200.) 


ನವಿಲು ಚೊಗಠು, ಸೀ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಉಳ್ಳದ್ದು , ರುಚಿಕರ, ಚರ್ಮಕ್ಕೂ, 
ಕೂದಲುಗಳಿಗೂ ಹಿತ ಮತ್ತು ಸ್ವರ, ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಅಗ್ನಿ, ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯ 
(ಕೇಳುವಿಕೆ), ಜನಗಳ ದಾರ್ಡ್ಸ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. | 


g, ಸ್ನಿಗ್ಬೋಷ್ಣೊ 65ನಿಲಹಾ ವೃಷಃ ಸ್ವೇದಸ್ತರಬಲಾವಹಃ | 
ಈೋಳಿಯ ಬೃಂಹಣಃ ಹುಕು ಟೋ ವನ್ಯಸ್ತದ್ರ ಕೆ ತ ಸೀ ಗುರುಸ್ತು ಸಃ || 
(ರ ವಾತರೋಗಕ್ಷ ಯದಮಾವಿಷಮಜ ರ ರನ | ನ (ಸು. 200.) 


ಕಾಡುಕೋಳಿಯು ಗ್ಗೆ, ಉಷ್ಣ, ವೃಷ್ಯ, ವಾತಹರ, ಪುಪ್ಪಿಕ್ಸರ ಮತ್ತು ಬೆವರನ್ನೂ, 
ಸ್ವರವನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. hres ಹಾಗೆಯೇ; ಆದರೆ 
ಟು ಗುರು ಮತ್ತು ವಾ ಕ್ಷಯ, ವಾಂತಿ, ವಿಷಮಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡ 


ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 


ಷರಾ: ಕಾಡುಕೋಳಿಯು ಗುರು, ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಗುರು ಊರಳೋಳಿ ಬಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಅರಣ್ಯ ಕುಕ್ಳು ಟಿ 
ಥಿ ೩೮ ತ್ರ 
ಗುರು ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. ಸಹ ಹೇಳುತ್ತದೆ. (ಪು. 156.) 


10. ಕ ವಿಷ್ಕಿರಾ ಲಘವಃ ಶೀತಮಧುರಾಃ ಕಷಾಯಾ ದೋಷಶಮನಾಶ್ಚ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿಷ್ಯಿರ (ಸು. 199.) ' 
ಜಾತಿ ಮಾಂಸದ ಗುಣ. 

ವಿಷ್ಟಿರಜಾತಿ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಮಾಂಸವು ಲಘು, ಶೀತ, ಸೀ, ಜೊಗರು ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷ 
ಶಮನಕರ. 


ನ; ವೃಷ್ಯ, ಬಲಕರ, ಕಟುಪಾಕಿ) ಎಂತ ಸಹ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 183.) 


L 


ಶಶ, ರಕ್ತಖಿತ್ತಪ್ರಶಮನಃ ಕಷಾಯವನಿಶದೋತಪಿ ಚ | 
ಪಾರಿವಾಳದ ಗುಣ. ವಿಪಾಕೇ ಮಧುರಶ್ಚಾಪಿ ಗುರುಃ ಪಾರಾವತಃ ಸ್ಮೃತಃ | (ಸು. 200,) 


ಪಾರಿವಾಳವು ಜೊಗರು, ವಿಶದ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ' ಸ ಗುರು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಪಿತ್ತವನ್ನು 
ಶಮನಮಾಡುವದು. 


ಸರಾ: ಸ್ನಿಗ್ಜ, ಸಂಗ್ರುಹಿ; ಶೀತ, ವೀರ್ಯುವರ್ಥನ, ಎಂತ ಸಹ ಭಾ, ಪ್ರ. (ಪು. 187) 


ಮ ಆ. XV. 


12. ಕಷಾಯಮಧುರಾ ರೂಕ್ಪಾಃ ಫಲಾಹಾರಾ ಮರುಶ್ವಿರಾಸ | 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತುಹ.:,. ಪ್ರಿತ್ರ ಶ್ಲ (ಷ್ಟ ಹರಾಃ ಶೀತಾ ಬದ್ಧ ಮೂತ್ರಾಲ್ಪವರ್ಚಸಃ | (ಸು. 200.) 
ಜಾತಿಮಾಂಸದ ಗುಣ. 


ಪ್ರತುದಗಳು ಫಲಗಳನ್ನು ಆಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವವು, ಜೊಗರು, ಸೀ, ರೂಕ್ಷ, ವಾತ 
ಕರ, ಪಿತ್ತಕಫಹರ, ಶೀತ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬದ್ಧವಾಗಿಯೂ, ಮಲವನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ 
ಯೂ ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳವು. 


13. ನಾತಿಸ್ನಿಗ್ದಾನಿ ವೃಷ್ಠಾಣಿ ಸ್ವಾ ದುಪಾಕರಸಾನಿ ಚ | 
ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮೊ ವಾತಫ್ನಾನ್ಯತಿಶುಕ್ರಾಣಿ ಗುರೂಣ್ಯಂಡಾನಿ ಪತಿ ಣಾಂ || 
TN, (ಭಾ. ಪ್ರ. 157.) 
ಪಕ್ಷ್ನ ಗಳ ಮೊಟ್ಟಿ ಗಳು ಅತಿ ತಿಸ್ಸಿಗ್ದ ವಲ್ಲದವು, ವೃಷ, ಸದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, 
RS ಅತಿಶುಕ್ರ ಕ ಮತ್ತು ಗುರು. 


14. ಮಧುರಾ ಗುರವಃ ಸ್ನಿಗ್ದಾ ಬಲ್ಯಾ ಮಾರುತನಾಶನಾಃ | 
ಗುಹಾಶಯ ಜಾತಿ ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯಾ ಶ್ಥಿತಾ ನಿತ್ಯಂ ನೇತ್ರಗುಹ್ಯುವಿಕಾರಿಣಾಂ || (ಸು. 200.) 


ಮಾಂಸದ ಗುಣ. 


(ಸಿಂಹ, ಹುಲಿ, ಬೆಕ್ಕು, ನರಿ, ತ ಗುಹಾಶಯ ಪೈಗಳು ಸೀ, ಗುರು, ಗ್ಗ, 
ಬಲಕರ, ವಾತಹರ, ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ನೇತ್ರ ಇರೀಗವಾ ತ ಗುಹ್ಯರೋ?ಔದವರಿ ರಿಗೂ ನಿತ್ಯವೂ 


ಹಿತವಾದವು. 


15. ಏತೇ ಸಿಂಹಾದಿಭಿಃ ಸರ್ವ ಸಮಾನಾ ವಾಯಸಾದಯಃ | 


ಪ್ರಸಹಜಾತಿ _ ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕೇಷು ವಿಶೇಷಾಚ್ಬೋಷಿಣೇ ಹಿತಾಃ | (ಸು. 200-208.) 
ಮಾಂಸದ ಗುಣ. ನ 


ಈ (ಪ್ರಸಹಜಾತಿಯ) ಕಾಗೆ ಮುಂತಾದವು ರಸ, ವೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸಿಂಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದವು; ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶೋಷರೋಗದವರಿಗೆ ಹಿತ. 


16. ಮಧುರಾ ಗುರವೋ ವೃಷ್ಯಾಶ್ವಕ್ಷು ತು ಪ್ಯಾ ಶೋಷಪಿಣೇ ಹಿತಾಃ | 


ಪರ್ಣವಾಸಿ ಜಾತಿ ಸೃಷ್ಟ ಮೂತ ತ್ರಪುರೀಷಾಶ್ಚ ಕಾಸಾರ್ಶೆಶ್ರಾ ಸನಾಶನಾಃ || (ಸು. 201.) 
ಮಾಂಸದ ಗುಣ. 


(ಮರ ಇಲಿ, ಕಾಡಬೆಕ್ಟು, ಮಂಗ ಮುಂತಾದ) ಪರ್ಣಮೃಗಗಳು ಸಿ ಗುರು, ವೃಷ್ಯ, 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗುಣಕರ, ಶೋಷರೋಗದವರಿಗೆ ಹಿತ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಿಸತಕ್ಕಂಥವು 


ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ , ಅರ್ಶ ಸ್ಸನ್ನೂ ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕವು. 


11 ವರ್ಜೋಮೂತ್ರಂ ಸಂಹತಂ ಕುರ್ಯುರೇತೇ 

ವೀರ್ಯೇ ಜೋಷ್ಸ್ಲಾ8 ಪೂರ್ವವತ್ಸ್ವಾ ದುಪಾಕಾಃ | 

ವಾತಂ ಹನ್ಯುಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸಿತ್ತೇ ಚ ಕುರ್ಯಃ 

ಸ್ನಿಗ್ಲಾಃ ಕಾಸಶ್ನಾಸಕಾರ್ಪಾಪಹಾಶ್ರ || (ಸು. 201.) 
- ಖೆ ರ 


ಬಿಬವಾಸಿ ಜಾತಿ 
ಮಾಂಸದ ಗುಣ. 


ಆ. XV. — 284 — 


(ಮೊಲ, ಸರ್ಪಿ, "ಇಲಿ, ಉಡು, ಮುಂಗುಲಿ ಮುಂತಾದ) ಬಿಲೇಶಯಗಳು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಗ(ಬದ್ಧ) ಮಾಡವು ಉಷ ನ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳವು, ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾಕ ' 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತೀ BRR ಶಫ ಸಿತ್ತವ್ಯದ್ಧಿಕರ, ಗ್ಗ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ ್ಲಿ, ಉಬ್ಬಸ 
ವನ್ನೂ, ಕೃಶತೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ ಂಥವು. 


18: . ಕಷಾಯಮಧುರಸ್ಕೇಷಾಂ ಶಶಃ ಖಿತ್ತಕಫಾಪಹಃ | 
ಮೊಲದ ಗುಣ. ನಾತಿಶೀತಲವೀರ್ಯತ್ರಾದ್ರಾತಸಾಧಾರಣೋ ಮತಃ || (ಸು. 201.) 
ಬಿಲೇಶಯಗಳೊಳಗೆ ಮೊಲವು ಜೊಗರು, ಸೀ. ಪಿತ್ತಕಫಹರ ಮತ್ತು ಅತಿಯಲ್ಲದ ' 
ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾ ದ್ದರಿಂದ, ವಾತಕ್ಕೆ ಸಾಧಾರಣವಾದದ್ದು, ಅಂದರೆ ವಿಶೇಷ ಗುಣಾವ 
ಗುಣವಿಲ್ಲದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. | 


19. : ಗೋಧಾ ವಿಪಾಕೇ ಮಧುರಾ "102 ಸ್ಮೃತಾ | 
ಉಡುವನ ಗುಣ. ವಾತಪಿತ್ತಪ್ರಶಮನೀ ಬೃಂಹಣೀ ಬಲವರ್ಧನೀ (ಸು. 201.) 


ಉಡುವು ಜೊಗರು, ಖಾರಮಿಶ್ರವುಳ್ಳದ್ದು, ಎಷ್ಛಾಕದಲ್ಲಿ ನೀ, ರ ಹರ, ಪುಷ್ಟಿ | 
ಕಾರಿ ಮತ್ತು ಬಲವ್ಯ ದ್ಧಿ ಕಾರಿ x 


20. ದುರ್ನಾಮಾನಿಲಜೋಷಘ್ನಾಃ ಕೃಮಿದೂಹೀವಿಷಾಪಹಾ॥ | 
ಸರ್ಪಗಳ ಗುಣ. ಜೆಕ್ಸುನ್ಯಾ ೧ ಮಧುರಾ ಪಾಕೇ ಸರ್ಪಾ ಮೇಧಾಗ್ನಿವರ್ಧನಾಃ || 
| (ಸು. 201) 


(ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ) ಸರ್ಪಗಳು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನೂ ವಾಯುದೋಷಗಳನ್ನೂ 
ಮಿಗಳನ್ನೂ ದೂಪೀವಿಷವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ವು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತಕರ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸೀ 
ಮತ್ತು ಗ್ರ ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ವೃದ್ಧ ಮಾಡುವವು. 


21. ಗ್ರಾಮ್ಯಾ ವಾತಹರಾಃ ಸರ್ವೇ ಬೃಂಹಣಾಃ ಕಫಪಿತ್ತಲಾಃ | ' 
ಮಧುರಾ ರಸಪಾಕಾಭ್ಯಾಂ ದೀಪನಾ ಬಲವರ್ಥನಾಃ || (ಸು. 202.) 


(ಕುದುರೆ-ಕತ್ತೆ-ಒಂಟಿ ಮುಂತಾದ) ಗ್ರಾಮ್ಯ ಮೃಗಗಳು ವಾತಹರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಕಫ 
ನಿತ್ತವೃದ್ದಿಕರ, ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ ದೀಪನ, ಮತ್ತು ಬಲವರ್ಧನಕಾರಿ, 


22 ನಾತಿಶೀತೋ ಗುರುಃ ಸ್ನಿಗ್ನೋ ಮಂದಪಿತ್ತಕಫಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ಆಡಿನ ಮಾಂಸದ ಗುಣ. ಛಗಲಸ್ತ್ವ ನಭಿಷ್ಕಂದೀ ತೇಷಾಂ ಪೀನಸನಾಶನಃ || (ಸು. 202) 


ಆಡಿನ ಮಾಂಸವು ಗುರು, ಗ್ಗ , ಅತಿಯಲ್ಲದ ಶೀತ, ಅಭಿಷ್ಟಂದಿಯಲ್ಲದ್ದು, ಅಲ್ಪವಾಗಿ 
೧ ಹಸೆ ದ್ರಿ x 
ನಿತ್ತಕಫಕರ ಮತ್ತು ನೀನಸಹರ. 


ES ಟಿಪ್‌ ಈ. XV. 


ಛಾಗಮಾಂಸಂ ಲಘು ಸ್ನಿಗ್ಧ € ಸ್ನಾದುಪಾಕಂ ತ್ರಿದೋಸನೆತ್‌ | 
ನಾತಿಶೀತಮದಾಹಿ ಸ್ಥಾತ್‌ ಸ್ವಾದು ಖೀನಸನಾಶನಂ || 
ಪರಂ ಬಲಕರಂ ರುಚ್ಛಾಂ ಬೃಂಹಣಂ ವೀರ್ಯವರ್ಧನಂ | 


(ಭಾ. ಪೃ. 197.) 

೨ 

ಆಡಿನ ಮಾಂಸವು ಲಘು, ಗ್ಗೆ, ಸೀಪಾಕ ವಳ್ಳದ್ಯ ಶಿ? ತ್ರಿದೋ ಷಹರ, ಅತಿಯಲ್ಲದ ಶೀತ, 
ಉಷ್ಣವಲ್ಲದ್ದು, ಸೀ, ಪೀನಸಹರ, ಉತ್ತಮವಾದ ಬಲಕಾರಿ, ರುಚಿಕರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ ಮತ್ತು 
ವೀರ್ಯವೃದ್ದಿ ಈರ. 

ಎ 

ಷರಾ: ಅತಿಯಲ್ಲದ ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಧಾತುಸಾಮ್ಯಕಾರಿ ಎಂತ ಸಹ ರಾ. (ಪ್ರ. 101.) 

23. ಬೃಂಹಣಂ ಮಾಂಸಮೌರಭ್ರಂ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಾವಹಂ ಗುರು || 
ಕುರಿಮಾಂಸದ ಗುಣ. (ಸು. 202.) 


ಈಕುರಿಮಾಂಸವು ಪುಷ್ಟಿ ಕರ, ಪಿತ್ತಕಫಕರ ಮತ್ತು ಗುರು. 


24. ಶ್ವಾಸ-ಕಾಸ-ಪ್ರ ಸ್ಯ ಘಂ ಕಣಯ 
೦ 


೬) 
ಸನ ತ್ರಮಾತ್ಯಗ್ನಿಬತೂ ಗಮ್ದೆಂ ಪವಿತ್ರಮನಿಲಾಪಹಂ $ (ಸು. 202.) 


ಮಾಂಸದ ಗುಣ. 
3 
RR ಮಾಂಸವು ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ನೆಗಡಿ, ವಿಷಮಜ್ವರ ರ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವದು, ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದು, ವಾ ಾತಹರ ಮತ್ತು ಶ್ರಮಕ್ಕೂ ಅತ್ಯ] ಗ್ನಿಗ್ಳೂ ಹಿತ 


ವಾದದ್ದು. p 
ಎ 
95. ವಾತಪಿತ್ತಹರಾ ತೆ ಮಧುರಾ ರಸಪಾಕಯೋಃ | 
ಕೂಲವಾಸಿ ಜಾತಿಯ ಶೀತಲಾ ಬಲಿನಃ ಗ್ನಿಗ್ಗಾ ಮೂತ್ರಲಾಃ ಕಫವರ್ಧನಾಃ || 
pT (ಸು. 202.) 


(ಆನೆ-ಕೋಣ-ಹಂದಿ ಮೊದಲಾದ) ಕೂಲಚರ ಪಶುಗಳು ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಸೀ, ವೃಷ್ಯ, ವಾತಪಿತ್ತಹರ, ಶೀತ, ಬಲಕಾರಿ, ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಮೂತ್ರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಕಫ 
ವೃದ್ಧಿಕರ, ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


26. ವಿರೂಕ್ಷಣೋ ಲೇ ಲೇ ಬನಕ್ತ ವೀರ್ಯೋಷ್ಣ ಪಿತ್ತದೂಷಣಃ | 
ಆನೆಮೂಂಸದ ಗುಣ. ಸ್ರಾದ್ರಮ ಲವಣಸ್ತೇಷಾಂ ಗಜ? ಶ್ಲೇಷ್ಠಾ ಒನಿಲಾಪಹ |! (ಸು. 202. 


) 
ಎರಾ 
ಆನೆಮಾಂಸವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರೂಕ್ಷ. ಲೇಖನ, ಉಷ್ಣ, ಸೀ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿ ಉಳ್ಳದ್ದು, ಸಿತ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸತಕ್ಕಂಥ ಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಕಫ ವಾತಹರ. 
27. ಸ್ನಿಗ್ಹೋಷ್ಣಮಧುರೋ ವೃಷ್ಯೋ ಮಹಿಷಸ್ತರ್ಪಣೋ ಗುರುಃ | 
ಬಲ 


ಕ 
AEE IE ಕಾ ಲಸ್ತನ್ಯವರ್ಧನೋ ಮಾಂಸದಾರ್ಡ್ಸ್ಯಕೃತ್‌ || (ಸು. 208.) 


ಸ 
ದಗುಣ. ನಿದ್ರಾಪ ೨೧ 


ಅ, KV. ಮಾ 00. ಎಎ 


ಕೋಣನ ಮಾಂಸವು ಸ್ಮಿಗ್ಜ, ಉಷ್ಣ, ಸೀ, ವೃಷ್ಯ, ತೃಪ್ತಿಕರ, ಗುರು, ಮಾಂಸದಾರ್ಥ್ಯ 


ಪ 
ಕರ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಯನ್ನೂ, ಪುಂಸ್ಕೃವನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 
EE ಓಿ 
28. ಸ್ರ್ರೇದನಂ ಬೃಂಹಣಂ ವೃಷ್ಯಂ ಶೀತಲಂ ತರ್ಪಣಂ ಗುರು | 
ಗ ಚ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಶ್ರಮಾನಿಲಹರಂ ವಾರಾಹಂ ಬಲವರ್ಧನಂ || (ಸು. 203.) 


 ಕಾಡುಹೆಂದಿಯ ಮಾಂಸವು ಬೆವರನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪುಷ್ಟಿಕರ, ವೃಷ್ಯ, ಶೀತ, 
ತೃಪ್ತಿಕರ, ಗುರು, ಸಗ್ಗ » ಶ್ರಮವನ್ನೂ, ವಾಯುವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಬಲ 
ಕಡ್ಡಿ ಕಾಠಿ. 


29. ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರಾಃ ಶೀತಾ ಸಿ ್ನಿಗ್ಲಾ ವೃಷ ಷ್ಯ್ಯಾ ಮರುಚ್ವಿತಃ | 


ಪ್ಲವ-ಸಂಘಾತಚಾರಿ ಪಕ್ಷಿ ಸೃಷ್ಟ ಮೂತ ತ್ರಪುರೀಷಾಶ್ಚ ಬ ರಸ ಸಪಾಕಯೋಃ || (ಸು. 208.) 
ಗಳ ಮಾಂಸದ ಜು 


ನೀರಲ್ಲಿ ತೇಲುವ ಮತ್ತು ಗುಂಪಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಪಕ್ಷಿ ಕಿ ಗಳ ಮಾಂಸವು ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರ, 


ಶೀತ, ಸ್ನಿಗ್ಬ, ವೃಷ್ಯ, ವಾಯುಹರ, ಮಲಮೂತ್ರಸೆಳನ್ನು ಸಡಿಲಿಸತಕ್ಸಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು 


ತ" 
ರಸ ದಲ್ಲಿ ಯೂ ಲ್ಲ ಯೂ ಸೀ. ಕ 


30. ಶಂಖಕೂರ್ಮಾದಯಃ ಸ್ರಾದುರಸಪಾಕಾ ಮರುನ್ನುದಃ | 
ಶಂಖಕೂರ್ಮಾದಿಗಳ ಶ್ರೀತಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಲಾ ಹಿತಾಃ ಪಿತ್ತ ತರಕ ಶ್ಲೇಷ್ಠವರ್ಧನಾಃ | 
ಮಾಂಸದ ಗುಣ. w 
(ಸು. 204.) 


ಶಂಖ, ಮುತ್ತಿನ ಹುಳ, ಮೊದಲಾದ ಕಿಸೀತ್ನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಆಮೆ, ಏಡಿ, 
ಮುಂತಾದ ಪಾದವುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವು ರೆಸದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೀ, ವಾತ 
ಹರ, ಶೀತ್ಮ ನ್ನಗೆ, ಪಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಿತ, ಮಲಕಾರಿ ಮತ್ತು ಕಫವೃದ್ಧಿಕರ. 

81. ಕೃಷ್ಣ ಕರ್ಕಟಕಸ್ಕೇಷಾಂ ಬಲ್ಯಃ ಕೋಷ್ಟೋಕನಿಲಾಪಹಃ | 
ಏಡಿಯ ಗುಣ. ಶ್ರುಶ್ನ ಸಂಧಾನಕೃತ್‌ ಸೃಷ್ಟವಿಣ್ಮೂತ್ರೋತನಿಲಪಿತ್ತಹಾ | (ಸು. 204.) 

ಕರೀ ಏಡಿಯ ಮಾಂಸವು ಬಲಕರ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ವಾಯುಹರ. ಬಿಳೇ 


ದರದ್ದು ಸಂಧಾನಕರ, ಮಲಮೂತ್ರ ಸಡಿಲಿಸತಕ್ತಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತಹರ. 
ರ್‌? ದಿ ಎಂ ಎಡಿ 


32. ಮತ್ಸ್ಸ್ಯ್ಯಾಸ್ತು ದ್ವಿ ದ್ವಿವಿಧಾ ನಾದೇಯಾಃ ಸಾಮುದ್ರಾಶ | (ಸು. 204.) 


ಮಾನುಗಳೂಳಗೆ ಎರಡು ವಿಧ:-- ನದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪ ಪಟ್ಟವು ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ 


ನನೀಮಾನುಗಳ  ನೌದೇಯಾ ಮಧುರಾ ಮತ್ಸ್ಯ ; ಗುರವೋ ಮಾರುತಾಪಹಾಕ | 
le dc ರಕ್ತನಿತ್ತಕರಾಶೋಷ ವೃಷ 7 ॥ ಸ್ನಿಗ್ಲಾಲ್ಲ ವರ್ಚಸಃ | (ಸು, 204.) 


ee ' 4! ಅ. XV. 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ ನದೀಮಾನು ಸೀ, ಗುರು, ವಾಯುಹರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನುಂಟುಮಾಡ 
ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು 4 ಉಪ್ಪ 4 ವೃಷ್ಯ, ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ಮಲಕಾರಿ. 


33. ರಸ್ತಡಾಗಸಂಭೂತಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಗಾಃ ಸ್ವಾ ಸ್ವಾದುರಸಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಫೆರೆತಬಾಕಾದಿ ೫ನ ಯು ಬಲಿನಃ ಸ್ವಲ್ಪೇಕಂಭಸ್ಯಬಲಾಃ ಸ ಸ್ಕ್ರೃ ತಾಃ || 
ಮಾನುಗಳ ಗುಣ. (ಸು. 204.) 


ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಸಾನುಗಳು ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮತ್ತು ಸೀ. ಬಹಳ 
ನೀರುಳ್ಳ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಾನುಗಳು ಬಲವುಳ್ಳವ್ರ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ನೀರುಳ್ಳ ಬಾವಿ 
ತೊರವೆ ಗಳಲ ಬರುವವು ಅಬಲಿಗಳು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


34. ಸಾಮುದ್ರಾ ಗುರವಃ ಸ್ನಿಗ್ಬಾ ಮಧುರಾ ನಾತಿಪಿತ್ತಲಾಃ | 
ಸಮುದ್ರದಮಾನು ಉಷ್ಣ ವಾತಹರಾ ವೃಷ್ಠಾ ವರ್ಚಸ್ಯಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮವರ್ಧನಾಃ | 
ಗ ಬಲಾವಹಾ ವಿಶೇಷೇಣ ಮಾಂಸಾಶಿತ್ನಾತ್ಸಮುದ್ರಜಾಃ | (ಸು. 204.) 


ಸಮುದ್ರದ ಮಾನು ಗುರು, ಗ್ಗೆ, ಸೀ, ಅತಿಯಲ್ಲದ ಪಿತ್ತಕಾರಿ, ಉಷ್ಣ, ವಾತಹರ, 
ವೃಷ್ಯ್ಯ, ಮಲಕರ ಮತ್ತು ಕಫ ಫವೃದ್ಧಿ ಕರ. ಮಾಂಸ ವನ್ನು. ತ್ರಿ ನ್ಹುವಂಥವಾದ್ದರಿಂದ ಸಮುದ್ರದ 
ಮಾನುಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಲಕೊಡತಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ.. ಅ 


ಷರಾ: ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದನಂತರ : ಸಮುದ್ರಜೇ ಭೊ ಸೀ ತಾ ಬೃಂಹಣತ್ಪಾದ್ಲು ಣೋತ್ತರಾ? | ಬಂಬ 


ಅರ್ಥಶ್ಲೋಕವು ಪಾಠಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಸಮುದ್ರದ ಮಾನಸಿಗಿಂತಲೂ ನದೀಮಾಸಿನಲ್ಲಿಬ್ಬಂಹಣ 
(ಪ ತಿಪ್ಟ್ರಕ್‌ರ) ಗುಣವು ಹೆಜ್ಜು ಇರುತ್ತದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


35. ತೇಷಾಮಪೃನಿಲಫ್ನತ್ವಾಚ್ಚ್‌ೌಂಟ್ಯಕೌಪ್ಯೌ ಗುಣೋತ್ತರ” | 


ನಾಎಿಮಾನು. ಸ್ಸ ಓಗ್ಗತ್ವಾತ್ಸ್ಟಾ ದುಪಾಕತ್ಪಾತ್ತಯೋರ್ವಾಪ್ಯಾ ಗುಣೋತ್ತರಾಃ || (ಸು. 204-085.) 
ಗಳ ಗುಣ. ಈತ 


ಬಾವಿ ಮತ್ತು ಗುಂಡಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಾನು ವಾತನಾಶನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವುಳ್ಳಷ್ಟು ಕ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ನಿಗ್ಗತ್ತ ತ್ರವೂ, ಸ್ವಾದುಪಾಕಗುಣವೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇರುವ ಕಾರಣದಿಂದ, ಕುಂಟಿಯ 
(ದೊಡ್ಡ ಕೆರೆಯ) ಮಾನುಗಳು ಅಧಿಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


36. ನಾದೇಯಾ ಗುರವೋ ಮಧ್ಯೇ ಯಸ್ಕಾತ್ಸು ಚ್ಧಾ ನಸ್ಯ್ಯಚಾರಿಣಃ | 
ಸರಸ್ತಡಾಗಜಾನಾಂ ತು ವಿಶೇಷೇಣ ಶಿಕೋ ಲಘು | 
ಕೊ ಅದೂರಗೋಚರಾ ಯಸ್ಮಾತ್ರಸ್ಮಾದುತ್ಸೋದಪಾನಜಾಃ | 
ಭಾಗ ಗುರು ಕಿಂಚಿನ್ನುಕ್ತ್ವಾ ಶಿರೋದೇಶಮತ್ಯರ್ಥಂ ಗುರವಸ್ತು ತೇ | 
ಬಂಬದು. ಅಧಸ್ತಾದ್ಗು ರವೋ ಜ್ಞ ಯಾ ಮತ್ಸ್ಯಾಃ ಸರಸಿಜಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಉರೋವಿಚರಣಾತ್ತೇಷಾಂ ಪೂರ್ವಮಂಗಂ ಲಘು ಸ್ಮೃತಂ ॥ (ಸು. 208.) 
ನದಿಯ ಮಿಾನುಗಳು ಬಾಲದಿಂದಲೂ ಮುಖದಿಂದಲೂ ಸಂಚಾರಮಾಡುವಂಥವಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗವು ಗುರು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಹಳ್ಳ-ಕೆರೆಗಳ ಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ 


ಅ. ೫%. — 988 


ತಲೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ''ಲಘುವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅವುಗಳು ದೂರ ಸಂಚಾರವಿಲ್ಲದೆ, _ ಬುಗ್ಗೆ ನೀರು 
ಕುಡಿದು ಇರುವಂಥವಾದ್ದರಿಂದ, ತಲೆಭಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕದ್ದೆ ಲ್ಲಾ ಅತಿಗುರುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ದೊಡ್ಡ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ ವಿಸಾನುಗಳು ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಸಂಚರಿಸುವಂಥವಾದ್ದರಿಂದ, ಅವುಗಳ ಫೆ 
ಗಿನ ಭಾಗವು ಗುರು ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಭಾಗವು ಲಘು ಎಂತೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಪದೆ. 


ಶಿರಃ ಸ್ವಂಧಂ ಟೀ ಪು ಪೃಷ್ಟಂ ಸಕ್ತೆ ನೀ ಚಾತ್ಮ ಪಕ್ಷಯೋ | 
A ವಿಜಾನೀಯಾದ್ದಾತವಸ್ತು WA ರಂ || 
ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಾ? ಣಿನೋ ದೇಹೇ ಮಧ್ಯೋ ಗುರುರುದಾಹೃತಃ | 
ಕಾಗೆ ಗುರುಃ ಪುಂ.ಸಾಮಧೋಭಾಗಸ್ತು ಯೋಷಿತಾಂ ॥ 
ಉರೋಗ್ರಿ €ವಂ ವಿಹಂಗಾನಾಂ ವಿಶೇಷೇಣ ಗುರು ಸ ಎತೆಂ 
ಪಕೊ ತ್ವ ೇಪಾತ್ಸಮೋ ದಿಷ್ಟೋ ಮಧ್ಯಭಾಗಸ್ತು ಪಕ್ಷಿ ಣಾಂ || (ಸು. 206.) 
ತಲೆ, ಮುಂಡ, ಸೊಂಟ, ಬೆನ್ನು, ತೊಡೆಗಳು, ಇವು ಸಾರವ ರಕ್ತಾದಿ 
ಧಾತುಗಳು ಯಥೋತ್ತರವಾಗಿಯೂ ಗುರು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಮತ್ತು ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದಿನ ಭಾಗವು ಮುಂದಿನ ಭಾಗಕ್ಕಿಂತ ಗುರು. ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇಹದ 
ಮಧ್ಯ್ಯಭಾಗವೇ ಗುರು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತ ಜಿ. ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ (ಮೇಲಿನ) ಮುಂಭಾಗವೂ, 
ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ (ಕೆಳಗಿನ) ಹಿಂಭಾಗವೂ ಗುರು. ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಎದೆ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಗುರು. ಪಕ ಕ್ಲಿಗಳೊಳಗೆ ರೆಕೆ ಗ ಕಡಿದು ಉಳಿದ "ಮಡ ಧ್ಯಭಾಗವು ಸಮ (ಅತಿಗುರುವೂ 
ಅತಿಲಘವೂ ಅಲ್ಲ). 


37. ಅರೋಚಕಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂ ಗುರು ಶುಷ್ತಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ | 
ವಿಷವ್ಯಾಧಿಹತಂ ಮೃತ್ಯುಂ ಬಾಲಂ ಛರ್ದಿಂ ಚ ಕೋಪಯೇತ | 

ಅಡುಗ ಇ ಕಾಸಶ್ಟಾ ಸಕರಂ ವೃದ್ಧಂ ತ್ರಿ ತಿದೋಷಂ ವ್ಯಾಧಿದೂಪಿತಂ | 

ರಘ ನ್ನಮತ್ಸ ಎೀಶಜನನಂ ಕೃಶಂ ವ ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಪಣಂ | 
ge pss 1 ಮಾಂಸಮಿತಿ | (ಸು. 205.) 

ಒಣಗಿದ ಮಾಂಸವು ಗುರುವಾಗಿ, ಅದರಿಂದ ಅರುಚಿಯೂ, ನೆಗಡಿಯೂ, ವಿಷದಿಂ 
ಅಥವಾ ರೋಗದಿಂದ ಸತ್ತದರ ಮಾಂಸದಿಂದ ಮೃತ್ಯುವೂ, ಎಳೇದಾದ ಮಾಂಸದಿಂದ ವಾ 
ಯೂ, ಮುದಿಯಾದದರ ಮಾಂಸದಿಂದ ಉಬ್ಬ ಸವೂ, ತಮ್ಮಾ, ರೋಗದಿಂದ ದೂಷಿತವಾ 
ಮಾಂಸದಿಂದ ತ್ರಿದೋಷವೂ, ಹಸೀ ಮಾಂಸದಿಂದ ಅಸಹ್ಯತೆ Ke ಬಡೆಯಾದ ಮಾಂ 


ದಿಂದ ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಪವೂ ಉಂಟಾಗುವದಾದ್ದ ರಿಂದ, ಈ ದೋಷಗಳಿಲ್ಲದ ಮಾಂಸವೇ ಸ್ರೀ 
ರಿಸಲ ಡಬೇಕಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಈ 


38. ಸ್ಥಿಯಶ್ರತುಪ್ಪಾ ದೇಷು, ಪುಮಾಂಸೋ ವಿಹಂಗೇಷು, ಮಹಾತರೀ 
ಮತ್ತು ರೇಷ್ಟಲ್ಪಶರೀರಾ, ಅಲ್ಪಶರೀರೇಷು ಮಹಾಶರೀರಾಃ, ಪ್ರಧಾನತಮಾ, 
ii ಏವಮೇಕಜಾತೀಯಾನಾಂ ಮಹಾತರೀ ೇರೇಭ್ಛುಃ ಕೃಶಶರೀರಾಃ ಪ್ರ 
; ಧಾನತಮಾಃ | (ಸು. 208, 


999) ಎ. ಅ. XV. 


ನಾಲು ಕಾಲುಗಳುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಹೆಣ್ಣೂ, ಪಕ್ಷಿಗಳೊಳಗೆ ಗಂಡೂ, ದೊಡ್ಡ ಶರೀರ 
ವುಳ್ಳ ಜಾತಿಗಳೊಳಗೆ ಗ ಶರೀರದವುಗಳೂ, ಅಲ್ಪ "ತರೀರವುಳ್ಳ ಜಾಗ ದೊಡ್ಡ 
ಶರೀರದವುಗಳೂ, ಹೆಚ್ಚು "ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಯೇ, ಒಂದೇ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವು 
ಗಳೂಳಗೆ ದೊಡ್ಡ ತರೀರವುಳ್ಳದ್ದಕ್ಕಿ ತೆ ಕೃಶಶರೀರವುಳ್ಳದ್ದು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಮಾಣಾಧಿಕಾಸ್ತು ಸ್ರಜಾತೌ ಚಾಲ್ಪಸಾರಾ ಗುರವಶ್ಚ | (ಸು. 206.) 


ಸ್ತಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಪ್ರ ಮಾಣವುಳ್ಳವು ಗುರು ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಸಾರವುಳ್ಳವು 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


39. ಅತೀವ ರೂಕ್ಷಂ ಮಾಂಸಂ ತು ವಿಹಂಗಾನಾಂ ಫಲಾಶಿನಾಂ | 
ಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಂಹಣಂ ಮಾಂಸಮತ್ಯರ್ಥಂ ಖಗಾನಾಂ ಪಿಶಿತಾಶಿನಾಂ | 
ಹಾರಭೇದದಿಂದ ಮುತ್ತ್ವಾಶಿನಾಂ ಪಿತ್ನಕರಂ ವಾತಫುಂ ಧಾನ್ಯ*ಚಾರಿ ಸು. 206 
ನಜದ. ತ್ಸ್ಟಾಶಿನಾಂ ಪಿತ್ರಕರಂ ವಾತಫ್ನಂ ಧಾನ್ಯ”ಚಾರಿಣಾಂ | (ಸು. -) 
ಪರಿ ಕ್ಲಿಗಳೊಳಗೆ ಫ ಫಲ ತಿಂದು ಜೀವಿಸುವವುಗಳ ಮಾಂಸವು ಅತಿರೂಕ್ಷ; ಮಾಂಸ ತಿಂದು 
ಜೀವಿಸ ುವವುಗಳ ಮಾಂಸವು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೃಂಹಣ (ಪುಷ್ಟಿಕರ); ಮಾನುಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಜೀವಿಸುವವುಗಳ ಮಾಂಸವು ಪಿತ್ತಕರ; ಮತ್ತು ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಹವಳ 
ಮಾಂಸವು ವಾತಹರ, ಒಆಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


"ಸರಾ: * "ಧಾನ ದ ಎಪಿ "ಧನ್ವ' ಎಂತ ಪಾಠಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. "ವಾತಘು?ಿ ಧನ್ವಚಾರಿಣಾಂ' ಎಂದರೆ 
"ಸೀರಾಶ್ರಂಯ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಬಂಜರುಸ್ಟ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವವುಗಳ ಮಾಂಸವು ವಾತಹರ' ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


— 990 — 


ತರನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಸದ್ವೃತ್ತ (ಸದಾಚಾರ) ನಿರ್ದೇಶ. 


| ಯಶಸ್ಸಂ ಸ್ವರ್ಗ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಧನಧಾನ್ಯವಿವರ್ಧನಂ | 
ದೇವತಾತಿಥ ದೇವತಾತಿಥಿವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಪೂಜನಂ ಗೋತ್ರವರ್ಧನಂ || (ಸು. 808.) 
ವಿಪ್ರರ ಪೂಜೆ. 
ದೇವರ, ಅತಿಥಿಗಳ ಮತ್ತು ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರ ಪೂಜೆಮಾಡುವದರಿಂದ ಕೀರ್ತಿಯೂ, ಸ್ವರ್ಗ 
ವೂ, ಆಯುರ್ವುದ್ದಿ ಯೂ, ಧನಧಾನ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯೂ, ಕುಲವೃದ್ದಿ ಯೂ ದೊರಕುವವು. 


ಹ ತತ್ರಾದಿತ ಏವ ನೀಚನಖರೋಮ್ಸಾ ಶುಚಿನಾ ಶುಕ್ಸವಾಸಸಾ ಲಘೂ 
ಷ್ಟ ಷಛತ್ರೋಪಾನತ್ವೇನ ದಂಡಪಾಣಿನಾ ಕಾಲೇ ಹಿತಮಿತಮಧುರ 
ಪೂರ್ವಾಭಿಭಾಷಿಣಾ ಬಂಧುಭೂತೇನ ಭೂತಾನಾಂ ತು ಗುರುವೃದ್ದಾ 

ಸಂಜಾರ, ನುಮತೇನ ಸುಸಹಾಯೇನಾನನ್ಯಮನಸಾ ಖಲೂಪಚರಿತವ್ಯಂ ತದಪಿ 
ನ ರಾತ್ರೌ ನ ಕೇಶಾಸ್ಥಿ ಕಂಟಿಕಾಶ್ಮಕುಷಭಸ್ವೋತ್ಕರಕಪಾಲಾಂಗಾರಾ 
ಮೇಧ್ಯಸ್ಥಾ ನೆಬಲಿಭೂಮಿಷು ನ ವಿಷಮೇಂದ್ರಕೀಲಚತುಷ್ಟ ಥಶ್ರಭ್ರಾ 
ಣಾಮುಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ | (ಸು. 801.) | 


ಸೊದಲಾಗಿ ಉಗುರುಗಳನ್ನೂ ರೋಮಗಳನ್ನೂ ಕತ್ತರಿಸಿ ಗಿಡ್ಡಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಶುಚಿ : 
ಯಾಗಿ, ಬಿಳೇ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಹಗುರವಾದ ರುಮಾಲವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಕೊಡೆ 
ಹಿಡಕೊಂಡು, ಪಾದರಕ್ಷೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಕೈಯಲ್ಲಿ ದಂಟಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಉಚಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಮಿತೆವಾಗಿಯೂ, ಸವಿಯಾಗಿಯೂ, ಮುಂದಾಗಿಯೂ ಮಾತಾಡುವವನಾಗಿ, 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಂಧುಭಾವವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಗುರುಗಳಿಗೂ ಹಿರಿಯರಿಗೂ ವಿಧೇಯ 
ನಾಗಿ, ಒಳ್ಳೇ ಸಂಗಾತಿಗಳೊಂದಿಗೆ, ಬೇರೆ ಕಡ ಮನಸ್ಸಿಡದೆ, ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ಅಥವಾ 
ಒಡನಾಡಬೇಕು). ಅಂಥಾ ಸಂಚಾರವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಕೂದಲು, ಎಲುಬು, 
ಮುಳ್ಳು, ಕಲ್ಲು, ತವುಡು, ಬೂದಿರಾತಿ, ಕಪಾಲ, ಮನಸಿ, ಮಲ, ಇವುಗಳ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯಾ 
ಗಲಿ, ಬಲಿಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಎತ್ತರವಾದ ಗುಡ್ಡಗಳ ಸುತ್ತು ಆಗಲಿ, ನಾಲ್ದು ಮಾರ್ಗ 
ಗಳು ಕೂಡಿರುವ ಸ್ಥಳದ ಸಮಾಪವಾಗಲಿ, ಖನಿಗಳ ಸುತ್ತು ಆಗಲಿ, ಮಾಡಕೂಡದು. 


ಚೈ ನ ರಾಜದ್ವಿಷ್ಟಪರುಷಪೈಶುನ್ಯಾನೃತಾನಿ ವದೇತ್‌ | ನ ದೇವಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಚ. ಟ್ಟ ಪಿತೃಪರಿವಾದಾಂಶ ನ ನರೇಂದ್ರದ್ರಿಷ್ಟೋನ್ನತ್ತ ಪತಿತಕ್ತುದ್ರನೀಚಾಚಾ 
ಖಂತಾದದು ೬ 
ನಿಂದ! ರಾನುಪಾಸೀತ (ಸು. 507.) 
ರಾಜವಿರುದ್ದವಾದ, ಕ್ರೂರವಾದ, ಚಾಡಿಯಾದ, ಅಥವಾ ಸುಳ್ಳಾದ ಮಾತುಗಳ 
ನ್ನಾಡಬಾರದು; ದೇವರನ್ನೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನೂ, ನಿತೃಗಳನ್ನೂ, ನಿಂದಿಸಬಾರದು. ಅರಸನ 


ಜಾ ರ. ಆ. XVI. 


ವಿರೋಧವುಳ್ಳವರನ್ನೂ, ಉನ್ಮತ್ತರಾದವರನ್ನೂ, ಪತಿತ (ಧರ್ಮಭ್ರಷ್ಟ)ರನಸ್ನೆ, ಸಣ್ಣ ಮನುಷ್ಯ 
ರನ್ನೂ ದ "ಆಚಾರವುಳ್ಳವರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬಾರದು (ಹೊಂದಿರಬಾರದು). 


4. ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಷು ಬಂಧುಭೂತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರುದ್ಧಾನಾಮನುನೇತಾ 

ಕೆಲವು ಭೀತಾನಾಮಾಶ್ವಾಸಯಿತಾ ದೀನಾನಾಮಭ್ಯು ಪತ್ತಾ ಸತ್ಯಸ ಸಂಧಃ 

ನಡವಳಿಕೆಗಳು ಸಾಮಪ್ರಧಾನಃ ಪರಪರುಷವಚನ ನಸಹಿಷ್ಣುಃ, ಅಮರ್ಷಫಘ್ನಃ ಪ್ರಶಮ 
ಗುಣದರ್ಶೀ | ರಾಗದ್ದೆ ಬ್ರೀ ಷಹೇತೂನಾಂ ಹಂತಾ | (೫.46) 


ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಂಧುಭಾವವುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡವರಿಗೆ ಸಮಾ 
ಧಾನ ಮಾಡುವವನಾಗಿಯೂ, ಭಯಪ ಟ್ಚವರಿಗೆ" ಧೈರ್ಯ “pe ವನಾಗಿಯೂ, ಬಡವರಿಗೆ 
ಸಹಾಯಕನಾಗಿಯೂ, ಸತ್ಯಸಂಧನಾಗಿಯೂ, ಸಾಮಗುಣವನ್ನು ಪ ಪ್ರ ಟ್ಟು ಕೆೊಂಡವ 
ನಾಗಿಯೂ, ಅನ್ಯರ ಕ್ರೂರ ಮಾತುಗಳನ ನ್ನ ಸಹಿಸುವವನಾಗಿಯೂ, ಸಿಟ್ಟನ್ನು ಬ ತಾಳಿಕೊಳ್ಳು 
ವವನಾಗಿಯೂ, Wr 4 ಪ್ರದರ್ಶಕನಾಗಿಯೂ, ಮೋಹದ ಮತ್ತು. ದ್ವೇಷದ ಹೇತು 
ವನ್ನು A ಬದು ಸಿವನಾಯಂಿ ಯ ಇರತಕ್ಕದ್ದು ೨ 


8; ನಾನ್ಯಸ್ತ ಮಾದದ್ಯಾಾತ್‌ | ನಾನ್ಯಸ್ತಿಯಮಭಿಲಷೇಫಘ್‌ | ನಾನ್ಯಶ್ರಿಯಂ ನ ನ 
ಪಾಪ ಬುದ್ದಿ ವೈರಂ ರೋಚಯೇತ್‌ | ನ ಕುರ್ಯಾ ತ್ಸಾಪಂ ನ ಪಾಷೇತನಪಿ ಪಾಪೀ 
ತ್ಯಾಗ. * ಸ್ಯಾತ್‌ | ನಾನ್ಯದೋಷಾನ” ಬ್ರೂಯಾತ್‌ ನಾನ್ಯರಹಸ್ಯ ಸಮಾಗಮ 
ಯೇತ್‌ | (ಚ.46) . 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಸೊತ್ತನ್ನು ಅಪಹರಿಸಬಾರದು, ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಹೆಂಗಸಿನ ಅಭಿಲಾಷೆ ಮಾಡ 
. ಬಾರದು, ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಸಂಪತ್ತಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ವೈರದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡ 
ಬಾರದು, ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಪಾಪಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಹ ಪಾಪಿಯಾಗಬಾರದ್ದು, 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು ಮತ್ತು ಇನೊ ಬ್ಬನ ಗುಟ್ಟನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಾರದು. 


6. ನ ಜಾನುಸಮಂ ಕಠಿನಮಾಸನಮಧ್ಯಾಸೀತ | ನಾತನಾಸ್ತೀರ್ಣಮನುಪ 
ಸನ ಹಿತಮವಿಶಾಲಮಸಮಂ ವಾ ಶಯನಂ ೦ ಪ್ರಪದ್ಯೇತ | (ಚ. 46.) 


ಮೊಣಗಂಟಿನ ಎತ್ತರದ ಕಠಿಣವಾದ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು; ವಸ್ತ್ರ 
ಹಾಸದ, ತಲೆಗಿಂಬಿಲ್ಲದ, ವಿಶಾಲವಲ್ಲದ, ಮತ್ತು ಎತ್ತ ತ್ತರತಗ್ಗು ಳ್ಳ, ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು Pe 
ಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


T: ಸಾಲ್ಸಕಾಷ್ಛಾಸನಮಧ್ಯಾಸೀತ | (ಸು. 508) 
ಅಲ್ಲಾ ಸನ. 


ಅಲ್ಪವಾದ (ಅಬಲಿಯಾದ) ಮರನ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
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| ವೈಕ್ಷಪರ್ವತಪ್ರಪಾತವಿಷಮವಲ್ವೀಕದುಷ್ಟವಾಜಿಕುಂಜರಾದ್ಯಧಿರೋ 
ಅಪಾಯಕರವಾದ ಹಣಾನಿ ಪರಿಹರೇತ್‌ ಪೂರ್ಣನದೀಸಮುದ್ರಾ ವಿದಿತಪಲ್ಲಲಶ್ರಭ್ರಕೂಪಾ 
ಕೆಲಸಗಳು... ವುತರಣಾನಿ | (ಸು. 507.) 


ಮರ, ಪರ್ವತ, ರುರಿ, ಹುತ್ತ ಲಕ್ಕ ಕಷ್ಟವಾದ ಸ್ಟಳ, ಹುತ್ತ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟೆ ಕುದುರೆ, ಆನೆ 
ಮುಂತಾದ ವಾಹನಗಳು, ಇವುಗಳ ನಿಕೋಣವನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾದ ನದಿ, ಸಮುದ್ರ, ಅರಿ 
ಯದ ಕೊಳ, ಗನಿ ಮತ್ತು ಬಾವಿ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ. ಇಳಿಯೋಣವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 


9. ನಾಗು 6 ತ್ರಾತಮಭಿತಶ್ತರೇತ್‌ ನೋಜ್ಚೈರ್ಹಸೇತ್‌ | ನೆ ಶಬ್ದವಂತಂ 

ಮಾರುತಂ ಮುಂಜೇತ್‌ | ನಾಸಂವೃತಮುಖೋ ಜೃಂಭಾಂ ಸ್ಪವಥುಂ 

ಹಾಸ್ಯಂ ಮಾ ಪ್ರವರ್ತಯೇತ' | ನ ನಾಗಿಕಾಂ ಕುಷ್ಟೀಯಾತ್‌ | ನ 

ಕೆಲವು ದುರ ದಂತಾನ್‌ ವಿಘಟ್ಟಯೇತ್‌ | ನ ನಖಾನ್‌ ವಾದಯೇತ್‌ | ನಾಸ್ತಿ ೇೀನ್ಯಭಿಹ 

ಭ್ಯ ನ್ಯಾತ್‌ | ನ ಭೂಮಿಂ ವಿಲಿಖೇತ್‌ | ನ ಛಿಂದ್ಸಾತ್ತ ವಂ |ನ ಲೋಷ್ಟ್ರ ೦ 

ಮೃದ್ದಿ! ಯಾತ್‌ | ನ ವಿಗುಣಮಂಗೈಕ್ಷೀಷ್ಟೇತ | ಜ್ಯೋತೀಂಷ್ಯಗ್ನಿ | 

ಮೇಧ್ಯೆ ಮಶಸ್ತಂ ಚ ನಾಭಿವೀಕ್ಷೆ ೇತ | - (೫.46) ' 

ಅಗು ್ಲತ್ಪಾತದ ಸುತ್ತು ತಿರುಗಾಡಬಾರದು; ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಗಬಾರದು; ಶಬ್ದಮಾಡಿ 

ವಾಯುವನ್ನು ಬಿಷಬಾರದು; ಬಾಯಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಡ್ಡಹಿಡಕೊಳ್ಳ ದೆ ಆಕಳಿಸಲೂ, ಕೆಮ್ಮಿ 

ಸಲೂ, AN ಬಾರದು; ಮೂಗನ್ನು ಎಳೆಯಬಾರದು; ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಡಿಯಬಾರದು; 

ಉಗೊರುಗಳಿಂದ ವಾದ್ಯ (ಶಬ್ದ) ಮಾಡಬಾರದು; ಎಲುಬುಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆಯಬಾರದು; 

ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬರೆಯಬಾರದು; ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಸೀಳಬಾರದು; ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಜಿಯನ್ನು 

ಹಿಸಿಕಿ ಪ್ರಡಿಮಾಡಬಾರದು; ll ಅಂಗಚೇಷ್ನೆ ಮಾಡಬಾರದು; ಜ್ಯೋತಿಗಳನ್ನೂ 
ಬೆಂಕಿಯನ್ನೂ ಅಮೇದ್ಲ್ಯವನ್ನೂ ಬ ಅಸಹ್ಯವಾದದ್ದನ್ನೂ 3 ಸದದ ನೋಡಬಾರದು. 


10. ನಕ್ಷ ಪಾಸ್ತಮರಸದನಚೈತ್ಯಚತ್ತರಚತುಷ್ಟಥೋಪವನಶ್ನ್ಶಶಾನಾಯತನಾ- 
ನ್ಯಾಸೇವೆ ೀವೇತ | ಸೃಕಃ ಶೂನ್ಯಗೃಹಂ ನ ಚಾಟವೀಮನುಪ್ರವಿಶೇತ್‌ 
ನ ಪಾ ಪವೃತ್ತಾನ್‌ ಸ್ತಿ ಸ್ಮೀಮಿತ್ರಭ ಭೃತ್ಯಾನ್‌ ಭಜೀತ | ನೋತ್ತಮೈರ್ವಿರು 
ದ್ಲೇತ | ನಾವರಾನುಪಾಸೀತ ನ ಬೆಹ್ಹಂ ರೋಜಡಯೇತ್‌ | ನಾಃನಾರ್ಯ 
ಮಾಶ್ರಯೇತ್‌ | ನ ಭಯಮುತ್ಪಾ ದರೇತ್‌ [ನಸ ಸಾಹಸಾತಿಸ್ಥಪ್ನಜಾಗರ 
ಸ ತಳಳ” ಸ್ನಾನಪಾನಾಶನಾನ್ಥಾಸೇವೇತ | ನೋಧ್ರ ೯ಜಾನುತ್ತಿರಂ ತಿಷ್ಟೇತ್‌ | ನ 
ಸದುಪಜೀಶಗಳು. ವ್ಯಾಲಾನುಪಸಕ ಳಳ ನ ದಂಷ್ಟ್ರಿ ಣಃನ ನಾಡಿನ ಪುಕೋವಾತಾ 
ತಪಾವಶ್ಯಾಯಾತಿಪ್ರವಾತಾನ್‌ “ಎಹ್ಯಾತ್‌, ಕಲಿಂ ನಾರಭೇತ | ನಾನಿ 
ಭ ತೋ ನಗ್ನಿಮುಷಾಸೀತ, ನೋಚ್ಚಿ ಸ್ಟೋ ನಾಧಃಕ ತ್ತಾ ಪ್ರತಾಪಯೇತ್‌ | 
ನಾವಿಗತಕ್ಷಮೋ ನಾಫ್ನು ತವದನೋ ನ ನಗ್ನ ಉಪನ; ಎಶೇತ್‌ |ನ ಸ್ನಾನ 

ಶಾಟಾ ಎಶೇದುತ್ತವ ತಾಂಗಂಭ|ನ ಕೇಶಾಗ್ರಾಣ್ಣಭಿ ಹನ್ಯಾತ್‌ | ನೋತ 

೫ ತೇ "ಏವ ವಾಸಸೀ ವಿಧೃಯಾತ್‌ | (ಚ. 46-47) 


೨1 


ogg ಸಾ ಆ. XVI. 


ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇವರ ಮನೆ, ಯಜ ಶಾಲೆ, ಅಂಗಳ, ನಾಲ್ಕು ಮಾರ್ಗಗಳು ಕೂಡಿದ 

ಳ, ತೋಟಿ, ಶೃಶಾನ, ಈ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು "ಅತ್ರ ಯಿಸಬಾರದು. ಒಂಟಿಗನಾಗಿ ಖಾಲಿಯಾಗಿದ್ದ 
ೆಟುನ್ನಾ ಅಡವಿಯನ್ನಾಗಲಿ. ಪ್ರವೇಶಿಸಬಾರದು. ಪಾಪವೃತ್ತಿಯವರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ರನ್ನಾಗಲಿ, ಮಿತ್ರರನ್ನಾಗಲಿ, ಚಾಕರರನ್ನಾಗಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಉತ್ತಮರ "ಹತ್ತರ 
ವರುದ್ದ ಕಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಕರ ಸೇವೆ ಮಾಡಬಾರದು. ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ರುಚಿಸ 
ಬಾರದು.  ಮಾನನೂತನಲ್ಲದವನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಬಾರದು. ಭಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬಾರದು. 
ಸಾಹಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಅತಿಯಾದ ನಿದ್ರೆ, ಜಾಗರ, ಸ್ನಾನ, ಪಾನ, ಅಶನಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಅ ಮೊಣಗಂಟಿನ್ನು ಮೇಲೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೆಚ ು ಕಾಲ ನಿಲ್ಲಬಾರದು. 
ಹಾವುಗಳ, ದಾಡೆಮ್ಯಗಗಳ ಮತ್ತು ಕೋಡುವ )ಿಗಗಳ ಸಮಾ ಇಪಳ್ಸೆ ಹೋಗಬಾರದು. 
ಮೂಡಣ ಗಾಳಿಯನ್ನೂ, ಬಿಸಿಲನ್ನೂ, A "ನಿಹಿತೇಯನ ನ್ನೂ ತಪ್ಪಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಜಗಳವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬಾರದು. ಚಂಚಲಚಿತ್ತನಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಬಾಯಿ ಶುಚಿಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ದೆಯಾಗಲಿ, ಅಗ | 
ಉರಿಸ ಬಾರದು. 
ಬತ್ತ ಲೆಯಾಗಿ, ಸ್ನಾನಮಾಡಬಾರದು. ಸ್ನಾನದ ಅಂಗವ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು ಒರಸಬಾರದು. 
ತಲೆಕೂದಲುಗಳ ಕೊಡಿಗಳನ ರದು. ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಆ ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೇ 
ಧರಿಸಬಾರದು. ತಾ ಆ 


A 


ತ್ನ ನಾನಜುಃ ಕುಯಾನಾ 


— 
5) ನ 
ಕಾರ್ಯಃ ಸ್ಲಾತ್‌ | ನ ವಾಯಸಗ್ಗ್ನಿಸಲೀ ಸೋಮಾರ್ಕದ್ದಿ ಜಗುರುಪ್ರತಿ 
“ಆ ಬ್ಯಾ ೨ 
ಮುಖಂ ನಿಷ್ಕ್ರೀವಿಕಾವಾತವಜೆ ರ್ನಮೂ ಪ್ರಾಣ್ಯುತ್ಸೃಜೇತ್‌ | ನ ಪಂ 
೧ 3) 
ಲ ರಾವ ಥಾನಮವಮೂತ್ರಯೇತ್‌ | ನ ಜನವತಿ ನಾನ್ನಕಾಲೇ ನ ಜಪ್ಯಹೋ 
ತ್ಲು ಸ್ಲಿಂ 
ಕಂ ಮಾಧ್ಯ್ಯಯನಬಲಿಮಂಗಲಕ್ರಿಯಾಸು ಶ್ಲೇಷ್ಮತಿಂಘಾನಕಂ ಮುಂಜೇತ್‌ | 
ನ ಸ್ಮಿಯಮವಜಾನೀತ ನಾತಿವಿಶ್ರಂಭಯೇತ್‌ ನ ಗುಹ್ಯಮನುಶ್ರಾವ 
ಯೇತ್‌ ನಾಧಿಕುರ್ಯಾತ್‌ (ಚೆ. 47-48.) 


ಸಮಕಾಯನಾಗಿರದೆ ಸೀನಬಾರದು, ಉಣ್ಣ ಬಾರದು ಮತ್ತು ಮಲಗಬಾರದು. (ಸೀನು- 
ಮೂತ್ರ ಮೊದಲಾದ) ಚಾ: ಇಸ್ಟ 'ಅನ್ಯಕೆಲಸ ಮಾಡಬಾರದು. ಗಾಳಿಗೂ, 
ಬೆಕಿಗೂ, ನೀರಿಗೂ, ಚಂದ್ರನಿಗೂ, ರ್ಯನಿಗೂ, ದ್ವಿಜರಿಗೂ, ಗುರುವಿಗೂ, ಎದುರಾಗಿ 
ಎಂಜಲುಗಿಯೋಣ(ಥೂಕಾರ)ವನ್ನೂ ಇಯು -ಮಲ-ಮೂತ್ರ ಗಳ ವಸರ್ಜನವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ sc ತ್ತ ಜನರಿರುವಲ್ಲಿ, ಉಣ್ಣು ವಾಗ್ಗ ಮತು 
ಜಪ-ಹೋಮ-ಅಧ್ಯಯನ-ಬಲಿ-ಮಂಗಲಕೆಲಸದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಫವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಬೋ 
ಸಿಂಬಳವನ್ನಾಗಲಿ, ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬಾರದು. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅಪಮಾನ ಮಾಡಬಾರದು, 
ರಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ನಂಬಿಕೆ ಇಡಬಾರದು, ಅವರಿಗೆ ಗುಟ್ಟಿನ್ನು ಕೇಳಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು 
ರಿಗೆ ಅಧಿಕಾರ ಕೊಡಬಾರದು. 


LC 


G 
ಜ.1೬ 


ಬ 


ಅ. XVI. ಇ ರಡ 


19. > ನಸತೋನಗುರೂನ್‌ ಪರಿವದೇತ್‌ | ನಾಶುಚಿರಭಿಚಾರಕರ್ಮ 
ಗುರುಸಿಂಜಿ ಮತ್ತು ಪೂ ಚೈತ್ಯ ಪೂಜ್ಯ ಪೂಜಾಧ ದ್ವಯನಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯೇತ್‌ | (ಚ. 48.) 


ಜಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಶುಚಿತ್ವ. 

ಸಜ್ಜ ನರನ್ನೂ, ಗುರುಗಳನ್ನೂ ದೂರಬಾರದು.  ಮಂತ್ರವಾದದ ಕೆಲಸವನ್ನಾಗಳಿ, ' 
ದೇವಸ್ಥಾನದ ಬಾ ಪೂಜ್ಯರ 'ಪೂಜೆಯನ್ನಾ ಗಳಿ, ಅಧ್ಯಯನವನ್ನಾ! ಗಲಿ, ಅಶುಚಿಯಾಗಿ : 
ನಡಿಸಬಾರದು. 


13. ನಾತಿಸಮಯಂ ಒಹ್ಯಾತ್‌ | ನ ನಿಯಮಂ ಭಿಂದ್ಯಾತ್‌ | 
ಕಾಲಾಲಕ್ಷ್ಯತೆ ಮತ್ತು (ಚ. 48 -) 
ಸಿಯಮಭಂಗ. 
ಸಮಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಕಳೆಯಬಾರದು. ನೂರನ್ನು ಕಡಿಯ 
ಬಾರದು (ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು). a 


14. ನ ಸಂಧ್ಯಾಸ್ತ ಸಭ್ಯ ವಹಾರಾಧ್ಯ ;ಯನಸ್ತೀಸ್ರಪ್ಪ: ಸೇನೀ ಸ್ಕಾತ್‌ | ನ ಬಾಲ 
ವೃದ್ಧ ಲುಬ್ಲ್ಥೌಪೃಶ್ಲೀಬೈತ ಸಹ ಸಖ್ಯಂ "ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ನ ಮದ್ಯದ್ದೂ 
ತವೇಶ್ಯಾಪ್ರ ಸಂಗರುಚಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ | ನ ಗುಹ್ಯಂ ವಿವೃಣುಯಾತ್‌ | ನ 
ಕಂಚಿದವಜೌನೀಯಾತ್‌ | ನಾಹಂಮಾನೀ ಸ್ಯಾತ್‌ | ನಾದಕ್ಲೋ 
ನಾಡೆಕ್ಸಿಣೆ ಣೋ ನಾಸೂಯಕೋ ನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಪರಿವದೇತ್‌ | ಸ 
ಗವಾಂ  ದಂಡಮುದ್‌ಯಜ್ಚೇತ್‌ ನ ವೃದ್ಧಾನ್‌ ನ ಗುರೂನ್‌ ನ ಗಣಾ 
ನ್‌ ನ ನೃಪಾನ್‌ ವಾಧಿಕಿ ಕ್ಲಿ ಪೇತ್‌ ನ ಚಾತಿಬ್ರೂಯಾತ್‌ | ನ ಬಾಂಧ | 
ವಾನುರಕ್ತ ಕೃಛ್ರಾದ್ವಿತೀಯಗುಹ್ಯಜ್ಜಾನ್‌ ಇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ನಾ 
ಲೌಕಿಕ ವಷಯ ಧೀರೋ ನಾತ್ಯುಛ್ರಿತಸತ್ವ ಸತ್ತ? ಸ್ಯಾತ್‌ | ನಾಭ ತಭೃತ್ಕೋ ನಾವಿಶ್ರಬ್ಬಾ 
ಸದುಪದೇಷ. ಸ್ವಜನೋ ನೈತಃ ಸುಖೀ ತೆ ಜಟ Bp 1 ನ ಸೆ 
ತೆ ೦ಭೀ ನ ಸರ್ವಾಭಿಶಂಕೀ | ನ ಸರ್ವಕಾಲವಿಚಾರೀ | ನ ಕಾರ್ಯ 
ಕಾಲಮತಿಸಾತಜ ನಾಪರೀಕ್ಷಿತಮಭಿನಿವಿಶೇತ್‌ | ನೇಂದ್ರಿ 
ಯವಶಗಃ ಸ್ಯಾತ್‌ | ನ ಚಂಚಲಂ ಮನೋ ಭ್ರಾಮಯೇತ್‌ [ನ 
ಬುದ್ಧಿ ಂದ್ರಿಯಾಣಾಮತಿಭಾರಮಾದಧ್ಯಾತ್‌ | ನ ಚಾತಿದೀರ್ಥಸೂತ್ರೀ 
ಸ್ಯಾತ್‌ |ನ ಕೊ ಪ್ರೀಧಹರ್ಷಾವನುವಿದಧ್ಯಾ ತ್‌ | ನ ಶೋಕಮನುವ 
ಶೇತ್‌ | ನ ಸಿದ್ಧಾ ಮಾತು ಕಾಂ ಗಚ್ಛೇತ್‌ ನಾಸಿದ್ದೌ ದೈನ್ಯಂ | ಪ್ರಕೃತಿ 
ಮಭೀಕ್ಸ ೦ ಸ್ಮರೇತ್‌ ಹೇತುಪ್ರಭಾವನಿಶ್ಚಿತಃ ಸ ಸ್ಯಾತ್‌ | ಹೇತ್ರಾ ರಂಭ 
ನಿತ್ಯಶ್ರ ಹೆ ಕೃತ ತಮಿತ್ಯಾಶ್ರಸೇತ್‌ ನೆ ವೀರ್ಯಂ ಜಹ್ಯಾತ್‌ | "ನಾವ 
ವಾದಮನುಸ್ಮರೇತ್‌ | (ಜ. 48.49) 


ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಊಟವನ್ನಾಗಲಿ, ಅಧ್ಯಯನವನ್ನಾಗಲಿ, ಸ್ತ್ರೀಸೇವೆಯನ್ನಾಗಳಿ 
ನಿದ್ರೆಯನ್ನಾಗಲಿ, ಮಾಡುವವನಾಗಬಾರದು. ಬಾಲಕರಲ್ಲಿಯೂ, ವೃದ್ಧ ರಲ್ಲಿಯೂ, ಲೊ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದುಃಖಿತರಲ್ಲಿಯೂ, ಹೇಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮಿತ್ರತ್ನ ವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮ 


ಮಾ ON ಯ್ಯಾ ಆ. ೫೪1. 


ಪಾನ, ಜುಗಾರಾಟ, ಸೂಳೆಗಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿಯುಳ್ಳ ವನಾಗಬೊರದು. ಗೋಪ್ಯ 
ವಾದದ್ದನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬಾರದು. ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಅವಮಾನಿಸಬಾರದು. ತಾನೆಂಬ 
ಅಹಂಕಾರವುಳ್ಳವನಾಗಬಾರದು. ದಕ್ಷ ನಾಗಿಯೂ, ಸತ್ಯವನ್ನು ಬಿಡದವನಾಗಿಯೂ, 
ಅಸೂಯೆ ಪಡದವನಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ದೂಷಿಸಬಾರದು. ಗೋವು 
ಗಳಿಗೆ ದಂಟಿಯನ್ನೆತ್ತಬಾರದು. ವೃದ್ಧರನ್ನೂ, ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಜಾತಿಗಳನ್ನೂ (ಸಮಸ್ತ 
ಸಮೂಹಗಳನ್ನೂ), ಅರಸರನ್ನೂ, ನಿಂದಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಮಿಕ್ಕಿ ಮಾತಾಡ 
ಬಾರದು. ಬಾಂಧವರನ್ನೂ, ಅನುರಾಗ(ಪ್ರೇಮ)ವುಳ್ಳವರನ್ನೂ, ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿರುವವರನ್ನೂ, 
ಇನ್ನೊಬ್ಬಗೆ ತಿಳಿಯದ ಗುಟ್ಟು ತಿಳಿದವರನ್ನೂ, ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬಾರದು. ಧೀರನಾಗಿರಬೇಕು; 
ಆದರೆ ಕೊಬ್ಬಿದ ಬಲವುಳ್ಳವನಾಗಬಾರದು. ತೃಪ್ತನಲ್ಲದ ನೌಕರನುಳ್ಳವನಾಗಬಾರದು. 
ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಸ್ವಕೀಯನಲ್ಲದ ಜನವನ್ನು ಹತ್ತರ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
ಒಂಟಿಗನಾಗಿರುವದರಲ್ಲಿ ಸುಖಪಡಬಾರದು.' ಶೀಲ, . ಆಚಾರ, ಉಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ದುಃಖ 
ಪಡುವವನಾಗಬಾರದು. ಸರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಬಾರದು. ಸರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ 
ಅವಿಶ್ವಾಸವುಳ್ಳವನಾಗಬಾರದು. ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಚಾರಮಾಡು(ಶೋಧಿಸು)ತ್ತಿರ 
ಬಾರದು. ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಕಾಲವನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗಬಿಡಬಾರದು. ಪರೀಕ್ಷಿಸದೆ (ಜನ 
ರನ್ನು) ಒಳಗೆ ಹೊಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಧೀನವಾಗಬಾರದು. ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಚಂಚಲವಾಗಿ ತಿರುಗಬಿಡಬಾರದು. ಬುದ್ದೀಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅತಿಭಾರವಾಗಿ ಹೊರಬಾರದು. 
ಅತಿಯಾಗಿ ದೀರ್ಫಾಲೋಜನೆಯುಳ್ಳವನಾಗಬಾರದು. 'ಸಿಟ್ಟಿಗೂ ಹರ್ಷಕ್ಕೂ ಅನುಸರಿಸಿ 
ನಡೆಯಬಾರದು. ಶೋಕಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಬಾರದು. ಕಾರ್ಯಲಾಭದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಾಪರಕಾಗಿರ 
ಬಾರದು. ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದಿಯಾಗದ್ದಲ್ಲಿ ದೈನ್ಯಭಾವವನ್ನು ಪಡೆಯಬಾರದು. ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಪದೇಪದೇ ನೆನಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೇತುವಿನ (ಫಲದಾಯಕ) ಪ್ರಭಾವದ ಕುರಿತು 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲದವನಾಗಿರಬೇಕು. ಹೇತುವನ್ನಾರಂಭಿಸುತ್ತಿರುವವನಾಗಿರಬೇಕು. ಮಾಡಿ 
ಆಯಿತೆಂತ ವಿಶ್ವಾಸ ಮಾಡಬಾರದು. ಉತ್ಸಾಹ(ಅಥವಾ ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನ)ವನ್ನು ಬಿಡ 
ಬಾರದು. ಅಪವಾದವನ್ನು ನೆನಪುಮಾಡುತ್ತಿರಬಾರದು. 


15. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಜ್ವಾ ನದಾನಮೈತ್ರೀಕಾರುಣ್ಯ ಹರ್ಷಾಪೇಕ್ಟಾ ಪ್ರಶಮಪ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಂರ್ರಾದಿ 8 ರಶ್ರ ಸ್ಯಾದಿತಿ | (ಚ. 49, 


ಪ್ರಧಾನ ಗುಣಗಳು. 

(ಮೈಥುನನಿಯಮ) ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಜ್ವಾನ (ಈಶ್ವರನ), ದಾನ, ಮಿತ್ರಭಾವ, ಕರುಣ 
ಭಾವ, ಸಂತೋಷ, ಕೋರಿಕೆ, ಪ್ರಶಮಗುಣ (ಸಮಾಧಾನ), ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಿರ 
ಬೇಕು. 


16. ನಾಗ್ನಿಗೋಗುರುಬ್ರಾ ಹ್ಮಣ ಪ್ರೇಂಖಾದಂಪತ್ಯಂತರೇಣಾಭಿಯಾಯಾ 


ಅಗ್ನ್ಯಾದಿಗಳ ಮಧ್ಯ ತ್‌ | ನ ಶವಮನುಯಾಯಾತ್‌ | (ಸು. 808.) 
ಹೋಗಬಾರದು. 


ಅ. XVI. ; ಚಾ 9296 = 


ಅಗ್ನಿಗಳ, ಗೋವುಗಳ, ಗುರುಗಳ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರುಗಳ, ಉಯ್ಯಾಲೆಗಳ ಮತ್ತು ದಂಪತಿ 
ಗಳ (ಗಂಡಹೆಂಡರ) ನಡುವೆ ಹೋಗಬಾರದು. ಶವವನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಬಾರದು. 


ಕ್ಟ ನಾಸ್ತಂ ಗಚ್ಛ ತ್ಲಂತಮುದ್ಯಂತಂ ವಾದಿತ್ಯಂ ವೀಕ್ಷೇತ | 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. ಹು. 508.) 


ಕಂತುತ್ತಿರುವ ಅಥವಾ ಮೂಡುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. 


18. ನಾಗ್ನಿಂ ಮುಖೇನೋಪಧಮೇತ್‌ | ನಾಪೋ ಭೂಮಿಂ ವಾ ಪಾಣಿಪಾ 


ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಊದು ದೇವಾಭಿಹನ್ನಾತ್‌ ಸು. 508 
ವದು ಮುಂತಾದದ್ದು. ಜು ಅತ್ತು | ಟು ) 


ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಅಸಾಂ ನೀರನ್ನು ಅಥವಾ ನೆಲವನ್ನು ಫೈಯಿಂದಾ' 
ಗಲಿ ಕಾಲಿನಿಂದಾಗಲಿ ಬಡಿಯಬಾರದು. | 


19. : ನ ಬಹಿರ್ವೇಗಾನ್‌ ಗ್ರಾಮನಗರದೇವತಾಯತನಶ್ಚಶಾನಚತುಷ್ಟಥಸಲಿ 
ಬಹಿರ್ವೇಗೋತ್ಸ ಲಾಶಯಪಥಿಸನ್ನಿಕೃಷ್ಣಾ ನುತ ಶ್ಸೃಜೇನ್ನ ಪ್ರಕಾಶಂ ನ ವಾಯ್ಮಗ್ನಿಸಲಿಲ 
ರ್ಜನಕ್ಕೆ ಸ್ಥಳ. . ಸೋಯಮಾರ್ಕಗೋಗುರುಪ್ರತಿಮುಖಮ್‌ | (ಸು. ೫08.) 


(ಮಲಮೂತ್ರಾ ದಿ) ಬಹಿರ್ವೇಗಗಳನ್ನು ಗ್ರಾಮ, ಪಟ್ಟಣ, ದೇವಸ್ಥಾನ, ಶ್ಮಶಾನ, ನಾಲ್ಕು 
ಮಾರ್ಗಗಳು ಕೂಡಿರುವ ಸ ನಳ, ನೀರಾಶ್ರಯ ET, Be ಇವುಗಳ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಯಾ. 
ಗಲಿ, ಬಹಿರೊಗೆವಾಗಿಯಾಗಳ, ಗಾಳಿ, ಭಕಿ. ನೀರು, ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ, ಗೋವು, ಗುರ್ತು 
ಇವರಿಗೆ ಎದುರಾಗಿಯಾಗಲಿ ಹೊರ ಬಿಡಕೂಡದು. | 


1: ನಾಸಂವೃತಮುಖಃ ಸದಸಿ ಜೃಂಭೋದ್ಲಾ ರಶ್ತಾಸಕ್ಷ ವಥೂನುತ್ಸೃ 
ಇ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಜಂಧಾ ಜೀತ್‌ | ನ ಪರ್ಯಸ್ತಿಕಾವಪೈಂಭವಾದಪ್ರಸಾರಣಾಥಿ ಗುರುನನ್ನಿ 
[OS ಎ 
ಹರುಷ ೧ಲ್‌್‌ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | (ಸು. 808.) 


ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಗೆ ಅಡ್ಡ ಹಿಡಕೊಳ್ಳದೆ ಆಕಳಿಕೆ, ತೇಗು, ಶ್ವಾಸ , ಕೆಮ್ಮು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬಾರಡೇೆ. BRS ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗಲೂ. ಚಾ ಕಾಲು 
ಚಾಚಲೂ ಬಾರದು. 


$8 ನ ಪ್ರತತಮಾಕ್ಷೆ ಕ್ಷೇತ ವಿಶೇಷಾಜ್ವೊ ಕೀತಿರ್ಭಾಸ್ತ ರಸೂಕ ಕ್ಲಚಲಭ್ರಾಂತಾನಿ 

ಎಬಾಜ ನ ಭಾರ ಶಿರಸಾ ವಹೇತ್‌ | ಸ ಪ್ಲೇಜಾಗರಣ- ಶಯನಾಸನ- ಸ್ನಾನ- 

ಕೆಲವು ಉದ್ಯಮ  ಚಂಕ್ರಮಣ- ಯಾನ- ವಾಹನ- ಪ್ರಥಾವನ- ಲಂಘನ- ಪ್ಲವನ ನ-ಪ್ರತರಣ- 

ಜು ಹಾಸ್ಯ - ಭಾಷ್ಯ-ವ್ಯವಾಯ-ವ್ಯಾಯಾಮಾದೀನುಚಿತಾನಪ್ಯತಿಸೇವೇತ 
(ಸು. 508-09. 
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; ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ವಿಶಾಲಮಾಡಿ ನೋಡಬಾರದು; ಹೆಚಾಗಿ ಅಗ್ನಿಜ್ಞಾೆಯನ್ನೂ ಸೂರ್ಯ 
ಶೆ ನನ್ನೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದದ್ದನ್ನೂ ಜಲಿಸುತ್ತಿರುವದನ್ನೂ ಮತ್ತು ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವದನ್ನೂ ಹಾಗೆ 
ನೋಡಬಾರದು. ಭಾರವನ್ನು ತಲೆಯಿಂದ ಹೊರಬಾರದು. ನಿದ್ರೆ, ಜಾಗರ, ಮಲಗೋಣ, 
ಕೂಡ್ರೋಣ, ನಿಲ್ಲೋಣ, ತಿರುಗಾಡೋಣ, (ಗಾಡಿ ಮುಂತಾದ) ಯಾನ, (ಕುದುರೆ 
ಮುಂತಾದ) ವಾಹನ, ಓಡೋಣ, ಉಪವಾಸ, ಹಾರೋಣ, ಈಸೋಣ, ಹಾಸ್ಯ, ಮಾತು, 
ಮೈಥುನ, (ಕುಸ್ತಿ ಮುಂತಾದ) ವ್ಯಾಯಾಮ, ಇವು ಮೊ ದಲಾದವುಗಳು ಉಚಿತವಾದಾಗಲೂ 
ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡಬಾರದು. 
22.  ಉಚಿತಾದಪ್ಯಹಿತಾತ್‌ ಕ್ರಮಶೋ ವಿರಮೇತ್‌, ಹಿತಮನುಚಿತಮಪ್ಯಾಸೇ 


Se ವೇತ ಕ್ರಮಶೋ, ನ ಜೈಕಾಂತತಃ ಪಾದಹೀನಾತ್‌ | (ಸು. 509.) 
ಸಿಯಮ. 
; Q */ 0೭0 ನಾಗಂ)! |? 
ಅಹಿತವಾದದ್ದ ನ್ನು ಉಚಿತವಾಗಿದ್ದರೂ (ಆಭ್ಯಾಸಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟದ್ದಾ ದರೂ) ಕ್ರಮೇಣ ಬಿಡ 
ಬೇಕು; ಹಿತವಾದದ್ದನ್ನು ಉಚಿತವಲ್ಲದ್ದಾದರೂ ಕ್ರಮೇಣ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು; ಅತಿ 


ಯಾಗಿ ಅಲ, ಕಾಲಂಶ ಪಕಾರ. 
ಮು 3, 


ಎನಿ 
೨೨ 


93. ನಾವಾಕ್‌ಶಿರಾಃ ಶಯಾತ | ನ ಭಿನ್ನಪಾತ್ರೇ ನಾಂಜಲಿಪುಟೀನಾಪಃ ಪಿಬೇ 


ಪ ಲಾ ೨, ೨ PN - ಎ ತ್‌ 
ತ್‌ | ಕಾಲೇ ಹಿತಮಿತಸ್ಥಿಗ್ಬಮಧುರಪ್ರಾಯವಅಹಾರಂ ವೈದ್ಯಪ್ರತ್ಯ 


ತಿ ವೇಕ್ಷಿತಮಶ್ಸೇಯಾತ್‌ | ಗ್ರಾಮಗಣಗಣಿಕಾಪಣಿಕಶತ್ರುಶಳಪತಿತಭೋಜ 
ಪ ಸ್‌ಿತಶ್‌ಜೆ ಜಿ ಪಗ ಟಾ 
5 ನಾನಿ ಪರಿಹರೇತ್‌ | ಶೇಷಾಣ್ಯಪಿ ಚಾನಿಷ್ಟರೂಪರಸಗಂಧಸ್ಪರ್ಶಶಬ್ದ 
ಸದುಪಜೇತ. ಮಾನಸಾನ್ಯನ್ಯಾನ್ಯೇವಂ ಗುಣಾನ್ಯನ್ಸಿ ವಾ ಸಂಭೂಯ ದತ್ತಾನಿ ತಾ 
ನ್ಯಪಿ ಮಕ್ಷಿಕಾಬಾಲೋಪಹತಾನಿ | ನಾಪ್ರಕ್ಷಾ ಲಿತಪಾಣಿಪಾದೋ 
ಭುಂಜೀತ | (ಸು. 509.) 

ತಲೆ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗಲಾರದು. ಒಡಕುಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಕರತಲ 
ಗಳಿಂದ (ಬೊಗುಸೆಯಿಂದ), ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಉಚಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗಿಯೂ, 
ಮಿತವಾಗಿಯೂ, ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿಯೂ, ಸೀಯೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಯೂ ಇರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 
ಫೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. ಗ್ರಾಮಸಮೂಹದ, ಸೂಳೆಯ, ಜುಗಾರಿಯ, ಶತ್ರುವಿ 
ನ, ದಲಾಲಿಯ ಮತ್ತು ಜಾತಿಭ್ರಷ್ಟನ, ಭೋಜನಗಳನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಕರಿಸದೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ಭೋ 
ಜನಗಳಾದರೂ ಅನಿಷ್ಟವಾದ ರೂಪ, ರುಚಿ, ವಾಸನೆ, ಸ್ಪರ್ಶ, ಶಬ್ದ ( ನಿಂದೆಮಾತು), ಮನೋ 
ಭಾವ, ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದಾದರೆ, ಅಥವಾ ಬೇರೆಯವುಗಳು ಈ ಸ್ವಭಾವದವಾದರೆ, 
ಅಥವಾ ಬಹುಜನರು ಕೂಡಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾ ದರೆ, ಅಥವಾ ನೊಣ ಮತ್ತು ಕೂದಲು ಸೇರಿ ಕೆಟ್ಟ 
ದ್ದಾದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಬಿಡಬೇಕು. ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳಕೊಳ್ಳದೆ ಉಣ್ಣಬಾರದು. 

ಷರಾ: "ಗ್ರಾಮಗಣ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಗ್ರಾಮ ಎಂದರೆ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರು, "ಗಣ' ಎಂದರೆ ರಥಕಾರ-- ಚಾರಣಾದಿ ಜಾತಿ 
ಯವರು ಎಂತಲೂ, "ಪಣಿಕ' ಎಂದರೆ ಸೂಳೆಯಲ್ಲದ ಇತರ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥ ಬಂತಲೂ, «ಶಠ' ಬಂದರೆ ತನ್ನ ಆಚಾರ 
ಬಿಟ್ಟವನೆಂತಲೂ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಸೂಳೆಯರು ಮತ್ತು ಜುಗಾರಿಗಳು ಪಾಪವೃತ್ತಿಂಯವರಾದ್ದರಿಂದ, ಅವರ ಧರ್ಮದ 
ಊಟವನ್ನು ಂಡವರು ಆವರ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳಾಗುವರೆಂಬದರಿಂದ ಅದು ಸಿಂದ್ಯ ಎಂತಲೂ, -ಗಣ' ಎಂದರೆ ಕಥೆ ಹೇಳಿ 
ಜೀವನಮಾಡುವವರು, ಆಟದವರು ಮುಂತಾದವರು ಎಂತ ಸಹ ಅರುಣದತ್ತ. ಈ ಕಥಕಾದಿಗಳಿಗೆ ತಾಮಸಗತಿ 


ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಅ. XVI. ಯ... 


24. ಸ್ರಜಂ ಛತ್ರೋಪಾನಹೌ ಕನಕಮತೀತವಾಸಾಂಸಿ ನ ಚಾನ್ಫೈರ್ಥ್ಯ 
ಅನ್ಯರು ಥರಿಸಿದ ಮಾ ತ್ರಾನ್ಸಿ ಸ್‌ | (ಸು. 509.) 
ಲಾದಿಗಳು ತ್ಯಾಜ್ಯ ಗ 


ಹೂವಿನ ಮಾಲೆ, ಕೊಡೆ, ಪಾದರಕ್ಷೆ, ಚಿನ್ನಾ ಭರಣ, ಹಳೆ ವಸ್ತ್ರ, ಸಹ ಅನ್ಯರಿಂದ ಧರಿಸ 
ಭ್ರದ್ದನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. 


ಷರಾ: ಅನ್ಯರು ಧರಿಸಿದ ವಸ್ತ್ರವ ನ್ನು ತೊಳಕೊಂಡು ಸಹ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದಾಗಿ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


25. ಸುಖಾರ್ಥಾಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಮತಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಪ್ರವೃತ್ತಯ | 
ಧರ್ಮಪರನಾಗಬೇಕು. ಸುಖಂ ಚ ನ ವಿನಾ ಧರ್ಮಾತ್ತ ಸ್ಟ್ರಾದ ರ್ಮಪರೋ ಭವೇತ್‌ || (ವಾ. 6.) 

ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸರ್ವ ಪ್ರವರ್ತನೆಗಳು ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿಗೋಸ್ಪರ; ಅಂಥಾ ಸುಖವು 
ಧರ್ಮ ವಿನಾ ದೊರೆಯಲಾರದು; ಆದದರಿಂದ ಜನರು ಧರ್ಮರತರಾಗಿ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. 

26. ಹಿಂಸಾಸ್ಕೇಯಾನ್ಯಥಾಕಾಮಂ ಪೈಶುನ್ಯಂ ಪರುಷಾನ್ಯೃತೇ | 
ಹತ್ತು ವಿಧವಾದ ಸಂಭಿನ್ನಾಲಾಪವ್ಯಾಪಾದಮಭಿಧ್ಯಾದೃಗ್ರಿಪರ್ಯಯಮ್‌ || 
ಪಾಪತ್ಕಾಗ. ಪಾಪಂ ಕರ್ಮೇತಿ ದಶಧಾ ಕಾಯವಾಬಕತ್ಮಾನಸೈಸ್ತ್ಯಜೇತ್‌ | (ವಾ. 6.) 

4 

ಹಿಂಸೆ, ಕಳ್ಳತನ್ನ ವ್ಯಭಿಚಾರ (ಇವು 8 ಕಾಯಿಕ ಪಾಪಗಳ್ಳು ಚಾಡಿ, ನಿಷ್ಠುರ, ಸುಳು, 
ಅಸಂಬದ್ಧ ಮಾತು (ಇವು 4 ವಾ ನ ಪಾಪಗಳು), ದ್ರೋಹಚಿಂತನೆ, ಅಸೂಯೆ, ವಿಪರೀತ 
ಬುದ್ದಿ (ನಾಸ್ತಿಕ್ಯಾದಿ), (ಇವು 8 ಮಾನಸಿಕ ಪಾಪಗಳು) ಎಂಬ ಹತ್ತು ವಿಧವಾದ ಪಾಪ 
ವನ್ನು ಕಾಯವಾಜ್ಯನಸ್ಸು ಸುಗಳಿಂದ ಬಿಡತಕ್ಕ ದ್ದು. 


27. ಆತ್ಮವತ್‌ ಸತತಂ ಪಶ್ಯೇದಪಿ ಕೀಟಪಿಪೀಲಿಕಮ್‌ | 
ಆತ್ಮವತ್ವೀಟಪಿಪೀಲಿಕಮ್‌. (ವಾ. 7.) 


ಒಂದು ಹುಳವನ್ನಾದರೂ ಅಥವಾ ಒಂದು ಇರುವೆಯನ್ನಾದರೂ ತನ್ನ ಹಾಗಿನದೆಂತ 
ಸದಾ ನೋಡ (ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡಿರ) ಬೇಕು. 


28. ಉಪಕಾರಪ್ರಧಾನಃ ಸ್ಥಾದಪಕಾರಪರೇಕಪ್ಳರೌ || 
ಉಪಕಾರಪ್ರಧಾನನಾಗಬೇಕು. (ವಾ. 7.) 


ಅಪಕಾರಪರನಾದ ಶತ್ರು ವಿಗೆ ಸಹ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳ ವನಾಗಚೀತು. 


29. ಆಚಾರ್ಯ ಸರ್ವಜೇಷ್ಟಾಸು ಲೋಕ ಏವ ಹಿ ಧೀಮತಃ | 
ಲೋಕವನ್ನ ನುಸರಿಸು. ಅನುಕುರ್ಯತ್ತಮೇವಾತೋ ಲೌಕಿಕೇ5ರ್ಥೇ ಪರೀಕ್ಷಕ: || (ವಾ. 8,) 
ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಿಗೆ ಸರ್ವ ವೈವಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲೋಕವೇ ಗುರುವಾದದ್ದರಿಂದ, ಲೌಕಿಕ 
ಪ್ರರುಷಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಲೋಕವನ್ನು (ಜನಸಮುದಾಯವನ್ನು) ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಅನುಸರಿಸತಕ್ಕ. ದ್ದು. 
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30.. ನಕ್ತಂದಿನಾನಿ ಮೇ ಯಾಸ್ತಿ ಕಥಂ ಭೂತಸ್ಯ ಸೆಂಪ್ರತಿ | 
ಕಾಲಹರಣದ ಸಿತೃ ನೆನಪು. ದುಃಖಭಾಬ್ನಭವತ್ಯೇವಂ ನಿತ್ಯಂ ಸನ್ನಿಹಿತಸ್ವ ತಿಕ || (ವಾ. 8.). 

ನನ್ನ ರಾತ್ರಿಹಗಲುಗಳು ಈಗ ಹ್ಯಾಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿವೆ (ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ) ಎಂಬದನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನೆನವಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ದುಃಖಕ್ಕೆ 
ಭಾಗಿಯಾಗಲಾರನು. 


31. ಸುಖ"ಮಾತ್ರಂ ಸಮಾಸೇನ ಸದ್ರೃತ್ತಸ್ಯೈತದೀರಿತಂ | 
ಸದ್ಭೃತ್ತಡ ಪ್ರಯೋಜನ. ಆರೋಗ್ಯಮಾಯುರರ್ಥೀ ವಾ ನಾಸದ್ಧಿಃ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ನೃಭಃ॥ 
(ಸು. 509.) 
ಸದಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾದದ್ದು ಮಾತ್ರ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಆ 
ರೋಗ್ಯವಾಗಲಿ, ಆಯುಸ್ಸಾಗಲಿ, ಸಂಪತ್ತಾಗಲಿ, ಸದಾಚಾರವನ್ನವಲಂಬಿಸದ ಜನರಿಗೆ 
ದೊರೆಯಲಾರದು. ಎ 
*"ಮುಖಮಾತ್ರಂ' ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರವಿಟ್ಟರೆ ಮುಖ್ಯವಾದಂಶ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿದ್ದೈಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಡ್ರಾ 
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XVIIನೇ ಅ ಧ್ಯಾ ಯ. 
ರೋಗಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ನ 


ಕ ತ್ರಿವಿಧಂ ಖಲು ರೋಗವಿಶೇಷಜ್ವಾನಂ ಭವತಿ | ತದ್ಯಥಾ | ಆಪ್ರೋಪ 
ರೋಗಜ್ವಾ ನಕ್ಕೆ ದೇಶಃ ಪತ್ನಕ ಮನುಮಾನಂ ಜೇತಿ ಹ. 2ರ. 
ಮೂರು ಅ ಬಿಲ ಜೆ | ( ) 
ರೋಗಭೇದ ತಿಳಿಯುವ ಜ್ಞಾನವು ಮೂರು ವಿಧ್ಯ; ಹ್ಯಾಗೆಂದರೆ: ಆಪ್ರೋಪದೇಶ, 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮತ್ತು ಅನುಮಾನ, ಎಂತ. 


7.೫ ತತ್ರಾ ಪ್ರೋಪದೇಶೋ ನಾಮ ಆಪ್ಕವಜಚನಂ | (ಚ. 257.) 
ಆಪ್ತೋಪದೇತ. 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಆಪ್ಲೋಫದೇಶ ಎಂಬದು ಆಪ್ಕರ ವಚನ. 


ರಜಸ್ತಮೋಭ್ಯಾಂ ನಿರ್ಮುಕ್ತಾಸ್ತಪೋಜ್ಞಾ ನಬಲೇನ ಯೇ | 
ಯೇಷಾಂ ತ್ರಿಕ್ಗಾಲಮಮಲಂ ಜ್ಞಾ ನಮವ್ಯಾಹತಂ ಸದಾ | 
ಆಪ್ರಾ೩ಕಿಷ್ಟಾ ವಿಬುಧಾಸ್ತೇ ತೇಷಾಂ ವಾಕ್ಯಮಸಂಶಯಂ | 
ಸತ್ಯಂ ವಕ್ಷ್ಯಂತಿ ತೇ ಕಸ್ಮಾದಸತ್ಯಂ ನೀರಜಸ್ತಮಃ || (ಚ. 57.) 


- ತಪೋಜ್ಞಾ ನಗಳ ಬಲದಿಂದ ಯಾರು ರಜೋಗುಣದಿಂದಲೂ, ತಮೋಗುಣದಿಂದಲೂ 
ಮುಕ್ತರಾಗಿದ್ದಾ ರೋ ಮತ್ತು ಯಾರ ಜ್ಞಾನವು ಭೂತ, ವರ್ತಮಾನ, ಭವಿಷ್ಯತ್ವಾಲಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ, ಚಂಚಲ ಪಡೆಯದೆಯೂ 
ಇದೆಯೊ, ಅಂಥವರು ಆಪ್ಕರು; ಅವರೇ ಶ್ರೇಷ್ಠರು ಮತ್ತು ಪಂಡಿತರು; ಅವರ ವಾಕ್ಯವು 
ಸಂಶಯಾಸ್ಸದವಿಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು ಅವರು ಸತ್ಯವಾದದ್ದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ರಜಸ್ತಮೋಗುಣ 
ಇಲ್ಲದವರು ಅಸತ್ಯವನ್ನು ಯಾಕೆ ಹೇಳ್ಳಾರು? 


ತತ್ರಾಪ್ತಾಗಮಸ್ತಾವದ್ವೇದೋ ಯಶ್ಚಾನ್ಯೋಃಪಿ ಕಕ್ಲಿದ್ದೇದಾರ್ಥಾದ 
ವಿಪರೀತಃ ಪರೀಕ್ಷಕೈಃ ಪ್ರಣೀತಃ | (ಚೆ. 58) 
ಆಪ್ತಾಗಮ ಎಂಬದು ವೇದ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ: ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ವೇದಾರ್ಥಕ್ಕೆ 
ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದ, ಬೇರೆ ಯಾವದಾದರೂ ಗ್ರಂಥ. 


3, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ತು ಖಲು ತದ್ಯತ್‌ ಸ್ತಯಮಿಂದ್ರಿಯ್ಕೆರ್ಮನಸಾ ಜೋಪ 
೧೨ 
ಪೈತ್ತಕಾನು ಲ] ಅನುಮಾನಂ ಖು ತಘೆಣ ಹೊಂ ಹೃ 
ಪತ್ಯಕ್ತಾ ನು ಲಭ್ಯತೇ | ಅನುಮಾನಂ ಖಲು ತರ್ಕೋ ಯುಕ್ತ್ಯಪೇಕ್ಷಃ |, (ಜೆ. 281) 


ಯಾವದು ಸ್ವತಃ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ, ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೋ ಅದು 
ಸೃತ್ತಕ. ಅನುಮಾನ ಎಂಬದು ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಊಹೆ. 
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4. , ತ್ರಿವಿಧೇ ತೃಸ್ವಿನ್‌ ಜ್ಞಾ ನಸಮುದಾಯೇ ಪೂರ್ವಮಾಪ್ರೆಕ್ತೀಪದೇಶಾತ್‌ 
ಆಪ್ತೋಪಜೇಶದ ಬ್ಲೌ ನಂ 'ತತಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾ ನುಮಾನಾಭ್ಯಾಂ ಪರೀಕ್ಲೋಪಪದ್ಯತೇ | 
ಪ್ರಧಾನತ್ವ. (ಚ. 257.) 


ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಈ ಜ್ಞಾನಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಒಂದನೇದು ಆಪ್ರೋಪದೇಶದಿಂದ 
 ದೊರೆಯತಕ್ಕ ಬ್ಲಾ ನ; ಅದರ ಕ್ಯ ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಸಾನುಮಾನಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಲು 
ಶಕ್ಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


5 (4) ಪ್ರತ್ಯುಕ್ಷತಸ್ತು ಖಲು ರೋಗತತ್ತಂ ಬುಭುತ್ಸುಃ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ್ಯೆಃ ಸ ಸರ್ವಾ 
ನಿಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾನಾತುರಶರೀರಗೆತಾನ" ಪರೀಕ್ಷೇತಾನ್ಯತ್ರ ರಸಣ್ಣಾನಾ 
ತ್‌ | ತದ್ಯಥಾ | ಅಂತ್ರಕೂಜನಂ ಸಂಧಿಸ್ಟೊ ೇಟಿನಮಂಗುಲೀಪರ್ವಣಾಂ 
ಚ ಸ್ವರವಿಶೇಷಾಂಶ್ಚ ಯೇ AR ಕೇಚಿಚ್ಛ ರೀರೋಪಗತಾಃ 
ಶಬ್ದಾ? ಸ್ಫುಸ್ತಾನ್‌ ತ್ರ ತ್ರೇಣ ಪ ರೀಕ್ಷೆ ತ | ವ ಟಾ ನ ನಪ್ರಮಾಣ 
ಛಾಯಾ ಶರೀರಪ ಪ್ರಕೃತಿವಿಕಾರ್‌ ಚಕ್ತುವ್ವೈಷಯಿಕಾಣಿ' ಚಾನ್ಯಾನಿ 
ಕಾನಿ ಚ ತಾನಿ ಚಕ್ಷುಷಾ ಪರೀಕ್ಷೆ ೀತ | “ರಸ ೦ ತು ಖಲು ಆತುರ ಶರೀರ 

ಪ್ರತ್ಯಕ್ನಾನು ಗತಮಿಂದ್ರಿಯವೈಷಯಿಕಮಪ್ಯನುಮಾ ಎನಾಡಿದಗಚ್ಛೇತ್‌ | ನ ಹ್ಯಸ್ಯ 
ಮಾನಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಾ ಗ್ರಹಣಮುಪಪದ್ಯತೇ | ತಸ್ಕಾದಾತುರಶರಿಪ್ರಕೆ ್ಲೇನೈವಾತುರ 
ರೋಗತತ್ತ 
ತಿಳಿಯುವ ಶಮ. ಮುಖರಸಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | ಯೂಕಾಪಸರ್ಪಣೇನ ತಸ “ಶರೀರವೈರಸ್ಯಂ 
ಮಕ್ಕಿ ಕ್ಲಿಕೋಪದರ್ಶನೇನ ಶರೀರಮಾಧುರ್ಯಂ | ಲೋಹಿತಪಿತ್ತ ಸಂಕೇಹೇ 
ತು ಪಾತ ಧಾರಿಲೋಹಿತಂ ಲೋಹಿಶಪಿತ್ತಂ ವೇತಿ ಶ್ರಕಾಕಭಕ್ಷಣಾತ್‌ 
ಧಾರಿಲೋಹಿತಮಭಕ್ಷ ಣಾಲೊ ನ್ಲೀಹಿತಮಿತ್ಯನುಮಾತವ್ಯಂ | ಏವಮನ್ಯಾ 
ನಪ್ಯಾತುರಶರೀರಗತಾನ್‌ ರಸಾನನುಮಿಮಾತ | ಗಂಧಾಂಸ್ತು ಖಲು 
ನಮಗ ಪ್ರಕೃತಿವೈಕಾರಿಕಾನ್‌ ಘ್ರಾಣೇನ ಪರೀ 
ಕ್ಷೇತ | ಸ್ಪರ್ಶಂ ಚ ಪಾಣಿನಾ ಪ್ರಕೃತಿವಿಕೃತಿಯುಕ್ತಮಿತಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತೋತ 
ನುಮಾನೈಕದೇಶತ್ತ ಪರೀಕ್ಷ ಇಮುಕ್ತಂ | (ಜ. 251.58.) 


ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ರೋಗದ ತತ್ತ ವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಪೇಕ್ಸ ಸುವವನು ರೋಗಿಯ ಶರೀರದೊಳ 


ಗಣ ರೆಸಚ್ಲಾನ ಒಂದಲ್ಲದೆ ಮಿಕ್ಕ ಓರ್ವ ಇಂದ್ರಿ ಯಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸ ತನ್ನ ಸರ್ವ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹ್ಯಾಗೆಂದರೆ: ಕಳಡೊಬ್ಚ ಕೂಗು, ಚಿರಳುಗಂಟುಗಳ ನೆಟ್ಟಿಗೆ, 
ಸ್ವರಭೇದಗಳು ಮತ್ತು ಶಂ(ರಸಂಬಂಧವಾದ ಬೇರೆ ಜಾ ಶಬ್ದಗಳು ಇರುತ ತ್ತವೋ ಅವು, 
ನಿವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಿವಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಬೇಕು; ವರ್ಣ, ಆಕಾರ, ಪ್ರಮಾಣ, ಛಾಯೆ, ಶರೀರ, 
ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೂ, ವಿಕಾರವನ್ನೂ, ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗತಕ್ಕ ಬೇರೆ ಯಾವವು 
ಇದ್ದಾವೋ ಅವುಗಳನ್ನೂ. , ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ರೋಗಿಯ ಶರೀರದೊಳಗಣ 
ರಸವು ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಕ್ಳ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿಂಥಾದ್ಬಾದಾಗ್ಳೂ ಅದನ್ನು ಅನುಮಾನದಿಂದ 


ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲದೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿ 
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ಯೇ, ಅವನ ಬಾಯಿಯ ರುಚಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಹೇನುಗಳು ಹೊರಟು ಹೋಗುವದ 
ರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಸವಿಲ್ಲವೆಂಬದನ್ನೂ ನೊಣ ಸಮಿಪಿಸುವದರಿಂದ ಶರೀರವು ಸೀಯಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂಬದನ್ನೂ, ರಕ್ಕಪಿತ್ತದ ಸಂದೇಹ ಹುಟ್ಟಿ, ಇದು ದೇಹಧಾರಿಯಾದ ರಕ್ತವೋ 
ಅಥವಾ ರಕ್ತಪಿತ್ತವೋ ಎಂಬದನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಬೇಕಾದಾಗ್ಗೆ , ನಾಯಿ ಅಥವಾ ಕಾಗೆ ತಿಂದರೆ 
ಧಾರಿರಕ್ತ ವೆಂತಲೂ, ತಿನ್ನದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತವೆಂತಲೂ, ಅನುಮಾನರೀತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು; ಹೀಗೆ ರೋಗಿಯ -ಶರೀರದೊಳಗಣ ಬೇರೆ ರಸಗಳನ್ನೂ ಊಹಿಸಬೇಕು; ರೋಗಿಯ 
ಇಡೀ ಶರೀರದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಾಸನೆಯನ್ನೂ, ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದ ವಾಸನೆಯನ್ನೂ, ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ. ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಬೇಕು; ಸ್ಪರ್ಶವಿಷಯವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ವಿಕಾರವನ್ನು ಕೈಯಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಿ ಸಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಿಂದಲೂ, ಕೆಲವು ಅತ್ರ ಆನಭಾಗಗಳಿ ೨೨ 
ಬ ಜಾರ ಪರೀಕ್ಷೆ! ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. 


(0) ಇಮೇ ತು ಖಲು ಅನ್ಯೇಕ ಪ್ಯೇವಮೇವ ಭೂಯೋಕನುಮಾನಜ್ಞ €ಯಾ 
ಭವಂತಿ ಭಾವಾ | ತದ್ಯಥಾ | ಅಗ್ನಿಂ ಜರಣಶಕ್ತ್ಯ್ಯಾ, ಬಲಂ ವ್ಯಾ 
ಯಾಮಶಕ್ಕಾ 8» ಶ್ರೋತ್ರಾದೀನ್‌ ಶಬ್ದಾದಿಗ್ರ ಹಣೇನ, ಮನೋತರ್ಥಾ 
ವ್ಯಭಿಚಾರೇಣ, “ವಿಜ್ಞಾ ನೆಂ ವ್ಯವಸಾಯೇನ, ರಜಃ ಸಂಗೇನ, ಮೋಹ 
ಮವಿಜ್ಞಾ ನೇನ, ಕ್ರೋಧಮಭಿದ್ರೋಹೇಣ, ಶೋಕ ದೈನ್ಯೇನ, ಹರ್ಷ 
ಮಾನೋಜೇಕ ಎ ಪ್ರೀತಿಂ ತೋಷೇಣ, ಭಯಂ ವಿಷಾದೇನ, ಧ್ಹುರ್ಯ 

ಇ ಮವಿಷಾದೇನ, ವೀರ್ಯಮುತಾ ಫ್ಸಿಹೇನ, ಸ ಸ್ಥಾನಮವಿಭ್ರಮೇಣ, ಶ್ರ 
ಮಭಿಪ್ರಾಯೇಣ, ಮೇಧಾಂ ಗ್ರಹಣೇನ, ಸಂಜ್ಞಾಂ ನಾಮಗ್ರ Ki, 
ಗೆ ತಿಂ ಸ್ಮರಣೇನ, ಹ್ರಿಯಮಪತ್ರಪೇಣ. ಶೀಲಮನುಶೀಲನೇನ, ದ್ವೇ 
ಸಂ ಪ್ರತಿಷೇಧೇನ, ಪಾದವ ಅಧೀನ; ಧೃತಿಮಲೌಲ್ಯೇನ, ವ್ಯ 
ತಾಂ ವಿಧೇಯತಯಾ, ವಯೋಭಕ್ಕಿಸ ಕಿ ಸಾತ್ಮ್ಯುವ್ಯಾಧಿಸಮುತ್ಪಾ ನಾನಿ 
ಕಾಲದೇಶೋಪಶಯವೇದನಾವಿಶೇಷೇಣ, ಗೂಢಲಿಂಗಂ ವ್ಯಾಧಿಮುಪ 
ಶಯಾನುಪ ಪಶಯಾಭ್ಯಾ ೦, ದೋಷಪ್ರ ಮಾಣವಿಶೇಷಮಪಚಾರವಿಶೇಷೇ 
ಣ, ಆಯುಷಃ। ಕ್ಷಯಮರಿಷ್ಠೆ ನಮಿತ ತಶ್ರೇಯಸ್ತ ೨೦ ಕಲ್ಯಾಣಾಭಿನಿವೇ 
ಶೇನ, ಅಮಲಂ ಸತ್ತಮವಕಾರೇಣೇತಿ | (ಚ. 2೫). 


ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ ಊಹೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಬೇರೆ ಭಾವಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: -- 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯಿಂದ, ಬಲವನ್ನು  ವ್ಯಾಯಾಮಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ, ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಶಬ್ದಾದಿಗಳ ಗ್ರಹಣ(ಗೋಡರೆತಕ್ತಿ ಯಿಂದ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅರ್ಥವನ್ನು ಬಜನೆ 
ಇಸೋಗಿದರಾದ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ, ರಜೋಗುಣವನ್ನು ಸಂಗದಿಂದ, ಮೋಹ 
ವನ್ನು ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲ ಎಕೋಣದಿಂದ, ಕ್ರೂ ಧವನ್ನು ಕೆಡಕುತನದಿಂದ, ಶೋಕವನ್ನು ದೈನ್ಯ ಭಾವ 
ದಿಂದ, ಹರ್ಷವನ್ನು ಆನಂದದಿಂದ, ವ್ರ ತಿಯನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವಿಕೆಯಿಂದ, ಭಯವನ್ನು 
ಜಡತನದಿಂದ, ಧ್ಹರ್ಯವನ್ನು ಜಡತ್ವ ಎಲ್ಲ ದಿರೋಣದರಿಂದ, ವೀರ್ಯವನ್ನು ಉತ್ಸಾ ಹದಿಂದ, 


PENN ೪% ಸ ಆ. ೫111. 


ಸ್ಥಾನನ್ನಿತಿಯನ್ನು ಭ್ರಮೆಯಿಲ್ಲದಿರೋಣದರಿಂದ, ಶ್ರದ್ದೆಯನ ನ್ನು ಅಭಿಪ್ರ್‌ಯದಿಂದ, ಮೆದು 
ಛನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ, ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹೆಸ ಜ್‌ ತಿಳಿಯೋಣದರಿಂದ, ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು 
ನೆನಪಿರುವದರಿಂದ, ನಾಚುವ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಲಜ್ಜೆ ಪಡುವದರಿಂದ, ಶೀಲವನ್ನು ಪದೇಪದೇ 
ನಡಿಸುವ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ, ದ್ವೇಷವನ್ನು ವಿಠೋಧಮಾಡೋಣದರಿಂದ, ಹೇತುವನ್ನು ಅದರ 
ಲಕ್ಷಣದಿಂದೆ, ಧೃತಿಯನ್ನು ಚ ೦ಚಲವಿಲ್ಲದಿರೋಣದರಿಂದ, ವಶ್ಯತೆಯನ್ನು ಎಧೇಯತ್ತದಿಂದ, 
ವಯಸ್ಸು, ಭಕ್ತಿ, ಸಾತ್ಮ ಕ್ರೋ ವ್ಯಾಧಿಯ ಹೊರಡುವಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಲ-ದೇಶ- ಹೋರಾ 
ದದ್ದು- ವ ಇವುಗಳ ವತೇಸಣಿಂಕ, ಗುಪ್ತವಾದ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಸುಖಾ 
ಸುಖಕರವಾದವುಗಳಿಂದ, ದೋಷಪ್ರಮಾಣದ. ಹೆಚು ೨ ಕಡಿಮೆಯನ್ನು ಅಪಚಾರದ ಹೆಚ್ಚು 
ಹಡಿಮೆಯಿಂದ, ಆಯುಸ್ಪಿನ ಕ್ಷಯವನ್ನು ಅನಿಷ್ಟ ಸೂಚನೆಗಳಿಂದ, ಸುಖ ಸಮಿಾಪಿಸಿದ ಲಕ್ಷಣ 
` ವನ್ನು ಬಗಲಾ ದೃ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಸತ್ತ ವನ್ನು (ಕ್ರೋಧ ಮುಂತಾದ) ವಿಕಾರವಿಲ 


ದೆ ಹೀಗೆ ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸರ್ವಥಾ ಸ ಸ್ಪರ್ಜಮಾಜೋಸ್ನ ಯಥಾಸಂಭವಮರ್ಥವಿತ್‌ | 
ಅಥಾಧ್ಯ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ ತತ್ತೇ ಚ ಕಾರ್ಯೇ ಚ ತದನಂತರಂ | (ಚ. 259, 


ಸರ್ವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ ಸರ್ವ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ, ಅವುಗಳ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದವನಾಗಿ, ಅನಂತರ ವ್ಯಾಧಿಯ ತತ್ರವನ್ನೂ, "ಮಾಡತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರವನ್ನೂ, 
ನಿಶ್ಚಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಸ 4 
| 6 (0) ತತೋ ದೂತನಿಮಿತ್ತ ಕಸಾ ಷಭಸ ೫ 
ವ 
ಸು ಗಮ್ಯೋಪವಿಶ್ಯಾತುರಮಭಿಪ ಪಶ್ಯೇತ್‌ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ ಪೃಚ್ಛೇಚ್ಚ ತ್ರಿಭಿರೇತ್ಗೆ ತೈ 
ಪರೀಕ್ಷಾಕ್ರಮ-. ರ್ವಿಜ್ಞಾ ಗ್ಲಾನೋಪಾಯ್ಯೆ ds ಪಾ ಪ್ರಾಯಕೋ ವೇದಿತವ್ಯಾ ಇತ್ಯೇತೇ | 
ಸಾಕುತನ:: ತತ್ತು "ಸ ಸಮ್ಯಕ್‌ | ಷಡ್ಡಿ ಸ್ರಿಧೋ ರೋಗಾಣಾಂ ವಿಜ್ಞಾ ನೋಪಾ 
ತ್‌. ಬು | ತದ್ಯುಥಾ ಪಂಡ; ಶ್ರೋತ್ರಾದಿಭಿಃ ಪ್ರಶ್ನೇನ ಚೇತಿ | (ಸು. 34) 


ವೈದ್ಯನು ದೂತ-ನಿಮಿತ್ತ-ಶಕುನ-ಮಂಗಲ, ಈ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು, 
ರೋಗಿಯ ಮನೆಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ಕೂತು, ರೋಗಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿ ನೋಡಬೇಕು, ಮುಟ್ಟಿ 
ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಜ್ಞಾ ನೋಪಾಯಗಳಿಂದ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ; ಯಾಕೆಂದರೆ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಉಪಾಯವು ಸಡ್ತಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಹ್ಯಾಗೆಂದರೆ: ಕಿವಿ ಮೊದ 


ಲಾದ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರಶ್ನೆಯಿಂದ. 


ಶು 

ವಿಜ್ಞಾ ನೀಯಾದಿಷು ವಕ ಕ್ಷ್ಯಾಂತೇ ಸಫೇನಂ ರಕ್ತಮಾರಯನ್ನನಿಲಃ ಸಶ 
ಬ್ಲೋ ನಿರ್ಗಚ್ಛ ತೀತೈ ವಮಾದಯಃ | ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿ ಯವಿಜ್ಞೀಯಾಃ 
ಶೀತೋಷ್ಣ ಶ್ರ ಕ್ಸ 'ಕರ್ಕಶಮೃ ದುಕಠಿನತ್ಪಾ ಡಚೋ ಸ್ಸ ಸರ್ಶವಿಕೇಷಾ ಬ್ರ ರ 


(0) ತತ್ರ ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯವಿಜ್ಞ ಯಾ ವಿಶೇಷಾ ರೋಗೇಷು ವ್ರಣಾಸ್ರಾವ 


ಈ. XVII. UL ಎಐ 


ಶೋಷಾದಿಷು | ಚಕ್ಷು ರಿಂದ್ರಿ ಯವಿಜ್ಞ ಯಾಃ ಶರೀರೋಪಚಯಾಪಚ 
ಯಾಯುರ್ಲಕ್ಷ ಒಬಬಾ . | ರಸನೇಂದ್ರಿ ಯವಿಜೆ ಜ್ಞೇಯಾಃ 
ಪ್ರಮೇಹಾದಿಸು ರಸವಿಶೇಷಾಃ | ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿ ಯವಿಜ್ಞ ಯಾ. ಅರಿಷ್ಟ 
ಫಂಗಾದಿಷು ವ್ರಣಾನಾಮವ್ರಣಾನಾಂ | ಗಂಧವಿಶೇಷಾಃ ಪ್ರತ್ನೇನ 
ಚ ವಿಜಾನೀಯಾಡ್ದೆ ಶಂ ಕಾಲಂ ಜಾತಿಂ ಸ ಸಾತ್ಮ್ಯ ಮಾತೆಂಕಸ ಸಮುತ್ಪತ್ತಿಂ 
ವೇದನಾಸಮುಭ್ರಾ ಯಂ ಬಲಂ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿತಾಂ ವಾತಮೂತ ತ್ರಪುರೀಷಾ 
ಣಾಂ ಪ್ರವೃತ್ತ್ಯಪ್ರವೃತ್ತೀ ಕಾಲಪ್ರ ಕರ್ಷಾದೀಂಶ್ರ ವಿಶೇಷಾನ್‌ | 
(ಸು. 84-35.) 


ಪಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಗಳೊಳಗೆ ಕಿವಿಯ ಬಲದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ «ನೊರೆ ಸಮೇತ ರಕ್ತ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಕೆ ಜ ವಾಯುವು ಶಬ್ದ ದೊಡನೆ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ' ಎನ್ನುವದು ಮತ್ತು 
ಗನ ಬೇರೆ ವಿಶೇಷಗಳು 'ವ್ರಣಾಸ್ರಾ. ವವಿಜ್ಞಾ ನೀಯ' ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಂತಾದ ಸಂದ 
ರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ರೋಗನಳಲ್ಲಿ ನಿವಂಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಮುಟ್ಟು ವದರಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹು 
ದಾದ ವಿಶೇಷಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: ಜ್ವರ, ತಯ ಮುಂತಾದ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಶೀತ, ಬಿಸಿ, 
ಷನ ದರಗ್ಗು ಮೆತ್ತಗೆ, ಗಟ್ಟಿ, ಮೂ ಮುಟ್ಟು ವಿಕೆಯಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುವ ಭಾವಗಳಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಶರೀರದ ಪ್ರಷ್ಟಿ hr: ಕೃಶತೆ, ಆಯುಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣ, ಉತ್ಸಾಹ, ವರ್ಣವಿಕಾರ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳು ವೃಷ್ಟಿ ಬಲದಿಂದ ಭಯಬತುದಾಜ ವಿಶೇಷಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಮೇಹ 
ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ರಸವಿಶೇಷಗಳು ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದಂಥವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ೬ ಅನಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷ. ಣಗಳೊಳಗೆ ವ್ರಣಗಳ ಅಥವಾ ಇತರ ವಾಸನೆಗಳು ಮೂಗಿನಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುವಾಡಣಾ ಟು... ಪ್ರಶ್ನೆಯಿಂದ `3ಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದು ಯಾವವೆಂದರೆ: ದೇಶ, ಕಾಲ, ಜಾತಿ, 
ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯ, ರೋಗದ ಹುಟ್ಟು, ನೋವುಗಳ ತೀವ್ರತೆ, ಬಲ, ಅಗ್ನಿಯ ಚುರುಕುತನ, ವಾಯು 
ವಿನ, ಮಲದ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಕೆ, ಕಾಲಪ್ರಕರ್ಷ 
(ಕಾಲಭೇದದ ಮೇಲೆ ಆಗುವ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ), ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಶೇಷಗಳಾಗಿತುತ್ತವೆ. 


1 ಮಿಥ್ಯಾದೃಷ್ಟಾ ವಿಕಾರಾ ಹಿ ದುರಾಖ್ಯಾತಾಸ್ತ ಧೈವ ಚ| 
ಹಲ್‌ ಸಚ ತಥಾ ದುಷ ಒರಿಮೃಷ್ಟಾಶ್ತ ಮೋಹಯೇಯುತ್ತಿ ಕಿತ್ಸೃ ಕಂ (ಸು. 38.) 
ಅ ಶೃಕತೆ 


ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ನೋಡುವಲ್ಲಿ, ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸುವಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಉಂಟಾದರೆ, ವೈದ್ಯನು ತಫ್ರಿಬೀಳುವನು. 


8. ಏವಮಭಿಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಸಾಧ್ಯಾನ್‌ ಸಾಧಯೇದ್ಯಾಪ್ಟಾನ್‌ ಯಾಪಯೇದ 
ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ಸಾಧ್ಸಾನ್ನೋಪಕ್ರಮೇತ್‌ ಪರಿಸಂವತ್ನಕೋತ್ಸಿತಾಂಸ್ರ ವಿಕಾರಾನ್‌ ಪ್ರಾ 


Wp ಯಶೋ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | (ಸು. 35) 


ರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗ 
ರೊ ೋಗೆಗಳನ ಗೆ ತಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅಸಾಧ್ಯ 
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ವಾದ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಉಪಕ್ರಮಿಸದೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಒಂದು .ನರ್ಷಕೆ ಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 


೬) 


ಹುಟ್ಟಿರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪಕ್ಷ ಬಿಡಬೇಕು. 


M 


9, ಯಾಪನೀಯಂ ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರಿಯಾ ಧಾರಯತೇ ಹಿ ಯಂ | 
ಯಾನ್ಯಲಕ್ಷಣ. ಕ್ರಿಯಾಯಾಂ ತು ನಿವೃತ್ತಾಯಾಂ ಸದ್ಯೋ ಯಶ್ಚ ವಿನಶ್ಯತಿ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 62.) 
ಯಾವ ರೋಗಿಯು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಬದುಕಿದ್ದು, 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದುವನೋ, ಅವನು ಯಾಪನೀಯ (ಮತ್ತು 
ಕೋಗವು ಯಾಪ್ಯ). ಶ್ಲ 
ಇ 


10. ತತ್ರ ಸಾಧ್ಯಾ ಅಪಿ ವ್ಯಾಧಯಃ ಪ್ರಾಯೇಣೈಷಾಂ ದುತ್ತಿಕಿತ್ಸ್ಯತಮಾ 
ಭವಂತಿ | ತದ್ಯುಥಾ | ಶೊ ದ್ರೀತ್ರಿಯ- ನೃಪತಿ-ಸ್ತ್ರೀ- ಬಾಲ- ವೈದ್ಯ. ಭೀರು- 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಕ 
ತಪ್ಪಾದ ರೋಸಿ ರ ರಾಜಸೇವಕ-ಕಿತವ- ದುರ್ಬಲ-ವೆ ೈದ್ಯವಿದಗ್ನ -ವ್ಯಾಧಿಗೋಪಕ-ದರಿದ್ರ- 
ras ಕೃಪಣ ಹ್ರೋಧವತಾಮನಾತ್ಮವತಾಮನಾಥಾನಾಂ ಜೈವಂ ನಿರೂಪ್ಗ 
ಷ್ಟ | ಕುರ್ವನ್‌ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಯಶ್ಲಾಂಸಿ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ | (ಸು. 35.) 


ಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗಗ್ಗಳಾದರೂ ಕೆಲವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅತಿಕಷ್ಟ ವಾಗಿ ಪರಿ 
ಇಮಿಸುತ್ತವೆ. ಯಾರಿಗೆಂದರೆ: ಶ್ರೋತ್ರಿ ಯ, ಅರಸು ಹೆಂಗಸ್ಸು ಮಗು, £4 ಹೇಡಿ, 
ರಾಜಸೇವಕ, ಜುಗಾರಿ, ನ್ಯ ವೈದ್ಯನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನವುಳ್ಳವ, ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನಘಗಿಸು 
ವವ, ದರಿದ್ರ, , ಕೃಪಣ, ಸಿಟ್ಟುಗಾರ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನ ಲ್ಲದವ ಬ ಅನಾಥ, ಇವರಿಗೆ. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಮೋಡಿ ನಡ: ಚಿಕ ಮಾಡುವ ಸೈದ್ಯನು ಫರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ ಮತ್ತು ಯಶ 
ಸ್ವನ್ನು ಪ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


11: ಇಹ ಖಲು ಹೇತುರ್ನಿಮಿತ್ತಮಾಯತನಂ ಕರ್ತಾ ಕಾರಣಂ ಪ್ರತ್ಯ 
ಯಃ ಸಮುತ್ತಾನಂ ನಿದಾನಮಿತ್ಯನರ್ಥಾಂತರಂ | ತತ್ತಿ ತ್ರಿವಿಧಂ ಅಸಾ 
ತ್ಮ ೀಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಸಂಯೋಗ ಪ ಪ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪರಾಧಃ ಪರಿಣಾಮತೆ ಶ್ರೇತಿ | ಅತ 

ಸ್ವಿವಿಧವಿಕಲ್ಪಾ ವ್ಯಾಧಯಃ। ಪ್ರಾ ್ರಾದುರ್ಧವಂತ್ಯಾಗ್ಗೆ ಯಸೌಮ್ಯವಾಯ 

ನ್ಯಾ, ದ್ವಿವಿಧಾಶ್ಚಾ ಪರೇ ರಾಜಸಾಸ್ತಾಮಸಾಶ್ಚ | ತತ್ರ ವ್ಯಾಧಿರಾಮ 

. ನಿದಾನ ಯೋ ಗದ ಆತಂಕೋ ಯಕ್ಷಾ 4 ಜ್ವರೋ ವಿಕಾರ ಇತ್ಯುನರ್ಥಾಂತರಂ | 
ರೋಗವಿಜ್ಞಾನ. ತ್ರ ತಸ್ಯೋಪಲಬ್ಧಿ ರ್ನಿದಾನಪೂರ್ವರೂಪಲಿಂಗೋಪಶಯಸಂಪ್ರಾಕ್ತ ಬ್ರತಶ್ಚ | 
ತತ್ರ ನಿದಾನಂ ಕಾರಣಮಿತ್ಯುಕ್ತಮಗ್ರೇ ಪೂರ್ವರೂಪಂ ಪ್ರಾ ಗುತ್ತತ್ತಿ 

ರ್ಬಕ್ಷಣಂ ವ್ಯಾ ಧೇಃ | ಪ್ರಾದುರ್ಭೂತಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣಂ ಪುನರ್ಲಿಂಗಂ ತ್ರ ಲಿಂಗ 
ಮಾಕೃತಿರ್ಲಕ್ಷ ole ಚಿಹ್ನಂ ಸಂಸ್ಥಾ ನಂ ಮ್ಯಂಜನಂ ರೂಪಮಿತ್ಸನ ಣಿ 

ರ್ಥಾಂತರಂ ಅಸ್ಮಿನ್ನ] ಸರ್ಥೇ | ಉಪ ಪತ! ಪುನರ್ಹೇತುವ್ಯಾಧಿವಿಪರೀತಾ 

ನಾಂ ವಿಪರೀತಾರ್ಥಕಾರಿಣಾಂ ಚೌಷಧಾಹಾರವಿಹಾರಾಣಾಂ ಉಪ 
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ಯೋಗಃ ಸುಖಾನುಬಂಧಕ | ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿರ್ಜಾತಿರಾಗತಿರಿತ್ಯನರ್ಥಾಂತರಂ 
ವ್ಛಾಥೇಃ ಸಾ ಸಂಖ್ಯಾಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಿಧಿವಿಕಲ್ಪಬಲಕಾಲವಿಶೇಷೈರ್ಭಿ 
ದ್ಯತೇ | ಸಂಖ್ಯಾ ಯಥಾಷ್ಟ್‌ ಜ್ರರಾಃ ಪಂಚಗುಲ್ವಾಃ ಸಪ್ತಕುಷ್ಠಾ ನ್ಯೇವ 
ಮಾದಿ | ಪ್ರಾಢಾನ್ಯಂ ಪ್ರನರ್ದೋಷಾಣಾಂ ತರತಮಯೋಗೇನೋಪ 
ಲಭ್ಯತೇ ತತ್ರ ದ್ವಯೋಸ್ತರಸ್ವಿಷು ತಮ ಇತಿ | ವಿಧಿರ್ನಾಮ ದ್ವಿವಿಧಾ 
ವ್ಯಾಧಯೋ ನಿಜಾಗಂತುಭೇದೇನ ತ್ರಿವಿಧಾಸ್ತಿದೋಷಭೇದೇನ ಚತು 
ರ್ವಿಧಾಃ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಮೃದುದಾರುಣಭೇದೇನ ಪೃಥಕ್‌ | ವಕಲ್ರೋ 
ನಾಮ ಸಮವೇತಾನಾಂ ಪುನರ್ದೋಷಾಣಾಮಂಶಾ ಶಬಲವಿಕಲ್ರೋತ 
ಸ್ಮಿನ್ನರ್ಥೇ | ಬಲಕಾಲವಿಶೇಷಃ ಗಾ 
ಹಾರಕಾಲವಿಧಿನಿಯತೋ ಭವತಿ | ತಸ್ಮಾದ್ಭ್ಯಾಧೀ ಭಿಷಗನುಪಹತ 
ಸತ್ತಬುದ್ಧಿರ್ಹೇತ್ವಾದಿಭಿರ್ಭಾವೈರ್ಯಥಾವದನುಬುಧ್ಯೋತ | (೫. 202.) 


1. ಜೇತು, 2. ನಿಮಿತ್ತ, 3. ಆಯತನ, 4. ಕರ್ತೃ, 54 ಕಾರಣ, 6. ಪ್ರತ್ಯಯ, 
ಣ್ಣ ಸಮುತ್ಥಾನ, 8, ನಿದಾನ, ಈ ಎಂಟು ಶಬ್ದ ಗಳೂ ಒಂದೇ ತ ರ್ಯವುಳ್ಳವು. ಇಂಥಾ 
ಹೇತುವು ಮೂರು ವಿಧ: 1, ಹಿತವಲ್ಲದ ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳ ಕೈಸಂಘಟಣೆ, 2. ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
(ಜ್ಞಾನದ) ತಪ್ಪು ,ಮತ್ತು 8. (ಕಾಲಾದಿಗಳ) ಪರಿಪಾಕ. ಈ ತ್ರಿವಿಧವಾದ ಹೇತುವಿನಿಂದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಆಗ್ನೇಯ (ಪಿತ್ತಜ), ಸೌಮ್ಯ (ಕಫಜ), ವಾಯವ್ಯ ವಾತಜ), ಎಂತ ಮೂರು 
ವಿಧವಾಗಿ, ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ರಾಜಸ, ತಾಮಸ, ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ, ಹೊರಗೆ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ವ್ಯಾಧಿ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅಮಯ, ಗದ, ಆತಂಕ, ಯಪ್ಸೈ ಜ್ವರ, ವಿಕಾರ, 
ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆ ವ್ಯಾಧಿಯು ನಿದಾನದಿಂದಲೂ, ಪೂರ್ವರೂಪ 
ದಿಂದಲೂ, ಲಿಂಗದಿಂದಲೂ, ಉಪಶಯದಿಂದಲೂ, ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯಿಂದಲೂ, ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳೊಳಗೆ ನಿದಾನವೆಂದರೆ ಕಾರಣವೆಂತ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪೂರ್ವರೂಪವೆಂಬದ. 
ವ್ಯಾಧಿಯ (ಆರಂಭದ) ಉತ್ಪ ತ್ತಿಗೆ ಮೊದಲಿನ ಲಕ್ಷಣ. ವ್ಯಾಧಿಯ ಹೊರಗೆ ಬಂದ ಮೇ 
ಲಕ್ಷ ಣವೇ ಲಿಂಗ ಎಂಬದು. ಇದೇ ಲಿಂಗ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಆಕೃತಿ, ಲಕ್ಷಣ, ಚಿ 
ಸಂಸ್ಥಾ ನ, ವ್ಯಂಜನ, ರೂಪ, ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಹೇತುವಿಗೆ: 
ವ್ಯಾಧಿಗೂ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕೂಲಾರ್ಥವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧ 
ಆಹಾರ, ವಿಹಾರಗಳ ಸುಖಕರವಾದ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಶಯವೆನ್ನುವದು. ವ್ಯಾಧಿ ಶ್ರ 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಜಾತಿ, ಆಗತಿ, ಎಂದರೆ ಒಂದೇ ಅರ್ಥ. ಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಖ್ಯಾ, ಪ್ರಾಧಾ 
ವಿಧಿ, ವಿಕಲ್ಪ, ಬಲಕಾಲ, ಇವುಗಳ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಭೇದಗಳಿವೆ. ಸಂಖ್ಯಾ ಎಂಬ 
ಎಂಟು ಜ್ವರಗಳು, ಐದು ಗುಲ್ಲುಗಳು, ಏಳು ಕುಷ್ಟಗಳು, ಎಂಬ ಹಾಗಿನವು. ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ 
ದೋಷಗಳ ತರತಮಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಎರಡು ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ತರ, ಮೂ 
ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ತಮ. ವ್ಯಾಧಿಗಳು ನಿಜ, ಆಗಂತು, ಎಂಬ ಭೇದದಿಂದ ಎರಡು ವಿಧ, ತ್ರಿದೋ 
ಗಳ ಭೇದದಿಂದ ಮೂರು ವಿಧ, ಸಾಧ್ಯ್ಯ, ಅಸಾಧ್ಯ, ಮೃದು, ಕಠಿಣ, ಎಂಬ ಭೇದ 
ವಿಧ ಎಂಬದು ವಿಧಿ. ವಿಕಲ್ಪ ಎಂಬದು ಕೂಡಿದಂಥಾ ದೋಷಗಳ ಅಂಶಾ 


ನಾಲು 


ಕೆ 


OS; ಸ್ಟ ಆ. XVII. 


ಬಲಭೇದ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ. ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಬಲಕಾಲ ವಿಶೇಷವು ಬತ ಹಗಲು, ರಾತ್ರಿ, 
ಆಹಾರದ ಕಾಲ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಿಧಿಗಳಿಂದ ಕ ಯ ಯಿಸ್ಬೂಟ್ಟ ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ವೈದ್ಯನು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸತ್ರ ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಹೇತು 
ಮೊದಲಾದ ಭಾವಗಳಿಂದ ಯಥಾಧಗವಾಗಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

12. ಸ್ವಾತಂತ ಶ್ರಪಾರತಂತ್ರಾ $ಭ್ಯಾಂ ವ್ಯಾಧೇಃ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಮಾದಿಶೇತ್‌ | 
ಪ್ರಧಾನ ರೋಗದ ಭಾ. ಪೃ, 240. 
ನಿಶ್ಚಂಯಿಸುವಿಕೆ. ಗ ೬ ) 

ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಪರಾಧೀನವಾಗಿರುವಿಕೆ ಎಂಬ ಭೇದದಿಂದ ರೋಗದ 
ಪ್ರಧಾನತೆಯನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. 


(ಉದಾಹರಣೆ:--)0 ಥಾಸ್ತತಂತ್ರಸ್ಯ ಜ್ರರಸ್ಕ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯಂ ಜರಾಧೀನಾನಾಂ 

ಶ್ವಾಸಾದೀನಾಮಪ್ರ್ರಾಧಾನ್ಯಂ | (ಭಾ. ಪ್ರ. ವ್ಯಾ. 240.) 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಜ್ವರ ಪ್ರಧಾನ, ಆ ಜ್ವರಕ್ಕ್‌ ಅಧೀನವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಉಬ್ಬಸ ಮುಂತಾ 

ದ್ದು ಪ್ರಧಾನವಲ್ಲದ್ದು. 


ಷರಾ: ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಾ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು Apia ದೋಷವನ್ನು ಮತ್ತು ಯಾವ 
ರೋಗವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬಭನಸ್ನು ದೋಷಗಳ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳ ವಿವರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸತಿಸ್ತಾ ರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಲಕ್ಷಣಗಳ ನೆನಪಿನ ಮೇಲೆ ನಿಶ್ಚ ಹಿಸತಕ ಕ್ವದ್ದು. ಈ ವಿಷಯವಾದ ಕೆಲವು ಸೂತ್ರಗಳನು ಮಾತ್ರ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 


ಕ್ತಿ £ ಸೋಣಾಗುತ್ತ ಜಿ. ೨ 


13: ನಾಡೀ ಜ ಮೂ ತ್ರಂ ಚ ಮಲಶ್ರ ಬೆಹ್ರಾ 
ಶಬ್ದಶ ಸಂಸ ರ್ಶನರೂಪದ ದ್ತಿಃ 1 
ನಾಡೀ ಮೊದಲಾದ ಓ೧ಒ “ಬ ೨ 
8 ಎಧ ಪರೀಕ್ಷೆ. ತ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಪರೀಕ್ಷ AM 


ಶಾಸತೋಸ್‌ ವಿಧಿರುಜ್ಯತೇತತ್ರ | (ಧ. 6.) 


ನಾಡೀ, ಮೂತ್ರ, ಮಲ, ನಾಲಿಗೆ, ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶನ, ರೂಪ, ಕಣ್ಣು, ಹೀಗೆ ಅಷ್ಟವಿಧ 
ವಾದ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹ್ಯಾಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದೆ ೦ಬ ವಿಧಿಯು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕೆ ಸೇಪವಾಗಿ ಇಳ 
ಲ್ರಡುತ್ತದೆ. 


14 $1) ಶಾಕಪತ್ರಪ್ರಭಾ ರೂಕಾ ಶಾ ರಸನಾ5ನಿಲಾತ್‌ | 
ರಕ ಕೃಶ್ಯಾವಾ ಭವೇತ್ರಿತ್ತಾ ಪ್ರಾ ರಾ ಧವಲಾ ಕಫಾತ್‌ | 
ನಾಲಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಪರಿದಗ್ಬಾ ಖರಸ್ಪರ್ಶಾ ಕೃಷ್ಣಾ pps” | 
ಸೈವ ದೆನೀಷದ್ವಯಾಧಿಕ್ಯೇ ದೋಷದ್ರಿತಯಲಕ್ಷಣೌ |: (ಭಾ. ಪ್ರ. 289.) 


೧.೨ 


ವಾತದಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯು ಒಣಗಿ ಒಡೆದು ತೇಗಿನ ಎಲೆಯ ಪ್ರಭಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುವದ್ದು, 
೨ಂದರೆ ದೊರಗಾಗಿರುವದು; ಪಿತ್ತದಿಂದ ಕೆಂಪು ಅಥವಾ ನೀಲವಾಗಿರುವದು; ಕಫದಿಂದ 


ಸಳ್ಳಗಾಗಿ, ಅಗ್ರದಿಂದಲೂ, ದ್ರವದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುವದು; ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ 
39* 


ಆ. ೫೪11. — 88... 


ಬೆಂದಂತೆಯೂ, "*ಫ್ರುವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ದೊರಗಾಗಿಯೂ ಇರುವದು; ಮತ್ತು ಎರಡು 
ದೋಷಗಳು ಅಧಿಕವಾದಾಗೆ, ಆ ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವದು. 


(1) ಬಿಹ್ವಾತಿಜಲಸಿಕ್ತಾ ಜೇತ' ಶ್ಲೇಷ್ಠಲಾ ಸಾ ನಿಗದ್ಯತೇ | 
ಕಟುಸಿಕ್ತಾ ಪಿತ್ತವಹಾ ತಿಕ್ಕಸಿಕ್ಕಾತಿಪಿತ್ತಲಾ || 
ಶೋಷಿತಾ ವಾತಲಾ ಜ್ವೀಯಾ ಶುಷ್ವಿತಾ ಸನ್ನಿಪಾತಿಕಾ | 
ಸ್ಫೋಟಪೀತಾ ಕೃಷ್ಣ ಸರ್ಕಾ ಹೈಸಾಧ್ಯೇ ನಂದಿಭಾಷಿತಂ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 9 -) 


ನಾಲಿಗೆಯು ಅತಿಯಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದ ಒದ್ದೆ ಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಹ ಫದಿಂದ ಎಂತಲೂ, ಒದ್ದೆ 
ಯಾಗಿ ಖಾರರುಚಿ ಕಂಡರೆ ಪಿತ್ತದಿಂದ rR ಒದ್ದೆಯಾ ಕಹಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಪಿತ್ತ ಅತಿ 
ಯಾದದ್ದರಿಂದ ಎಂತಲೂ, ದ್ರವವಿಲ್ಲದೆ ಒಣಗಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ 5 ವಾತಡೆಂದ ಎಂತಲೂ, ಬಡೆಯಾ? 
ದ್ದ ಥಃ ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಬೂ "ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಅಥವ್ಮಾ ಅರಸಿನವಾಗಿ ಬೊಕ್ಕ: ಗಳ, 
ಎದ್ದಿದ್ದ ದರೆ, ಅಸಾಧ್ಯಸ್ವಿತಿ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯುವದು. 
(0) ತನುಭಾವಾ _ಸ್ಥೂಲಭಾವಾ ಜಿಹ್ವಾ ಭವತಿ ಜೇತ್ತಥೌ | 
ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿರಸಾಧ್ಯತ್ವಾದೌಷಧೈರ್ನ ನಿವರ್ತತೇ | (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 9-10. 


ನಾಲಿಗೆಯು ಅತಿತೆಳ್ಳಗೆ ಅಥವಾ ಅತಿದಪ್ಪ ವಾಗಿದ್ದರೆ, "ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಯಾದರು 
ಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದ ರಿಂದ, ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಮನವಾಗತಕ ದ್ವಲ್ಲ. 


(0) ಬೆಹ್ತಾ ಮೂಲೇ ಮಲಿನತಾ ಹ್ಯಗೆ ಗ್ರೇ ಭವತಿ ನಿರ್ಮಲಾ | 
ವಾತಕ್ಷೇಷ್ಟವಿಕಾರಾ ಸಾ ಸನ್ನಿಪಾತಸ್ಯ ಕಾರಣಂ || (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 10. 


ನಾಲಿಗೆಯ ಬುಡವು ಮಲಿನವಾಗಿದ್ದು, ತುದಿಯು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವದು ವಾತಳಶ್ಲೇ 
ವಿಕಾರವನ್ನು ಸೂಚಿ ಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೈ ಕಾರಣ. 


() ನಿರ್ಮಲಾ ಮೂಲದೇಶೇ ತು ಹೈಗ್ರೇ ಮಲಿನತಾ ಯದಾ | 
ಪಿತ್ತವಾತವಿಕಾರಾ ಸಾ ಶೂಲಗ್ರಂಥ್ಯನುಕಾರಿಣೀ |. (ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 10 
ನಾಲಿಗೆಯು ಮೂಲದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಿನವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಅದು 
ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಶೂಲಗೈಂಥಿಗೆ ಕಾರಣ. 


(1) ಮಧ್ಯೇ ನಿಮ್ನಾ ವಿಶಾಲಾಗ್ಯೇ ತಿರೋರೋಗಾಭಿವರ್ಥಿನೀ | 
ದೀರ್ಥಸಂಕುಚಿತಾ ಚಿಹ್ನೂ ದೀರ್ಫರೋಗೃತ್ತಿಪ್ರ ದಾ || (ವೈ ಸಾ.ಸಂ.1 
ವಾಲಿಗೆಯು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳವಾಗಿ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು ಶಿರೋ 
ಗದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ. ನಾಲಿಗೆಯು ಅತಿಗಿಡ್ಡು ಅಥವಾ ಅತಿಉದ್ದವಾ 
ಅದನ್ನು ದೀರ್ಪ ರೋಗ ಉಂಟಾಗಿ ಮಠಣ ಸಂಭವಿಸುವ ಲಕ್ಷ್ಷ ಣವೆಂದರಿ ಯುವದು. 


~ 309 — s, XVI, 


(0 .ಅತ್ಯುಷ್ಣ ವಾಹಾ ಬಹುಶೋಷದಾಹಾ ಸಶೀತಲಾ ಮೃತ್ಯುಭಯೆಪ್ರದಾ ಸ್ಯಾತ್‌ | 
ವಿದಾರಿತಾ ಸಂಕರರೋಗಜಿಹ್ಟಾ ರೋಗೇಷು ದೃಶ್ಯಾ ಭಿ ಸ ಹಿ ಪೂರಂ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 10.) 


ನಾಲಿಗೆಯು ಅತಿಬಿಸಿಯಾಗಿ ಬಹಳ ಒಣಗಿಯೂ, ಉರಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ, 
| ಅಥವಾ ತಣ್ಣ ಗಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಅದು ಮರಣಭಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯು ಒಡದಿರು 
ವದು ವಾತಸಿತ್ತಾದಿ ದ್ವಂದೃದೋಷಜನ್ಯವಾದ ರೋಗವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ವೈದ್ಯನು ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರೋಗಿಯ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಜೆನ್ನಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕಿ ಸತಕ್ಕದ್ದು. 


pe 


(1) ವಾತಕೋಪೇ ಪ್ರಸುಪ್ತೇವ ಸ್ಫುಟಿತಾ ಮಧುರಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಸ್ವಬ್ಬಾ ವರ್ಣೇವಹರಿತಾ ಜಿಹ್ವಾ ಲಾಲಾಂ ಪ್ರಮುಂಚತಿ || 


ವತ್ತ ಕೋಸಪೇ ತು ರಕ್ತಾಭಾ ತಿಕ್ಕಾ ದಗ್ಶೇವ ಜಾಯತೇ | 
ಜಿಹ್ವಾ ದಾಹಾನ್ರಿತಾ ವಿದ್ದಾ ಕಂಟಕೈರಿವ ಸ ಸರ್ವತಃ ॥ 
ಫೆಫೋದಯೇ ಭವೇಜ್ಜಿಹ್ವಾ' ಸ್ಟೂಲಾ ಗುರ್ವೀ ವಿಲೇಪನೀ | 
ಸುಸೂ _ಲಕಂಟಿಕೋಪೇತಾ ಕ್ಲಾರಾ ಬಹುಕಫಾವಳಾ || 
ದೋಷದ್ವ ಯೇ ದ್ವಿದೋಷೋಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಾ ರಸನಾ ಭವೇತ್‌*| 
ಸರ್ವಚಿಹ್ನಾ ತ್ರಿಡೋಷೇ ಸ ಸ್ಯಾದ್ರಿ ಕೃತಾನೇಕಲ ಕ್ಷಣಾ | 
(ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1025-269 


ವಾತಪ್ರ ಕೋಪದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯು ಒಣಗಿ, ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿ, ಒಡೆದು, ತೊಗರಿಯ ಹಾಗೆ 
ಹಸುರಾಗಿ, ಸೀಯಾಗಿ, ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತಾ ಇರುವದು. ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಷದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿ, 
ಕಹಿಯಾಗಿ, ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ, 'ಉರಿಯುಳ್ಳ ದ್ಲಾಗಿ, ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಂದ 
ಜುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ಹ ಕಫೋದ್ರೆ (ತದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ, ಗುರುವಾಗಿ, (ಅಗ್ರ ಸ ಲೇಪ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಸ್ಥೂಲವಾದ ಮುಳ್ಳು ಗಳುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿ, ಕ್ಷಾರರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಹು 
ಕಫವಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇರುವದು. ಗೆಯ ದ್ರಂದ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಜೋಷಗಳ ಉಕ್ತವಾದ 
ಲಕ್ಷ (ಗಳಿಂದಲೂ, ತ್ರಿದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ 'ಥೇಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಜಿಹೆ ಗಳಿಂದಲೂ, ಬೇರೆ 
ಆನೇಕ ವಿಕಾರಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ, ಕೂಡಿರುವದು. 


15 (4) ವಾತೇನ ಪಾಂಡುರಂ ಮೂತ್ರಂ ರಕ್ತಂ ನೀಲಂ ಚ ಪಿತ್ತೃತಃ | 
ಮೂತ್ರಪರೀಕ್ಷೆ... ರಕ್ತಮೇವ ಭವೇದ್ರಕ್ತಾದ್ಧವಲಂ ಫೇನಿಲಂ ಕಫಾತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 239.) 


ಮೂತ್ರವು ವಾತದಿಂದ ಹಳದಿಮಿಶ್ರ ಬಿಳುಪಾಗಿಯೂ, ಸಿತ್ತದಿಂದ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ನೀಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ರಕ್ತದಿಂದ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, ಕಫದಿಂದ ನೊರೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವದು. 


ಅ. XVII. TF ಎ 


A ರಾತ್ರೇಶ ಶ್ರತುರ್ಥಯಾಮಸ್ಯ ಘಟಿಕಾನಾಂ ಚತುಷ್ಟ ಯೇ | 
ಉತ್ಸಾ ವ್ಯ ರೋಗಿಣಂ ವೈದ್ಯೋ ಮೂತ್ರೋತ್ಸ ತ ತು. ಕಾರಯೇತ್‌ || 
ಅದ್ಯನ್ತ ಧಾರಾಂ ಸಂತ್ಯಜ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಂ ಕಾಚಭಾಜನೇ || 
ಕಾರಯೇತ್‌ ಕಾಂಸ್ಕೃಪಾತ್ರೇ ವಾ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಾ ತ್ರಂ ಪಟಾವೃತಂ (| 
ತತಃ ಸೂರ್ಯೋದಯೇ ಜಾತೇ ಪ್ರಕಾಶೇ ಸತಿ ನೇ | 
ಸ ತಂ ಮೂತ್ರಂ ಸಮಾಲೋಕ್ಯ ಕುಡ ಟೆ ಸ್ಯ ಪರೀಕ್ಷಣಂ || 
ವಾತೇ ತೋಯಸಮಂ ಮೂತ್ರಂ ರೂಕ್ಷಂ ಬಹುತರಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಹ ವರ್ಣಂ ಭವೇತ್ರಿತ್ತೇ ನೀತಾ ವಾ ಸ್ವಲ್ಪಮೇವ ಚ | 
ಫೇ ಶ್ರೇತಂ ಘನಂ ಮೂತ್ರ ಂಸ್ನಿಗ್ಸಂ ಸಂಜಾಯತೇ ತಥಾ | 
Be ದ್ರಂದ್ರಚಿಹ್ನಂ ಸ ಸ್ಯಾ ರ್ಪಲಿಂಗಂ ತ್ರಿದೋಷಜೀೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1026.) 
ರಾತ್ರಿಯ ನಾಲ್ಕನೇ ಜಾಮದ ನಾಲ್ತು ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ (ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕೂಮುಕ್ಕಾಲು 
ಘಂಟಿ ಸಮಯ) ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯನ್ನೆ! ಬ್ಬಿಸಿ, ಮೊಕ ಡ್ರೀತ್ಸರ್ಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆ 
ಮೂತ್ರದ ಪ್ರಥಮದ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯದ ಧಾರೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಮಧ್ಯದ ಧಾರೆಯನ್ನು ಗಾಜಿನ 
ಸಾ ಕಿಲ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಯಿಸಿ, ಪಾತೆ ತ್ರೆಯನ್ನು "ವಸ್ತ್ರ ಜದ ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು. ಅ 
ನಂತರ ನಟ ಕಾಯುವಾಗ ಬೆಳಗಾದ ಮೇಲೆ, ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಮಖಕ | ತ್ರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ನೋಡಿ, ಅದರ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮ: ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ ಮೂಶೆ ಶ್ರವು' ನೀರಿಗೆ ಸದೃಶ 
ವಾಗಿ, ರೂಕ್ಷವಾಗಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುವದು. ಪಿತ್ತದೋಷದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಕೆಂಪು 
ಅಥವಾ ಅರಸಿನ ಜರ್ಣವಾಗಿಹೊ, ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. ಕಫದೋಷದಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರವು ಬಿಳೇದಾಗಿಯೂ, ಸ್ನಿಗ್ಬವಾಗಿಯೂ, ಭಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು. ಎರಡು 
ದೋಷಗಳು ಕೂಡಿರುವಲ್ಲಿ ಆ ದೋಷಗಳ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳೂ "ತ್ರಿದೋಷದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೂ, ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಇಷ್ಟು 


(0) ಸುಲಕ್ಷಿತಂ ಗೃಹೀತಂ ಯನ್ಮೂತ್ರಂ ಘರ್ಮೇ ನಿಧಾಯ ತತ್‌ | 
ತೈಲಬಿಂದುಂ ಕ್ಲಿ ಪೇತ್ರತ್ರ ನಿಶ್ಚಲೇ ವೈದ್ಯಸತ್ತಮಃ || 
ಜಾಯಂತೇ ಬುದ್ಧುದಾ ಯತ್ರ ವಿಕಾರಃ ಸೋಜನಸ್ಕಿ ಪಿತ್ತಲ | 
ರೂಕ್ಷಂ ಚ ಶ್ಯಾಮಲಛಾಯಂ ವಾತೇ ಮೂತ್ರಂ ಪ್ರಜಾ ಸಾಯತೇ || 
ತರೀಮುಪರಿ ಬಧ್ಗಾತಿ ತೈಲಬಿಂದುಸ್ತಥಾತ್ರ ವೈ | 
ಮೂತ್ರಂ ಕೀಸ್ಮಣೆ ಜಾಯೇತ ಸಮಂ ಪಲ್ವಲವಾರಿಣಾ | 
ಇ ಸಾರ್ಧಂ ಮಿಲಿತಸ್ತೈಲಬಿಂದುಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ | 
ಸಿದಾರ್ಥ ತೈಲಸದ್ಭಶಂ ಮೂತ್ರಂ ವೈ ವಿತ್ತ ಮಾರುತೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1026.) 
ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟ ಆ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಅದು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ 
ವೈದ್ಯೋತ್ತ ಮನು ಅದರ ಮೀಲೆ ಒಂದು ತೈಲಬಿಂದುವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ಆಗ್ಗೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳ 
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ಉಂಟಾದರೆ , ವಿಕಾರವು ಪಿತ್ತ ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದೆಂತ ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. *" ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರವು ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಛಾಯೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ, ತೈಲಬಿಂದುವು ಮೂತ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಹೊಗೆ “ಕಟ್ಟು ವದು. “ ಕಫದೋಷದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಕೊಳದ ನೀರಿನ ಸಮಾ 
(ಕಲಂಕ)ವಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ, ತೈಲಬಿಂದುವು ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತ 
ವಾತ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆಯ ತೈಲ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಾಣುವದು. 


(6) Digi ಮಹಾಧಾರಾ ಪೀತಧಾರಾ ತದಾ ಜ್ವರಃ | 
ಕೃಧಾರಾ ಜ್ವರೇ ದೀರ್ಫೇ ಕೃಷ್ಣಾ ಚ ಮರಣಾಯ ವೈ || 

Fees. ಭವೇನ್ಮೂತ್ರ ೦ ಇ ಗ್ಯ ಸಮಂ ತಥಾ | 

 ಪಾಂಡುರುಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತೇ ಚ ಪೀತಂ ಚೈವ ಪರೀಕ್ಷಯೇತ್‌ || 
ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಚ ಯನ್ಮೂತ್ರಂ ಕೃಷ್ಣ ೦ ತಲ್ಲಕ್ಷ ಯೇದ್ದುಧಃ 
ಅಧೋಬಹುಲಮಾರಕ್ತಂ ಮೂತ್ರಂ ತು ಯದಿ ಲೋಕ್ಕತೇ || 
ವದನ್ನಿ ತಚ್ಚಾ ತಿಸಾರಂ ಲಿಂಗಂ ತು ಲಿಂಗವೇದಿನಃ | 
ರಕ್ತ ಠ್ರವಾತೇನ ರಕ್ತಂ ಸ್ಕಾತ್‌ ಕೌಸುಂಭಂ ರಕ್ತಪಿತ್ತತಃ | (ಧ. 12,) 


ಜ್ವರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ ಧಾರೆಯು ಬೆಳ್ಳಗೆ, ತೋರ, ಆಥವಾ ಅರಸಿನವಾಗಿರುವದು. 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸ ತ್ರಧಾರೆಯು ಭು. ಅದು ಈಪ್ಪಾದರೆ, ಮರಣ 
ಸೂಚನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವದು. ಕಫವಾತದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಗಂಜಿನೀರಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿರು 
ವದು. ಕಫಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಬಿಳುವೊತ್ತಿದ ಹಳದಿ, ಅಥವಾ ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಕಪು 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರದ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆಂಪು ಕಂಡರೆ, ಅದು ಅತಿಸಾರದ 
ಲಕ್ಷಣವೆಂತ ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೂತ್ರವು ರಕ್ತವಾತದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಸುಬಿಬೀಜದಂತೆ ಕೆಂಪೊತ್ತಿದ ಅರಸಿನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


(6) ತೈಲತುಲ್ಯಂ ಭವೇನ್ಮೂತ್ರಂ ನಿತ್ಯಂ ಸಹಜಪಿತ್ತತಃ | 
ಕಫಪ್ರಕೃತಿತೋ ಮೂತ್ರಂ ತುಲ್ಕಂ ಪಲ್ವಲವಾರಿಣಾ || 
ವಾತಪ್ರಕೃತಿತೋ ಮೂತ್ರಂ ನೀರಾಭಂ ಬಹುಲಂ ಭವೇತ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1027.) 
ಹಿತ್ತಪ ಪ್ರ ಕೈ ತಿಯ .ಮೂತೆ ತ್ರವು ನಿತ್ಯ ತೈಲತುಲ್ಯ ವಾಗಿಯೂ, ಕಫ ಫಪ್ರಕೃ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಈ ೊಳದ ಸಂತ (ಕಲಂಕವಾಗಿ)ಯೂ ಸ ವಾತಪ್ರ ತಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಂತೆ (ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿ) 


ಯೂ ಹೆಚಾಗಿಯೂ ಇರತಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಜ ರದ ಶಂ 


(1) ಜಲೋದರಸಮುದ್ಲೂತೆಂ ಮೂತ್ರಂ ಫೃತಕಣೋಪಮಂ | 
ಆಮವಾತವಶಾನ್ಫೂತ್ರಂ ತಕ್ರತುಲ್ಯಂ ಪ್ರಜಾಯತೇ || 
ಮಲೇನ ಪೀತವರ್ಣಂ ಚ ಬಹುಲಂ ಚ ನಿಗದ್ಯತೇ | 
ಬೀತವರ್ಣಂ ಯದಾಮೂತ್ರಂ ತೈಲತುಲ್ಫುಂ ಸಬುದ್ಧುದಂ | 
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ತದಪ್ಯೆಸಾಧ್ಯ್ಯಮಾದಿಷ್ಟಂ (is KWo | 
ಅಜೀರ್ಣೇನ ಭವೇನ್ಮೂತ್ರಂ ಶ್ರೇತಂ ಚಾಪಿ ತಥಾರುಣಂ [| 
ಅಜಾಮೂತ್ರಸಮಂ ಮೂತ್ರ ತ್ರಮಜೀರ್ಣತ್ವಾಡ್ತ ಜಾಯತೇ | 
ಮೂತ್ರಂ ತು ಕೃಷ್ಣ ತಾಂ ಯಾತಿ ಕ್ಷಯರೋಗೇ ತಥಾ ಕಿಲ || 
ಕ್ಷಯರೋಗೇ ಯದಾ ಕ್ರೀತಮಸಾಧ್ಯಂ ತದ್ರಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ | 
ನೀತಮಚ್ಚಂ ಚ ಜಾಯ ಮೂತ್ರಂ ಪಿತ್ತೊ ಡಸ ಸತಿ || 
ಸಮಧಾತೋಃ ಪುನಃ ಕೂಪಜಲತುಲ್ಯಂ ಚ ಕಥ್ಯತೇ | 
ಊರ್ಧ್ರನ್ನಿ ನ್ನೀಲಮಥೋರಕ್ತಂ ರುಧಿರೇಣ ಪ್ರಜಾಯತೇ || 
ಪ್ರವರ್ತತೇ ಯದಾ ಮೂತ್ರಂ ಸ್ನಿಗ್ಧ ತೈಲಸಮಪ್ರಭಂ | 
ಆ ಬಂರಂ ತನ್ಕ ವದ್ಧಿಂ ಯಾತಿ ತದಾ ಕಿಲ || 
ಊದಧ್ಹ ೯೦ ನೀತಮಡೋರಕ ೦ ಮೂತ್ರ ೦ ಜೇದ್ರೊ ೇಗಿಣಸ್ತದಾ | 
ಪಿತ್ತಪ ನ್ರಕೃತಿಸ ಸಂಭೂತಂ ಸನ್ನಿಪಾತೆಂ ವದೇದ್ದಿಷಕ್‌ || 
ಯಸ್ಗೆ ಸ್ಫೇಕ್ಸುರಸ ರಸಸಂಕಾಶಂ ಮೂತ್ರಂ ನೇತ್ರೇ ಚ ನಿಂಜರೇ | 
ರಸಾಧಿಕ್ಯುಂ bu ತಸ್ಯ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 
ರಕ್ತಂ ಸ್ವಚ್ಛ "ಚ ಯನೂತ್ರಂ ತಜ್ಞ _ರಾಧಿಕ್ಯಲಕ್ಷ ಣಂ | 
ಧೂಮ್ರೆ ರ್ಕ ಯದಾ ಮೂತ್ರಂ ಸೈರಾಧಿಕ್ಯ ೦ ತದಾದಿಕೇತ್‌ || 
ಕೃಷ್ಣ ಮಚ್ಚ ೦ ಚ ಜಾನೀಯಾತ್‌ ಸನ್ನಿಪಾತಜ ರೋಧ ವಂ | 
ಉಪರಿಷ್ಟಾತ್ತಿ ಶ್ಷೀತವರ್ಣಮಧಃ ಕೃಷ್ಣಂ ಸಬುದ್ದುದಂ | 
ಮೂತ್ರಂ "ಪ್ರಭೂತ*ಡೋಷೇಣ ಸಂಶಯೋ ನಾತ್ರ ಕಶ್ಚನ | 
ಅಪೀಠಫೇನರಕ್ಕಾಡ್ಯಮನಿತೇಕ್ಷು ರಸೋಪಮಂ || 
ಸಿತ್ತೇ ಕಫೇ5ನಿಲೇ ಮೂತ್ರೇ ನಿರಾಮೇ ಚ ಜ್ವರೇ ಭವೇತ್‌ | 
ಯದಾ ಪ್ರಸಾರಮಾವೋತಿ ತೈಲಂ ಕ್ಷೇಮಂ ತದಾದಿಶೇತ್‌ || 
Wii ಪಂ ಯದಾತ್ಮ 3 ಗ ತ್ವಾಯ ರೋಗಿಣಃ | 
ಪ್ರಸರೇತ್ಸೂ ರ್ವದಿಗ್ಭಾ ಗೇ ಪಶ್ಚಿವೆ ಮೇ ವಾ ತಥೋತ್ತರೇ | 
ಸೈಬಿಎಂದುತ್ತ ದಾಕೋಗವಿಮುಕ್ತಿ ಂ ರೋಗಿಣೋ ದಿಶೇತ್‌ || 
(ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1027-28) 


ಜಲೋದರಿಯ ಮೂತ್ರವು ತುಪ್ಪದ ಬಿಂದುಗಳಂತೆಯೂ, ಆಮವಾತದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಂತೆಯೂ ಕಾಣುವದು. ನೀತವರ್ಣಕೊಗಿಯೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸನ 
ಮಲವಿಕಾರದಿಂದ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ. ನೀತವರ್ಣದ್ದಾದ ಮೂತ್ರವು ತ್ತೆ ಕ್ಕೈ ಸದೃಶ 
ವಾಗಿ, ಗುಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ತೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ. ಅದು ಅಸಾಧ್ಯವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷ! ಇದೆಂತ PA 


ಹೇಳಿದಾರೆ. 
ು 


ಅಥವ 


ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಮೂ ಸೂತ್ರವು ಬೆಳ್ಳಗೆ, ಅಥವಾ ಅರುಣ (ಕಪ್ಪು ಮಿಶ್ರ ಕೆಂಪು, 


ಇ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಲಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ತಪ್ಪಾ ಗುತ್ತ 


ದಂತೆ; ಮತ್ತು ಆ ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಬೆಳ್ಳ ಗಾದಕೆ, ಅದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂತ ಹೇಳಬೀಕು 


ನ್ನ ತ್ರ ಬಃ ಅ. XVII 
ವಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಸ್ವಚ್ಛ ಮತ್ತು ಅರಸಿನವಾಗುವದು.'” ಸಮಧಾತುವಿನ 
ಮೂತ್ರವು ಬಾವಿಯ ನೀರಿಗೆ ಸದ್ಭಶವಾಗಿರುತ್ತದೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೂತ್ರದ ಮೇಲಿನಂಶ 
ನೀಲವಾಗಿ ಅಡಿಯಂಶ ಕೆಂಪಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು ರಕ ಕೃದೋಷದಿಂದ ವಿಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಮೂತ್ರವು ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿಯೂ, ತೈಲಸಮವಾದ ಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, 
ಅಂಥವನ ಹೊಟ್ಟೆಯು ಆಹಾರದಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತ ಮೂತ್ರದ ಮೇಲಿನ 
ಭಾಗವು ಜಾ ಅಡಿಭಾಗವು ಕೆಂಪಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಆ ರೋಗಿಗೆ ಪಿ ತ್ರಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಸನ್ನಿಪಾತ ಎಂದು ವೈದ್ಯನು ಹೇಳಬೆ ನೇಕು. ಮೂತ್ರವು ಕಬ್ಬಿನ ರಸದ ಹಾಗೆ ಇದ್ದು, ಕಣ್ಣು 
ಕ್ರ ಮಿಶ್ರ ಅರಸಿನವಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ರೋಗಿಗೆ ರಸವು ಅಧಿಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಲಂಘನ 
ವನ್ನು ವಿಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ny ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವ ಮೂತ್ರವು ಅಧಿಕವಾದ ಜ್ರ ರದ ಲಕ್ಷಣ; 
ಹಾಗೆಯೇ, ಹೊಗೆಬಣ್ಣದ ಮೂತ್ರ ಸಹ ಜ್ರರಾಧಿಕ್ಯದ ಲಕ್ಟಣವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಕಪ್ಪಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಮೂತ್ರವು ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ. ಮೂತ್ರದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗವು 
ಅರಸಿನವಾಗಿ, ಅಡಿಭಾಗವು ಕಪ್ಪಾಗಿ, ಗುಳ್ಳೆ ಗಳುಳ ್ಳಿದ್ದಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಆ ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳದ* 
ದೋಷದ ಲಕ್ಷಣವೆನ್ನುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ | ನಿರಾಮಜ್ರರದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಕರೀ ಕಬ್ಬಿನ 
ಹಾಲಿಗೆ ಸದೃಶವಾಗಿ, (ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ) ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಸಿನವಾಗಿಯೂ, (ಕಫದಲ್ಲಿ) ನೊರೆಯುಕ್ತವಾ ವಾ 
ಗಿಯೂ, (ವಾತದಲ್ಲಿ) ಕೆಂಪೊತ್ತಿದ ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ, ಇರುವದೌ ತೈಲಬಿಂದುವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪಸರಿಸಿದರೆ, ಕ್ಷೇಮವಾಗುತ್ತದೆನ್ನ ಬೇಕು; ಬಿಂದುವಾಗಿಯೇ ನಿಂತರೆ, ರೋಗಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 
ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಗುವದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತೈಲಬಿಂದುವು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ, ಪಶ್ರಿ ಮಕ್ಕೆ, ಅಥವಾ 
ಉತ್ತರಕ್ಕೆ, ಪಸರಿಸಿದರೆ ರೋಗಿಗೆ ರೋಗದಿಂದ ವಿಮೋಜನೆಯಾಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 


* ಪ್ರಭೂತದೋಷೇಣ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಪ್ರ ಪ್ರಸೂತದೋಮೇಣ' ಖಂತ ಪಾಠಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ “ಪ್ರಸೂತಿಯ 
ದೋಷ' ಎಂತ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಓದಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


(1) ನಿಮಜ್ಜತಿ ಯದಾ ಮೂತ್ರೇ ಭ್ರ ಬಮ ದ್ರಾ ನೈವ ಸರ್ಪತಿ | 
ತದಾರಿಷ್ಟಂ ಸೂತಕ eC ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1028.) 
ಯಾವಾಗ ತೈಲಬಿ ನಿಂದುವು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತದೋ, ಅಥವಾ ತಿರುಗುವದಲ್ಲದೆ 
ಪಸರಿಸುವದಿಲ್ಲವೋ, ಆಗ್ಗೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ "'ನಿಃಸಂಶಯವಾಗಿ ಅನಿಷ್ಟ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆಂದು 


(1) ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫಮೇಹಸಮುತ್ನಂ ಮೂತ್ರಮಗ್ನಿಸ್ತಥಿತಂ ಪರಿಪಾಕಾತ್‌ | 
a ವ-ಭಾಗತಃ ಕ್ರವ ಮಾತ ಮುದ್ದ. ವತಿ ಜೇತ ತ್ಮದಸಾಧ್ಯಂ || 
(ವೈದ್ಯಚಿಂತಾಮಣಿ. ) 


ಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬೆಂಕೆಯಿಂದ ಕುದಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ವಾತಮೇಹವಾದರೆ 

5ನೇ ಅಂಶ, ಪಿತ್ತಮೇಹವಾದರೆ 7ನೇ ಅಂಶ, ಕಫಮೇಹವಾದರೆ 9ನೇ ಅಂಶ, (ಇಷ್ಟು, 

ಅಥವಾ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ) ಮಡ್ಡು ಉಂಟಾದರೆ, ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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16. ವಾತೆಕೋಪೇ ಮುಖಂ ರೂಕ್ಷಂ ಸ್ತಬ್ಧಂ ವಕ್ತಂ ಗತಪ್ರಭಂ | 
; ಸಿತ್ತಕೋಪೇ ಸ ಪಿತ ವಾ ಪರಿತಪ ಪೃಕಂ || 
'ಮುಖಸರೀಕ್ಷೆ. ಕಫಕೋಪೇ ಗುರು ಸ್ಟಿಗ್ದಂ ಭವೇಜ್ಛೂನಮಿವಾನನಂ | 
ತ್ರಿಲಿಂಗಂ ಚ ಣೇ. ಸ್ಯಾತ್‌ ದ್ರಿ ದಿಲಿಂಗಂ ಚ ದ್ರಿದೋಷಕೇ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 3028.) 


ವಾತ ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ್ಲೆ ಮುಖವು ಒಣಗಿ, ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ. ಮತ್ತು ಪ್ರಭೆಯಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿರು 
ವದು. ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ ದ ಮುಖವು ಕೆಂಪು ಅಥವಾ ಅರಸಿ ನ ವರ್ಣವಾಗಿ, ಬೆಂದ ಛಾಯೆ 
ಯುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿರುವದು. ಫಪೆ ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಮುಖವು ಗುರುವಾಗಿ, ಸ್ನಿಗವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಬಾಡಿಕೊಂಡಿರುವದು. Ws ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ದಂದ್ರದೋಷದಲ್ಲಿ ಆ ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು. 


1. `` ಕೌಡ್ರೇ ರೂಕ್ಷೇ ಚ ಧೂಮ್ರಾಭೇ ನಯನೇ ಸ್ತಬ್ದಚಂಚಲೇ 
ತಥಾಭ್ಯಂತರಕೃಷ್ಣಾ ಭೇ ಭವತೋ ವಾತರೋಗಿಣಃ i 
ಸಿತ್ತರೋಗೇ ತು ಪೀತ್ಮಾಚೇ ನೀಲೇ ವಾ ರಕ್ತವರ್ಣಕೇ | 
ಸಂತಪ್ಲೇ ಭವತೋ ದೀಪಂ ಸಹೇತೇ ನಾವಲೋಕಿತುಂ || 
ಜ್ಯೋಡಿರ್ಹೀನೇ ಚ ಶುಕ್ಲಾಭೇ ಜಲಪೂರ್ಣೇ ಸಗೌರವೇ | 
ಮಂದಾವಲೋಕನೇ ನೇತ್ರೇ ಭವತಃ ಕಫಕೋಪತಃ || 
೯. ತಂದಾ ್ರಾಮೋಹಾಕುಲೇ ಶ್ಯಾಮೇ ನಿರ್ಭುಗ್ನೇ ರೂಕ್ಷರೌದ್ರಕೇ | 
ಕಣ್ಣಿನ ಪರೀಕ್ಷೆ. ರಕ ಕ್ರವಣೇನ ಚ ಭವತೋ ನೇತ್ರೇ ದೋಷತ್ರ ಯೋಜ (| 
ದೋಷತ್ರಯೇ ಭವೇಚ್ಚಿ ಹ್ನೆಂ ನೇತ್ರಯೋಸ್ತು ತ್ರಿದೋಷಜಂ | 
ದೋಷದ್ವಯಪ್ರಿಕೋಪೇ ತು ಭವೇದ್ದೊ ೇಷದ್ವಯೋದ್ಧ ವಂ | 
ಏಕದೃಷ್ಟೀ ಯದಾ ನೇತ್ರೇ ಸ್ವಾಧೀನೇ ನಚ ರೋಗಿಣಃ | 
ಉನ್ಮೀಲಿತೇ ಚ ಭವತಃ ಕ್ಷಣಾದೇವ ನಿಮಾಲಿತೇ || 
ಸತತೋನ್ಮೀಲಿತೇ ನೇತ್ರೇ ಯದ್ವಾ ನಿತ್ಯುಂ ನಿಮಾಲಿತೇ | 
ವಿಲುಪ್ತ ಕೃಷ್ಣತಾರೇ ಚ ಭ್ರಮದ್ಧೂಮ್ರೋಗೃತಾರಳೇ | 
ಬಹುವರ್ಣೇ ಚ ಭವತೋ ಏಕೃತಾನೇಕಜೇಷ್ಟಿ ತೇ | 
ನೇತ್ರೇ ಮೃತ್ಯುಂ ಕಥಯತೋ ರೋಗಿಣೋ ನಾತ್ರಸಂಶಯಃ | 
ಸು ಗೌಮ್ಮ ಒದೃಷ್ಟೀ ಪ್ರ ೫ ಸನ್ನಾಭೇ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಟೇ ಮನೋರಮೇ | 
ನೇತ್ರೇ ಕಥಯತೊ ಶೀಘ್ರಂ ರೋಗಶಾಂತಿಂ ಚ ರೋಗಿಣಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 1024-28) 
ವಾತರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳು ರೌದ್ರವಾಗಿಯೂ, ರೂಕ್ಷವಾಗಿಯೂ, ಒಳಗೆ ಕಪ್ಪಾ 


ಗಿಯೂ, ಹೊರಗೆ ಹೊಗೆಯ ರಗ ಸ್ಮಬವಾಗಿಯೂ, ಚಂಚಲವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವವು. ಪಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳು ಅರಸಿನ, ನೀಲ ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ವರ್ಣವುಳ್ಳ ವಾಗಿ 
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ಯೂ, ಉರಿಯುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ದೀಪದ ಬೆಳಕನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದವಾಗಿಯೂ, ಇರುವವು. 
ಕಫಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳು ಬಿಳೇ ಛಾಯೆಯುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ನೀರು ತುಂಬಿರುವವಾ 
ಗಿಯೂ, ಭಾರವುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ಹೀನವಾದ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ಮಂದದೃ ವ್ಚಿಯುಳ್ಳ 
ವಾಗಿಯೂ, ಇರುವವು. ತ್ರಿದೋಷಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಶ್ಯಾಮ ಅಥವಾ ರಕ್ತ ಫ್‌ 
ವುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ರೂಕ್ಷವಾಗಿಯೂ, ರೌದ್ರವಾಗಿಯೂ, ತಂದ್ರಾಮೋಹಗಳಿಂದ ನೀಡಿತವಾ 
ಗಿಯೂ, ಚಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ,' ಇರುವವು. ತ್ರಿದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಮೂ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೂ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. ಹಾಗೆಯೇ ದ್ವಂದ್ರದೋಷಗಳಲ್ಲಿ, ಆ ಎರಡು ದೋಷಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇರುವವು. ಕಣ್ಣುಗಳು ಒಂದೇ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವಾಗಿ, ರೋಗಿಯ ಸ್ವಾಧೀನ 
ಎಲ್ಲದೆ, ತೆರೆದ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕೂಡಲೇ ಮುಚ್ಚಿ ' ಹೋಗುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ, ಅಥವಾ ಯಾವಾಗಲೂ 
ತೆರದೇ ಅಥವಾ ಬಾವಾ ಮುಚಿ ಫಿಯೇ ಇದ್ದರೆ, ರ ಆಲೆಯು ಲೋಪವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಅಥವಾ ತಾರೆಯು ತಿರುಗುತ್ತಾ ಧೂಮ್ರವಣ ವಾಗಿಯೂ, ಉಗ್ರವಾಗಿಯೂ, ಇದ್ದರೆ, 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಬಹು ವರ್ಣವಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಕಾರವಾದ ಜಷ್ಮಗಳು್ಳವಾದರೆ ರೊ ಗಿಗೆ 
ಮೃತ್ಯು ಸಮಾಪಿಸಿಯದೆಂತ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಸೌಮ್ಯವಾದ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ, 
ಪ್ರಸನ್ನಛಾಯೆಯುಳ್ಳ, ನಿಜಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮತ್ತು ದಾದ ಕಣ್ಣುಗಳು ರೋಗಿಯ 
ರೋಗವು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಶಾಂತವಾಗುವದೆಂಬದರ ಸೂಚನೆಯಾನಿರುತ್ತವೆ. 


18. ತ್ರುಟಿತಂ ಫೇನಿಲಂ ರೂಕ್ಷಂ ಧೂಮಲಂ ವಾತಕೋಪತಃ | 
ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಠವಿಕಾರೇ ಚ ಜಾಯತೇ ಕಪಿಶಂ ಮಲಂ |) 
ಬದ್ದಂ ಸುತ್ರುಟಿತಂ ಪೀತಂ ಶ್ಯಾಮಂ ಪಿತ್ತಾ ತಾನಿಲಾದ್ರ ವೇತ್‌ 
ಸೀತೆಶ್ಯಾಮಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಾ ದೀಷದಾರ್ದ್ರ ೯೦ ಜೆ ನಿಚ್ಚ ಲಂ || 
ಶ್ಯಾಮಂ ತ್ತು ತುಟಿತಪೀತಾಭಂ ಬದ್ದಂ ಸತಂ ತ್ರಿದೋಷತಃ | 
ರು ಹಹಗೆ ಶಿಧಿಲಶ್ಲೆ ವವಿಷೊ ತ್ಸ ಗೋ ಯದಾ ಭವೇತ್‌ || 
ತದಾಜೀರ್ಣಂ ಚು ವೈದ್ಯ ಡಿಪಿ ಜ್ಞ ಪರಿಭಾಷ್ಯತೇ | 
| ಕಪಿಲಂ ಗುಂಠಿಯುಕ್ಕಂ ಚ ಯದಿ ಸನ ವಲೋಕ್ಯತೇ || 
ಮಲವರೀಕ್ಷೆ. ಪ್ರಕ್ಷಿ ಣಮಲದೋಷೇಣ ದೂಡಿತ॥ ಪರಿಕಥ್ಯತೇ 
ಸಿತಂ ಮಹತೂ ನ ತಿಗಂಧಂ ಮಲಂ ಜಯಂ ಜಲೋದರೇ || 
ಶ್ಯಾಮಂ ತ ಕ್ಷಯೇ ತ್ವಾ ಮವಾತೇ ಟಕೆ ಸಕಟಿವೇದನಂ | 
ಅತಿಕೃಷ್ಣ ೦  ಚಾತಿಶುದ್ರ ಮತಿಪೀತಂ ತಥಾರುಣಂ || 
ಮರಣಾಯ ಮಲಂ ಇಂತು ಭ ಭೃಶೋಷ್ಣಂ ಮೃತ್ಯವೇ ಧ್ರುವಂ | 
ವಾತಸ್ಕ ಚ ಮಲಂ ಕೃಷ್ಣಂ ತತಃ ಪಿತ್ತಸ್ಥ ಸ್ಕೃ ಖೀತವಿಟ್‌ || 
ರಕ್ತ ವರ್ಣಮಲಕಿ *ಂಚಿನ್ಮಲಂ ಸ್ರ ಶ್ರೇತಂ ಕಫೋದ್ಭವ ವಂ | 
ಆಮಂ ವಾ ಶ್ರೇತಜಂ ಪ್ರಾ ಹುರ್ಮಿಶ್ರಿ ತಂ ದ್ವಂದ್ರ ಜಂ ವದೇತ್‌ || 
ಅಪಕ್ತಂ ಸ ಸ್ಯಾದಜೀರ್ಣೇ iA ಪಕ್ಷಂ ಸೃಷ್ಛಮೆಲು ಭ ಭವೇತ್‌ | 
ಅತ್ಯಗ್ಸ ಸೀಡಿತಂ ಶುಷ್ಟ 0 ಮಂದಾಗ್ಗೌ ತುದ ದ್ರವೀಕೃ ತಂ || 


Mx 


ರಾ ಲ 
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ದುರ್ಗಂಧಂ ಚಂದ್ರಿಕಾಯುಕ್ಕಮಸಾಧ್ಯಂ ಮಲಲಕ್ಷಣಂ || ಸ್ನ 

20. ಬದ್ಧಂ ಶ್ಯಾಮಂ ಗಾ ಕುಪಿತೇ ಪಿತ್ತಕೋಪೇ ತು ಪೀತಂ 

21. ಪ ಪಾನೀಯಾಭಂ ಸಫೇನಂ ಕಫರುಷಿ. ಚ ಮಲೇ ಸಾಂದ್ರಪಾಂಡೂರವರ್ಣಂ | 

22. ರಕ್ತೇ ಕ್ರುದ್ಧೆ € ಸರಕ್ಕಂ ಜಲನಿಭಮಥ ತತ್‌ ದ್ರಂದ್ವಕೋಪೇ ದ್ವಿಲಿಂಗಂ 

28. ಸರ್ವೈರ್ದೋಷ್ಟೈಃ ಸರೋಷೈರ್ಭವತಿ ಕಿಲ ಮಲಂ ರೋಗಿಣಸ್ಸರ್ವಲಿಂಗಂ || 
ದುರ್ಗಂಧಿ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣಂ ಮಲಮರುಣನಿಭಂ ಪಾಂಡುರಾಭಂ ವಿಚಿತ್ರಂ 
ಮಾಂಸಾಭಂ ಮೇಚಕಂ ತತ್ಪ್ರಭವತಿ ಮರಣಾಯೈವ ರೋಗಾಸ್ತಿತಸ್ಯ | 
ವಿಸ್ರಂ ಶೈಥಿಲ್ಯಯುಕ್ತಂ ಮುಹುರತಿನಿಪತತ್ಪಾ ಶ್ಯೂದಜೀರ್ಣಾಜ್ಚ ವರ್ಜೋ 
ಗ ಜೈತದೇವಂ ನಿಗದಿತಮಗದೈರ್ಲಕ್ಷ ಣಂ ವರ್ಜಸೋಪಿ || 

(ನಿ. ರತ್ನಾಕರ.) 


ಷರಾ: ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 4, 8, 6, 20, 21, 22 ಮತ್ತು 28ನೇ ಅರ್ಧ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲದೆ ಮಿಕ್ತ್ವ ಭಾಗ 
ಥ. ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ವಾತಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಮಲವು ಕಡಿದು, ನೊರೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ರೂಕ್ಷವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಹೊಗೆವರ್ಣವಾಗಿ, ಇರುವದ್ದ್ಧ. ಕಫವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಲದ ವರ್ಣವು ಕಪಿಶ (ಕಪ್ಪು 
ಮಿಶ್ರ ಅರಸಿನ) ವಾಗ್ಗುವದು. ಪಿಶತ್ತವಾಯುವಿನಿಂದ ಮಲವು ಒಬದ್ಧವಾಗಿ, ಬಹಳವಾಗಿ 
ಒಡೆದು, ಅರಸಿನ ಶ್ಯಾಮ ಮಿಶ್ರವರ್ಣದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಕಫಪಿತ್ತದಿಂದ ಮಲ ಅರಸಿನ ಮತ್ತು 
: ಶ್ಯಾಮ ಮಿಶ್ರವರ್ಣವುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ತಳ್ಳ ಗಾಗಿಯೂ, ಪಿಚ್ಚಿಲವಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 
ತ್ರಿದೋಷದಿಂದ ವ್ರ” ಒಡೆದು] 'ಬದ್ದ ವಾಗಿ, ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾಮ, ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಸಿನ ಮತ್ತು 
ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿರುವದು. ಮಲವು ನಡಿಲಾಗಿ ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದಾದಕೆ, ಅದು ಅಜೇರ್ಣ್‌ದಿಂದೆಂತ 
ಮೋಷಜ್ಞರಾದ ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಲವು ಜಯಾಗೆ ಕ್ಷೇಣವಾದ ದೋಷದಿಂದ 
ಅದು ಕೆಪಿಲವಣ ೯ವಾಗಿಯೂ, ಗಂಟುಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಕಾಣುವದು. ಜಲೋದರದಲ್ಲಿ 
ಮಲ ಬಹಳ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯವ. ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮಲ ಕಪ್ಪಾಗಿರುವದು. ಆಮವಾತದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನ ವರ್ಣದ ಮಲ ಮತ್ತು ಸೊಂಟದ ನೋವು 
ಕಾಣುವವು. ಅತಿಕಪ್ಪು, ಅತಿಬೆಳ್ಳಗೆ, ಅತಿಅರಸಿನ ಅಥವಾ ಅತಿಅರುಣ (ಕೆಂಪು ಕಪ್ಪು ಮಿಶ್ರ) 
ವರ್ಣದ ಮಲವು ಮರಣ ಸೂಚಕವೆಂತ ಎಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಡೆ; ಆದರೆ ಅತಿಬಿಸಿಯಾಡ ಮಲ 
ಕಂಡಲ್ಲಿ ಮರಣವುಂಟಾಗುತ ತ್ರದ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ವಾತದ ಮಲವು ಕಪ್ಪು » ಬತ್ತದ 
ಮಲವು ಅರಸಿನ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಂಪು, ಕಫದ ಮಲ ಬೆಳ್ಳಗೆ. ಆಮದಲ್ಲಿಯೂ ಮಲದ 
ವರ್ಣ ಬಿಳುಪು. ದ್ರಂದ್ರ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಮಲವು ಮಿಶ್ರ ನರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಬೇರ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಮಲವು ಅಪಕ ಕ್ಷವಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಸ್ಥ ವಾಡವನ ಮಲವು ಪಕ್ವ ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯುಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಲವ ಒಣಗಿ ಬಿಕ್ಕಿ ಬರುವದು. ಮಂಡಾಗ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಮಲವು ತೆಳ್ಳಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ದುರ್ಗಂಧವಿದ್ದು, ಮಿಂಜುವ ಮಲವು ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗದ ಮಲಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಮಲವು ವಾತಪ್ರ ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಬದ್ದ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ, "ತ ತ್ರಪ್ರ ಕೋಪದಲ್ಲಿ 
ಅರಸಿನ, ನೀಲ ಮತ್ತು ನೊರೆಯುಕ್ತ ವಾಗಿಯೂ, ತಪ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳ 
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ಗಾಗಿಯೂ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರ ಮತ್ತು ನೀರಾಗಿಯೂ;* ದ್ರಂದ್ರದೋಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ದೋಷ ಲಕ್ಷ ಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಗಳಿಂದ 
ಮಿಲಿತವಾಗಿಯೂ ಸಾವನ: ಕೋಗಿಯ ಮಲದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧ, ಶ್ಯಾಮವರ್ಣ, ಅರುಣ 
ವರ್ಣದ ಹೋಲುವೆ, ಅರಸಿನ ಒತ್ತಿದ ಬಿಳುಪು, ವಿಚಿತ್ರವರ್ಣ, ಮಾಂಸದ ಹೋಲುವೆ, 
ಪು ಒತ್ತಿದ ನೀಲವರ್ಣ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ರೋಗಿಯ ಮರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಮಲವು ಸಡಿಲಾಗಿ, ಮಾಂಸದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿ, ಅತಿಯಾಗಿ, ಪದೇ 
ಪದೇ ಹೋಗುವದು. ಹೀಗೆ ಮಲದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನ್ನು ವೈದ್ಯರು ದಿಕ್ಕು ಸೂಚಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ: ಮೇಲಿನ ಮಲಲಕ್ಷಣವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಪುನರುಕ್ತಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆ ಅಂಶಗಳು ಬೇರೆ ಬೀರೆ 
ಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಲ ಟ.ವಾಗಿರಬೇಕು. 
“ವ ಹಿ 


13 (॥) ಪುಂಸೋ ದಕ್ತಿಣಹಸ್ತಸ್ಥ ಸ್ತ್ರಿಯೋ ವಾಮಕರಸ್ಯ ತು | 
ಅಂಗುಷ್ಟ ಮೂಲಗಾಂ ನಾಡೀಂ ಪರೀಕೆ ಕ್ಷೇತ ಬಿ ಭಿಷಗ್ವ ರಃ || 
ಅಂಗುಲೀಭಿಸ್ತು ತಿಸೃಭಿರ್ನಾಡೀಮವಹಿತಃ ಸ್ಪ ಕೇತ್‌ | 

ತಜ್ಜೇಷ್ಟಯಾ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಜಾನೀಯ್ದಾತ ಸು ತಲೋತಖಿಲಂ | | 

ಸದ್ಯೇಸ್ವಾತಸ್ಯ ಭುಕ್ತಸ್ಯ ಕ್ಲುತ್ತೈಸ್ಲಾ ತಪಶೀಳಿನಃ 4 
Serge: ವ್ಯಾಯೌಮಶ್ರಾಂತದೇಹಸ್ಯ ಚಷ್ಟಾಸ್‌ ನಾಡೀನ ಬುಧ್ಯತೇ | | 
ಗಳು (ಧಾ. ಪ್ರ). ವಾತಾಧಿಕೇ ಭವೇನ್ನಾಡೀ ಪ್ರವ್ಯಕ್ತಾ ತರ್ಜನೀತಲೇ | 

ಪಿತ್ತೇ ವ್ಯಕ್ತಾ ಮಧ್ಯೆ ಮಾಯಾಂ ಸೃತಿ ಾಗುಲಿಸಾ ಕಫೇ || 

ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಮಾಮಧ್ಯೇ ವಾತಪಿತ್ಕಾಧಿಕೇ ಸ್ಟುಟಾ 

ಅನಾಮಿಕಾಯಾಂ ಶೇ ಷ್ರ್ಯಾಂ ವ್ಯಕ್ತಾ ವಾತಕಫೇ ಭವೇತ್‌ || 

ಮಧ್ಯ ಮಾನಾಮಿಕಾಮಧ್ಯೇ ಸ್ಫುಟಾ ಪಿತ್ರ ಕಫೆಆಧಿಕೇ | 

ಅಂಗುಲಿತ್ರಿತಯೇಪಿ ಸ್ಯಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಾಸ ಸನ್ಪಿಪಾತತಃ || 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 239.) 
ವೈದ್ಯ 'ಶ್ರೇಷ್ಠ ನು ಗಂಡಸಿನ ಬಲಕ್ಳೈಯ, ಹೆಂಗಸಾದರೆ ವಡಕ್ಳೆಯ, ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ 

ನಡೆಯುವ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ತನ್ನ ಮೊರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಆ 'ಹೊಡಯನ್ನು 
ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿ, ಅದರ ನಡಿಕೆಯಿಂದ ಅನುಭವಶಾಲಿಯಾದವನು ಏಲ್ಲಾ 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. *ಆಗಲೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ, ಅಥವಾ ಉಂಡ. 
ಅಥವಾ ಹಸಿವು-ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಂದ: ಪೀಡಿತನಾದ, ಅಥವಾ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಬಂದ, ಅಥವಾ 
ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಬಳಲಿದ ದೇಹವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನ ನಾಡಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯಬರುವ 
ದಿಲ್ಲ.* ವಾತವು ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ, ತರ್ಜನೀ (ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಒತ್ತಿನ) ಬೆರಳಿನ ಅಡಿ ಬಲವಾಗಿ 
ಯೂ, ಪಿತ್ತವು ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಮಧ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಅಡಿ ಬಲವಾಗಿಯೂ, ಕಫವು ಅಧಿಕವಾ 
ದಾಗ್ಗೆ ಅನಾಮಿಕ (ಉಂಗುರದ) ಬೆರಳಿನ ಅಡಿ ಬಲವಾಗಿಯೂ, ನಾಡಿಯು ಕಾಣುವದು. 
ವಾಶಸಿತ್ತ ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ತರ್ಜನೀ ಮಧ್ಯಮಾ ಬೆರಳುಗಳ ನಡುವೆಯೂ, 
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ವಾತಕಫ ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ತರ್ಜನಿಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅನಾಮಿಕೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ವಿತ್ಮಕಫ ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಮಧ್ಯಮಾ ಅನಾಮಿಕೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳ ಆಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಬಲವಾಗಿ ಬಡಿಯುವದು. 

ಷರಾ: **ೆಳಗೆ (೧ ನೋಡಿರಿ. 


ವಾತಾದ್ರಕ್ರಗತಿಂ ಧತ್ತೇ ವಿತ್ತಾದುತ್ಸುತ್ಯ ಗಾಮಿನೀ | 
ಕಘಾನ್ಮಂದಗತಿಜ್ಞಿ ಯಾ ಸನ್ನಿಪಾತಾದತಿದ್ರುತಾ || 
ವಕ್ರಮುತ್ತು ತ್ರ 'ಚಲತಿ ಧಮನೀ ವಾತಪಿತ್ತತಃ | 
ವಹೇದ್ವಕ್ರಂ ಡ ಚ ಮಂದಂ ಚ ಜ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಯಾಧಿಕತ್ರತಃ | 
ಉತ್ಸ್ಸತ್ಕ್ಯ ಮಂದಂ ಚಲತಿ ನಾಡೀ ಪಿತ್ರಕಫೇನಧಿಕೇ | 
ಕಾಮಾತ್ಕೊ ೇೀಧಾದ್ರೇಗವಹಾ ಕ್ರೀಣಾ ಚಿಂತಾಭಯಪ್ಲುತಾ || 
ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಸ್ಥಿ ನಿ ತ ಚಲೇಡ್ವಾ ಸಾ ಹಂತಿ ಸಾ ್ಲಿನ್ಯುತಾ ತಥಾ | 
ಅತಿಕಿ ಕ್ಷೀಣಾ 7 ಶೀತಾ ಚ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಹಂತಿ ನ ಸಂಶಯೆಃ | 
ಜ್ರರಕೋಪೆ ಸೇನ ಧಮನೀ ಸೋಷ್ಣಾ ವೇಗವತೀ ಭವೇತ್‌ | 
ಮಂದಾಗ್ಗೆ 8 ಕ್ಷೀಣಧಾತೋಶ್ವ ಸ್ನ ನ್ನ ೦ ಮಂದತರಾ ಮತಾ | 
ಜನಲಾ ಹ ಿಧಿತೆಸ್ಯ ಸ್ಕಾತ್ತೈಪ್ಪಸ್ಯ ಭವತಿ ಸ್ಪಿರಾ | 
ಸುಖಿನೋತಪಿ ಸಿರಾ ಜ್ಞೇಯಾ ತಥಾ ಬಲವತೀ ಮೆತಾ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 239) 


ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ವಾತದಲ್ಲಿ (ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ) ಡೊಂಕಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತ ದಲ್ಲಿ (ಮೇಲಕ್ಕೆ) 
ಹಾರುವದಾಗಿಯೂ, ಕಫದಲ್ಲಿ (ಚುರುಕಿಲ್ಲ ದ್ರ ಮೆಲ್ಲ ಗಾಗಿಯೂ, ಸನ್ನಿ ಪಾಠದಲ್ಲಿ « ಅತಿವೇಗ 
ವುಳ್ಳ ದ್ಲಾಗಿಯೂ, ಇರುವಡು. ' ವಾತಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಧಮಸಿಯ ಡೊಂಕಾಗಿ ಹಾರಿ 
ಸತ ಕಫವಾತದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿಯೂ, ಡೊಂಕಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುವದು; ಮತ್ತು 
ಕಫಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ಹಾರಿ ಚಲಿಸುವದು. ಕಾಮದಿಂದ ಅಥವಾ ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ಇನಾದವನ ನಾಡಿಯು ವೇಗವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿಯೂ, ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಭಯದಿಂದ ನೊಂದವನ 
ನಾಡಿಯು ಕ್ಷೀಣ ವಾಗಿಯೂ ದು. ನಾಡಿಯು ಸ್ಥಾನತನ್ಪಿ ಅಥವಾ ನಿಂತುನಿಂತು 
ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವದೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು. ವಾಡಿಕೆ ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣವಾ 
ಗಿಯೂ, ಶೀತವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಸೆಹ ಪ್ರಾಣ ಹೋಗುವದೆಂಬದು ನೀಃಸಂಶಯ. "ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ವೇಗವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿಯುಳ್ಳೆ ವನ, ಆಥವಾ 
ಧಾತುಕ್ಷ ಕ ೇಣವಾದವನ, ನಾಡಿಯ. ಹೆಚ್ಚು ಮಂದ ಬಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. ಹಿದವನ ನಾಡಿಯು 
ಸಲವಗಿಯೂ, ಉಂಡು ತೃಪ್ತನ ನಾದವನ ನಾಡಿಯು ನ್ಹಿರವಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತದೆ. ಸುಖ 
ವಾಗ | ನಾಡಿಯು ಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೂ, ಬಲವಾಗಿಯೂ ಇರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ: ನಾಡಿಯ ಪೆಟ್ಟು ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಕಾಣದೆ ಹೋಗುವದರಿಂದಲೇ, ಅಥವಾ ನಾಡಿಗಳ ಪೆಟ್ಟುಗಳು 
ನಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಅಥವಾ ಷ್ಣ. ಕಾಣುವದರಿಂದಲೇ ಮರಣಸಂಭವವನ್ನು ಊಹಿಸಬಾರದು. *ೆಳಗೆ (1) ನೋಡಿರಿ. 


ಪಿ 


(ಗಿ) ವಾತಾದ್ಗೊ ೀಮೂತ್ರಿಕಾಭಾ ಭುಜಗಗತಿಸಮಾ ಸ ಸ್ಯಾಜ್ರ ಲೂಕೇವ ವಕ್ರಾ | 
ವಿತ್ವೇ ಸ್ಯಾದ್ಸೆ ೀಕಯಾನಾ ಶಿಖಿಗಮನನಿಭಾ ತ್ರಿ ಕ ಪ್ರವೇಗಾ ಮಹೋಷ್ಣ್‌ || 


— 418 ಅ. XVI. 


ನಾನ್ನು ಶ್ಲೇಷ್ಟೋತ್ಸಾ ಕುಕ್ಕುಟಾಭಾ ಪರಭೃತಗಮನಾ ಮಂದವೇಗಾತಿಶೀತಾ | 
ಡಿಗ 
ವಾ ಹ ಜೇತ್ಯೇವಂ ನಾಡಿಕಾ ಯಾ ವಹತಿ ಧಮನಿಕಾ ಕಿ ಕ್ಷೀರಪಾಣ್ಯೋಕ್ತ ಮೇತತ್‌ || 
(ಮತಾಂತರ). (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 6-7.) 

ವಾತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಗೋಮೂತ್ರದ ಅಥವಾ ಹಾವಿನ ಅಥವಾ ಭೂ; 
ಗತಿಯಂತೆ ಡೊಂಕಾಗಿರುವದು. ಪಿತ್ತಪ ಪ್ರಕೋಪ ದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪೆಯ 
ನಡಿಕೆಯಂತೆ, ಅಥವಾ ನವಿಲಿನ ನಡಿಕೆಯಂತೆ, ಕ್ಲಿಪ್ರವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇರುವದು. ಕಫಾ 
ಧಿಕ್ಯುದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಶೀತವಾಗಿ, ಕೋಳಿಯಂತೆ ಅಥವಾ ಪಾರಿವಾಳದ ನಡಿಕೆಯಂತೆ, ಮಂದ. 
ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇರುವದು. : ಹೀಗೆ ನಾಡಿಯೆಂಬ ಧಮನಿಯ ಗತಿಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಕ್ಸ ೀರಪಾಣಿಯವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


(0 ಕಾಷ್ಠ ಕುಟ್ಟೋ ಯಥಾ ಕಾಷ್ಠಂ ಕುಟ್ಟತೇ ನಾತಿವೇಗತಃ | 
 ಸನ್ನಿಪಾತದ ಿತ್ವಾ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತ್ತಾ ತಥಾ ನಾಡೀ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಭವೇದ್ದು ವೆಂ || (ಗ್ರಂಥಾಂತರ.) 


ನಾಡಿಲಕ್ಷಣ. 
ಈಟಿ ಿಗೆಯೊಡಿಯುವವನು ಹ್ಯಾಗೆ ಅತಿ ವೇಗವಿಲ್ಲ ದೆ ನಿಂತುನಿಂತು ಕಟಿ ನ್ರಿಗೆಯನ್ನು ಒಡಿಯು- 
ತಾ ಇತ ಹಾಗೆ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಬಡಿಯ ವಹನಾಗುತ್ತ ದೆ. 


(0) ಸಮ್ಯೇನ ರ್ಯೋಗಧ್ಭೃತಿಕೂರ್ಪರಭಾಗಭಾಜಾ 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ಕ್ಲಿ ದಕೌಣಕರಾಂಗುಲಿಕಾತ್ತಯೇಣ 

bm STN ಮ ಸ 2 | 
(ಮತಾಂತರ). ಅಂ ಮೊಲ ಧಿಪಶ್ರಿ ಭಾ ಮಧ್ಯೇ 

ನಾಡೀಂ ಪ್ರಭಾತಸಮಯೇಳ ಸತತಂ ಪರೀಕ್ಷೆ ತ್‌ | (ಧ. 6.) 

ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯ ಮೊಣಕ್ಕೆಯನ್ನು ಬುಡದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಎಡಕ್ಕಯಿಂದ ಹಿಡಕೊಂಡು. 
ತನ ಸ ಬಲಕೈಯ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ರೋಗಿಯ ಹೆಬ್ಬೆ ಬಿನ ಬುಡವನ್ನು ಅದರ ಮೇಲಿನ 

ನ (ಒಳಪಾರ್ಶ್ರದ) ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿ, ನಾಡಿಯನ್ನು ಬೆಳಿ ಇಸ್ಟ್‌. ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವಾ; 

ಗಲೂ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸತಥ್ಸದ್ದು © 


ಷರಾ: "ಪ್ರಭಂಜನಗತಿಂ (ವಾಯುವಿನ ಗತಿಯುಳ್ಳ) ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕೈಯನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ (0) ನೋಡಿರಿ. 


ಅಂಗುಷ್ಠಸ್ಯ ತು ಮೂಲೇ ಯಾ ಧಮನೀ ಜೀವಸಾಕ್ಷಿ ಕಣೀ | 
ತಸ್ಯಾ ಗತಿವಶಾದ್ವಿದ್ಯಾತ್ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಚ ರೋಗಿಣಾಂ || (ನಾ. ಪ್ರ. 18) 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಜೀವಸಾಕ್ಷಿ ಯಾದ ಧಮನೀ ನಾಡಿಯ ಗತಿಭೇದದಿಂದ 
ರೋಗಿಯ ಸುಖವನ್ನೂ ದುಃಖವನೂ ್ಲಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಪ್ರಾತಃ ಕೃತಸಮಾಚಾರಃ ಕೃತಾಚಾರಪರಿಗ್ರಹಂ | 
ಸುವಃ ಸುಖಾಸೀನಂ ಪರೀಕ್ಷಾ ರ್ಥೆಮುಪಾಚರೇತ | (ನಾ. ಪ್ರ. 17.) 
ಪ್ರಾ ಲಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನೂ ರೋಗಿಯೂ ತಮ್ಮ ನಿತ್ಯಾಚಾರಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಸುಖ ಗಿ ಕೂತುಕೊಂಡು, ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ತೊಡಗಬೇಕು. 


ಅ. XVII. IE Rs 


(0) ವಾಶಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಟಭೇದಾ ತ್ರಿವಿಧಾ ನಾಡಿರುಚ್ಛತೇ | 
ಸಾ ಚ ನಾಡೀ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಯಾವತಾ ಶ್ರಾಣಾವಧಿ ನ್ಥಿರಾ Te 
ಯಸ್ಯಾ ಪ ಪ್ರಕೋಪಾಜ್ಞಾ ಯಂತೇ ue A ಪೃಥ್ವಿ ಧಾ | 
ಮಣಿಬಂಧಾಂಗುಷ್ಠ ಮೂಲೇ ಪಾದಮೂಲೇ ಗಲೇ ಹೃದಿ “| 
ಕುಕ್ಸೌ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಭ್ರ ವೌ ರುಂಡಮದಧ್ಯೆ ಸ ಜೈವೋಪಲಕ್ಷ್ಯ್ಛತೇ 
ಯಥಾಕ್ರ ಮಂ ಪರೀಕಾ ಫ್ಲೀದ್‌ ಸಾರ್ವ . ವದೇತ್ಸು ಧೀಃ || 
'ಮನುಷ್ಯ-ಮೃ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಬಾಲ್ಯೇ ವಹೇನ್ನಾ! ಡೀ ಕೌಮಾರೇ ಭೂ ಭ್ರೂಯುಗಾಂತರೇ | 
ER ಸದಾ ಕಂಠೇ ಹೃತ್ವದೇತೇ ಕುಕ್ಷೌ ಪಾದದ್ವ ಜೀ ಜಾ | 
ಗಳು? ಕರಮೂಲೇ ಮ. ಮಧ್ಯೇ ಮದ್ಯೇ ವಯೆಸಿ ದೃಶ್ಯತೇ | 
ತತ್ಸರೀಕ್ಷಾ ್ಲೌವಿಧಿಂ ವಕ್ಷೇ ಮು ಗೇ ವಾ ಖಗಜಾತಿಷು || 
ಹಾಂ ದಕ್ಷಿ. ಣೇ ಅನೀ IE ಕರೇ | 
ಗವಾಂ ನಾಸಾಪುಟೀ ದ್ವಂದ್ವೇ ವಾಜೀನಾಂ ಶ್ರವಣದ್ರ ಯೇ || 
ಮುಖನಾಸಾಗ್ರ ಪ್ರುಜ್ಚೇಷು ನಾಗಾನಾಂ ಗಂಡಯೋದ್ಯ ೯ಯೊ€ | 
ಅನ್ಕೇಷಾಮಪಿ ಜಂತೂನಾಂ ತತ ತ್ತದ್ದೇಹಾನುಸಾರತಃ ಗ್ಗ 
ನಾಡ್ಯಃ ಸ್ಥಾನವಿಶೇಷೇಷು ನಿವಸಂತಿ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ || (ಗ್ರಂಥಾಂತರ.) 


ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಃ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಂಬ ಮೂರು ಬೇದಗಳಿವೆ. ಆ ನಾಡಿಯು ಮನುಷ್ಯರ 
ಪ್ರಾಘಾಂತ್ಯದ ವರೆಗೆ ಸಿರವಾಗಿರುವದು. ಅದರ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಕೈಮಣಿಗಂಟಿನ 'ಇಷ್ಟಿಟ್ಟಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾದಗಳ 
ಬುಡದಲ್ಲಿಯೂ, ಗಂಟಲಲ್ಲಿಯೂ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ಹುಬ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ ಯೂ, ಕುಂಡದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಆ ನಾಡಿಯು ಕಾಂತು ಎತ ಬುದ್ದಿ ವಂತನು: 
ಶ್ರಮಪ್ರ ಕಾರ ಆ ನಃ. ಹರುನ್ನು ಮೊದಲಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ರೋಗದ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು 
ದೇಳಲೇಕ. ಬಾಲಕರ ತ್ತ ಯಲ್ಲಿ, ಕುಮಾರರ "ಹುಬ್ಬು ಗಳ ನಡುವೆ, ಸಡಾಕಾಲ ಕಂಠ 
ದಲ್ಲಿ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ, ಕುಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿ, ಎರಡು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ, ಕೈಬುಡದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯೆ 
ವಯಸ್ಸಿನವನ ಅಂಡದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮೃಗ-ಪಕ್ಷಿ ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ 
ಮಾಡಿಯೆ ಸಿತು ತ್ತದೆ. ಆ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ಯ ಕ್ರಮ ಹಾಗಂದರೆ: — ಮನುಷ್ಯ ರೊಳಗೆ ಗಂಡ 
ನಿನ ಬಲಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೆಂಗಸಿನ ಎಡಕೈಯಲ್ಲಿ, ಗೋವುಗಳ ಎರಡು ಮಗುಗಳ ತುದಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಕುದುರೆಗಳ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ, ಮುಖದಲ್ಲಿ, ಮೂಗಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಾಲ 
ದಲ್ಲಿ, ಆನೆಗಳ ಎರಡು ಗಂಡಸ್ಟಳಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇತರ ಜಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ದೇಹಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಬೇಕೆಬೇರೆ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳು ಪ್ರತಿಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 


ತಾಸಾಂ ಪರೀಕಾ ತ್ಸ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಛಿಷಃ ಜಾ ಸೂಕ ಕ್ಷ ಖುದ್ದಿನಾ | 
Be erect ಪಂಕಹೋಪ ಮಂ || 
ಪಾಣಿಮಾ ಲಭ್ಯ ವಾಮೇನ ರೂಪಂ ಸಮ್ಯಗ್ರಿಲೋಕಯೇತ್‌ | (ಗೈಂಥಾಂತರ.) 


RN ಲ್ಲ ಅ. XVII. 


ಆ ನಾಡಿಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಸೂಕ್ಷ್ಮಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ರೋಗಿಯ 


ಕೈಯನ್ನು ಬಾಳೆಯ ಆಡು ಆಕಾರವಾಗಿ... ಅಥವಾ ತಾವರೆಮೊಗ್ಗೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿ, 
ತನ್ನ ಸ ಎಡಕೈಯಂದ ಹಿಡಿದು ನಾಡಿಯ ರೂಪವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿ? ನನೆ ನೋಡಬೇಕ 


ಷರಾ: ರೋಗಿಯ ಕೈಯನ್ನು ನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ (8) ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬುಡದ 
ಮೊಣಗಂಟಿನ ಸಮಾಪ ಹಿಡಿಯುವದು ಯುಕ್ತ. ಹ್ಯಾಗಾದರೂ ಹಿಡತದ ಒತ್ತುವಿಕೆಯಿಂದ ನಾಡಿಯ ಗತಿ 194/2 
ದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಿರಬೇಕು. 


ಗ ಅಭ್ಯಂಜನಸ್ನಾನವಧೂಪಬೋಗಕ್ರಿಯಾಸು ನಾಡೀ ನ ಚ ಬೋಧಮೇತಿ | 
ಅವಸ್ಥೆಗಳು, (ವೆ. ಹೌ, ಸಂ. 1.) 

ವ್ಯಾಯಾಮ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಿಸಿಲು ಇವುಗಳಿಂದ ಗ 
ಉಂಡವನ, ತೈಲ ಹಚ್ಚಿ ಸಿ ಕೊಂಡವನ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದವನ ಮತ್ತು 


ನಾಡಿಯು ಹಲ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಸ ಸಿತ್ಯುವದಿಲ್ಲ. 


ಲವನ, ಕುಸಿ ದವನ, 


ೀಭೋಗ ಮಾಡಿದವನ 


(0) ಯಥಾ ವೀಣಾಗತಾ ತಂತ್ರೀ ರಾಗಂ ಭಕ್ತಿ ಸಾನ್‌ 
ವೀಣೆಯ ಸಾಮ್ಯ. ತಥಾ ಹಸ್ತಗತಾ ನಾಡೀ ರೋಗಾನ್ನಾ ನಾವಿಧಸೌಪಿ || (ಗ್ರಂಥಾಂತರ.) 


ವೀಣೆಯೊಳಗಿನ ತಂತಿಯೆ ರಾಗಭೇದಗಳನ್ನು ಹ್ಯಾಗೆ ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತದೋ, 
ಹಾಗೆ ಕೈಯೊಳಗಿನ ನಾಡಿಯು ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಿ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
(1) ತರ್ಜನ್ಯಾಂ ವಾತಧಮನೀ ಮಧ್ಯ್ಯಮಾಯಾಂ ತು ಪಿತ್ತಲಾ | 

ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ  ಅನಾಮಿಕ್ಲಾಂ ಕಫಾ ಜೇತಿ ಕ್ರಮೋ5ಯಮೃಷಿಭಾಷಿತಂ | 
ಸಿಕ್ಕುವ ನಾಡಿಗಳು ಬೇರೆ ತೆ ಡೆ 
ಬಂಬದಕ್ಕೆ (ಗ್ರಂಥಾಂತರ). (ಗೈಂಥಾಂತರ,) 

ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ವಾತನಾಡಿ, ಮಧ್ಯ್ಯದ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತನಾಡಿ ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕೆ 
ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಕಫನಾಡಿ ಎಂಬದು ಖುಪಿಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


(i) ಪ್ರಕಟೀಕುರುತೇ ನಾಡೀ ಪಾ ರೋಗಸಂಚಯಂ | 
Wise ವಾತಾದ್ವಕ್ರ ಗತಿರ್ನಾಡೀ ri ತ್ರವಾಹಿನೀ 
ಕಗಳಲ್ಲಿ ನಾರೀ ಕಫಾನ್ಮಂದಾ ಚ ಬಚ್ಛೆ ಯಾ ಮಿಶ್ರಿತಾ 
ಅಕ್ಷ ವಾತಾಧಿಕಾ ಭವೇದಗ್ರೇ ಮಧ್ಯೇ "ವಹತಿ 


ಗ್ರಂಥಾಂತರ), ಸ | ERE 
ಅಂತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕಾ ನ ನಾಡೀಸ ನ್ನಿಪಾತೇ Re || (5 ಸಾ. ಸಂ. 8.) 


ಕೈಯ (ಹೆಬ್ಬೆ ರಳಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ) ನ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿ ನೋಡಲಾಗಿ ಅದು 
ಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಿಸುವದು. ಆ ನಾಡಿ ವಾತಾಧಿಕವಾದರೆ ಡೊಂಕಾಗಿ ನಡೆಯು 
ದು; ಫಿತ ಹನಕಡಿಮು Ban ನಡೆಯುವದು; ಶ್ಲೇಷ್ಮನಾಡಿ ಮಂದವಾಗಿ ಆಡುತ್ತಿರುವ 
ಹ; ವಾತುತ್ತಾದಿ ದ್ರಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡರ ಲಕ್ಷಣ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ನಡೆಯುವದು; 
41 
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ಅ. ೫೫೪11. —- 3232 — 


ವವು. ವಾತಾಧಿಕವಾದ ನಾಡಿ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಮೂಲದ 
ನಡೆಯುವದು; ಪಿತ್ತಾಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯನಾಡಿ ವೆಗ್ಗಳವಾಗಿ ಸಯುವದು 
ವಾದಕಿ ಕಡೇ ನಾಡಿ ವೆಗ್ಗಳವಾಗಿ ನಡೆಯುವಷ್ಟು ಮತ್ತು ಸಾಸ 

ವೆಗ್ಗಳವಾಗಿ ನಡೆಯುವವು. 


೫ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ನಗತಿರ್ನಾಸ್ತಿ ವಾತಸ್ಥು ಗಮನೇ ಗತಿಃ | 


ನ ತಸ ವಹೇದ್ವಾಯುರ್ಜಲೂಕಾ ವಕ್ರಗಾ ಯಥ 
ಗಳಿಗೆ ಗತಿಯಿಲ್ಲ ಸ್ಮಾತ್ಮ್ಯಗ್ರೇ 


ನಿತ್ತಕಫಗಳ ಗತಿಯು ವಾತದ ಗತಿಯ ಮೇಲೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ವಾ ) 
ಅವುಗಳು ಚಲಿಸಲಾರವು. ಆದ್ದರಿಂದ ವಾತನಾಡಿಯು, ಜಿಗಳಿಯಂತೆ : 
ಮುಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಲಿಸುತ್ತಿರುವದು. 


(k) ಮುಹುಃ ಸರ್ಪಗೆತಿರ್ನಾಡೀ ಮುಹುರ್ಥೀಕಗತಿಸ್ತಥಾ | ' 
ವಾತಪಿತ್ತವ ನಾಷಿ ವಾತಪಿತ್ತ್ಯದ್ವಯೋದ್ಧೂತಾಂ ತಾಂ ವದಂತಿ ವಿಚಕ್ಷಣಾ; SK 
(ಬ್ರಂಘಾಂತರು). ಸೌಃ 

ಪದೇ ಪದೇ ಸರ್ಪ (ವಕ್ರ) ಗತಿ, ಜಾರು. ಪದೇ ಪವೇ ಕಾ (ಹಾ: 

ಎರಡೂ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಇ ಅದು ವಾತವಿತ್ಮಗೆಳೆಂಬ ದ್ರಂದ್ರದೆೊ 
ಬುಷ್ಟಿವಂತೆರು ಹೇಳುತ್ತಾಕೆ. 


(ಗ. ಧುಜಗಾದಿಗತಿಸ್ತ ಸಾ ಸ್ಟಾ ರಾಜಹಂಸಗತಿಸ್ತಥಾ | ಕ 3 
ಕನೆವಾತವ ನಾಷಿ ವಾತಕ್ಷಿ ತ್ಲೇಷ್ಮದ್ವಯೋದ್ಧೂ ತಾಂ ಭಾಷಂತೇ ತದ್ದಿದೋ ಜನಾಃ | ಹ 
ಗ.ಂಮಾಂತರಿ). ಯ 

ಆ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್ಪಾದಿಗಳ (ವಕ್ರ) ಗತಿಯೂ, ಹಾಗಿ. 
ಗತಿಯೂ ಕಂಡರೆ, `ಅದು ವಾತಕ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ದ್ವಂದ್ವೈದೋಷದಿಂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


(೫) ಮಂಡೂಕಾದಿಗೆತಿಂ ನಾಡೀಂ ಮಯೂರಾದಿಗತಿಂ ಧರಾಂ 1 3 4 
ಹಾ ಉಷಾ ತಾಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಮನೀಷಿಣಾ | | 
(ಗ.ಂಹಾತ್‌). ಪಿಒತೇತಾ ಸ್ಥಿತಾ ಜು ವತ್ತ ಫ್ನೇಷ್ನಾನ ಚ 
ನಾಡಿಯೆಲ್ಲ (ಎತ್ತದೆ) ಮಂಡೂಕಾದಿಗತಿಯೂ, ( ಕಫದ) ನವಿಲು 
ಗತಿಯೂ ಕಂಡರೆ, ಅದು ಕಫಸಪಿತ್ತಗಳೆಂಬ ದ್ನ ದಷೋಷ 


ಹೇಳುತ್ತಾಹಿ ಕಫಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ 
ವಾಗಿಯೂ ಕಾಣುವದು. 


ಸ 


2 ಗ೯ಡ 6. ೫೪11. 


(4) , ಧುಕ್ತಕ್ರೋಷ್ಟುಗತಿರ್ನಾಡೀ ಚಾಂಚಲ್ಯಗತಿಸಂಯ.ಶಾ |* 
ಪಾತಡ ನಾಡ ಸನ್ನಿಪಾತೋತ್ತರಾ ನಾಡೀ ಶೀತೋಷ್ಲಾ ಡ ಪ್ರವರ್ತಶೇ 
ಟಕ್‌ ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 4.) 


| 
ಶ್ತ 


ಸನ್ನಿಪಾತದ ನಾ ನಾಡಿಯು ಮೇವು ಶಿಂದ ನರಿಯಂತೆಯೂ, ಡಜಂಚಲವಾಗಿಯ ಎ, ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 
P Phone = ತಣ್ಣಗೆ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುವದು. 


(9) ಉಷ್ಣಸ್ಪರ್ಶಾತಿವೇಗಾ ಚ ಚ ಜ್ರರನಾಡೀ ನಿಗದ್ಯತೇ | 
ದ ಶಾಡಿ. ಅಲ್ಪವೇಗಾ ಶೀತನಾಡೀ ತದಾ ಜೀರ್ಣಂ ವನಿರ್ದಿಶೇ 


q 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಬಿಸಿ ಯಾಗಿಯೂ ೧.೨.೨, 
ಯು ವೇಗವು ಅಲ್ಪವಾಗಿ, ಮುಟ್ಟುವಿಕೆಗೆ 
| ತಿಳಿಯುವದು. 


(0) ಅತಿತಪ್ರಾ ಸವೇಗಾ ಚ ಸ ನಿಪ ತೇ ಹ್ಯಸಾಧ್ಯಶಾ | 

| ಸಸಿಪಾ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮತರಾ ನಾಡೀ ಶೂನ್ಯಲಿಂಗಾ ತ್ರಿದೋಷಚಾ || * 

ರ ವ 7) _ 

1 ನಾಡಿ. (ಪಿ. eA ಸಂ. 4.) 
8 ಲ್ರ 


ಕ 
ಸಾ ಪಾ ಇ ಕಾಟ ಇ.ಕೆ 
ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಹುಬ 3 ದಿ ಇ5 ೫22 ಧ್ವ್ಯವಾ ವಾದ ಸನ್ಮಿಪಾತಬ್ರ ರದಲ್ಲ ತ ಗ ' ಅತಿಬಿಸಿ 


ಯೂ, ಅತಿವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಅತಿಸೂಕ್ತ ಘಾ ಎಗಿಯೂ, ಶೂನ್ಯ ಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ಕಾದಿ ಗತಿಭೇದ ತಿಳಿಯಲಸಾಧ್ಯವಾಗಿ)ಯ ಎ, ಇರುವದು. 

| ಅತಿಸ್ಟುರತಿ ವೇಗಾಚ್ಚ ಅಂತರ್ದಾಹಾಪಿ ದೃಶ್ಯತೇ | 

ಶೀತಲಾ ಸ್ನಿಗ್ಗರೋಮಾ ಡೆ ಹಂತಿ ನಾಡೀ ಚ ರೋಗಿಣಂ || 

| ಛೆ ಮಿ ಕಾ 
(ವಾ ಸಾ. ಸಂ. ೨.) 


ಇಳಗೆ ಉರಿಯಿದ್ದು, ರೋಮವು ಜಿಡ್ಡಾಗಿ, ನಾಡಿಯು ಶೀತವಾಗಿ ಅತಿವೇಗದಿಂದ 
ತ್ರಿದರೆ, ಆ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುವನು. 

| 

| 


0 ಜ್ವರೋ ವಹ್ನಿಸಮೋಂತ್ಯರ್ಕಸಮಃ ಪಂಡದಿನಂ ಯದಿ | 

ಜಠರಣ ಅತಿಶೀಘ್ರಾ ಯದಾ ನಾಡೀ ತದಾ ಮೃತ್ಯುಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 
ಡಿ. (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 1.) 
;ರವು ಚೇೇಕಿಗೆ ಸಮವಾಗಿ, ಅಥವಾ ಅತಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಸಮವಾಗಿ, 


& 


ತ್‌ 


ದಿನ ಕಾಡುಯಿದ್ರು, ನಾಡಿಯು ಅತಿ ಶಿಮೇಗವಾಗಿ ಹ. ಆ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುವ 
ಹೇಳಬೇಕು. 


ಅ. XVII. ಎ ಜು (0ಕ್ಕೆ. 


(೧) - ಕರ್ಕಶಾಂ ಕಠಿನಾಮುಷ್ಣಾಂ ಸವೇಗಾಂ ತೋಣೆತಾಶ್ರಯಾಂ | 
ಜೃರಾತಿಸಾರದ ನಾಡಿ. ಮತ್ಸ್ಪ್ಯವತ್ಸರಿವರ್ತಂತೀಂ ಜೃರಾತಿಸಾರಗಾಂ ವದೇತ್‌ || (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ.8.) 


ಜರಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ರಕ್ತಧಾತುವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಮುಳ್ಳುಮುಳ್ಳಾಗಿ 
ಯೂ, ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಮಾನಿನಂತೆ ಚಲಿ 


ಸುವದು. 


() ಸುಪ್ಮಸರ್ಪಸ್ಯ ಸಂಕಾಶಾ ಗ್ರಹಣ್ಯಾಂ ತು ವಿಷೂಚಿಜೇ | 
ಗ್ರಹಣೀ ವಿಷೂಚೀ ವಿಚಿತ್ರಾ ಕುಕಿರೋಗೇ ತು ಸ್ಟುರಂತೀ ಪಾಂಡುರೋಗಿಣಾಂ || 
ಕುಸ್ತಿ ರೋಗ ಗಿ ಮ ಸ್ಸ 
ಪಾಂಡುಗಳಲ್ಲಿ. ( ೪ is: ಜ್‌ 


ಗ್ರಹಣೀರೋಗದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಹೋದ ಸರ್ಪನ ಉಸುರಿನಂತೆಯೂ, ವಿಷೂಚೀ ಸಂಬಂಧಿ 
ವಾದ ಕುಕ್ಷಿರೋಗದಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ (ವಿವಿಧ) ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆದ! 


"ಮೆಲ್ಲ ಗಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುವದು. 


(೬) ಭೇದೇನ ಶಾಂತಾ ಗ್ರಹಣೀಗದೇನ ನಿರೀರ್ಯರೂನಾ ತ್ವತಿಸಾರಭೇದೇ | 

ಗ್ರಹಣೀ-ಆಮಾ ವಿಲಂಬಿಕಾಯಾಂ ಪ್ಲವಗಾ ಕದಾಚಿತ್‌ ಆಮಾತಿಸಾರೇ ಪೃಥುಲಾ ಜಡಾ ಚೆ | 
ತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ. 4 ಈ (ಧ. 8. 
ಭೇದಿಯಿಂದ ಆಯಾಸಪಟ್ಟವನ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣೀರೋಗದವನ ನಾಡಿಯು ಶಾಂತವಾ 
ಯೂ, ಆತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವೀಿರ್ಯ(ಬಲಹೀನ)ದ್ದಾಗಿಯೂ, ವಿಲಂಬಿಕೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿ 
ವಾಗಿ ಕಪ್ಪೆಯ ಹಾರುವಿಕೆಯುಳ್ಳೆದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಆಮಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಪುನ್ಚಿಯಾಗಿಯ: 
ಜಡವಾಗಿಯೂ, ನಡೆಯುವದು. 


(0) ಶೀರ್ಣಾ ಚ ಕಾಮಿಲಾರೋಗೇ ಪಲ್ಯಾಭಾ ರಕ್ತಪಿತ್ತಜೀ | 


ಉಾಮಿಲೆ-ರಕ್ತಪಿತ್ತೆ.. ಸಕಾಸಕ್ಷಯರೋಗೇ ತು ಜಲೂಕಾಭಗತಿಂ ಧರಾ | (ವೃ. ಸಾ. ಸಂ... 
ಕಾಸಕ್ಷಯಗಳಲ್ಲಿ. | 


ನಾಡಿಯು ಕಾಮಿಲೆಕೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀಣಿಸಿ ಬಾಡಿದ ಹಾಗೆ ಇರುವದು. ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲಿಯ ಹಾಗೆ ಓಡುವದು; ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಕೂಡಿದ ಕ್ರಯದಲ್ಲಿ ಜಿಗಳೆ 
ಆಡುವದು. 


(೧) ಮಂದಂ ಮಂದಂ ಚ ವಹತೇ ಪ್ರಸುಪ್ತಾ ಚಾಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯುಳೇ | 

ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ. (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 

ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಬಲಹೀನವಾಗಿ (ನಿದ್ರೆಮಾಡಿದ 
ನಡೆಯುವದು. 

ಮಂದೇಗ್ನ್‌ ಕ್ರೀಣತಾಂ ಯಾತಿ ನಾಡೀ ಹಂಸಾಕೃತಿಸ್ತಥಾ || (ನಾ. ಪ್ರ. 


ತ್‌್‌. ಬಿಡಿರಿ ಆ. XVI. 


ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾದಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಹಂಸಪಕ್ಷಿಯಂತೆ. ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ 
ನಡೆಯುವದು. 


(10) ಸುಖಿತಸ್ಯ ಸಿರಾ ಜ್ಞೇಯಾ ಚಪಲಾ ಕ್ಲುಧಿತಸ್ಯ ಸಾ | 
ಹಸಿವು-ಮಂದಾಗ್ನಿ ಮತ್ತು ಮಂದಾಗ್ನೇ ) ಕ್ಷೀಣಧಾತೋಶ್ತ ನಾಡೀ  ಮಂದತರಾ ಭವೇತ್‌ || 
ಧಾತುಕ್ಷೀಣತೆಗಳಲ್ಲಿ.. ` (ನಾ. ಪೃ. 37.) 
~/ 


ಸುಖವಂತನ ನಾಡಿಯು ಸಿರವಾಗಿಯೂ, ಹಸಿದವನ ನಾಡಿಯು ಚಪಲವಾಗಿಯೂ, 
ಅಗಿ ಸಿಮಾಂದ್ಯವಾದವನ ಮತ್ತು ಧಾತುಕ್ಷಿ ೀಣವಾದವನ ನಾಡಿಯು ಹೆಚು ಮಂದವಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಲೆ 


ಜ್ವರದ ಬಿಸಿಗೆ ಕಾರಣ. ಉಷ್ಣಂ ಪಿತ್ತಾದೃತೇ ನಾಸ್ತಿ ಜ್ರರೋ ನಾಸ್ತ್ರ್ಯುಷ್ಮಣಾ ವಿನಾ || (ಧ. 7.) 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. ಪಿತ್ತವಿಲ್ಲದೆ 
ಬಿಸಿಯಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯಿಲ್ಲದೆ ಜ್ವರವಿಲ್ಲ. 
ರು Re ಸ್ಸ್‌ ೧ 


(ಇ) ಜ್ವರಕೋಪೇನ ಧಮನೀ ಸೋಷ್ಣಾ ವೆಳೆಗವತೀ ಭವೇತ್‌ | 


ಸೌಮ್ಯಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥಿರಾ ಮಂದಾ ನಾಡೀ ಔಹಜವಾತಜಾ | 
ವಾತಜ್ವರದ ನಾಡಿ. ಇಚೆ 4 ಘಿ kann ಶೀಘ್ರಾ ಸ್ಪಂದತೇ ತೀವ್ರ ಮಾರುತೆಕಿ || 
(ಪ್ರೀಫಾತಕ). ವಕ್ರಾ ಚ ಚಪಲಾ ಶೀತಸ್ಪರ್ಶಾ ವಾತಜ್ರ ಕ ಭವೇತ್‌ | (ಥೆ: 
ವಾತನಾಡಿಯು ಸಹಜವಾಗಿ ಸೌಮ್ಯ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಸಿರ ಮತ್ತು ಮಂದ. ವಾತಲ್ರ 
ಚ್ಚು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿಯೂ, ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ, ಶೀಘ್ರ 
ಇ ಗಯಾ, ಆಡುವದು; "ಮತ್ತು ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಕ್ರವಾಗಿಯೂ, ಚಜಪಲವಾಗಿಯೂ, 
ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೈ ಶೀತವಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು. 


(2) ದ್ರುತಾ ಚ ಸರಲಾ ದೀರ್ಫಾ ಶೀಘ್ರಾ ಸಿತ್ತೃಜ್ವರೇ ಭವೇತ್‌ | 
ಸಿತ್ತಜ್ವರದ ನಾಡಿ. ಶೀಘ್ರಮಾಹನನಂ ನಾಡ್ಯಾಃ ಕಾಠಿನ್ಯಾಚ್ಚ ಲತೇ ತಥಾ || (ಧಃ 7.) 


ಸಿತ್ತೆ ಜ್ರ ರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಸರಲವಾಗಿಯೂ, ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ, ವೇಗವುಳ್ಳ ದ್ಲಾಗಿಯೂ, ಅ 
5ಸರದಿಂದ `ನಡೆಯುವದಲ್ಲ ದೆ, ನಾಡಿಯ ಪೆಟ್ಟು ಶೀಘ್ರ ಮಾಗಿಯ ಕನಕದ ಇರುವದು. 


(aa) ನಾಡೀ ತಂತುಸಮಾ ಮಂದಾ ಶೀತಲಾ ಶ್ಲೇಷ್ಠದೋಷಜಾ | 
ಕಫಜ್ವರದ ನಾಡಿ. (ಧ. 7.) 


ಫಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ನೂಲಿಗೆ ಸದೃಶವಾಗಿಯೂ, ಮಂದವಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಶೀತ 
A ಯು 


(0b) ಚಂಚಲಾ ತರಲಾ ಸ್ಟೂಲಾ ಕಠಿನಾ ವಾಶಪಿತ್ತಜಾ | 
ತಪಿತ್ತದ ನಾಡಿ. (ಥ..7,) 


ಅ. XVII. OU ಮಾ 


ವಾಶಪಿತ್ತವಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಚಂಚಲವಾಗಿಯೂ, ನಡುಕು ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಸ್ಥ್ಯೂ ಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು. 


(0)  ಈಷಚ್ಚ ದೃಶ್ಯತೇ ತೂಷ್ಣಾ ಮಂದಾ ಸ್ಯಾಚ್ಛೇಷ್ಮವಾತಬಾ | 
ನಿರಂತರಂ ಖರಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಮಂದಶ್ಲೇಷ್ಟಾ ವಿನಾಬಲಂ" || 
ರೂಕ್ಷವಾತೇ ಭವೇತ್ರಸ್ಯ ನಾಡೀ ಸ್ಯಾತ್ಸಿತ್ತಸನ್ನಿಭಾ || (ಧ. 7.) 
* (ಏನಾಬಲಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಶಿವಾತಲಂ' ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಕಫವಾತದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಅಲ್ಪ ಉಷ್ಣ ತೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಇರು 
ವದು; ಕಫವು ಮಂದವಾಗಿ, ವಾತವು ಬಲವಾದಾಗ್ಗೆ , ನಿರಂತರವಾಗಿಯೂ, ಖರ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಮತ್ತು ಬಲಹೀನವಾಗಿರುವದು. * ವಾತವು. ರೂಕ್ಷ: ವಾದಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಪಿತ್ತನಾಡಿಗೆ 
ಹೋಲುವದು. 


ಕಫವಾತದ ನಾಡಿ. 


(40 ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಶೀತಾ ಸ್ಥಿರಾ ನಾಡೀ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೀಷ್ಠಸಮುದ್ಭವಾ || 
ಕಫಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ. (ಧೆ. 7) 


ಫಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ, ಶೀತವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಹಿರವಾಗಿಯೂ 


ಟಿ 


ಎಂ (00) ಭೂತಜ್ಜರೇ ಸೇಕ ಇವಾತಿವೇಗಾತ್‌ 

ಭೂತಜ್ವರದಲ್ಲಿ. ಧಾವಂತಿ ನದ್ಯೋ ಹಿ ಯಥಾಬ್ದಿ ಗಾಮಾಃ || (ನಾ. ಪ್ರ. 31.) 
ಭೂತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ನದಿಗಳಂತೆ ಅತಿವೇಗದಿಂದ ಧಾರೆ 

ಯಾಗಿ ಓಡುವವು. 


(1) ಐಕಾಹಿಕೇನ ಕೃಚನ ಪ್ರದೂರೇ ಕ್ಷಣಾಂತಗಾಮಾ ನಿಷಮಜ್ವರೇಣ 
ವಿಸಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ. ದ್ರಿತೀಯಕೇ ವಾಪಿ ತೃತೀಯತುರ್ಯೇ ಗಚ್ಛಂತಿ ತಪ್ಪಾ ಭ್ರಮಿವತ್ವ್ಯಮೇಣ | 
(ಥೆ. 1. 


ಏಕಾಹಿಕ ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನ ಬಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಕಾ 


ನಿಂತು ನಡೆಯುವವು. ದ್ವಿತೀಯಕ, ತೃತೀಯಕ, ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳು ಬಿ 
ಯಾಗಿ ಚಕ್ರದಂತೆ ಸುತ್ತುತ್ತಾ ಚಲಿಸುವವು. 


(19) ಉದ್ದೇಗಕ್ರೋಧಕಾಮೇಷು ಭಯಚಿಂತಾಶ್ರಮೇಷು ಚ | 


ಉಜ್ಜೀಗ, ಸಿಟ್ಟು, ಮುಂ ಭವೇ ೧ಗೆತಿ - ಇ ಔ 
ತಾನ ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ. ಧನೇಶ್ಟೀ೫ 11.೫೨ ಜ್ಞಾತವ್ಯಾ ವೈದ್ಧಸತ್ತಮೈಃ || (ಧ. 1 


ಉದ್ಕೇಗೆ (ಗಾಬರಿ), ಸಿಟ್ಟು, ಕಾಮ, ಭಯ, ಚಿಂತೆ, ದಣಿಕೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ನಾ 
ಕ ಣಗೆತಿ ಉಂಟಾಗುವದೆಂದು ವೈದ್ಯೋತ್ತ ಮರು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


| 


IN ಆ. XVI 


(hl) . ಅಜೀರ್ಣೇ ತು ಭವೇನ್ನಾಡೀ ಕಠಿನಾ ಪರಿತೋ ಬಡಾ | 


ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ. 


ಪ್ರಸನ್ನಾ ತು ದ್ರುತಾ ಶುದ್ಧಾ ತ್ರರಿತಾ ಚ ಪ್ರವರ್ತತೇ | (ನಾ. ಪ್ರ. 86.) 
ಅಜೀರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ, ಜಡವಾಗಿಯೂ 


ಇರುತ್ತದಾದರೂ, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಬೇಗಬೇಗನೇ ಬಡದು ಪ ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿಯೂ, ಶು ದ್ದ ವಾಗಿಯೂ, 
ತ್ರ ತೃರಿತವಾಗಿಯೂ ಚಲಿಸುವದು. 


(1) ಪಕ್ವಾಜೀರ್ಣೇ ಪುಷ್ಟಿಹೀನಾ ಮಂದಂ ಮಂದಂ ವಹೇಜಡಾ | 

ಪಸ್ಥಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ. ನ ೫ (ಧ. 8.) 

ಪಕ್ತಾ ತ್ರಬೇರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಸಪೂರವಾಗಿಯೂ, ಜಡವಾಗಿಯೂ, ಮೆಲ್ಲ 
ಮೆಲ್ಲನೆ ಜೆಳಿಸುವದು. 


(0) ಅಸೃಕ್ಸೂರ್ಣಾ ಭವೇತೊ ತ್ರೋಷ್ಲಾ ಗುರ್ವೀ ಸಾಮಾ 


ರಕ್ತಾಧಿಕ್ಕ ಸ ಗರೀಯಸೀ | (ಧ. 8.) 
ತ್ತು ಸಾಮದ 


ಹಾ ತುಂಬಿದಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಗುರುವಾಗಿಯೊ, ಇರು 
ವದು. ಸಾಮದೋಷದಲ್ಲಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಗುರುವಾಗಿರುವದು. 


(lk) ಲಖ್ಟೀ ಭವತಿ ದೀಪ್ರಾಗ್ನೇಸ್ತಥಾ ವೇಗವತೀ ಮತಾ | (ಧ. 8.) 


ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ. 


ಎ ಇ 


ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾದಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಲಘುವಾಗಿ, ವೇಗದಿಂದ ಚಲಿಸುವದು. 


(1?) ನಿರೋಧೇ ಮೂತ್ರಶಕೃತೋರ್ವಿಡ್ಲಹೇ ತ್ರತಿಗುರ್ವಿಣೀ | 


3... ಮೆಲಮೂತ್ರಗಳ ತಡೆ ವಿಷೂಚಿಕಾಭಿಭೂತೇ ಚ ಭವಂತಿ ಭವ ಕ್ರಮಾಃ || (ಧೆ. 8) 
ಈ ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಎಷೂಚಿಯಲ್ಲಿ. 


3 ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ತಡೆದರೆ, ಅಥವಾ ಮಲಬದ್ದದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಅತಿಗುರುವಾಗಿರು 
ಟೆ ವದು. ವಿಷೂಚಿಪೀಡೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗತಿಗಳು ಕಪ್ಪೆ ಯಂತೆ ಆಗಿರುವವು. 


..1೫1) ಆನಾಹೇ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರೇ ಚ ಭವೇನ್ನಾಡೀ ಗರಿಷ್ಠತಾ | 
೫ ಆನಾಹ ಮತ್ತು ನಾ. ಪ್ರ. 38. 
0 ಮೂತ್ರಕೃಳ್ರಗಳಲ್ಲಿ. 38) 


ಆನಾಹದಲ್ಲಿಯೂ, ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರದಲ್ಲಿ ಯೂ, ನಾಡಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಗುರುವಾಗಿರುವದು. 
4 (1) ವಾತೇನ ಶೂಲೇನ ಮರುತ್ತ ವನೇನ | 
1 ವಾತಶೂಲೆಯಲ್ಲ. ಸದೈವ ವಕ್ರಾ ಹಿ ಶಿರಾ ವಹಂತಿ | (ಧ. 8) 


ವಾತದಲ್ಲಿಯೂ, ವಾತದ ಶೂಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಾಡಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ವಕ್ರವಾಗಿ 
' ಚಲಿಸುವದು. 


ಅ. XVII. ಆ ಜಿ ಜ್‌ 


(00) , ಜ್ರಾಲಾಮಯಾ ಪಿತ್ತವಿಜೇಷ್ಟಿತೇನ | 


ಪಿತ್ತಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಸಾಮೇನ ಶೂಲೇನ ಚ ಪುಷ್ಪ ರೂಪಾ || (ನಾ. ಪ್ರ, 39). 
ಆಮಶೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ. 


ಪಿತ್ತದ ಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಅತಿಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಆಮಯುಕ್ತವಾದ ಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ಪುಷ್ಟಿಯಾ ಗಿಯೂ, ಇರುವದು. 
(00) ಪ್ರಮೇಹೇ ಗ್ರಂಥಿರೂಪಾ ಚ ಪ್ರಸುಪ್ತಾ ಚಾಮದೂಷಣೇ || 


ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು (ನಾ. ಪ್ರ. 39.) 
ಆಮದೋಷದಲ್ಲಿ. 


ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ಆ ನಾಡಿಯು ಗಂಟಾಗಿಯೂ, ಆಮದೋಷದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ನಿದ್ರೆಮಾಡಿ 
ದಂತೆ ಸಾಲು ಇರುತ್ತ ತೆ 


(11) ಗುಲ್ಮೇನ ಕಂಪಾಥ" ಪರಾಕ್ರಮೇಣ | 


ಗುಲ್ಮ -ಕಂಪ- ಪಾರಾವಶಸ್ಯೇವಗತಿಂ ಸಹತ || (ಧ. 8.) 
ಪರಾಕ್ರ ಮಗಳಲ್ಲಿ. 


ಗುಲ್ಕದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕಂಪವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಪರಾಕ್ರಮದಿಂದ ಪಾರಿವಾಳದಂತೆ ಗತಿಸುವದು. 
*ಷರಾ: "ಕಂಪೇನ' ಎಂಬ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಂತರವಿಟ್ಟರೂ ಇದೇ ಅರ್ಥ- 
(೪೫) ವ್ರಣ್ಣಾರ್ಥಂ ಖಠಿನೇ ದೇಹೇ ಧಾವಂತೀ" ಪೈತ್ರಿಕಂ ಕ್ರಮಂ | 
ಭಗಂದರ ನಾಡಿ ಭಗಂದರಾನುರೂಪೇಣ ನಾಡೀ ವ್ರಣನಿವೇದನೇ | 
ವೃಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ. ಪ್ರಯಾತಿ ವಾತಿಕಂ ರೂಪಂ ನಾಡೀ ಪಾವಕರೂಪಿಣೀ || (ಧೆ. 8.) 


*:ಪ್ರಂಯಾತಿ? ಎಂಬ ಪಾಠವೂ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ. 


ಕಠಿಣವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವುಂಟಾದಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಪಿತ್ತಗತಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದು 
ವದು; ಭಗಂದರದಲ್ಲಿಯೂ, ನಾಡೀವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಯೂ, ನಾಡಿಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ವಾತದ 
ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 


(85) ವಾಂತಸ್ಥ ಶಲ್ಯಾಭಿಹತಸ್ಯ ಜಂತೋ | 
ವಾಂತಿ ಮೊದ ರ್ವೇಗಾವಕೋರಾಕುರಿತ! ಸ್ಯ ಭೂಯಃ || 
ಲಾದ ಜಾಧೆ 


ಗಳಲ್ಲಿ. ಗತಿಂ ವಿಧತ್ತೇ ಧಮನೀ ಗಜೇಂದ್ರ | 
ಮರಾಲಮಾನೇವ ಕಫೋಲ್ಬಣೇನ | (ಧ. 8.) 


ವಾಂತಿಮಾಡಿದವನ, ಶಲ್ಕ ತಾಗಿದವನ, ಮತ್ತು (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ) ವೇಗದ ತ 
ಯಿಂಡ ಪೀಡಿತನಾದವನ, ನಾಡಿಯು ಕಫವೃ ದ್ಧಿಯಿಂದ, ಆನೆ ಮತ್ತು ಹಂಸಗಳಂತೆ, ಮಂ 
ವಾಗಿರುವದು. 


"ಸಿ ರಾತ್ಯೈಂ ಎಂತಾ ಯಾ ಚೇಯೆಂ ಮಾಂಸವಾಹಿನೀ | 


ಸಕಾ 
ಕಣೆ ಅಡು ಷಡ 
ಕ್ಸ್ರ್ಯಾ ಚ ವಕ್ರಾ ಚ ತಾಮಸಾಧ್ಯಾಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ || 


ಗಳಲ್ಲಿ, (ನಾ. ಪ್ರ. 28. 


ರಾ 99. ಎ. ಆ. XVIP 


ಯಾವ ನಾಡಿಯು ಅತಿ ಎತ್ತರವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಸಿರವಾಗಧಿಯೂ ಚಲಿಸು 
ತೃದೋ, ಯಾವದು ಮಾಂಸದಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೋ, ಯಾವದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು 
' ವಕ್ರವಾಗಿರುವದೋ, ಅದು ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಸುಜರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 
a ತೆ ಬ್‌ Nn pe 


(ಊಟ) ಪ್ರಮೇಹೇ ಚ ಸಮುತ್ತನ್ನೇ ಶೂಲಕ್ಷಯಸಮುದ್ದವೇ | 
ಪ್ರಮೇಹ ಮತ್ತು ಕಠಿನಾ ಸ್ಟುರಿತಾ ನಾಡೀ ವೇಗಾಚ್ಞಾ ಖುಗತೋಪಮಾ | 


ಶೂಲಕ್ಷ ಯದಲ್ಲಿ, (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 8.) 


ಪ್ರಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶೂಲ ಕೂಡಿದ ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕಠಿಣವಾಗಿ, 
ವೇಗದಲ್ಲಿ ಇಲಿಯ ಗತಿಗೆ ಸದೃಶವಾಗಿ, ಹಾರುತ್ತಿರುವದು. 


(೪) ಕರೇ ನಾಡ್ಯಾಂ ಯದಾ ವೇಗೋ ದೃಶ್ಯತೇ ನೈವ ಪಾದಯೋಃ | 
ಅದೇ ದಿನದ ಕ 4 Ap OSE ES 31 
ಮತ್ತು ನನಿಡಳ ತದಾ ದಿನಸ್ಕ ಮಧ್ಯೇ ತು ರೋಗಿಣೋ ಮರಣಂ ಭವೇಶ್‌ || 
ನಾಡಿ. (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 8.) 
ಕೈನಾಡಿಯು ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದು, ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕಾಣದೆ ಹೋದರೆ, ಆ 
ದಿನದ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿಯೇ ರೋಗಿಯ ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸುವದು. 


(1010) ಚರಣೇತಿ ವಾಮಸ್ಯ ತು ದಕ್ಷಿಣಗ್ರಂಥಿಪಶ್ಚಾ ತ್‌ ಪಾರ್ಶಸ್ಟಾ | ದಕ್ಷಿಣಸ್ಯ ತು 
ಪಾದದ ನಾಡೀ ವಾಮಗ್ರಂಥಿಪಶ್ಚಾತ್‌ ಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಥೈವ ಸದುಪದೇಶಾತ್‌ || | ವ 

ನ್ಯಾಸಃ | (ಶಬ್ದಕಲ್ಪದ್ರುಮ)) 

ಪಾದದ ನಾಡಿ ಎಂಬದು ಎಡಪಾದದ ಬಲಪಾರ್ಶ್ಶದ ಗಂಟಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಹೆಂಗಸಿನ 


ವಿಷಯ) ಮತ್ತು ಬಲಪಾದದ ಎಡಪಾರg್ರದ ಗಂಟಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಗಂಡಸರ ವಿಷಯ) 
. ' ಇರುವಂಥಾದ್ದೆಂತ ಸದುಪದೇಶವಿರುತ್ತದೆ. 


ಟೇ ಕ ಲ್ಸ? * "23 


(02) ಪ್ರಾತಃ ಕ್ಲೇಷ್ಮಗತಿರ್ನಾಡೀ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಪಿತ್ತನಾಡಿಕಾ | 
ಅಪರಾಹ್ಹೇ ವಾತನಾಡೀ ಪುನಃ ನಿತ್ತಾ ನಿಶಾರ್ಧಕೇ || 
೫ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಲೋಮವಿಲೋಮೇ ಚ ವಿಕ್ಸತಿಂ ಜೈವ ಲಕ್ಷಣಂ | 
ತ್ತ ಹಾಲಭೇದ. ಲ KS 
0 ಆಲೋಜ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಭೇದೇನ ತತಃ ಪಶ್ಯನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಯೇತ್‌ || 
| (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 8.) 


೫ ಹಗಲಲ್ಲೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೂ ಪ್ರಥಮ 10 ಗಳಿಗೆ ಕಫಕಾಲವೆಂತಲೂ, ಮಧ್ಯದ 10 
1 ಗಳಿಗೆ ಪಿತ್ತಕಾಲವೆಂತಲೂ, ಕಡೇ 10 ಗಳಿಗೆ ವಾತಕಾಲವೆಂತಲೂ, ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಅದಕ್ಕೆ 
_ ಅನುಸರಿಸಿರುವ ಸ್ವಸ್ಥನಾಡಿಗತಿಯನ್ನೂ, ವಿರೋಧವಾಗಿರುವ ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದ ನಾಡಿಗತಿ 
ಯನ್ನೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಭೇದದಿಂದ ಆಲೋಚಿಸಿ, ಅನಂತರ ವಿಚಾರದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಕ 
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(YY) ಸ್ಥ ಲಾ ಚ ಮಧುರೇ ಮಂದಾ ಮಂಡೂಕಸ್ಯ ಗತಿಂ ಧರಾ | 


ಆಹಾರಭೇದದಿಂ ಅಮ್ಲೇ ಸ್ನಿಗ್ಬಾ ಸವೇಗಾ ಚ ಜಲಕಾಕಗತಿಂ ಧರಾ | (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 6) 
ದ ನೂಡೀಚೇದ. 


ಸೀಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದವನ ನಾಡಿಯು ದಪ್ಪ ವಾಗಿಯೂ, ಮೆಲ್ಲ ಗಾಗಿಯೂ, 
ಕಪ್ಪ ಯಂತೆ ಹಾರುತ್ತಿರುವದು. ಹುಳಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಧುಂಜಿಸಿದವನ ನಾಡಿಯು ವೇಗ 
ವುಳ್ಳಡ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಜಿಡ್ಡು ನ ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ನೀರುಕಾಗೆಯಂತೆ "ಡುತ್ತಿ ರುವದು. 


ಕ್ಷಾರೇ ಸುತಾ ವೇಗಾತ್ಯುಷ್ಣಾ ಖಂಜಗತಿಂ ಧರಾ | 
ಕಪಾಯೇ ಚ ಮಹಾಸೂಕ್ಷಾ ನ ರಾಜಹಂಸಗತಿಂ ಧರಾ || (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 6.) 


ಉಪ್ಪು ಮೊದಲಾದ ಕಾ ್ಲಾರಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಭುಂಜಿಸಿದರೆ, ನಾಡಿಯು ಬೆವರುತ್ತಾ, 
ವೇಗವುಳ್ಳ ದ್ಲಾಗಿ ಮತ್ತು ಅತಿಬಿಸಿಯಾಗಿ ಮೋಟನ ನಡಿಕೆಯಂತೆ ಚಲಿಸುವದು. ಚೊಗರು 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಭುಂಜಿಸಿದವನ ನಾಡಿಯು ಬಹಳ ಸಪೂರವಾಗಿ ರಾಜಹಂಸ 
ದಂತೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿ ಚಲಿಸುವದು. 


ಮತಾಂತರ. 


ಮಧುರೇ ಬಹಿನಗಮನಾ ತಿಕ್ತೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ್ಫೂ ಲತಾಗತಿಃ | 

ಅಮ್ಲೇ ಕೊಡ್ಲಾ ಪ್ಲವಗತಿಃ ಕಟುಕೈರ್ಭ್ಯಂಗಸನ್ನಿಭಾ ಭಾ || 

ಅಸಮ ತನಾ "ಮ್ಲಾನಾ ಲವಣೇ ಸರಲಾ ದ್ರು ತಾ | 

ಏವಂ ದ್ವಿತ್ರಿಚತುರ್ಯೋಗೇ ನಾನಾಧರ್ಮವತೀ ಹ | (ನಾ. ಪ್ರ. 30.) 


4 "ನಾಡಿಯು ಮಧುರ ಆಹಾರವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಭುಂಜಿಸಿದರೆ ನವಿಲಿನ ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರು 
ವದು; ಕಹಿಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡದರಿಂದ ಸೂ ಸ್ಟೂಲಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿಯೂ, ಹುಳಿಯಿಂದ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕಪ್ಪೆಯ ಗತಿಯುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿಯೂ, ಬಾತ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಿಂದ ಭ ಭ್ರಮರಗತಿಯುಳ್ಳೆ ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ಚೊಗರುಪದಾರ್ಥಗಳಾಡೆ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಬಾಡಿದ ಹಾ 
ಗಿನ ಗತಿಯುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ಉಪ್ಪಾ ಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ನೆಟ್ಟ 
ಗಾಗಿಯೂ, ಢಲಿಃ ಸುವದು. ಹೀಗೆಯೇ ಎರಡು ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ರಸ ಸಗಳು ಖಾದಿ 
ಕೊಂಡ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ನಾಡಿಯು ಅವುಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಾನಾ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವದು. 


ಗುಡರಂಭಾಮಾಂಸರೂಕ್ಸ ಶುಷ್ಕತೀಕ್ಸಾ ದಿಭೋಜನಾತ್‌ | 
ವಾತಪಿತ್ತಾರ್ತಿರೂಪೇಣ ನೇ ವಹತಿ ನಿಶ್ಚಿತಾ || (ನಾ. ಪ್ರ. 32.) 


ಬೆಲ್ಲ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಮಾಂಸ, ರೂಕ್ಷಪದಾರ್ಥ, ಒಣಗಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥ, ತೀಕ್ಜ ಪದಾರ್ಥ, 
ಇವುಗಳು ಮೊದಲಾದವು ಗಳನ್ನು ಭುಂಜಿಸಿದರಿಂದ ನಾಡಿಯು ವಾತಪಿತ್ತ ಸೀಡೆಯ ರೂಪ 
ದಿಂದ ಚಲಿಸುವದು. 


(232) ಭಾರ-ಪ್ರವಾಹ- ಮೂರ್ಚ್ಚಾ -ಭಯ-ಶೋಕ- -ಪ್ರಮುಖಕಾರಣಾನ್ನಾ 


| 
ಭವಾಕಾಾಗಿ 511 ಸಮೂರ್ಥತಾಪಿ ಗಾಢಂ ಪುನರಪಿ ಸಾ ಜೀವಿ 
ರೂ ಮೃತ್ಯು ಸೂಚಕ 


ವಲ್ಲದ ನಾಡಿ. (ನಾ, ಪ್ರ. 9%. 
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ಭಾರ ಹೊರೋಣದರಿಂದ, ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಬೀಳೋಣದರಿಂದ, ಮೂರ್ಚ್ಛೆಯಿಂದ, ಭಯ 
ದಿಂದ, ಶೋಕದಿಂದ, ಅಥವಾ ಜೀಕೆ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣದಿಂದ, ನಾಡಿಯು ತತ್ವಾಲ ಪೂರಾ 
ನಿಂತರೂ, ಪುನಃ ಜೀವ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಕೆಲವರು “ಪ್ರವಾಹಮೂರ್ಚ್ಛಾ' ಎಂಬದನ್ನು ಒಂದೇ ಪದವನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ರ 
ಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮೂರ್ಚೆ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


ಪತಿತಸ್ಸಂಧಿತೋ ಭೇದೀ ನಷ್ಟಶುಕ್ರಶ್ತ ಯೋ ನರಃ | 
ಶಾಮ್ಯತೇ ವಿಸ್ಮಯಸ್ತಸ್ಥು ನ ಕಿಂಚಿನ್ಮೃತ್ಯುಕಾರಣಂ || (ನಾ. ಪ್ರ. 28.) 
ಎತ್ತರದಿಂದ ಬಿದ್ದಂಥಾ, ಕಡಿದು ಸಂದುಕೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂಥಾ, ಅತಿಸಾರದಿಂದ ಸ್‌ 
ನಾದಂಥಾ, ಅಥವಾ ಶುಕ್ರ ನಷ್ಟಹೊಂದಿದಂಥಾ, ಮನುಷ್ಯನ ನಾಡಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿ 
ಕಂಡರೂ, ಅದರಿಂದ ಏನೂ ಮರಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಅವನ ವಿಸ್ಮಯವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ತಥಾ ಭೂತಾಭಿಷಂಗೇ ಚ ತಿ TE 
ಸಮಾಂಗಾ ವಹತೇ ನಾಡೀ ತಥಾ ಚನ ಕ ಕ್ರಮೆಂಗತಾ' 
ಭೂತಾದಿಗಳು ಪೀಡಿಸುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ತ್ರಿದೋಷಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದರೂ, ಆ ಭೇದಗಳನ್ನು ಅದು ಕ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊಂದಿದ್ದಲ್ಲ. 


ಷರಾ: “ವೀಣೆಯ ಮೆಟ್ಟಿನ ಭೇದದಿಂದ ಸ ಕರಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ರಾಗಭೇದಗಳು ಳು ಪ್ಯಾ ತೋರುವವೋ, ಹಾಗೆ ಮನು 

ನ ಹಸ್ತದ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಜಾಂಕ್ತ ವಾನಿ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಟ್ಟು, ಲಕ್ಷ್ಮಧಾರಣೆಸಿಬಿಂದ ಒತ್ತಿ ನೋಡಿದರೆ, 
ಯವಬೀಜದಂತೆ ಹೊದಲಿನ ಬೆರಳಿಗೆ ವಕ್ರವಾಗಿಯೂ, ಎರಡನೇ ಬೆರಳಿಗೆ ಚಸಲ (6 ಮೂರನೇ “ಿರಳಿಗೆ ಸಿರ 
ವಾಗಿಯೂ, ಅಡ್ಡವಾಗಿಯೂ, ಸಹ ಹಟ ಗತಿಗಳೇ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ ಷ್ಮವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಮೂರು ಗತಿಗಳೆಸ್ತಿ ಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವು. ಕ 

“ಈ ಮೂರು ಗತಿಗಳಿಂದ ಪಂಚಭೂತಗಳೆಂಬ ಐದು ಗತಿಗಳು. ಸಪ್ತಗತಿಗಳು ಮತ್ತು ಒಂಭತ್ತು ಗತಿಗಳು ಸಹ 
ತೋರುತ್ತವೆ; ಆ ಒಂಭತ್ತು ಗತಿಗಳು ಸಂವತ್ಸರ, ಆಯುಷ್ಯ, ಗಂಡಕಾಲ್ಕ ಯಾಜ, ಗರ್ಭಕಾಲ, ರೋಗ್ಯ 
ಮನೋಭಾವ, ಗ್ರಹಣ, ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ, "ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನಗತಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಸಪ್ತ 
ಗ್ರಹ, ನವಗ್ರ ಹ ರೂಪವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
; ಕರಾಂಗುನ್ನ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸ್ಪಾ ಸ್ಟಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಸ್ನಿಟ್ಟು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಆ 
ಮೇಲೆ ವಾತವನ್ನು..' ಅನಂತರ ಫ್ಲೇನ್ನಸಾ ನವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹನ್ನೆರಡು ಗತಿಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರಾವರ್ತಿ 
ಬಂದರೆ ಅಂಥಾ ಮನುಷ್ಯನು ಬಹುಕಾಲ ಜೀವಿಸುತ್ತಾನೆ.” 

ಮೇಲಿನದು ನಾಡಿಪ ರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾ ತಿಹೊಂದಿದ್ದ ಮೈಸೂರು ಹೊಸ ಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರು ರಚಿಸಿದ, 
ಮೈಸೂರು ಗವರ್ನಮೆಂಟ್‌ ಪೆಸ ಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 1885ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ವೈದ್ಯಸಂಗ್ರಹ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಿಂದ ಎತ್ತಿ 
ತೆಗೆದದ್ದು. ಇವರು ವಾತ ಇತ್ತ ಕಫ ಗತಿಗಳಲ್ಲದೆ, ಪ ಥ್ವೀ ಗತಿ AA ಡೋಲಾಗತಿ, ಜಹಾ ವಕ್ರ 
ಚಕ್ರಗತಿ ಚಪಲಚಕ್ರಗತಿಗಳೆಂಬ * ಆರು ಓವರ ಹೆಸ ಗೋಲಾಕಾರವಾದ ಪೃಥಿ (ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟದಳಗಳೂ, 
ಆ ಪ್ರತಿದಳದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಅಷ್ಟದಳಗಳಿರುವದಾಗಿಯೂ, ಈ ಭೇಡದಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ನಾಡಿಚಬಲನೆಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಗೊತ್ತುಮಾಡುವದರಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಪ್ರಾಣಿಯ ಭವಿಷ್ಯತ್ತ ನ್ನೂ. ಜನರ ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನೂ, ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರಾಡಿಗಳ ಗೃಹಣವನ್ನೂ, ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೆಂಬದು ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ವಿವರಗಳನ್ನು ಬರೆದು, ಆಧಾರ 
ವಾಗಿ ದತ್ತಾತ್ರೇಯರ ವಚನವೆಂತ ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ನಾಡಿಪರೀಕ್ಷೆ ಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ಬಹು ವಿಸ್ತಾರವುಳ್ಳ ಸೂತ್ರಗಳು ಬಹು ಪಕ್ಷದವರಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಲಾರವು ಬಂಬದರಿಂದ, ಅಂಥವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸದೆ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 


20.  ವಾತೇನ ಶಬ್ದಸ್ತ ತಿಸೌಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಯೂಮೇತಿ ಪಿತ್ತಪ ಪ್ರಕೋಖಪೇ ಸ್ಫುಟವಾಕ್ಯುತಾ ಚ | 
ಶಬ್ದದ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರ ಕೋಪೇ ಗುರುತಾ ಸ್ತರೇ ಸ್ಯಾಸ್ಸ್ದ ಯೇದಿ ದ್ರಿಲಿಂಗಂ ತ್ರಿತಯೇ 
ತ್ರಿಲಕ್ಷ್ಮಂ | (ಧ. 18.) 
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' ಕೋಗಿಯ್ಯ ಕಂಠಸ್ವರವು ವಾತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ 

ದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಮಾತುಗಳುಳ್ಳೆದ್ದಾ ಹೂ ಕಫಪ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಗುರು (ತೋರ)ವಾಗಿಯೂ, 

ದ್ದ ಸಂದ್ರ ps ತಿ ತ್ರಿಡೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವದು. 


ಜೆ ವಾತಾಚ್ಛೀತಃ ಕ ಫಾಚ್ಚಾರ್ದ್ರಃ ಶೀತಲಶ್ಚ ವರೋ ಭವೇತ್‌ | ಪಿಶ್ತಾ 

ದುಷ್ಕ್ಯೋ ಕುಡಾ ಸ್ಯಾತ ಮುನಿಬಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | ದ್ರಂದ್ವೇನ 

ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಮಿಶ್ರಃ ; ಸಕಲೈಸ್ತಿ ಲಿಂಗಂ ಸಂಸ್ಥ ರ್ಶಚಾತುರ್ಯಚಣೆ ರ್ಭಿಷೆಗ್ಗಿಃ "ಕ್ವಡೇನ 

ಪರೀಕ್ಷೆ. ನ ಕ್ಲಣತೋತತಿತಪ್ತೋ ವರ್ಯ್ಯಃಸ ಸ ಜನ್ಮು ರ್ಗರಪೀಡ | 
(ಧ. 18) 


ಮೈಯ ಸ್ಪರ್ಶವು ವಾತಪ್ರ ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಶೀತವಾಗಿಯೂ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆಯಾಗಿಯೂ, 
ಶೀತಲವಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಸಾಗು ನೋವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ದ್ರಂದ್ರ ಸ್ರದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, "ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಆಯಾ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ. ಣಗಳು ಮಿಶ್ರ 
ಷ್‌ ಕಾಣುವವು ಎಂತ ಈ , ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಶಲರೂ ವೈದ್ಯರೂ ಆದ ಮುನಿಗಳಿಂದ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಯಾವ ರೋಗಿಹು' ಮೈಯು ಇ "ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಶೀತ ಸಬಳ ಅತಿಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೋ 
ಜಂಭ ರೋಗವ್ರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


" "8... ಹೃದಯದ ಕೆಳ ಅಂಕಣಗಳು ಉಬ್ಬಿ ಸಂಕೋಚವಾಗುತ್ತಾ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯರೀತ್ಯಾ ಯಲ್ಲಿ ಎಡ ಬದಿಯ ಅಂಕಣದಿಂದ ಧಮನಿಯೊಳಗೆ ಸೇರಿ ತೆರೆಯಾಗಿ ಚಲಿ 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಸೆ. ಸುವ. ರಕ್ತವೇ ನಾಡಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವದು ಎಂತ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿಯದೆ (89ನೇ 
ಪು. ನೋಡಿರಿ). ಹಾಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸರ್ತಿ ಧಮನಿಗೆ ಸೇರುವ ರಕ್ತವು ಒಂದೊಂದು ನಾಡಿಗೆ 
ಕಾರಣವು. ಪ್ರತಿ ಸರ್ತಿ ಧಮನಿಗೆ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ರಕ್ತ ಸೇರಿದೊಡನೆ ಧಮನಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಮುಚ ತ ಳವು ಮುಚ್ಚು ವದರಿಂದ, i ಧೆಮನಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಉಬ್ಬುವಿಕೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಅಂದರೆ “ಧಮನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುವ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಎರಡನೇದೊಂದು ಚಿಕ್ಕ 
ತೆರೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ನೆಟ್ಟುಗಳಿವೆ; ಒಂದು ದೊಡ್ಡದು, 
ಒಂದು ಚಿಕ್ಕದು. ಈ ಎರಡು ನಹ ಪೆಟ್ಟು ಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ನಾನಾ "`ಎಥ 
ವಾದ ಭೇದಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಪರೀಕ್ಲಿಸತಕ್ಕ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಮೂರು. 
ಯಾವವೆಂದರೆ: (1) ವೇಗೆ,--ಮಿನಿಟಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಪೆಟ್ಟುಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ ಎಂಬದು, 
(2) ಸಂಕೋಚನ ಶಕ್ತಿ,--ಗಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ಮೃದು ನಂಡಡು; ನಾಡಿಯು ಒತ್ತಲ್ಪಡುವಾಗ್ಗೆ 
ಬಲವಾಗಿ ನಿಂತರೆ ಗಟ್ಟಿ, ಅಡಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೋದರೆ ಮೃಮ,- (3) ಕ್ರಮ, ಒಂದರ 
ನಂತರ ಒಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಡಿಯುತ್ತದೋ, ಅಥವಾ ತನ್ಪಿ ಬಡಿಯುತ್ತದೋ ಎಂಬದು. 
ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕ್ರಮ ತಪ್ಪದೆಯೂ, ಸರಿಯಾದ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾದ ಉಬ್ಬುವಿಕೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತದೆ; ಮಿತವಾಗಿ ತುಂಬಿದ್ದು 


ಜಾ: ಆ. ೫111. 


ಬೆರಳುಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ಉಬ್ಬುವದು. ಪ್ರಾಯಸ್ಪನ್ಯಾದ ಗಂಡಸಿನಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ಮಿನಿಟಿಗೆ 70ರಿಂದ 75ರ ವರೆಗೆ ಬಡಿಯುವದು. ಹೊಸದಾಗಿ ಜನಿಸಿದ ಶಿಶುವಿ 
ನಲ್ಲಿ 130-140ರ ವರೆಗೆ ಇರುವ ನಾಡಿಯು 8 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಸುಮಾರು 
100ಕ್ಕೆ, 10 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 90ಕ್ಕೆ 21 ಫಷ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ 70- 7ರಿಕ್ಕ, 

ಜಿ ಮುದಿತನದಲ್ಲಿ ಗ 1ಂತ್ಸೆ ಇಳಿಯುವದು; ಅತಿ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುನಃ 78. 30ಕ್ಕೆ 
ಏರುವದು. ನಾಡಿಯು ಮಲಗಿದ್ದಾಗಿರುವದಕ್ಕಿಂ ೦ತ ಕೂತಾಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚ ರುವದು: ಮಲಗಿದ್ದಾಗ್ಗಿ 
ನದಕ್ಕಂತ ನಿಂತಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಬಡಿಯುವದು; ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ, "ಗಾಬರಿಯಿಂದ, ಅಥವಾ 
ಉಂಡದರಿಂದ ಡಿಯು ವೇಗ ಹೆಚ್ಚು ವದು. ಚಳಿಯಾ, ನಿದ್ರೆಯಿಂದಲೂ, ಉಪವಾಸ 
ದಿಂದಲೂ, ಬಳಲುವಿಕೆಯಿಂದಲ್ಲೂ.. ಕೆಲವು ಔಷಧಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ, ನಾಡಿಯ 
ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಂಗಸಿನಲ್ಲಿ ಗಂಡಸಿ pe ಂತ 6-14ರ ವರೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವು. ಮುದಿತನದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಗಟ್ಟಿ ತಾನನ 

| ನಾಡಿಯು ಬಲವಾಗಿಯೂ, NE ಗ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ಯೂ ಇದ್ದರೆ, ಜ್ವರ ಅಥವಾ ಬಾಕು ಇರುವ ಲಕ್ಷ ಜಾ ಜಾಯಿವದು. 


ಷರಾ: ಜ್ವರ ಚೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಗಟ್ಟಿ ಯಿಲ್ಲದೆ ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತದೆಂತ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವಿದೆ. he 


ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಅತಿವೇಗದಿಂದ ಚಲಿಸುವದು ಹೆಚ್ಚು ಅಶಕ್ತಯಿಂದ.,. ನಾಡಿಯು ಒಮ್ಮೆ 
ಬೇಗನೆ. ಮತ್ತು ಬಲವಾಗಿ ಹೊಡೆದು, ತೆರೆಯು ಹಿಂತಿರುಗಿದಂತೆ ತಟ್ಟನೆ ನಿಂತರೆ, (ಅಂದರೆ. 
ಖಾಲಿಯಿದ್ದ. ನಾಳವು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ತಟ್ಟನೆ ಖಾಲಿಯಾದ af ಕಂಡರೆ) ಹೃದಯ 
ದ್ವಾರದ ಮುಚ್ಚಳ ಸರಿಯಿಲ್ಲ 4 ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮಧ್ಯದ ಒಂದೆರಡು. ನೆಡಿ 
ಪೆಟ್ಟು ಗಳು ತಪ್ಪ ವಂಥಾದ್ದು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಶ್ರಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಚಲಿಸು ವಾಗ್ಗೆ 
Said ಆೆಭ್ಯಂತರದಿಂದ ಅಥವಾ ಬಾಕುಗಳಿಂದ, ಅಧವಾ ಮೆದುಳು ಮೃದುವಾಗು 
ವದರಿಂದ, ತಾ ಮೂರ್ಚೆ ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ, ಅಥವಾ ಹೃದಯದೊಳಗಣ ಮುಚ್ಚ ಛ 
ಗಳ ವಿಕಾರದಿಂದ, ಅಥವಾ ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ ದುಷ್ಟ ವ್ರಣವಾಗುವದರಿಂದ, ಅಥವಾ 
ಅತಿವ್ಯಾಯಾಮ, ಜಾಗರ, ವಿರಾಮವಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ವ್ಯಾಕುಲತೆ, ಇವುಗಳಿಂದ, ಅಥವಾ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬ ರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಬೆ, ಅಥವಾ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಿಂದ, 
4, ಅಧವಾ ನರೆಗಳು bs ಜಡಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅತಿಯಾಗಿ ಚಾ ಕುಡಿಯು 
' ವದರಿಂದಲೂ, ಚುಟ್ಟ ಸೇದುವದರಿಂದಲೂ, ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಪಸ್ಮಾರದ ವೇಗ ತೊಡ 
ಗುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ದೋಷ ಕಾಣುವದುಂಬು. ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ನರ ಮುಂತಾದ 
ಕೆಲವು ಕಠಿಣ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭಯಸೂಚಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಟೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಲಹೀನತೆಯುಂಬಾದಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಅಬಲಿಯಾಗು 
p ತ್ತದೆ. ನಾಡಿಪೆಟ್ಟು ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಅಂಗದಂಡನೆ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷ ಹಾರಾಟ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರತತ್ಕ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ 8-10 ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದರೆ, ಅಸ್ತ 
ಉಂಬೆಂತ ಊಹಿಸಬೇಕು. ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು ಧಾತು ದುರ್ಬಲತೆಯ ಲಕ್ಷಣ. 4 
ದರೆ ಅಲ್ಲಸ್ತಲ್ಪವಾದರೂ ಜ್ವರದ ಚಿಹ್ಟೆ ಇರಬೇಕೆಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


ಆ. XVII. ಟಾ 480 ಮೂನ 


ಕೊಲೆರಾ ಮುಂತಾದ ಕ್ಷಿ €ಣಿಸತಕ್ಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತಪ್ರವಾಹದಿಂದಲೂ 
ನಾಡಿಯು ಬಲಹೀನವಾಗಿ ನೂಲಿನಂತೆ ಇರುವದು. 
ಮದ್ಯಪಾನಶೀಲನ ನಾಡಿಯು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವುಳ್ಳೆ ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ವಸ್ಥನ ನಾಡಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮಧ್ಯಕಾತ್ರಿ ಸನಂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ ಜೆ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೈಕಾವು ಏರಿದ ಹಾಗೆ ನಾಡಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚು ವದು; 
ಆದರೆ ಕೆಲವು ಜ್ವರದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ, ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದರೂ, ನಾಡಿಯ ವೇಗವು ಸ್ತಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕಳ್ಳೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಮಿಕ್ಸಿರುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಜ್ವರವು" ಗುಣವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ್ಗೆ" ನಾಡಿಯ 
ವೇಗವು ಅಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. "ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಕಠಿಣವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ 
ನಾಡಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ತಿರುವ. 
ಕೆಲವು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಸಟ್ಟು ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಯು 20ಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆಗೆ ಇಳಿಯ 
ಬಹುದು. ಹೃದಯದೊಳಗಣ ಮಾ; ಕರ್ಕ ಕ್ಷಯಿಸಿ ತೆವುವದರಿಂದ, ನಾಡಿಯ 
ವೇಗವು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಪಸ್ಮಾರ ರೋಗವುಳ್ಳವನ 
ನಾಡಿಯು ಬಹು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಚಲಿಸುವದುಂಟು. 
ರೋಗಿಯು ಫೈಯನ್ಮು-ಇಡಿಗಿಟ್ಟು ಮಲಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಒತ್ತುವಕೆಯಿಂದ, ಅಥವಾ 
ತೊಡಿಗೆಯು ಬಿಗಿಯಾಗುವದರಿಂದ, ಕೈನಾಡಿಯ ನಿಜಸ್ಪಿ ತಿಯ್ಕು ನ ವ್ಯಕ್ತ 'ವಾಗಡೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವರ ಕೈಯ ಧಮನಿಯು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರುವದಕ್ಕಿಂತ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಪೂರವಾಗಿಯೇ 
ಇರ್ಟುವದುಂಟು. ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಎಡಕ್ಕೈಯ ಧಮನಿಯೂ ಬಲಗೈಯ ಧಮನಿಯೂ ಒಂದೇ 
ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ದಪ್ಪ ವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಾಡಿಯು ಅಬಲಿ 
ಯಾಗ ಕಾಣಟಹು ಭಾ 
ಧಮನಿಯ ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಕಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ, ಅಥವಾ ತಿಪ್ಪಿದ ಹಾಗೆ, ಅಥವಾ 
ಎತ್ತ ರತಗ್ಗು, ಇರಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ವಾಯ ಚಲನೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಬಹುದು. 
ಕೈನಾಡಿಪೆಟ್ಟು ಗಳಲ್ಲಿ ಲೋಪಗಳು ಕಾಣುವಾಗ್ಗೆ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಆ ಲೋಪಗಳು 
ಕಾಣದೆ ಇರಬಹುದು. 
ಮೆ ಬಿಸಿಯು ಒಂದು ಡಿಗ್ರಿ ಹೆಚ್ಚಿ ದ್ದರೆ, ನಾಡಿಯ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಿನಿಟಿಗೆ ಸುಮಾರು 10 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಣುವದು; ಮತ್ತು ಶಾಸಗಳೆಲ್ಲಿ 2 ಅಥವಾ 8 ಹೆಚ್ಚಿ ರುವದು. 
`ಕೋಗಗಳೆ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ನಜವಾದ ನಾಡಿಬೇದಗಳು ಅರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಆಯಾ 
ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಾದಿಗಳನ್ನು ವ ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೂಜಿ 
ಸೋಣಾಗುವದು. 


23. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜ್ವರದ ಡಿಗ್ರಿ ಯೆಂತ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಉಷ್ಣ ಪ್ರದರ್ಶಕ ಘಡಿ 
(ಥರ್ಮೋಮೀಟಂ")ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾದರೆ. ಅದನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ, ಕಂಕುಳ 
ಪರಕೆ, ಸಂದಿನಲ್ಲಿ, ಆಸನದೊಳಗೆ ಅಥವಾ ಹೆಂಗಸಿನ ಶರೀರದೊಳಗೆ, ಇ 
ಸಾತಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ, ನೋಡಬೇಕು. ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಡುವದಾದರೆ ನಾಲಿಗೆಯ ಅ 
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ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ತುಟಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಮೂಗಿನಿಂದ ಶ್ವಾಸ ಬಿಡಬೇಕು. ಕಂಕುಳಲ್ಲಿಡುವದಾದರೆ, 
ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆವರಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನುಜ್ಜಿ ತೆಗೆದು, ಪಾದರಸ ಇರುವ ತುದಿಯು ಪೈಸೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಗಲಿರುವ ಹಾಗೆ, ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು. ಇಡಬೇಕು; ಕಡ್ಡಿಗೂ ಮೈಗೂ ಮಧ್ಯ ವಸ್ತ್ರವಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ತೋಳನ್ನು ಅಮರಿಸಿ ಹಿಡಿಯುವದಲ್ಲದೆ, ಮುಂಗೈಯನ್ನು 
ಎದೆಯ ಕಡೆಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿಡುವ ಕ್ರಮ ಒಳ್ಳೇದು; ಮತ್ತು ಗಾಳಿ ತಾಗುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಇಡಬೇಕು. ಆಸನದೊಳಗೆ ಇಡುವದಾದರೆ, ಕಡ್ಡಿಗೆ 
ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಸುಮಾರು ಎರಡು ಇಂಚಿನಷ್ಟು ಒಳಗೆ ಹೊಗಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟರೂ, 
ಯೊಳಗಿನ' ಪಾದರಸ ಏರದೆ 1-2 ಮಿನಿಟು ಒಂದೇ ಸ್ದಾ ನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ತನಕ ಯ 
ಕಂಕುಳಿಗಿಂತ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ, ಬಾಯಿಗಿಂತ ಆಸನದಲ್ಲಿ, ಅರ್ಧ ಅಥವಾ ನಸಕತ್ಯಲು 
ಡಿಗ್ರಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಿರುವದು. ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಥಿ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯದೇಹದ ಬಿಸಿಯು 24 ತಾಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ 2-8 ಡಿಗ್ರಿ ಪರೆಗೆ ಮೇಲೆ ಕಳಗೆ 'ಹೋಗುವದುಟು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ್ದಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯು. 98-4” ಅಥವಾ 98.6” ಇರಬೇಕು; ಬೌಯಿಯೊಳಗಾದರೆ 99.8” ಇರ 
ಬೇಕು. "ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ರಕ್ತದ ಬಿಸಿಯು 100" ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು 
(ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ) 99-8*ಕ್ಕೈ ಮಿಕ್ಕಿ ಅಥವಾ 97.3ಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇರುವದಾದರೆ, ಅಂಥವನಲ್ಲಿ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ರೋಗ ಉಂಟೆಂತ ಊಹಿಸಬಹುದು. *408-1"ರ ವರೆಗೆ ಸಾಧಾರಣ 
ಜ್ವರ, ಅದರ ಮೇಲೆ 104-9°ಫ ವರೆಗೆ ಕಠಿಣ ಜ್ವರ ಮತ್ತು 105-8ರ ಮೊಲೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಜ್ವರ, 
ಮಿತ ತಿಳಿಯುವದು. ಬಿಸಿಯು ಸ್ಪಸ್ಪಸ್ತಿತಿಗೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವದು ನಿಶ್ಚೆತನ ವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ; ತ್ವರೆಯಾಗಿ ಈ ಶೀಣತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಅಥವಾ ದೀರ್ಫಕಾಲದಿಂದ 4 ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದಲೂ, ಆಭ್ಯಂತರ ರಕ್ಕಸಾ ವ್ರ ವದಿಂದಲೂ, ಆಸ್ಚಿ ತಿ ಉಂಟಾಗುವದು. 


ಕ 


| 24. ಸ್ವಸ್ಥನಾದ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಾಯಸ್ಥನು 24 ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ 24ರಿಂದ 30 ಬನ್ಸು (1 
 ಔನ್ಬು-22 ತೊಲೆ) ವರೆಗೆ ಮೂತ್ರ ಹೊಯ್ಯುವನು. ಸೇವಿಸಿದ ಜಲಾದಿಪಾನಗಳ ಮೇಲೆ 
ಮೂತ್ರಪರೀಕ್ಷೆ, ಯೂ, ಹವಾಸ್ಥಿತಿಯ ಮೇಲೆಯೂ, ಮೂತ್ರದ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
೫ ಹಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ. ಯಾಗುತ್ತದೆ. "ಹಳಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
1 ಸೀಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವೃಕ್ಯಗಳು ಗು. ಬಾತಾಗ್ಗೆ 
' ಮೆತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಪಕ್ಷ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತುದೆ. ವಿಷೂಚಿಕಾರೋಗದಲ್ಲಿ 
ತ ಮತ್ತು ನಿಶ್ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ, (ಅವಸಾದ-Collapse), ಮೂತ್ರ ಹೋಗದೆ ಪೂರಾ ನಿಲ್ಲುವದು. 
p  ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ವೃಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಬಾಕು ಉಂಟಾದಾಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಅಶ್ಮರೀ 
' ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ ಸರ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರನಾಳದ ಅನೇಕ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಿಸುವಾಗ್ಗೆ ವೇದನೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಸ್ಥನ ಮೂತ್ರವು ಅಲ್ಪವಾದ 
ಹುಲ್ಲಿನ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾದ ಕಫವು ಹೊಗೆಯೋ 
' ಪಾದಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಾವೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದು. ಪಾತ್ರದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರವುಳ್ಳ ಬಿಳೇ 
4 ಮಡು ನಿಂತರೆ, ಹೆಚ್ಚು ಕಫ ಉಂಟೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದು ಮೂತ್ರಾ ಶಯದ ಹಳೇ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು. ಅರಸಿನ ಒತ್ತಿದ ಕೆಂಪು ಅಥವಾ if Od ಸಿತ್ತದ ಮತ್ತು ಅರ 


ಅ. ೫೭೫11. A 


ಸಿನಮುಂಡಿಗೆ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣ. ಹೊಗೆಬಣ್ಣ ಕಂಡರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ತಕ, ಉಂಟೆಂತ 

ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತ ಇದ್ದರೆ, ಕಪು ಗ ದ ಕಪಿಲ (Brown) ವರ್ಣ ಕಾಣುವದು. 
ಶುಭ್ರವಾದ ಕೆಂಪು ವರ್ಣವು ಹೆಚು ರಕ್ತ ವಿರುವ ಲಕ್ಷಣ. ಜ್ವರದ ಮೂತ್ರವು ಹೆಚ್ಚು ವರ್ಣ 
ವೃದ್ದಾರಿ: ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಎಸ ಅದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಉಂಟೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬದನ್ನು 
ಭೂತಕನ್ನಡಿ ಸ್ಯ ನಿಶ್ರ ಯಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ. ಕೀ ವುಳ್ಳ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಬರು 
ವದು ಢು ಅದು ತುದಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗದು. ಸ್ವಷ್ಟನ ಮೂತ್ರದ ವಾಸನೆಯು ಅಲ್ಪವಾಗಿ 
ರುವದು. ಸೀ ಮೂತ್ರದ ವಾಸನೆಯು ನೀ ಮಜ್ಜಿ ಸಿಯ ಮಾತಿ ಇರುವದು. ಹಳೇ 
ದಾದ ನಾನಾ ಮೂತ ತ್ರವಾಳದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ ಗಾಟು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವದು. ಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ವಿರುವಾಗ್ದೆ, ಅಲ್ಪ ಮ ೈತೈಸ್ತ್ಯ ವಾಗಿ ಮಾ ಹಾನನೆ ತೊೋರುವದು. ಸ್ಪನ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಹ ಸತಯ ಬಿಸಿ ತಾಗಿ ಕೊಳೆಯುವದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕ ಕಾಲದ ತೆ ಗೆ 
ಬಣ್ಣ ತ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೂತ್ರವನ್ನು ಗ್ಲಾಸಿ ನ ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿ ಯ ಚಮಜೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲಿ, ಮ ಮೂತ್ರವು ಬೆಳ್ಳ ಗಾದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಆಲು ಮೆನ್‌ ಇರುತ್ತದೆಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದಕ್ಕ 1-2 ಬಿಂದು ಟಿ ತ ಎಸಿಡನ್ನು 'ಕೂಡಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ಅದು ಸ್ತ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ, ಆಲು ಖೀಮೆನ್‌ "ಅರುತ್ತದೆಂಬದು ಖಂಡಿತ. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಲ್ಫು ಮನ್‌ ಬರುವದು 
ವೃತ್ತ; ಗಳ ವ್ಯಾಧಿಯ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣವಾದಾಗ್ಯೂ, ಕೆಲವು ಹೆ ತಣ್ಣ ಸ್ಟೀರಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಮತ್ತು 
ಮೊಟ್ಟೆ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಚಕರ ಆ ಲಕ್ಷಣ ಅಜ 0 ತೆಲವು 
ವೇಳ ಪಿತ್ತ ಕೋಶವು ಸರಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಮಾಡದ್ದ ಇಂಡ ಆ ದೋಷವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಚಳಿಜ್ವ ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಜಿ ಮೈದಂಡನೆಯಿಂದಲೂ, ಆ ವಿಕಾರ 
| A 

ಮೂತ್ರಪರೀಕ್ಷೆ ಕಡ್ಡಿ(ಯುರಿನೋಮಿಾಟಿರ್‌)ಯನ್ನು ಮೂತ್ರ ಇರುವ ಗ್ಲಾಸಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ನೋಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರೊಳಗಿನ ಪಾದರಸವು 1015ರ ಮೇಲೆ 1085ಕೊಳಗೆ ನಿಂತರೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯೆನ್ನಬಹುದು.. ಬರೇ ನೀರಿನ ಭಾರವು 1000 ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವೃಕ್ಯಃ ಗಳ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
(Bright's disease) 1015ರಿಂದ 1024 ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ 1025ರಿಂದ 1040ರ 
ವರೆಗೆ ಇರುವದು. ಕೆಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ 1007ರ ವರೆಗೆ ತಗ್ಗು ವದುಂಟು. 

ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸರ್ತಿ ಹೊಯ್ಬುವ ಮೂತ್ರವು ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ 
ರಿಂದ, ಇಡೀ ದಿನದ ವ ತ್ರವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಒಳ್ಳೇದೆಂತ ಕೆಲವರ ಅಭಿ ಪ್ರಾ ಯವಿದೆ. 


25. ನಾಲಿಗೆಯು ರಕ್ತ ವಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿಯೂ, ಮೃದುವ ವಾಗಿಯೂ, ಅಗಲವಾ! 
ಪಾತ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಥಾ ಯೂ, ನಡುಕು ಳಾಗಿ ಗಿಯೂ. ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ "ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಒಡಕುಗಳು 
ನಾಲಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ. ದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ, ಸಾಂಡುರೋಗ ಇತ್ಯಾದಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗು 
ಅಶಕ್ತ್ಕಿಯೂ, ನಕ್ಷೆ ತನ್ಯವ ವೂ, ನೀರಾಗಿರುವಿಕೆಯೂ, ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಶುಭ್ರವಾ 


ರಕ್ತ 
ಕೆಂಪು ವರ್ಣ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಅತಿಯಾಗಿರುವದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ 
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ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡರೆ, ಅನ್ನಕೋಶದ ಪೊರೆಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ ತ್ರದ್ಯೆದು ತಿಳಿಯಬೇ 

. ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಅಥವಾ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ, ಅಥವಾ ಮಸೂರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಬೊಕ್ಕೆ. ಗಳ 
pe ಉಂಬಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಹ ಈ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣುವದು. ಕಠಿಣವಾದ ಅಜೇಣಗದಲ್ಲಿ 
ಈ ಕೆಂಪು ವರ್ಣವು ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ. ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಣುವದುಂಟು. 

ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ನಾನಾ 'ಕೋಗಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ರಕ್ತವು ವ್ರ ಫಫ್ಯುಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಚಲಿಸದೆ ತಡೆ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ, ನಾಲಿಗೆಯು ನೀಲಮಿಶ್ರಿತ ಕೆಂಪು ವರ್ಣವಾಗಿ 
(ನೀಲಲೋಹಿತವಾಗಿ) ರುವದು. 

ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಅಗ ಗೃವಿರುವದರಿಂದಲೇ ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಊಹಿಸಕೂಡದು. 
ಸ್ವಸ್ಥರಾದ . ಕೆಲವರಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಸಮಯ, ಸಾಲಿ ಹಾಗಿರುವದುಂಟು, 
ಹಲ್ಲುಗಳ ವಿಕಾರದಿಂದಲೂ, “`ಾಯಿಯೂಳಗೆ ಅಥವಾ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಾಕು ಇರುವದರಿಂದಲೂ, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥಾ ಕಾರಣಗಳು ಇಲ್ಲದೆ 
ನಾಲಿಗೆಯು ಮಲಿನವಾಗಿಯೂ, ಕಾವಾ ಇದ್ದರೆ, ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯಾವದಾದ 
ರೊಂದು ಜಾತಿಯ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕಠಿಣವಾದ. ಬಾಕು, ವಾತ, 
ಅಥವಾ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಕೆನೆಯ ಹಾಗಿನ ಅಗ್ರವಿದ್ದು, ರೋಗವು ಮುಂದರಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಅದು 
ಕಪಿಲ ಅಥವಾ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು; ಮತ್ತುಾನಾಲಿಗೆಯು ಒಣಗಿ, ಒಡೆದು, 
ಸುಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದು. ಅರಸಿನಮುಂಡಿಗೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದಿಂದ ಫಾಲಿಗೆಯು ಅನೇಕ 
ವೇಳೆ ಅರಸಿನವಾಗುವದುಂಟು. ಜ್ರರ ಮುಂತಾದ ಕಠಿಣ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯು 
ಕ್ರಮೇಣ ತುದಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಅಗ್ರ ತೆಳ್ಳಗ್ಗಾ 
ಗುತ್ತ ಬರುವದು ರೋಗವು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತ ಬರುವ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಗ್ರವು 
ಹಾಳೆಯಾಗಿ ಏಳುತ್ತಾ, ಅಡಿಯು ನುಣ್ಣ ಗಾಗಿಯೂ, ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, ದ್ರವಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, 
ಮಿಂಚುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, ದೇಹದೊಳಗೆ ಏನೋ ದೋಷ ಉಂಟಾಗಿ ರೋಗವು ವಾಸಿಯಾಗದಿರಲಿಕ್ಕೆ 
ವಿಳಂಬವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ನಾಲಿಗೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ರವಿದ್ದು, ಪಕ್ಕಗಳು ಫೆಂಪಾ 
ಗಿದ್ದರೆ, ಅದು ಅಜೀರ್ಣರೋಗವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ್ಗೆ ಅದು ನಡುಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, ರೋಗಿಯು ಔಷಧಗಳನ್ನು AW ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿರಜೇಕು, ಅಥವಾ, ಅತಿಯಾಗಿ ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿರಬೇಕೆಂದು ಊಹಿಸಬಹುದು. 

ನಾಲಿಗೆಯು ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಆಡದೆ, ಹೊರಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ್ಗೆ ಒಂದು ಬದಿಗೆ ಎಳದು 
ಹೋಗುವದು ಪಕ್ಷವಾತದ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


96. ನಿಶ್ಚಾಸೋಚ್ಚ್ಛಾ ಸಗಳಲ್ಲಿ ಎದೆಯ ಏರಡು ಪ ಪಕ್ಕಗಳ ಚಲನೆಯು ಒಂದೇ ರೀತಿ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ noted ನಾಡಿಯಂತೆ eo) ಸವು ದೇಹಾಯಾಸ, ಗಾಬರಿ, ಇತ್ಯಾದಿ 
ಶ್ವಾಸೆಸರೀಕ್ಷೆ. ಗಳಿಂದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. "ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಾಯಸ್ಪನ 
ಶ್ವಾಸಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು, ಮನಃಕಾಯಗಳ ವಿಶ ಶ್ರಮವಿರುವಾಗೆ' ಸುಮಾರು ನಾಲು ನಾಡಿ 


ಬಡತಗಳಿಗೆ ಒಂದರಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ. ಜನರಲ್ಲಿ ಮಿನಿಟಿಗೆ 15ರಿಂದ 
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18ರ ವರೆಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಶ್ವಾಸ 
ಬಿಡುವ ಜನರು ವ್ಯಾಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಇರುವದುಂಟಾದರೂ, (12ರಿಂದ 24ರ ವರೆಗೆ ಇರುವ 
ದುಂಟು) ಪ್ರಾಯಶಃ ಆ 'ವ್ಯತಿರೇಕವು ರೋಗಸೂಚಕವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿದ್ದ ರೆ ವುಪ್ಪುಸವ್ಯಾಧಿ, ಅಥವಾ ಫುಫಪ್ಪುಸಕ್ಕೆ ಬಾಧಿಸುವ ಬೇರೆ ವ್ಯಾಧಿ, ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿದ್ದರೆ 
ಧಾತುಕ್ಸೀಣತೆ ಅಥವಾ ನರಗಳ ಮಂದತೆ, ಬಹುಶಃ ಇರುವದು. ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಪ್ರಾಯದ ವರೆಗಿನ ಮಗು ಮಿನಿಟಿಗೆ 85 ಸರ್ತಿ, ಅನಂತರ 9 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ವಕೆಗಿನ 
ಬಾಲಕನು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 18 ಸರ್ತಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 28 ಸರ್ತಿ, ಆ ಮೇಲೆ 35 ವರ್ಷ 
ಪ್ರಾಯದ ವರೆಗಿನವರು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 18 ಸರ್ತಿ, ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 20 ಸರ್ತಿ ಶ್ವಾಸ ಬಿಡುವರು; 
ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚಿ ರುವದಲ್ಲದೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ 
ಚಲನೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವದು. 

ಹೆಂಗಸಿನ ಶ್ವಾಸಸಂಖ್ಯೆಯು ಗಂಡಸಿನದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವದು. 

ನಾಡಿಯ 4 ಅಥವಾ 4:5 ಬಡತಗಳಿಗೆ 1ಕ್ಬಿಂತೆ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ವಾಸವಿರುವಲ್ಲಿ ನ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದು ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗಿದೆಯೆಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಅಂಥಾ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾಸಸಂಖ್ಯೆಯು ಮಿನಿಟಿಗೆ ಅನೇಕ ಸರ್ತಿ 40-50ರ ವರೆಗೆ, ಕೆಲವು ಸರ್ತಿ 
60-80ರ ವರೆಗೆ ಏರಿ, 5 ನಾಕ್‌ ಬಡತಗಳಿಗೆ 4 ಶ್ವಾಸದಂತೆ ಆಗುವದುಂಟು. 


27. ಸಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯು 24 ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ 
ಆಗ್ಫುವದು. ಪ್ರಕೃತ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ, ಕೆಲವರಿಗೆ ಎರಡು ದಿನ 
ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯರೀತ್ಯಾ ಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವ ಕ್ರಮವು ಸೌಖ್ಯದಲ್ಲಿ ಯೂ ಇರು 
ಮಲಪರೀಕ್ಷೆ. ವದುಂಟು, ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮಲಪ್ರವೈ ತ್ತಿಯ ಸರ್ತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ರುವವು. ಚಿಕ್ಕ 
ಕೂಸುಗಳು 24 ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ 8-4 ಸರ್ತಿ ಹೇಲುವದು ಸುಪಿಸ್ಟಿ ತಿಯನ್ನಬಹುದು. ಮಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ರೋಗವಿಚಾರಮಾಡುವಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು ಭುಂಜಿಸಿದ ಆಹಾರದ ಗುಣ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೂ ಅವನು ಹೊಂದಿದ ದೇಹಾಯಾಸವನ್ನೂ, ತಿಳಿದು ಆಲೋಜಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು . ಭುಂಜಿಸಿದ ಆಹಾರವು ಅಲ್ಪವಾಗಿ, ಮಡ್ಡು ಬಿಡದೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸಾಕ್ಕ ಸ್ವಭಾವ 
ದ್ಹಾದರೆ, ಮಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಸರ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು ಸಹಜ. 
ದೇಹಾಯಾಸಕರವಾದ ಉದ್ಯೋಗ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಹಾಗೆ ಆಗುವದುಂಟು. 3.4 ದಿನಗಳ 
ಮಲಬದ್ಧತೆಯು ರೋಗಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದರೆ ಕೆಲವರು 6-7 ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ 
ಮಲ ಹೋಗದೆ ಇದ್ದರೂ, ಅದು ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂತ ತಿಳಕೊಳ್ಳುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಮ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಲವು ತೆಳ್ಳಗೋ, ಗಟ್ಟಿಯೋ, ಹೆಂಟಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದರ ಆಕಾರವು ಕರು 
ನಂತೆ ದುಂಡಾಗಿದೆಯೋ, ಅಥವಾ ಚಟ್ಟಿಯಾಗಿದೆಯೋ, ಸಪೂರವೋ, ತೋರವೋ, ಬಿಕ್ಕು 
ದಿದ್ದರೆ, ಮಲ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಸವಾದದ್ದ ರಿಂದಲೋ, ಅಥವ 
ಆಮದ ದೆಸೆಯಿಂದಲೋ, ವರ್ಣವು ಕಪ್ಪೋ, ಅರಸಿನವೋ, ಬೆಳ್ಳಗೋ, ಕೆಂಪೋ, ಹಸುರೋ 
ವೇದನೆ ಇದ್ದರೆ, ಅದು ಯಾವ ಕಾರಣದ್ದು ಎಂಬದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. ಕಪ್ಪುವರ್ಣ 
ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದದ್ದರಿಂದಲೂ, ಕಬ್ಬಿಣ ಇತ್ಯಾದಿ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೂ, ಮಸಿ ಇತ್ಯಾದಿ ತಿಂದ 
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ರಿಂದಲೂ, ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಕೆಂಪ್ರವರ್ಣವೇ ಕಾಣುವದು. ಒಳಗೆ 
ವ್ರಣ ಇದ್ದರೆ, ಅದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮಲದಲ್ಲಿ ಕೀವು ಕಾಣಬಹುದು. ವಾಸನೆಯ ಭೇದಗಳು 
ಸಹ ರೋಗನಿಶ್ಚ ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ಮಲವು ವಿಷೂಚಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಚ್ಚಿನ ರ ವಾಗಿಯೂ, ಆಮಭೇದಿಯಲ್ಲಿ ಹೆರದ ಮಯೂ ಕಾಣು 
ವದು. ಬಿಳೇ ವರ್ಣವು ಪಿತ್ತ ಕಡಿಮೆಯಾದದ್ದ ರಿಂದ ಉಂಬಾಗುವದು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಮೊಳೆಗಳಿಂದ, ಆಸನದ ಕುರುವಿನಿಂದ, ಅಥವಾ ಕೆಳಕರುಳು ಗಾಯಪಟ್ಟದ್ದರಿಂದ, ಹೊರಟು 
ಬರುವ ರಕ್ತವು ಕೆಂಪಾಗಿಯೇ ಇರುವದು. ಮಕ್ಕಳ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಮಲವು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ 
ಹಸುರಾಗಿರುವದು; ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ವಾಸಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಚಿರಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಆ ವರ್ಣವೇ 
ನಿಂತಿರುವದು. : ಅರಸಿನವಾದ ಮಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ಹಸುರಾಗುವದುಂಟು. 


ಮಲದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹುಳ ಉಂಟೋ, ಇದ್ದರೆ ಆ ಹುಳ ಯ್‌ ಜಾತಿಯದು, ಎಂಬದನ್ನು 
ಸಹ ವಿಚಾರಿಸಿ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. 
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2171ನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯ. 
ಜಯಿಸಲಶಕ್ಕವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು. 


1 (6) ವಾತವ್ಯಾಧಿಃ ಪ್ರಮೇಹಶ್ಚ ಕುಷ್ಟ ಮರ್ಶೋ ಭಗಂದರಃ | 
ಅಶ್ಮರೀ ಮೂಢಗರ್ಭಕ್ಚ ತಥ್ಜೈವೋದರಮಷ್ಟಮಂ (| 
We ಸತ ಅಪ್ಟಾವೇತೇ ಪ್ರಕೃತ್ಯೈವ ದುಶ್ಚಿಕಿತ್ಸ್ಯಾ ಮಹಾಗದಾಃ | 
ತತ ಪ್ರಾಣಮಾಂಸಕ್ಷಯಶ್ರಾಸತೃಷ್ಣ್ಹಾ ತೋಷವಮಿಾಜ್ತ ರೈಃ H 
ಮೂಚ್ಚಾ ೯ತಿಸಾರಹಿಕ್ಳ್ಯಾಭಃ ಪುನಶ್ಚೆ ೇತೈರುಪದ್ರುತಾಃ | 
ವರ್ಜನೀಯಾ ವಿಶೇಷೇಣ ಭಿಷಜಾ ಸಿದ್ಧಿಮಿಚ್ಚತಾ | (ಸು. 122.) 


ವಾತವ್ಯಾಧಿ, ಪಮೇಹ, ಕುಷ್ಠ , ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಭಗಂದರ, ಅಶ್ಮರೀ (ಕಲ್ಲು ಮೂತ್ರ), 
ಮೂಢಗರ್ಭ (ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ಶಿಶು ಸತ್ತಿರುವದು), ಉದರವ್ಯಾಧಿ (ಜಲೋದರ ಇತ್ಯಾದಿ), 
ಇವು ಎಂಟು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಕಷ್ಟವಾದ ಮಹಾರೋಗಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಲಕ್ಷಯ, ಮಾಂಸಕ್ಟಯ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಯಕ್ಷ ೨» ವಾಂತಿ, 
ಜ್ವರ, ಮೂರ್ಚೆ, ಅತಿಸಾರ್ವ.. ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಈ ಉಪದ್ರವಗಳು ಕಂಡರೆ, ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನಪೇಕ್ಷಿ 


ಸುವ ವೈದ್ಯನು ಅವುಗಳನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


(0) ವಾತವ್ಯಾಧಿರಪಸ್ಮಾರೀ ಕುಷ್ಟ್ರೀ ಶೋಫೀ ತಥೋದರೀ | 
« * ಗುಲ್ಬೀ ಚ ಮಧುಮೇಹೀ ಚ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮೀ ಚ ಯೋ ನರಃ || 
ಅಚಿಕಿತ್ಸ್ಸಾ ಭವಂತ್ಯೇತೇ ಬಲಮಾಂಸಕ್ಷಯೇ ಸತಿ | 
ಅನ್ಯೇಷ್ಟಪಿ ವಿಕಾಕೇಷು ತಾನ್‌ ಭಿಷಕ್‌ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || (ಹ. 398.) 


ವಾತವ್ಯಾಧಿ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಕುಪ್ಪ , ಶೋಫ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ತು, ಮಧುಮೇಹ, ರಾಜ 
ಯಕ್ಷ್ಮ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯರ ಬಲ ಮತ್ತು ಮಾಂಸ ಕ್ಷ ಯವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವರು ಚಿಕಿ 
ತ್ಲೆಗೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲ. ಆ ರೋಗಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ವಿಕಾರಗಳು ಉಂಟಾದರೆ 
ಸಹ ಅವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 


(0) ವಾತವ್ಯಾಧಿರಪಸ್ಮಾರೀ ಕುಷ್ಮಿ € ರಕ್ಟುದರೀ ಕ್ಷಯಾ | 
ಗುಲ್ಮೀ ಮೇಹೀ ಚ ತಾನ್‌ ಕ್ತಿ ನಾನ್‌ ವಿಕಾರೇ್‌ಲ್ಬೇತ ಪಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
(ವಾ. 115) 
ದಿ ಎ ರು ುವಾಗಿದ ರಿ, ್ರಿ ಅಲ್ಲವಾ ಅ 
ವರ್ಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಸ ie pr. 


ಚ ಶೂನಂ ಸುಪ್ತತ್ತಚಂ ಭಗ್ನಂ ಕಂಪಾಧ್ನ್ಮಾನನಿಪೀಡಿತಂ | 
ನಾತನ್ಯಾಥಿಯಲ್ಲಿ ನರಂ ರುಜಾರ್ತಿಮಂತಂ ಚ ವಾತವ್ನಾಧಿರ್ವಿನಾಶಯೇತ್‌ || (ಸು. 122 


ಅತುಭಸೂಚನೆ. 
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ವಾತರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಕು, ಚರ್ಮನಿರ್ಜೀವವಾಗಿರುವದು, ಒಡಕು, ನಡುಕು, 
ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಸಂಕಟಕರವಾದ ನೋವು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡರೆ, ೮ ಮನುಷ್ಯನು 
ಬದುಕಲಾರನು. 

ಷರಾ: ಅವು ಯಾಪ್ಯಲಕ್ಷಣಗಳೆಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 42ರ). 


9, ಯಥೋಕ್ಕೊ ೇಪದ್ರವಾವಿಷ್ಟ ಮತಿಪ್ರ ಸ್ರುತಮೇವ ವಾ | 


ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ಸಿಡಕಾಸೀಡಿತಂ ೨ ಪ್ರಮೇಣೊೋ ಹಂತಿ ಮಾನವಂ || (ಸು. 122.) 
ಅಶುಭಸೂಜನೆ. 


ಪ್ರಮೇಹವ್ಯಾಧಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳೂ, ಅಥವಾ ಅತಿಯಾಗಿ ಮೂತ ತ್ರಹೋಗು 
ತ್ರಿರೋಣ, ಅಥವಾ ಕಠಿಣವಾದ ಸಿಡಕಗಳು, ಇವುಗಳು ಸೇರಿದರೆ ಪ್ರಮೇಹವುಳ್ಳ ಮನು 
ರ್ಯ 
ಷ್ಯನು ಬದುಕಲಾರನು. 


ಷರಾ: "ವಾ'ದ ಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ "ಚ್‌ ಭಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆ ಪಾಠಪ್ರಕಾರ, ಮೂರು ವಿಧವಾದ ದೋಷ 


ಕ್‌ 


ಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿರುವದು ಮರಣಸೂಚಕ ಎಂತ ಅರ್ಥವಾ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


4. ಪ್ರಭಿನ್ನಂ ಪ್ರಸ್ರುತಾಂಗಂ ಚ ರಕ್ತನೇತ್ರ ಹತಸ್ವರಂ 


ಕುಷ್ಪದಲ್ಲಿ ಪಂಚಕರ್ಮಗುಣಾತೀತಂ ಕುಪ್ಪಂ ಹಂತೀಹ. ಕುಷಿ ನ ನಂ || (ಸು. 122) 
ಅತಶುಭಸೂಜನೆ. 
ಅಂಗಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಒಡೆದು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವದು, ಕಣ್ಣು ಗಳು ರಕ್ಕವರ್ಣವಾಗಿರುವದು, 


ಸ್ವರ ಬಿದ್ದಿ ರುವದು, ಮತ್ತು" (ವಮನಾದಿ) ಪಂಚೆಕರ್ಮಗಳು ಖ್ಯ ಹೀನ ವಾಗಿರುವದು, 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಕುಪ್ಪ ರೋಗಿಯು ಆ ರೋಗದಿಂದ ಸಯ 


8... ತೃಷ್ಣಾರೋಚಕಶೂಲಾರ್ತಮತಿಪ್ರಸ್ರುತಶೋಣಿತಂ | 


ಆಶಸ್‌ ಸ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಶೋಫಾತಿಸಾರಸಂಯುಕ್ತ ಮರ್ಶೋವ್ಯಾಧಿರ್ವಿನಾಶಯೇತ್‌ | (ಸು. 123) 
ಅಆಶುಭಸೂಜನೆ. 


ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಶೂಲೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ ಸ್ರವಿಸೋಣ, ಶೋಫೆ, ಅತಿಸಾರ, «ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳವನನ್ನು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಕೊಲ್ಲುವದು. 


6. ವಾತಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಾಣಿ ಕ್ರಿಮಯಃ ಶುಕ್ರಮೇವ ಚ 


ಭಗಂದರದಲ್ಲಿ ಭಗಂದರಾತ್‌ ಪ್ರಸ್ರ ವಂತಿ ಯಸ್ಕ ತಂ ಪರಿವರ್ಜ ಸ || (ಸು. 123,) 
ಅಶುಭಸೂಚನೆ. 


ಭಗಂದರವ್ರಣದಿಂದ ವಾಯು, ಮೂತ್ರ, ಮಲ, ಕ್ರಿಮಿಗಳು, ಶುಕ್ರ, ಇವು ಸ್ರವಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆ ರೋಗಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಿಷ್ಟ ಯೋಜನವೆಂದರಿಯುವದು. 


iy ಪ್ರಶೂನನಾಭಿವೃಷಣಂ ರುದ್ರಮೂತ್ರಂ ರುಗನ್ನಿ ತೆಂ | 


ಅಶ್ಮರಿಯಲ್ಲಿ ಆಕೀ ಕ್ಷ ಕ್ಲಪಯತ್ಕಾಶು ಸಿಕತಾಶರ್ಕರಾನ್ವಿತಾ' | (ಸು. 128.) 
ಅಶುಭಸೂಜನೆ. 


ಹೊಕ್ಕುಳು ಮತ್ತು ಅಂಡ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬಾತಿರುವದು, ಮೂತ್ರ ಬದ್ದವಾಗಿರುವದು, 
ನೋವು ಕೂಡಿರುವದು ಮಳಲಿನ ಹಾಗಿನ ಕಾಳುಗಳು ಸವಿಸುತ್ತಿ ನದು ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಳ ಕೃವನನ್ನು ಅಶ್ಮರೀವ್ಯಾಧಿಯು ಬೇಗನೇ ಕೊಲ್ಲುವದು. 


ಆ. XVII. RE ಹ್‌ 


8. ಗರ್ಭಕೋಶಪರಾಸಂಗೀ ಮಕ್ಕಲ್ಲೊ ಯೋನಿಸಂವೃತಿಃ | 
ಮೂಡಢಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹನ್ಯಾತ್‌ ಸ್ತಿಯಂ ಮೂಢಗರ್ಭೇ ಯಥೋಕ್ತಾಶ್ಚಾಪ್ಯುಪದ್ರವಾಃ | 
 ಅಶುಭಸೂಚನೆ. ತೆ ಜೆ (ಸು. 128.) 


ಮೂಢಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳೊಂದಿಗೆ ಯೋನಿಸಂವೃತಿ (ಯೋನಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳೋಣ) ಎಂಬ ರೋಗೆ, ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ (ಕೈಕಾಲುಗಳು ಅಥವಾ ಶಿರಸ್ಸು) 
ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳೋಣ ಮತ್ತು ಮಕ್ಸಲ್ಲ ಎಂಬ ಶೂಲೆ ಸಹಿತವಾದ ಬಾಣಂತಿರೋಗ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿ 


1 
ದ್ದರೆ, ಆ ಸ್ತ್ರೀಯು ಬದುಕಲಾರಳು. 
ಈ 


ಟಿ ಪಾರ್ಶ್ವಭಂಗಾನ್ನವಿದ್ವೇಷಕೋಫಾತಿಸಾರವೀಡಿತಂ | 


ಉದರನ್ಯಾಥಿಯಲ್ಲಿ ವಿರಿಕ್ತಂ ಪೂರ್ಯಮಾಣಂ ಚ ವರ್ಜಯೇದುದರಾರ್ದಿತಂ |; (ಸು. 123.) 
ಅತಶುಭಸೂಜಚನೆ. 


ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಾದ ಹಾಗಿನ ಶೂಲೆ, ಅನ್ನದ್ರೇಷ್ಠ ಕೋಫೆ, ಅತಿಸಾರ, ವಿರೇಚಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ಪುನಃ ತುಂಬುತ್ತಿರೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಉದರರೋಗಿಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 
p 
10. ಯಸ್ತೌಮೃತಿ ವಿಸಂಜ್ಞಶ್ರ ಶೇತೇ ನಿಪತಿತೋತಖಏ ಬಾ | 
ಶೀತಾರ್ದಿತೋಕಂತರುಷ್ಟ ಶ್ರ ಜ್ವರೇಣ ಮ್ರಿಯತೇ ನರಃ || 
$ ಯೋ ಹೃಷ್ಟರೋಮಾ ರಕ್ತಾಕ್ಟೊ e ಹೃದಿ ಸಂಘಾತಶೂಲವಾನ್‌ | 
ನಿತ್ಯಂ ವಕ್ಮೇಣ ಜೋಚ್ಚ್ಚಸ್ಯಾತ್‌ ತಂ ಜ್ವರೋ ಹಂತಿ ಮಾನವಂ || 
ಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾಸಪಿಪಾಸಾರ್ತಂ ಮೂಢಂ ವಿಭ್ರಾಂತಲೋಚನಂ | 
ಸಂತತೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಿನಂ ಕ್ಷೀಣಂ ನರಂ ಕ್ಲಪಯತಿ ಜ್ವರಃ | 
ಆವಿಲಾಕ್ಷಂ ಪ್ರತಾಮ್ಯುನ್ನಂ ನಿದ್ರಾಯುಕ್ಕಮತೀವ ಚ | 
ಕ್ರೀಣತೋಣಿತಮಾಂಸಂ ಚ ನರಂ ಕ್ಷಪಯತಿ ಜ್ವರಃ || (ಸು. 123.) 


ಜೃರದಲ್ಲಿ 
ಅಶುಭಸೂಹನೆ. 


(1) ಸಂಕಟಿದಿಂದ ನರಳುತ್ತಾ, ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಬಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಇದ್ದು, ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತಾ, 
ಒಳಗೆ ಬಿಸಿ ಇರುವಾಗ್ಗೆ ಹೊರಗೆ ಶೀತದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿ, ಯಾವ ರೋಗಿ ಇರುತ್ತಾನೋ 
ಅವನು ಆ ಜ್ವರದಿಂದ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. (2) ರೋಮಾಂಚ, ಇಂದು ಕಣ್ಣು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಬಡ 
ತದ ಶೂಲೆ, ಸದಾಕಾಲ ಬಾಯಿಯಿಂದಲೇ ಶ್ವಾಸ ಬಿಡೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷ! ಗಳುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯ 
ನನ್ನು ಜ್ವರವು ಕೊಲ್ಲುವದು. (ತಿ) ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ನಾಗಿಯೂ, ಜ್ವಾನವಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ, ಭ್ರಮೆಗೊಂಡ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಶ್ರಾಸಬಿಡುವವನಾಗಿಯೂ, ಕ್ಷೀಣನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮನುಷ್ಯನು ಜ್ವರ 
ದಿಂದ ಸಾಯುವನು. (4) ಸಂಕಟಪಡುವದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಕಣ್ಣು ಕಲಂಕವಾಗಿ 
ನಿದ್ರೆಯು ಅತಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ, ಯಾವನಲ್ಲಿರುತ್ತವೋ ಆತ 
ಬರದಿಂದ ನಷ್ಟವಾಗುವನು. 
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ಷರಾ: “ತಾಮ್ಯ ತಿ ಬಂದರೆ ig ಪದೇ ಮೂರ್ಛೆಹೋಗುತ್ತಾನೆಂದರ್ಥವೆಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ, ಹರ್ಷವಿಲ್ಲದವ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದೆರ್ಥವಾಗಿ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 816). "ಆವಿಲಾಕ್ಸಂ' ಎಂದರೆ ಗಂಜಸೀರಿನಂತೆ ಕಣ್ಣಿ ಸ್ಲೀರು' ಸುರಿಯುವಂಥವ 
ನೆಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


KF, ಶ್ವಾಸಶೂಲಪಿಪಾಸಾ ಸಾರ್ತಂ ಕ್ಷೀಣಂ ಜ್ವರನಿವೀಡಿತಂ 


ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷೇಣ ನರಂ ವೃದ್ಧ ಮತೀಸಾಕೋ ವಿನಾಶಯೇತ್‌ || (ಸು. 123.) 
ಆತುಭಸೂಚನೆ ಇ 


ಉಬ್ಬಸ, ಶೂಲೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ಷೀಣತೆ, ಜ್ವರ, ಇವುಗಳಿಂದ ವೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ (ಅಂಥಾ ಸ್ಥಿತಿಯ). ಮುದುಕನನ್ನು, ಅತಿಸಾರವು ಕೊಲ್ಲು ವದು. 


12 (0 ಶುಕ್ಲಾಕ್ಷ ೈಮನ್ನದ್ವೇಷ್ಟಾರಮೂರ್ಥ್ವಶ್ವಾಸನಿಪೀಡಿತಂ | 
ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೃಚ್ಛೆ ಗ ಬು ಮೇಜು ್ಪ ಯಕ್ಷ್ವಾ ಹಂತೀಹ ಮಾನವಂ || (| 
ಆತುಭಸೂಚನೆ. (ಸು. 123) 


ಕಣ್ಣು ಬೆಳ, ್ಸಗಾಗಿರೋಣ, ಅನ್ನದ್ರೆ ಷ್ಠ ಊದ್ದ ಶ್ವಾಸ, ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಬಹು ಸರ್ತಿ 
ಮೂತಿಸೆ ತ್ರಿಸೋಣ, ಈ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ಯಕ್ಷ, ನೋಗದಿಡ ಸಾಯುವನು. 


ಷರಾ: "ಮೇಹಂತಂ' ಮಲಬಿಡುವವನೆಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಶುಕ್ರವನ್ನು ೊತ್ರಿಸುವವನೆಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 866). 


(0) ಯಕ್ಸಾ ಪಾಶ್ನ ರ್ಶರುಜಾನಾಹರಕ್ಕಛರ್ದ್ಯಂಸತಾಪಿನಂ | (ವಾ. 173.) 


ಯಕ್ಷ ಶೋಗವು ಪ ಪಕ್ಕಗಳ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ರಕ್ತವಾಂತಿ, ಹೆಗಲಲ್ಲಿ ಹಿಂ, 
3 ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ನ ವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವದು. 


(6) ಶರೀರಾಂತಾಶ್ಚ ಶೋಭಂತೇ ಶರೀರಶ್ಲೊ ಪಶುಷ್ಯತಿ | ಣೆ 
ಬಲಂ ಚ ಹೀಯತೇ ಯಸ್ಯ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಟಾ ಪ್ಲ ಹಿನಸ್ತಿ ತಂ || (ಚ. 395.) 


ರಾಜಯಕ್ಷ ಮೋಗದವನ ಶರೀರದ ಅಂತ್ಯುಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಫೆ ಕಂಡು, ' ಶರೀರವು 
ಒಣಗುತ್ತಾ, ತ್‌ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಅವನು ಆ ಕೋಗದಿಂದ ಸಾಯುವನು. 


13. ಶಿಸಶೂಲಪಿಪಾಸಾನ್ನವಿದ್ದೆ ದ್ರೇಷಗ್ರಂಥಿಮೂಢತಾಃ 


ಬ ತ ದುರ್ಬಲತ್ರಂ ಕ ಗುಲ್ಲಿಸನೋ ಮೃತ್ಯು ಮೇಯತಃ | (ಸು. 123.) 
ಅತುಭಸೂ 


ಉಬ್ಬಸ, ಶೂಲೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅನ್ನದ್ವೇಷ, ಮೂಢವಾದ ಗಂಟು (ಚೆಂಡು), ಅಶಕ್ತಿ. 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಸಮಾಪಿಸುವ ಗುಲ್ಬರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವವು. 


14. ಆಧ್ಯಾತಂ ಬದ್ಧನಿಷ್ಯಂದಂ ಛರ್ದಿಹಿಕ್ಕ್ಯಾತೃ ಡಸ್ಟಿ ತಂ | 


ವಾಸ್‌ ರುಜಾಶ್ವಾ ಸಸಮಾವಿಷ್ಟಂ ವಿದ ದ್ರಧಿರ್ನಾಕಯೇನ್ನ ರಂ || (ಸು. 124.) 
Bie 


ಅ. XVII. Bk ಸ 


೭ | ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬ ರ್ಕ ಕೀವುಕಟ್ಟಿ ಕೊಳೂ ್ರೀಣ, ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶ್ವಾಸ 
ಕು ಹ ಈ ಲಕ್ಷ 'ಇಗಳುಳ್ಳ "ವನನ್ನು ವಿದ್ರಧಿಯು ಬು ವದು. 


15. ಪಾಂಡುದಂತನಖೋ ಯಶ್ಚ ಪಾಂಡುನೇತ್ರಶ್ವ ಮಾನವಃ | 
ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ಪಾಂಡುಸಂಘಾತದರ್ಶೋ ಜೆ ಪಾಡುತ ಗೀ ವಿನಶ್ಯತಿ || (ಸು. 124.) 
ಅಶುಭಸೂಚನೆ. 


ಹಲ್ಲು, ಉಗುರು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಬಿಳೇದಾಗಿರುವದು ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬಿಳು 
ಫಿನ ರಾಶಿಯೇ ಕಾಣುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಯಾವ ಪಾಂಡುರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತ ವೋ, 
ಅವನು ಸಾಯುವನು. 


16. ಲೋಹಿತಂ ಛರ್ದಯೇದ್ಯಶ್ತ ಬಹುಶೋ ಲೋಹಿತೇಕ್ಷಣಃ | 


ರಕ್ತಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ್ವಾನಾಂ ಚ ದಿಶಾಂ ದ್ರಷ್ಟಾ ರಕ್ತಪಿತ್ತೀ ವಿನಶ್ಯತಿ |. (ಸು. 124) 
ಅತುಭಸೂಜನೆ. 


ರಕ್ತವನ್ನು ಬಹಳ ಸರ್ತಿ ವಾಂತಿಮಾಡೋಣ, ಕಣ್ಣು ಫೆಂಪಾಗೋಣ, ದಿಕ್ಕುಗಳು 
ಕೆಂಪಾಗಿ ಇರೂ ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಕ್ತ ಪಿತ್ರ ತ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುವನು. 


1 ಲೆವಾಜ್ಮುಖಸ್ತೂನ್ಮುಖೋ ವಾ ಕ್ಲೀಣಮಾಕಿಸ ಬಲೋ ನರಃ | 


ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ಜಾಗರಿಷ್ಟುರಸ ಂದೇಹಮುನ್ಮಾದೇನ” ವಿನಶ್ಯತಿ || (ಸು. 124.) 
ಆತಾಭಸೂಚನೆ. 


ಮುಖವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬೊಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡೇ ಅಥವಾ ಮೇಲಕೆ ಷಾನ ಇರೋಣ, 
ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಬಲ ಕ್ಷೀಣವಾಗೋಣ, ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲ ದಿರೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಉನ್ನಾದ 
ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡರೆ ಆತನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಸಾಯುವನು. 


18. ಬಹುಶೋಪತಪಸ್ಥರಂತಂ ತು ಪ್ರಕ್ಷೀಣಂ ಚಲಿತಭ್ರುವಂ | 
ಅನಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ನೇತಾ ತ್ರಾಭ್ಭಾಂ ಹ ಎಕುರ್ವಾಣಮಪಸ್ಸಾರೋ ಮತತು || 
ಜುಭಸೂಚನೆ. (ಸು. 124) 


ಬಹು ಸರ್ತಿ ಸ್ಮೃತಿ ತಪ್ಪೋಣ, ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣತೆ, ಹುಬ್ಬು ಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸೋಣ 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ವಿಕಾರವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷ ಗಳುಳ್ಳ ವನನ್ನು ಅಪಸ್ಮಾರ ರೋಗ 


ಕೊಲ್ಲುವದು. 

೧೧ 

19. ಪ್ರವಾಲಗುಲಿಕಾಭಾಸಾ ಯಸ್ಯು ಗಾತ್ರೇ ಮಸೂರಿಕಾಃ | 
ಮಸೂರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪದ್ಯಾಶು ವಿನಶ್ಯಂತಿ ನ ಚಿರಾತ್‌ ಸ ವಿನಶ್ಯತಿ |) (ವಾ. 176 
ಅತುಭಸೂಜಚನೆ. 

ಹವಳದ ಗುಂಡಿನ ಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳ ಮೈಲಿಗೆ ಖಜ್ಜಿಗಳು ಯಾವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ೪೨ 
ಬೇಗನೇ ಕಾಣದೆ ಹೋಗುತ್ತವೋ, ಆತನು ಸ್ಪಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಮೃತವಾಗುವನು. 


ಹಾ ಶೌಚ ಸ ಆ. XVIII. 


20. ಸ ಮಸೂರದ್ದಿದಲಪ್ರ ಖ್ಯಾಸ್ತಥಾ ವಿದ್ರುಮಸನ್ನಿಭಾಃ | 
ಕೋಟಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ವಕ್ತಾಃ ಕಿಣಾಭಾಶ್ಚ ವಿಸ್ಫೋಟಾ ದೇಹನಾಶನಾಃ || 
ಅತುಭಸೂಜನೆ. ॥ (ವಾ. 176.) 


ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಚಾಣಂಗಿ ಬೇಳೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಹವಳದ ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಒಳ 
ಮುಖವಾಗಿಯೂ, ದಡ್ಡಿಗೆ ಸದೃಶವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದ ರೈ ಆ ಗುಳ್ಳೆ (ಕೋಟಲೆ) ರೋಗವು 
ದೇಹವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ವಾತಾಷ್ಮಿ ೇಲಾತಿಸ ಸಂವೃದ್ಧಾ ತಿಷ ಸಂತಿ ದಾರುಣಾ ಹೃದಿ 


|  ಅಪ್ಟೀಲಾ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ತೃಷ್ಣಯಾ ತು ಪ ಪರೀತಸ್ಥ ಸದ್ಯೋ ಮುಷ್ಣಾತಿ ಜೀವಿತಂ || 


ಅಶುಭಸೂಜನೆ. (ವಾ, 178.) 


ವಾತ ಅಷಿ ಶೀಲವು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕಠಿಣವಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ 


[0] 


ಯುಂಟಾದರೆ ಹ ಮನುಷ್ಯನು ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುವನು. 


22. ಜ್ವರಾತಿಸಾರೌ ಶೋಫಾಂತೇ ಶ್ರಯಧುರ್ವಾ ತಯೋಃ ಕ್ಷಯೇ | 
ಸೋಫೆ. ಮತ್ತು. ದುರ್ಬಲಸ್ಥ ವಿಶೇಷೇಣ ಜಾಯಂತೇಆಂತಾಯು ದೇಹಿನಃ || (ವಾ. 174.) 


ಜ್ವರಾತಿಸಾರ. ಸ 


ಶೋಫೆಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಗಳು ಅಥವಾ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಗಳ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಅಟ ಉಂಟಾದರೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದರೆ, ಆತನ ಅಂತ್ಯವು 


ಪಿಸಿತೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು. 
ಚಿತ್ರ ನಾಸಾಗ್ರಂ ಭ್ರೂಯುಗಂ ಜಿಹ್ವಾಂ ಮುಖಂ ಚೈವ ನ ಪಶ್ಯತಿ | 
ತ್ರರುಗಳ ಇ ಭೋಜ್‌ ನ ಜಾನಾತಿ ಸ ಗಚ್ಚೇದ್ಯಮಮುದಿರಂ | | 
ದುರ್ಬಲತೆ. ks 


ಮೂಗಿನ ತುದಿ, ಎರಡು ಹುಬ್ಬುಗಳು, ನಾಲಿಗೆ, ಮುಖ, ಇವು ಯಾವ ರೋ 


'ಗಿಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು ಯಾವನಿಗೆ ಕಿವಿಯೊಳಗಿನ ಘೋಷವು ಕೇಳುವದಿಲ್ಲ 


$2 ವೋ, ಅವನು ಮೃತಿ ಹೊಂದುವನು. 


24. ಯಾವಚ ಶ್ರ ಸತೇ ಜೀವೋ ಯಾ ವಪ ಭೇಷಜಂ | 


 ಶ್ವಾಸವರುವ ವರೆಗೆ ತಾವತಿ ಯಾ ಪ್ರಕರ್ತವ್ಯಾ ದೆವ ಸ್ಯ ಕುಟಿಲಾ ಗತಿಃ || (ನಿ. ರ.) 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಶ್ಯ ಕ್ತ ಶ್ರ 


ಯಾವ ವರೆಗೆ ಬೇವಶ್ವಾಸ ಇರುತ್ತದೋ ಮತ್ತು ಔಷಧವು ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೋ, 
ಆ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡಿಸ ಸತಕ್ಕ ದ್ದು. ದೈವಗತಿಯು ಕುಟಿಲವಾಗಿದೆ. 


2ರ. ಚಿಕಿತ ಶ್ಸ್ಯಾಮಾನಃ ಸಮ್ಮಕ ಕಾರೋ ಯೋಃಭವರ್ಥತೇ | 


ಖ 
ಸರಿಯೂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಕ್ಷಿ ೀಣಬಲಮಾಂಸಸ್ಥ ಲಕ್ಷಣಂ ತದತಾಯುಷಃ | (ಸು. 122.) 
ನಿಪ್ಪಲವಾಗುವದು. pike ಜಿ 
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ಬಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಂಸದಲ್ಲಿಯೂ, ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರುವ ರೋಗಿಯ ವ್ಯಾಧಿಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಾಗಲೂ "ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋದರೆ, ಅವನು 
ಆಯುಷ್ಯತೀರಿದವನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


26. ನಿವರ್ತತೇ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಃ ಸಹಸಾ ಯಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ | 


ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಗಳು ಫಕ್ಕನೆ ಚಾಹಾರಫಲಂ ಯಸ್ಯ ದೃಶ್ಯತೆ ತೇ ಸ ವಸತ್ಯತಿ | (ಸು, 122.) 


ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 


ರೋಗಿಯ ಮಹಾ ರೋಗವು ಫಕ್ಕನೆ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ, ಅವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಆಹಾರದ 
ಫಲವು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲವಾದರೆ, ಅವನು ಸಾಯುವನು. 


9; :: ಧಿಷೇ ಕುಪ್ಪೆ ಕು ಛಪಸ್ಮಾರೇ ದುರ್ನಾಮೋದರಕಾಮಿಲೇ | 
ಕಾಲಹರಣದಿಂದ ಆದೌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯಾಂ ಕುರ್ಯಾತೃಶ್ಚಾತ್ಸಾಧ್ಯಂ ನ ನ ಯಾಕ್ರಿ ತೇ | 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವ FY ೫ಎ 27 
ರೋಗಗಳು. ( ಬ್ಬ ಸಾ. ಸಂ. 21.) 
ವಿಷ, ಕುಷ್ಠ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಕಾಮಿಲೆ, ಈ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರ ಯೆಯನ್ನು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡತಕ್ಕ! ದ್ದು; ಕಾಲ ತಳೆದರೆ ಅವು ಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


28. ಸಾರೇ ಜ್ರರೇ ಚೈವ ರಕ್ಕಪಿತ್ತೇ ದೃಗಾಮೆಯೇ | 
ಚರಪ್ರತಿಕಾಂರ್ಜು ಆದೌ ನ ಪ್ರತಿಕರ್ತವ್ಯಂ ವ್ಯಾಧಿವೇಗೋ ಹಿ ದುರ್ಜಯಃ || 
ವ್ಹಾದನೋಗಗಳು. (ವೈ. ಸ ಸಾ. ಸಂ. 27,) 


ಅತಿಸಾರ, ಜೃರ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ನೇತ್ರರೋಗ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು; ಬೂಕಂಡಕೆ, ಅವುಗಳ ವೇಗವು ಜಯಿಸಲಶಕ್ಕವಾಗಿರುತೆ ತೆ 


“ಮಿ 
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XIXನೆಂ ಅ ಧ್ಯಾಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಕ್ರಮ. 


| ಭಿಷಕ್‌ ದ್ರವ್ಯಾಣ್ಯುಪಸ್ಥಾ ತಾ ರೋಗೀ ಪಾದಚತುಷ್ಟಯಂ A A 
ಗುಣವತ್ಕಾರಣಂ ಬ್ದ «ಯಂ ವಿಕಾರವ್ಯುಪಶಾಂತಯೇ || 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಾ ಬಿಕಾರೋ ಧಾತುವೈಷಮ್ಯಂ ಸಾಮ್ಯಂ ಪ್ರಕೃತಿರುಚ್ಯತೇ | 
ಲ್ಕು ಪಾದಗಳು. ಸುಖಸಂಜ್ಞ ಕಮಾರೋಗ್ಯಂ ವಿಕಾರೋ ದುಃಖಮೇವ ಚ || 
ಚತುರ್ಣಾಂ ಭಿಷಗಾದೀನಾಂ ಶಸ್ತಾನಾಂ ಧಾತುವೈಕೃತೇ | 
ಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ಧಾತುಸಾಮ್ಯಾರ್ಥಾ ಚಿಕಿತ್ಸೇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ || (ಚ. 50.) 


ವೈದ್ಯ » ಬಷಧಗಳು, ಪರಿಚಾರಕ, ರೋಗಿ, ಈ ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳು ವಿಕಾರಗಳ ಉಪ 
ಶಾಂತಿಗೆ ಬಲವಾದ ಕಾರಣಗಳೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ವಿಷವ ಮಸ್ವಿತಿಯು 
ವಿಕಾರ; ಅವುಗಳು ಸಮವಾಗಿರುವದು ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಥಿ ಸಿತಿ ಆರೋಗ್ಯ ಎಂಬದು ಸುಖದ "ಸಂಜ್ಞೆ; 
ಮತ್ತು ವಿಕಾರ ಎಂಬದು ದುಃಖವೇ. ಧಾತುಗಳು ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದಾಗ್ಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಮಾಡುವ ಉದ್ದಿ ಶ್ಯ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ “ವೈದ್ಯ ಮೊದಲಾದ ನಾಲ್ಯು 
ಅಂಗಗಳ ಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ? ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


2. ' ಪಕಠ್ತೌ ಹಿ ಕಾರಣಂ ಪಕ್ತುರ್ಯಥಾ ಪಾತ್ರೇಂಧನಾನಲಾಃ | ಷ್ಠ 
ಸಿದ್ಧಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಜೇತುರ್ವಿಜಯೇ ಭೂಮಿಶ್ಚಮೂಃ ಪ್ರಹರಣಾನಿ ಚ | 

ರ ಆತುರಾದ್ಯಾಸ್ತಥಾ ಸಿದ್ಧೌ ಪಾದಾಃ ಕಾರಣಸಂಜ್ಞೆ ತಾಃ | | 
2 ವೈದ್ಯಸ್ಯಾತಶ್ಚಿಕಿತ್ಸಾಯಾಂ ಪ್ರಧಾನಂ ಕಾರಣಂ ಭಿಷಕ್‌ || (ಚ. 50.) 


ಅಡಿಗೆಮಾಡುವವನಿಗೆ ಪ ಪಾಕಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಪ ಪಾತ್ರಗಳು, ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಕಿ ಮತ್ತು 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯಿಸಲಪೇಕ್ಷಿಸುವವನಿಗೆ ಭೂಮಿ, ನೀನೆ ಜತ ಆಯುಧಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ 
ಅಗತ್ಯಕಾರಣಗಳೋ, ಹಾಗೆಯೇ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ರೋಗಿ ಮೊದಲಾದ 
: ಮೂರು ಪಾದಗಳು ಅಗತ್ಯವಾದ ಕಾರಣಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ, 5ತಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ 
. ಕಾರಣ ವೈದ್ಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ಗುಣವದ್ದಿಸ್ವಿಭಿಃ ಪಾದೈಶ್ವತುರ್ಥೋ ಗುಣವಾನ್‌ ಭಿಷಕ್‌ | 


| ತ ಪಾ ವ್ಯಾಧಿನತ್ತೆ' €ನ ಕಾಲೇನ ಮಹಾಂತಮಪಿ ಸಾಧಯೇತ್‌ || (ಸು. 125.) 
ಯೋಜನ. 


ನಾಲ್ಕನೇ ನ ಪಾದವಾದ ಗುಣಾಡ್ಗ ವೈದ್ಯನು, ಇತರ ಮೂರು ಪಾದಗಳು ಗುಣಕರವಾಗಿ 
ದ್ದರೆ, ವ್ಯಾಧಿಯು ಮಹತ್ತಾಗಿದ್ದರೂ, ಅಲ್ಬಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಶಕ್ತನಾಗು 


ತ್ತಾನೆ. ; 
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| 4.  ತೆತ್ವಾಧಿಗತಶಾಸ್ತ್ರಾ ಸ್ಲಾರ್ಥೋ ದೃಷ್ಟ ಕರ್ಮಾ ಸ್ವಯಂಕೃತೀ 
ಸ ಲಘುಹಸ್ತಃ ಶುಚಿಃ ಶೂರಃ ಸಜ್ರೋಪ ಸ್ವರಭೇಷಜಃ | 
ಯೋಗ್ಯ ವೈದ್ಯ ನ ಪ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಪ್ರತ್ಯುತ್ಸ 'ನ್ನಮತಿರ್ಧೀಮಾನ್‌ ವ್ಯಪೆಸಾಯಸಾ ವಿಶಾರದ | 
X ಸತ್ಯಧರ್ಮಪರೋ ಯಶ್ಚ ಸ ಭಿಷಕ್‌ ಪಾದ ಉಚ್ಯತೇ || (ಸು. 125-6.) 


ಸಮೇತ ಶಾಸಾ ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದವನಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಕ ಕ್ರಿ ನುಭವವುಕ್ಯ ನ) 
ಯೂ, 'ಕೋಗಗಳ NEE ತಕ್ಕವಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸ್ವಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸಲು ಶಕ್ತ 
ನಾಗಿಯೂ, ಶಸ್ತ್ರಾ ದಿಗಳ ಉಪ ಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಲಾಘವವ್ರಥೃವನಾಗಿಯೂ, ತುತ 
ಯೂ, ಶೂರನಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಔಷಧೋಪಕರಣ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿಯೂ, 
ಚುರುಕಾದ ಆಲೋಜನಶಕ್ಕಿ ಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ವಿಚಾರವಂತನಾಗಿಯೂ, ಛಲವುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿಯೂ, ಪಂಡಿತನಾಗಿಯೂ, "ಸತ್ಯಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಿಯೂ ರುವ 
ವೈದ್ಧ ರೂಪವಾದ ಪಾದವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


5. ಆಯುಷ್ಮಾನ್‌ ಸತ್ತ ವಾನ್‌ ಸಾಧ್ಯೋ ದ್ರಮ್ಯವಾನಾತ್ವುವಾನಪಿ | 


ರೋಗಿಯಲ್ಲಿರಬೇ ಆಸ್ಮಿಕೋ ವೆದ ಎ ಸ್ಥ ವ್ಹಾಧಿತಃ ಪಾದ ಉಜ್ಚತೆ ಸು. 326. 
ಕಾದ ಗುಣಗಳು. 5 ಸ ಟೇ ಥಿ | ಓಳ % ph ಟೆ 


ಆಯುರ್ದಾಯವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ಸತ್ತ ಶ(ಸಹನಶಕ್ತಿ) ವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ಸಾಧ್ಯವರ್ಗದ 
ರೋಗದಿಂದ ಬೀಕಿತಿ ಸಯ, ಹಣವುಳ್ಳೆ ಯೂ ದ್ಲೈತಿವಂತನಾಗಿಯೂ, ದೇವರಲ್ಲಿ 
ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ವೈದ್ಯನ ಮಾತೆನ್ನಾಧರಿಸುವವನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ರೋಗಿಯೇ 
ಜಿಕೆತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ "ಹೋಗಿರೊಸವಾದ ಪಾದವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


6. ಪ್ರಶಸ ಸ್ಪದೇಶಸಂಭೂತೆಂ ಪ್ರಶಸೆ ಸ್ಮೇ5 ಹನಿ ಜೋದ್ದ ತಂ | 

ಮುಕ್ತ ಮಾತ್ರಂ ಮನಸ್ಟ್ರಾಃ ೦ತಂ ಗಂಧವ ರ್ಣರಸಾನ್ವಿ ತಂ || 

ಲಕ್ಷಣಗಳು. ದೋಷಫ್ನ: ಜುಮಾ » ನಿಕರಮುವಿಕಾರಿ ತಟ 
ಸಮಾಕ ಕ್ಸ ದತ್ತಂ ಉಲಿ! ಚ ಭೇಷಜಂ ಪಾದ ಉಚ್ಯತೇ | ಕ 226. 


ವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದದ್ದಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೀಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾ 


3 
ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ, ನಿಜವಾದ ಮೋ ವಣ 
ಮತ್ತು ರಸದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ಧೋಷಾಕತರವಾಗಿಯೆನಿ ಸಂಕಟಕರವಲ್ಲದ್ದಾ ಗಿಯ 


ವಾಜಿ 
ಪ್ರಶಸ 


ಹಾದಿ 


ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದಲ್ಲಿ ಸ ಸಹ ಡೋಷಕರವಲ್ಲ ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಲ 
ದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಔಷಧವೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಔಷಧರೂಪವಾದ ಪಾ ಪಾದವೆನ್ನಿ] ನಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ 


1. ಸ್ನಿಗ್ಗೋ5 ಜುಗುಪ್ಪುರ್ಬಲವಾನ್‌ ಯುಕ್ತೋ ವ್ಯಾಧಿತರಕ್ಷಣೇ | 


೨೫೧೦೪ ಷಹ ವೈದವಾಕ ಕೃದಶ್ರಾಂತೆಃ ಪಾದಃ ಪರಿಚರಃ ಸ್ನತೇ | ಸು. 126 
elem. ರಸಲ್‌ ಕೌ ನಾರ ಪಂಕ 


(ಕೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕರುಣಿಯಾಗಿಯೂ, (ರೋಗಿಯನ್ನು) ನಿಂದಿಸುವ ಸ್ವಭಾವವಲ್ಲ 
ನಾಗಿಯೂ, ಬಲವಂತನಾಗಿಯೂ, ರೋಗಿಯ ಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಿಯೂ, ವೈ 


PN ಪಾನು ರ ಯು ಯಹು ET ಚಟ, 


Aid. a ಆಹ 


“BRD ಎ ಅ. XIX. 


ಮಾತನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕವನಾಗಿಯೂ, ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಪರಿಚಾರಕನೇ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಚಾರಕ ಎಂಬ ಪಾದವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


8. ದ್ವಿವಿಧಾಸ್ತು ಖಲು ಭಿಷಜೋ ಭವಂತಿ ಅಗ್ನಿವೇಶ! ಪ್ರಾಣಾನಾಮೇ 
ದುಷ್ಟವೈದ್ಯ. ಫೇ$ಭಿಸರಾ ಹಂತಾರೋ ರೋಗಾಣಾಂ, ರೋಗಾಣಾಮೇಕೇ*ಭಿಸರಾ 


ಹಂತಾರಃ ಪ್ರಾಣಾನಾಮಿತಿ | ` (ಚ. 189.) 
ವೈದ್ಯರು ಎರಡು ವಿಧ: ಕೆಲವರು ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲತಕ್ಕ 


ವರು, ಕೆಲವರು ರೋಗಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲತಕ್ಕವರು. 


ಕ 
ಷರಾ: ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ಸೂತ್ರಸ್ಸಾನದ 29ನೇ ಅಧ್ಯಾಯವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಈ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ವೈದ್ಯನ 
ವರ್ಣನೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟವೈದ್ಯನ ವಿಷಯವಾದ ಒಂದು ಮಾತನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇದರ 
ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸೋಣಾಗುತ್ತದೆ. 


9. ಭಿಷಕ್‌ಛದ್ಮ ಪ್ರವಿಶ್ಯ್ಛೈವ ವ್ಯಾಧಿತಾಂಸ್ತರ್ಪಯಂತಿ ಯೇ | 
ವೈದ್ಯವೇಷಧಾರಿ ವಿತಂಸಮಿವ ಸಂತ್ರಿತ್ಯ ವನೇ ಶಾಕುಂತಿಕೋ ದ್ವಿಜಾನ್‌ || 
ಗಳ ವರ್ಜನ. ಶ್ರುತದೃಷ್ಟಕ್ರಿಯಾಕಾಲಮಾತ್ರಾಸ್ಥಾನಬಹಿಷ್ಟ್ರೃತಾಃ | 
| ವರ್ಜನೀಯಾ ಹಿ ತೇ ಮೃತ್ಯೋಶ್ವರಂತ್ಯನುಜೆಕಾ ಭುವಿ || (ಡ. 192.) 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೇಡನು ತಾನೆ ಇಟ್ಟ ಗೂಡಿನ ಕಡೆಗೆ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಹೋಗ'ವಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ತೃಷ್ತಿಗೊಳಿಸುವಂತೆ, ವೈದ್ಯರೆಂಬ ಕಪಟವೇಷವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ರೋಗಿಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಾ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ, ಅದರ ಕಾಲ, ಔಷಧಪ್ರಮಾಣ, ಈ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದ್ದಾಗ, 
ನೋಡಿದ್ದಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದೆ, ಅವುಗಳ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಹೊರಪಟ್ಟಿವರಾಗಿ ಯಾರು ಇದ್ದಾರೋ, 


ಅವರನ್ನು ವರ್ಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವರು ಯಮನ ಸೇವಕರಾಗಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚ 
 ರಿಸುವಂಥವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಸ 


10. ಕಿಂಚಿದ್ದೋಷಪ್ರ ಶಮನಂ ಕಿಂಚಿದ್ದಾತುಪ್ರದೂಷಣಂ | 


ಗುಣಭೇದದಿಂದ ದೃಷ್ಟ ಪ್ಲಷ್ಟ ಕ (ಜ.6 
ಡಾ ರಷ್ಯ ಸ್ವಸ್ಥವೃತ್ತೌ ಹಿತಂ ಕೆಂಚಿದ್ದವ್ಯುಂ ತ್ರಿವಿಧಮುಚ್ಛತೇ || (ಚ. 6.) 


ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳವು, ಕೆಲವು ಧಾತು 
ಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳವು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸೌಖ್ಯಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿತಕರವಾದವು, ಹೀಗೆ 


ದ್ರವ್ಯಗಳು ಮೂರು ವಿಧ. 


14% ತತ್ಪುನಸ್ಮಿವಿಧಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಜಾಂಗಮೌದ್ಧಿ ದಪಾರ್ಥಿವಂ | 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಮೂರು ಜಾತಿ. 1 (ಚ. 6.) 


ದ್ರಮ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಪುನಃ 3 ವಿಧ;--1. ಜಂಗಮ (ಚಲನಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಸಂಬಂಧವಾ 


| ದದ್ದು), 2. ಔದ್ಧಿದ (ಮೊಳಿಕೆಯುಂಬಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡವೃಕ್ಷಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾ 


ದದ್ದು), 8. ಪಾರ್ಥಿವ (ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಲೋಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು). 
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12. . ಮಧೂನಿ ಗೋರಸಾಃ ಪಿತ್ತಂ ವಸಾ ಮಜ್ಜಾಸೃ್ರಗಾಮಿಷ್ಯೂ 
ಜಂಗಮ ಜಾತಿಯ ವಿಣ್ಮೂತ್ರಂ ಚರ್ಮರೇತೋಸಸ್ಟಿ ಸ್ನಾಯು ಶೃಂಗಂ ಖುರಾ ನಖಾಃ | 


ಸೆ ಜತ! ಜಂಗಮೇಭ್ಯ್ಯಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯಂತೇ ಧಾತಾ. ಲೋಮಾನಿ ರೋಚನಾಃ | (ಚ.6.) 


ನಾನಾ ಜಾತಿಯ ಜೀನುಗಳು, (ಹಾಲು ಮುಂತಾದ) ಗೋರಸಗಳು, ಪಿತ್ತ, ಚರಬಿ, 
ಮಜ್ಜಾಧಾತು, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮಣ; ಮೂತ್ರ, ಚರ್ಮ, ರೇತಸ ಬ (ಪುಣುಗು ಮುಂತಾ 
ದದ್ದು), ವಿಲುಬು, ಕ್‌ ಕೋಡು, *ಗೊರಸುಗಳು, ಉಗುರುಗಳು, ಮಗಳು ಕೂದಲು 
ಗಳು, ರೋಚನಗಳು (ಗೋರೋಜಚನ ಮುಂತಾದದ್ದು), ಇವುಗಳು po ಜಾತಿಯವು 
ಗಳಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ ವೆ. 


13. ಸುವರ್ಣಂ ಸಮಲಾಃ ಪಂಚ ಲೋಹಾಃ ಸಸಿಕತಾಃ ಸುಧಾ | 
ಪಾರ್ಥಿವ ಜಾತಿಯ ಮನಃಶಿಲಾಲೇ ಮಣಯೋ ಲವಣಂ ಗೈರಿಕಾಂಜನೇ || 
ಔಷಧಗಳು.  ಭೌಮಮೌಷಧಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ (ಚ. 6) 


ಭಂಗಾರ, ತಾಮ್ರ, ಕಬ್ಬಿಣ, ಸೀಸ, ತವರ, ಬೆಳ್ಳಿ , ಅವುಗಳ ಕಟ್ಟಿ, ಮಳಲು, ಕಲ್ಲು 
ಸುಣ್ಣ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ವ ಗಳು, ಉಪ್ಪು, ಕಾವಕಲ್ಲು ಅಂಜನಕಲ್ಲು, ಇವು ಪಾರ್ಥಿವ 
ಜಾತಿಯವುಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳ್‌್‌ಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ. ' 


14. ಸ ಬದ್ದಿದಂ ತು ಚತುರ್ವಿಧಂ | 
Qoesive ವನಸ್ಸ ತಿರ್ವೀರುಧಶ್ಚ ವಾನಸ ದೃತ್ಯುಸ್ತ ತೌಷಧಿಃ | 
ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿ. ಫಲೈರ್ವನಸ್ಸ ತಿಃ ಪುಸ್ಪೈರ್ವಾನಸ್ಸ ತ್ಸಃ ಫ ಫಲೈರಪಿ | 
ಓಷಧ್ಯಃ ಫಲಪಾಕಾಂತಾಃ ಪ್ರತಾನೈರ್ವೀರುಧಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || (ಜ. 6.) 


ಬದ್ದಿ ದಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿ: -- 1. ಪುಷ್ಪವಿಲ್ಲ ದೆ ಫಲವಾಗುವ (ಹಲಸು ಮುಂತಾದ) 
ವನಸ್ಪತಿ; ಸ್ವ ಪುಷ್ಪ ಮತ್ತು ಫಲವುಳ್ಳವು ಆದ ವಾನಸ್ಪತ್ಯ; 8. ಫಲವಾದ ಮೇಲೆ ಬದುಕ 
(ಬಾಳಿ ಮುಂತಾದ) ಓಷಧಿ; 4. ಹಬ್ಬುವ ಮತ್ತು ಎರುವ (ಬಳ್ಳಿ ಜಾತಿ) ವೀರುಧ, ಹೀಗೆ. 


15. ಮೂಲತ್ರ ಪಾ NE ಪಲ್ಲವಾಃ | 
ಔದ್ದಿದಗಳ ಔ A 
ಗಡ ಕ್ಷಾರಾಃ 'ಹ್ಷೀರಂ ಫ ಫಲಂ ಪುಷ್ಪಂ ಭ ಸ್ಮ ತೈಲಾನಿ ಕಂಟಕಾಃ || 
ಅಂಗಗಳು.  ಪತ್ರಾಣ ಶುಂಗಾಃ ಕಂದಾಶ್ಲೆ ಪ್ರಕೋಹಾಶ್ಟಾ ದ್ವಿಜೋ ಗಣಃ | (ಚೆ) 
ಬೇರು, ತೊಗಲು (ಅಥವಾ ನಾರು), ತಿರುಳು, ಮೇಣ್ಕ ದಂಟು, ರಸ್ತ ಕುಡಿ, ಉಪ್ಪ 
(ಸತ್ತ), ಹಾಲು, ಕಾಯಿ, ಹೂವು, ಬೂದಿ, ತೈಲಗಳು, ಮುಳ್ಳುಗಳು, ಎಲೆಗಳು, ಕೊಂ 
ಗಳು (ಎಳೇ ಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಎಲೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರುವ ಕೋಶಗಳು), ಗಡ್ಡೆಗಳು, ಮೊಳಿ 
ಗಳು, ಇವು ಬಿದ್ಧಿದ ಜಾತಿಯವುಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಭಾಗಗಳು, 


16. ಕೃಚಿನ್ನೂಲಂ ಕ್ರ ತ ಚಿತ ೈಂದಃ ಕ್ರಚಿತ್ಸತ್ರಂ ಕ್ರಚಿತ್ಸುಲಂ | 
ಕ್ರಚಿತ್ಸುಷ್ಟುಂ ಕ ಕ್ತ 'ಚಿತ್ರರ್ವಂ ಶ್ರಚಿತ್ಸಾರಃ ತ್ವಚಿತ್ತ ಷಃ || 


' ಇವುಗಳ ಹೊರಗಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಹೆರಸಿ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 
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ಯಾವ ಔದ್ಧಿದ ಚಿತ್ರಕಂ ಸೂರಣಂ ನಿಂಬೋ ವಾಸಾ ಚ ತ್ರಿಫಲಾ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವ * ಲೆ ವ್ರ ಶು | 
ಅಂಗ ಪ್ರತಸ್ತ ಧಾತಕೀ ಕಂಟಕಾರೀ ಚ ಖದಿರಃ ಕ್ಸೀರಪಾದಪಃ || 


ವೆಂಭಟು ಕ್ರಚಿನ್ನಿಂಬಸ್ಯ ಗೃಹ್ಞೀಯಾತ್‌ ಪತಾ ಪ್ರಾಭಾವೇ ತ್ರಚಾಮಪಿ || (ಭಾ. ಪ್ರ , 69) 


ಚಿತ್ರಮೂಲ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಬೇರು, ಸೂರಣ es 
ಗಡ್ಡೆ, ಕನಾ ಆಡುಸೋಗೆ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಎಲೆ, ಅಣಿಲೆ, ಶಾಂತಿ, ನೆಲ್ಲಿ, ಮುಂತಾ 


ದವುಗಳಿಂದ ಫಲ, ಧಾತಕೀ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಹೂವು, ಕಂಟಕಾರಿ (ಕಲ್ಲಂಟೆ ಜಾತಿ) 


ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಸರ್ವಭಾಗಗಳು, ಕಾಚು ಮುಂತಾದವುಗಳ ತಿರುಳು, ಹಾಲುಮರ 
ಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳ ತೊಗಲು, ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಭಾಗವಾಗಿರುತ್ತವೆ.. ಕೆಲವು ಸಂಗತಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಕಹಿಬೇವಿನ ಎಲೆ ದೊರಕದಾಗ್ಗೆ, ಅದರ ತೆತೆ ತ್ರಯನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸಾರಃ ಸ ಸ್ಯಾತ್ರ ದಿರಾದೀನಾಂ ನಿಂಬಾದೀನಾಂ ತ್ರಚಸ ಸ್ಮಥಾ | 
ಫಲಂ ತು ದಾಡಿಮಾದೀನಾಂ ಪಟೋಲಾದೇಶ್ಛ ಸಾ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ.973.) 


ಖದಿರಾದಿಗಳ ತಿರುಳು, ಕಹಿಬೇವು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಹೆತ್ತೆ, ದಾಳಿಂಬ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳ ಫಲ, ಪಡುವಲ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಬಳ್ಳಿ , ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


17. ಕಾರೇಕನುಕ್ಕೇ ಪ್ರಭಾತಂ ಸ್ಯಾದಂಗೇತನುಕ್ತೆ ₹ ಜಟಾ ಭವೇತ್‌ | 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಲ್ಲದ ಭಾಗೇತನುಕ್ಕೇ”ತು ಸಾಮ್ಮಂ ಸ್ಯಾತ್ಸಾತ್ರೇ$ನುಕ್ತೆ ೀಚವ ಯಂ | 
ಸಿ 


ಊಹೆ. ದ್ರವೇತನುಕ್ತೇ ಜಲಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ತೈಲೇಕನುತ್ತೇ € ತಿಲೋದ್ಧ ವಂ| (ಶಾ.ರಿ.) 
(ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ) ಕಾಲ ಹೇಳದಿದ್ದಾಗ ಸೂರ್ಯೋದಯ, ಅಂಗ ಹೇಳದಿದ್ದಾಗಿ 
ಬೇರು, ಮಾನ ಹೇಳದಿದ್ದಾಗ ಸಮಭಾಗ, ಪಾತ್ರ ಹೇಳದಿದ್ದಾಗ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರ, ದ್ರವ 


ಹೇಳದಿದ್ದಾಗ ನೀರು ಮತ್ತು ತೈಲದ ಜಾತಿ ಹೇಳದಿದ್ದಾಗ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಉಪ್‌ ಜಾಂ 
ದ್ಹೆಂತ ತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. £ 


18. ಮಹಾಂತಿ ಯಾನಿ ಮೂಲಾನಿ ಕಾಷ ಗರ್ಭಾಣಿ ಯಾನಿ ಚ | 
ಸಾಷ್ಟಗರ್ಭವಾದ ತ್ರೇಷಾಂ ತು ವಲ ಲಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ಪ್ರಸ್ತ ಮೂಲಾನಿ ಕೃತ್ಸೃಃ ಶಃ || 
oe (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 978) 


ಯಾವ ಗಳು: ತೋರವಾಗಿರುತ್ತವೋ ಮತ್ತು ಯಾವವುಗಳೊಳಗೆ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಇರು 


 ತ್ರದೋ, ಅಂಥವುಗಳ ಸಿ ಪ್ರ ಅಥವಾ ನಾರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸೂಕ್ಷ ವಾದ ಬೇರು 
ಗಳಾದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ SE 


19. ಪಂಚಮೂಲಂ ಮಹದ್ವಿಶ್ಚಂ ರಸೋನಂ ಚ ಶತಾವರೀ | 
ಸಿಪ್ಲೆ ತೆಗೆದು  ಗಡೂಚೀ ಹ್ಯಾರ್ದ್ರಕಂ ಚೈವ ತ್ವಕ್‌ಛೇದ್ಯಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | 


ಬಿಡಬೇಕಾದವು. 


ಬೃಹತ್ತಂಚಮೂಲಗಳು, ಒಣಶುಂಠಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಶತಾವರಿ, ಅಮ್ಲತಬಳ್ಳಿ, ಹಸಿ ಶುಂಠಿ, 
ಹ ೪ ಲ್‌ ಳಿ 
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| ಷರಾ: ಈ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲಾದಿಗಳ ಬೇರಿನ ತಿರುಳನ್ನೇ ಕೆಲವರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಆದರೆ ಶತಾವರಿಯ ಒಳಗಿನ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಶುಂಠಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಷ್ಠವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು 18ನೇ ಸಂ. ಯ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಪವಾದವಾಗಿ ಎಣಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 


90. ವಲ್ಮೀಕಕುತ್ಸಿತಾ5 ನೂಪಶ್ಮಶಾನೋಷರಮಾರ್ಗಜಾಃ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲದ.. ಜಂತುವಸ್ನಿಹಿಮವ್ಯಾಪ್ತಾ ನೋಷಧ್ಯಃ ಕಾರ್ಯಸಾಧಕಾಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 69.) 
ಹುತ್ತ, ಕೊಳಕು, ಕೆಸರು, ಶ್ಮಶಾನ, ಊಷರಸ್ಥಳ (ಉಪ್ಪಾಗಿರುವದು), ಮಾರ್ಗ, ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮತ್ತು ಹುಳ, ಬೆಂಕಿ, ಅಥವಾ ತಣಸು ತಾಗಿದ ಔಷಧಗಳು ಕಾರ್ಯಸಾ 
ಧಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


2: ಸ್ನಿಗ್ಧಾಂ ಪ್ರರೋಹವತೀಂ ಮೃದ್ವೀಂ ಸ್ಥಿರಾಂ ಸಮಾಂ ಕೃಷ್ಣಾಂ 
ಔಷದ ಜಿಳಿದ ಗೌರೀಂ ಲೋಹಿತಾಂ ವಾ ಭೂಮಿಮೌಷಧಾರ್ಥಂ ಪರೀಕ್ಷೆ ೀತ | 
ಭೂಮಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ. (ಸು. 186.) 

. 


ತೈಲಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ಇ.ಚಿಕ್ಕಗಿಡಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ಮೃದುವಾಗಿಯೂ. 
ಸ್ಥ ರವಾಗಿಯೂ, ಸಮತಟ್ಟಾಗಿಯೂ, ಕಪ್ಪು, ಅಥವಾ ಅರಸಿನ, ಅಥವಾ ಕೆಂಪುವರ್ಣವುಳ್ಳ 
ದ್ಲಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿ, ಅಂಥಾ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಔಷಧಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


22. ಸೌಮ್ಯಾನ್ಯೌಷಧಾನಿ ಸೌಮ್ಯೇಷ್ಟೃತುಷ್ವಾ ದದೀತಾಗ್ನೇಯಾನ್ಯಾಗ್ನೇಯೇ 

ಸ್ನೇವಮವ್ಯಾಪನ್ನಗುಣಾನಿ ಭವನ್ತಿ | ಸೌಮ್ಯಾನ್ಯೌಷಧಾನಿ ಸೌಮ್ಯೇ 

ಸರಾ ಪ್ರೃತುಷು ಗೃಹೀತಾನಿ ಸೌಮ್ಯಗುಣಭೂಯಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಭೂಮಾ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದಕ್ಕೆ © ೆ 

ಯತು ಮತ್ತು. ಜಾತಾನ್ಯತಿಮಧುರಸ್ನಿಗ್ಗ ಶೀತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ | ಏತೇನ ಶೇಷಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 


ದೇತ ತಂ | (ಸು. 181.) 


ಸೌಮ್ಯ (ಶೀತ) ಗುಣದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೌಮ್ಯವಾದ ಖತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರ 
ಸಿದರೆ. ಮತ್ತು ಅವು ಸೌಮ್ಯಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದವುಗಳಾದ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೀತ, ಸ್ನಿಗ್ದ, ಮತ್ತು ಮಧುರ ಗುಣಗಳು ಅತಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ; 
ಯೇ ಆಗ್ನೇಯ (ಉಷ್ಣ) ಗುಣದ ಔಷಧಗಳು ಆ ಗುಣವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ 
ಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದವಾಗಿದ್ದು, ಉಷ್ಣ ವಾದ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಗ್ನೇಯಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೌಮ್ಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೌ 
ಯತುಗೆಳೆಲ್ಲಿಯೂ, ಅಗ್ನೇಯ ಗುಣದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಷ್ಣ್ಯವಾದ ಖಯತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರೆಹಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತ್ತವೆ. 
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24: ನಿಗಂಧೇನಾಪರಾಮೃಷ್ಟ ಮವಿಪನ್ನಂ ರಸಾದಿಭಿಃ | 
ಪ್ರತಸ್ತ ಔಷಧ ನವಂ ದ್ರವ್ಯಂ ಪುರಾಣಂ ವಾ ಗ್ರಾಹ್ಯಮೇವ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌, 
ಲಕ್ಷಣ; ವಿಡಂಗಾನಿ ವಿಡಂಗಂ ಪಿಪ ಸ್ರಲೀ ಕ್ಲೌದ್ರಂ ಸರ್ನಿಶಾ ಾಪ್ಯನವಂ ಹಿತಂ | 
ಹಳ್ಳೌದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಶೇಷಮನ್ಯತ್ತ ತ್ರ್ವಭಿನವಂ ಗೃಹ್ಟೀಯಾದ್ದೋಷವರ್ಜಿತಂ || (ಸು. 138.) 


ಅನ್ಯವಾಸನೆಯಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ, ರಸಾದಿಗಳು ಕೆಡದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಔಷಧವನ್ನು 
ನೋಡಿ, ಹೊಸತಾಗಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲಿ ಹೊಸತಾಗಿಯೂ, ಹಳೇದಾಗಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲಿ ಹಳೇದಾಗಿಯೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, ಅನ ಹೊಸತಲ್ಲದ್ದು 
ಹಿತ; ಮಿಕಾ; ದ್ದೆಲ್ಲ ಹೊಸ ತಾದದ್ದನ್ನೇ « ದೋಷವಿಲ್ಲದ್ದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸ 
3 ತಕ್ಕದ್ದು. 


* ಷರಾ: ಬೆಲ್ಲ, ಅಕ್ಕಿ ಸಹ ಹಾಗೆಯೇ ಹಳೇಹಾಗಬೇಕೆಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 49.) 


924. ಜಂಗಮಾನಾಂ ವಯಸ್ಲಾನಾಂ ರಕ್ತರೋಮನಖಾದಿಕಂ | 
ಆಕ ಕ್ಲೀರಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಣಿ ಜೀರ್ಣಾಹಾರೇಷು ಸಂಹರೇತ್‌ [| | 
ಸಂಗ್ರಹ. (ಸು. 188.) 
ಜಂಗಮ ಜಾತಿಗಳಿಂದ ಸ್ತೀಕರಿಸುವ ರಕ್ತ, ರೋಮಿ, ಉಗುರು, ಮುಂತಾದವು 
ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಹಾಗಿರಬೇಕು; ಮತ್ತು ಹಾಲು, ಮೂತ್ರ? ಮಲ (ಸಗಣಿ) 
ಗಳನ್ನು ಆಹಾರವು ನಮ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 


25. ಪೊ ಪ್ಲೀತಮೃದ್ಧಾ ಂಡಫಲಕಶಂಕುವಿನ್ಯಸ್ತಭೇಷಜಂ | 


ಔಷಧಗಳ  ಪ್ರಶಸ್ತಾಯಾಂ ದಿಶಿ ಶುಚೌ ಭೇಷಜಾಗಾರಮಿಷ ತೇ || (ಸು. 138.) 
ಜೋಪಾಸನೆ ಕ್ರಮ. 


ಔಷಧಿಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ, ಮಣ್ಣಿನ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಹಲಿಗೆ ಮೇಲೆ, ಅಥವಾ 
" ಗೂಏದಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು; ಮತ್ತು ಮದ್ದಿನ ಕೋಣೆಯು 
ಶುಚಿಯಾದ ಮತ್ತು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


ಳದ, 


ಗ್ರಾಹಯಿತ್ತಾ ಗೃಹೇ ನ್ಯಸ್ಕೇದ್ವಿಧಿನೌಷಧಸಂಗ್ರಹಂ || (ಸು. 145 ) 


| ಔಷಧಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿಸಿ, ಹೊಗೆ, ಮಳೆ, ಗಾಳಿ, ತ್ಯಾವ, ಇವುಗ 
ಳಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಡದಹಾಗಿನ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ರಿಸಚೇಕು. 


ಧೂಮವರ್ಷಾನಿಲಸ್ಟೇದೈಃ ಸರ್ವರ್ತುಷ್ರನಭಿದ್ರು ತೇ | 


26. ಸೂಕಾ ಣಿ ಹಿ ದೋಷಭೇಷಜದೇಶಕಾಲಬಲಶರೀರಾಹಾರಸಾತ್ಮ. 
ನು ಚ ಸ್ವ್ರಪ್ರಶೃತಿವಯಸಾ rs "maps ಕಷ್ಟ 
ಭೇದಗಳು, ಬುದ್ಧೇಃ (ಚ. 83.) Q 
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ದೋಷ್ಯ ಕೌಷ್ಟಧ್ಯ ದೇಶಸ್ಥಿತಿ ತಿ, ಕಾಲಸ್ದಿತಿ, ರೋಗಿಯ ಬಲ, ಶರೀರ, ಆಹಾರ, ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯ, 
ಸತ್ವ, ಪ್ರಕೃತಿ, ಮತ್ತು, ಪ್ರಾಯ, ಈ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ರುವ ಅವಸ್ಸಾಭೇದಗಳು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದದ್ದ ರಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ನು ಆಲೋಚಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ದಿ ವಂತನಾದವನ ರು 
ಬುದ್ದಿ ಸಕ ಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳು aE ಇನ್ನು ಅಲ್ಪ "ಬುದ್ಧಿಯವನ ನ ಅವಸ್ಥೆ ಏನು? 


7 ವ್ಯಾಧಿವಿಶೇಷಾಸ್ತು ಪ್ರಾಗಭಿಹಿತಾಃ | ಸರ್ವ ಏವೈತೇ ತ್ರಿವಿಧಾಃ ಸಾಧ್ಯಾ 
ಯಾಪ್ಯಾಃ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯೇಯಾಶ್ಚ | ತತ್ರೈತಾನ್‌ ಭೂಯಸಿ ಸ್ತ್ರಿಧಾ ಪರೀ 
ಕ್ಷೇತ ಕಿಮಸಾವೌಪಸರ್ಗಿಕಃ ಪ್ರಾಕ್ಮೇವಲೋಕನ್ಯಲಕ್ಷಣ ಹ | ತತ್ರೌ 
ಚ ಪಸರ್ಗಿಕೋ ಯಃ ಪೂರ್ವೋತ್ಸನ್ನಂ ವ್ಯಾಧಿಂ ಒಫ ನ್ಯಕಾಲಜಾತೊ 
ಪ್ರಧಾನ, ಔನ ವ್ಯಾಧಿರುಪಸ್ಕಜತಿ ಸ ತನ್ಮೂಲ 'ಎಿವೋಪದ್ರವಸ ೦ಜ್ರಃ | ಪ ಪ್ರಾಕೆ ಕ್ಲೇ ವಲೋ 
ಗು ಹ ಯಃ ಪ್ರಾಗೇವೋತ್ಸನ್ನೊ ನೊ ಸ ವ್ಯಾಧಿರೆವೋ ೫ ಅನುಪದ್ರ ಸವ | ಅನ್ಯ 
ಜಸ ಟೆ ಟ್ಟೆ ಕಣೋ ಯೋ ಭವಿಷ್ಯದ್ವಾ ಸಧಿಖ್ಯಾಪಕಕ ಸ ಪೂರ್ವರೂಪೆನಂಜ್ಞ $ | 

ತತ್ರ ಸೋಪದ ದ್ರವಮಸ್ಯೋನ್ಯಾವಿರೋಧೇನೋಪಕ್ತ ಮೇತ ಬಲವಂತೆ 

ಗ ಮುಪದ್ರ ವಂವಾ।ಪ್ರಾಕೆ ೀವಲಂ ಯಥಾಸ್ತಂ ಪ್ರ ತಿಕುರ್ವೀತ | ಅನ್ಯಲಕ್ಷ 
ಣೇ ತ್ರಾದಿ ವ್ಯಾಧೌ ಪ್ರಯತೇತ | (ಸು. 129.) 


ವ್ಯಾಧಿಭೇದಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ... ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಾಧ್ಯ, ಯಾಪ್ಯ, 
ಅಸಾಧ್ಯ, ಎಂತ ಮೂರು ವಿಧ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪುನಃ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ: Ae 
ಇಡು ಔಪಸರ್ಗಿಕವೋ, ಪ್ರಾಕ್ಕೆ {NES (ಅಂದರೆ ಶುದ್ದವಾದ ಪ್ರಥಮವ್ಯಾಧಿಯೊಲ್ಲ, 
ಅಥವಾ ಅನ್ಯವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ ಕ್ಷಣಪೋ ಎಂತ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಕಪ ಸರ್ಗಿಕ ಎಂಬದು ಮೊದ 
ಲು ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ಅದರ ಮೂಲವಾಗಿ ಅನಂತರ ಬಂದ ವ್ಯಾಧಿ; 
ಅದಕ್ಕೆ ಉಪದ್ರವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೆ ಪೂರ್ವರೂಪ ವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯಾಗಲಿ, ಮುಂ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಉಪದ್ರ ವಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದೆ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಶುದ್ಧ ವ್ಯಾಧಿಯು ಪ ಪ್ರಾಕ್ಕೆ! 
ವಲ ಟು  ಅನ್ಯಲಕ್ಷಣ ಎಂಬದು ಅಕರ ಬರಲಿಕ್ಸಿರುವ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸು 
ವ್ಯಾಧಿ; ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವರೂಪ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪದ್ರವದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂ 
ರುವ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವಾಗದಂತೆ ಉಪಕ್ರ ಮಸುವೆದು; ಅಥವಾ ಉಪದ್ರ 
ಮೇ ಬಲವಾಗಿದ್ದಕೆ, ಅದನ್ನು (ಮುಖ್ಯವ್ಯಾಧಿಗೆ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದಂತೆ) ಉಪಕ್ರ ಕು 

ಪ್ರಾಕ್ಮೇವಲವ್ಯಾಧಿಯಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ ವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಅ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನವಳೆ ವ್ಯಾಧಿಯ `ಪಂಹಾರಕ್ಕೆ . (ಬರಲಿಕ್ಕಿರುವ ವ್ಯಾಧಿ 
ವಿಶೋಧವಿಲ್ಲ ದಂತೆ) ಪ್ರಯತ್ನಿ] ಸುತಕು. 


೨8, ನಿದಾನಾರ್ಥಕರೊ Wiss WEEE | 
ತದ್ಭುಥಾ ಜ್ರರಸ ಪಾದ್ರ ಬೆ ತ್ತೆ ಮುದೀರ್ಯತೇ || 
ಜ್ರ ಸ್ಪಾಭ್ಸಾಂ ಶ್ರಾಸಶ್ಲಾವ್ಯು ೇಪಜಾಯತೇ | 


೪ 
ರಾ” ಹ ಇ | 
« ಜಠರಂ ಜರೆ ರಾಜಾ ಪ ಏವ ಜ| 
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ಅರ್ಶೋಭ್ಯೋ ಜಾಠರಂ ದುಃಖಂ ಗುಲೃಶ್ಚಾ ಪ್ಯುಪಜಾಯತೇ | 
ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾತ್ಸವೇತ್ವಾಸಃ ಕಾಸಾತ್ಸಂಜಾಯತೇ ಕ್ಷಯಃ || » 


ರೋಗದಿಂದ ಯ ಸ್ನ ಹೇತುತೆ ಶಾ ಫೂಪಜಾಯತೆ 
ತು ಸ 1 | ಹೇತುತ್ತೇ ಸನಕ ನ್ಯನಡಾಹತೇ | 
ವದರ ದಹಾ,ಂ 


೪ ೪ 
ತಗಳು. ಕಶ್ತಿದ್ದಿ ರೋಗೋ ರೋಗಸ್ಕ ಹೇತುರ್ಭೂತ್ಸಾ ನಿರ್ವರ್ತತೇ | 


ನ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ಚಾಪ್ಯನ್ಯೋ ಹೇತುತ್ವಂ ಕುರುತೇತಪಿ ಚ | 
ಏವಂ ಕೃಛ್ರತಮೋ ನೃಣಾಂ ದೃಶ್ಯತೇ ವ್ಯಾಧಿಸಂಕರಃ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 8) 
ಒಂದು ರೋಗವು ಇನ್ನೊಂದು ರೋಗದ ಹೇತುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: 
ಜ್ವರದ ಸಂತಾಪದಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ರಕ್ತಪಿತ್ತದಿಂದ ಜ್ವರ, ಅವೆರಡರಿಂದಲೂ ಉಬ್ಬಸ, ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ; ಫ್ಲೀಹ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವದರಿಂದ ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಉದರವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಶೋಫೆ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ: ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಗುಲ್ವ, ನೆಗಡಿಯಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ 
ಕ್ಷಯ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ; ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗಿ ಶೋಷ (ಯಕ್ಷ 3 ಬಿಂಬ ಶ್ರಾಸಕೋಶಗಳ 
ವ್ಯಾಧಿ) ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ***** ಯಾವದಾದರೊಂದು ರೋಗವು ಬೇರೊಂದು ರೋಗ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದನಂತರ ಗುಣವಾದರೂ, ಆ ಎರಡನೇ ರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗದೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಅತಿಕಷ್ಟಕರ 
ವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಕಣೆಣುತ್ತದೆ. ಸ 


29. ನಾಸ್ತಿ ರೋಗೋ ವಿನಾ ದೋಷೈರ್ಯಸ್ವಾತ್ತಸ್ಮಾದ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ | ಸ್ತ 


ನರ್ಣಿಸಲ್ಪಡದ ಅನುಕ್ತಮಫಿ ದೋಷಾಣಾಂ ಲಿಂಗ್ಲೆರ್ಟಾಧಿಮುಪಾಚರೇತ್‌ ॥ (ಸು. 130. 
ರೋಗದ ಚಿತಿತ್ಸೆ. ES ನನ ತೊ pe 


ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಇಲ್ಲ ದೆ ರೋಗವಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ವ್ಯಾಧಿಯು 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡದ್ದಾದಾಗ್ಲೂ, ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು; 
ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


30. ದೋಷಾಃ ಕ್ಲೇಣಾ ಬೃಂಹಯಿತವ್ಯಾಃ ಕುಪಿತಾಃ ಪ್ರಶಮಯಿತವ್ಯಾ ವೃ 


. ಉಪಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ದ್ಲಾ ನಿರ್ಹರ್ತವ್ಯಾಃ ಸಮಾಃ ಪರಿಪಾಲ್ಯಾ ಇತಿ ಸಿದ್ದಾಂತಃ | ಪ್ರಾಧಾ 


ಬೃಂಹಣಾದಿ 
ನಾಲ್ಕು ಎಥ. 

ದೋಷಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಪುಪ್ಪಿಪಡಿಸಬೇಕು; ಕೋಪಗೊಂಡವು 
ಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡಬೇಕು; ವೃದ್ಧಿಯಾದವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು; ಸಮವಾಗಿರುವ 
ವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಬೇಕು; ಇದು ಸಿದ್ದಾ ತ. ದೋಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ 


ಕ್ರಮಗಳು ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


; ಛ 
ನ್ಯೇನ ವಮನವಿರೇಚನೇ ವರ್ತೇತೇ ನಿರ್ಹರಣೇ ದೋಷಾಣಾಂ | (ಸು. 546.) 


ಟಿ ಯದೀರಯೇದ್ಬ ಹಿರ್ದೋಷಾನ್‌ ಪಂಚಧಾ ಶೋಧನಂ ಚ ತತ್‌ | 


8 ಎಥವಾನ ಸ್ಸಿರೂಹೋ ವಮನಂ ಕಾಯಶಿರೋರೇಕೊೋಆಸವಿಸುತಿಃ | (ವಾ. 68.) 
ಶೋಧನಗಳು, 


45* 
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` ದೇಹದಿಂದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವಂಥಾದ್ದು ಯಾವದೋ ಅದು ಶೋಧನ. 
ಅದು ಐದು ವಿವ: 4. ನಿರೂಹವಸ್ಮಿ, ೨.'ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುವದು, 3, ದೇಹವಿರೇಚನ, 4. 
ಶಿರಸ್ಸಿನ ವಿರೇಚನ ಮತ್ತು 8. ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದು, ಹೀಗೆ. 


82... ಕಷಾಯಕ್ಷೀರತೋ ವಸ್ತಿರ್ನಿರೂಹಃ ಸ ನಿಗದ್ಯತೇ | 
ನಿರೂಹದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 982.) 


ಕವಾಯ ಅಥವಾ ಹಾಲಿನ ಮೂಲಕ (ಗುದದ್ವಾರ) ಕೊಡುವ ವಸ್ತಿಗೆ ನಿರೂಹವೆಂದು 


33. ನ ತೋಧಯತಿ ಯದ್ದೋಷಾನ್‌ ಸಮಾನೊ i ಬಹುತ್ಯಿ | 
ಸಮಾಕರೋತಿ ವಿಷಮಾನ್‌ ಶಮನಂ ತಚ್ಚ ಸ ಧಾ || 

ಪಾನಂ ದೀಪನಂ ಕ್ಪುತ ್ಯತ್‌ವ್ಯಾಯಾಮಾತನಮಾರುತಾ॥ 
ಬೃಂಹಣಂ ಶಮನಂ ತ್ರೇವ ವಾಯೋಃ ಪಿತ್ತಾನಿಲಸ್ಯ ಚ || (ವಾ. 68.) 


ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕದೆ, ಸಮವಾಗಿರುವವನ್ನು ಕೆದರಿಸದೆ, ವಿಷಮವಾ 
ಗಿರುವವನ್ನು ಸರಪಡಿಸುವದಳ್ಳೆ. ಶಮನನವೆನ್ನು ವದು. ಅದು ಏಳು ವಿಧ: 1. ಪಾಚನ, 
2. ದೀಪನ, 8. ಹಸಿವು (ಉಪವಾಸ), 4. ಬಾಯಾರಿಕೆ (ಕುಡಿಯದಿರೋಣ), ರಿ. ವ್ಯಾ 
ಯಾಮ, 6. ಬಿಸಿಲು, ಮತ್ತು 7. ಗಾಳಿ; ಆದರೆ ವಾತಕ್ವೆ ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ರ ತ್ತಕ್ಕೆ ಬೃಂಹ 
ಣವೇ ಶಮನವಾಗಿರುತ್ತದೆ (ಅಂದರೆ ಉಪವಾಸಾದಿಗಳು ವಿರುದ್ಧ). 


6 c 
34. ಉಪಕ್ರಮ್ಯಸ್ಯ ಹಿ ದ್ವಿತ್ತಾದ್ದಿ ಎಧ್ಗೆವೋಪಕ್ರಮೋ ಮತಃ 
ಉಪಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಏಕಃ ಸಂತರ್ಪಣಸ್ತತ್ರ ದ್ವಿತೀಯಶ್ಲಾಪತರ್ಪಣಕ || 
ಸಂತರ್ಪಣ, ಅಪ ವೆ 
lo. ಎಂಟ ಬೃಂಹಣೋ ಲಂಘನಕೆ ತಿ ತತ ತ್ಚರ್ಯಾಯಾವುದಾಹೃತೌ 
ಭೇದ. ಬೃಂಹಣಂ ಯದ್ರ ನಹತ್ತಾಯ ಲಂಘನಂ ಲಾಘವಾಯ ಯತ್‌ | 
ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧವಿರುವದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೊ ೇಪಕ್ರ ಮವು ಕ ವಿ 
1. ಸಂತರ್ಪಣ, 2. ಅಪತರ್ಪಣ. ಆ ಸಂತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ನೀನೇ ಬೃಂಹಣ ಮತ್ತು ಅಪತಪ 
ಣಕ್ಕೆ ಲಂಘನ ಎನ್ನುವದು. ಯಾವದು ದೇಹದ "ವಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೊ 
ರು ಬೃಂಹಣ; ಮತ್ತು ಯಾವದು ದೇಹವನ್ನು ಲಘುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವೊ 


ಅದು ಲಂಘನ. 


po 


ಡಾಡಾ, 


35. ದೋಷಾಣಾಂ ಬಹುಸಂಸರ್ಗಾತ್‌ ಸಂಕೀರ್ಯಂತೇ ಹ್ಯುಪಕ್ರಮಾಃ | 


ಉಪಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಷಟ್ಟಿ. ೦ ತು ನಾತಿವರ್ತಂತೇ ತ್ರಿತ್ನ ಶಂ ವಾತಾದಯೋ ಯಥಾ | (ಚ.128 
ಲಂಘನಾದಿ 6 ವಿಥ. 


ದೋಷಗಳು ಬಹು ವಿಧವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಉಪಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಭೆ 
ವಿದ್ದರೂ, ದೋಷಗಳು ವಾತ-ಪಿತ ತ್ತ-ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ಮೂರಕ್ಕೆ ಹಾಗೆ ಮಿಕ್ಕಿ ರುವದಿಲ್ಲವ್ರ 


ಹಾಗೆಯೇ ಉಪಕ್ರ ಮಗಳು ಆರಕ್ಕೆ ಮುಕ್ಕಿರುವದಿಲ್ಲ. 


7 ಪ. ಆ. XIX. 


ಲಂಘನಂ ಬೃಂಹಣಂ ಕಾಲೇ ರೂಕ್ಷಣಂ ಸ್ನೇಹನಂ ತಥಾ | 
ಸ್ರೇದನಂ ಸ್ತಂಭನಂ ಚೈವ ಜಾನೀತೇ ಯಃ ಸ ವೈ ಭಿಷಕ್‌ (ಚ. 120.). 
ಆ ಆರು ಉಪಕ್ರಮಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: 1. ಲಂಘನ, 2. ಬೃಂಹಣ, 8. ರೂಕಣ, 
4. ಸ್ನೇಹನ, ಕ. ಸ್ಟೇದನ ಮತ್ತು 6. ಸ್ತಂಭನ. ಇವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ತಿಳಿದವನೇ ವೈದ್ಯನೆನ್ನಿ] ಸಿಕೊಳ್ಳ ಅಕ್ಕೈ ಯೋಗ್ಯ. 


£ 


36. ಯತ್ವಿಂಚಿಲ್ಲಾ ಘವಕರಂ ದೇಹೇ ತಲ ಲ್ಲಂಘನಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಬೃಂಹತ್ರಂ ಯಚ್ಛರೀರಸ್ಕ ಜನಯೇತ್ರದ್ದ ಬೃಂಹಣಂ (| 
ಮ ರೌಕ್ಸ್ಯಂ ಬರತ್ವಂ ವೈಶದ್ಯಂ ಯತೃುರ್ಯಾತ್ತದ್ದಿ ದ್ರಿ ರೂಕ್ಷಣಂ | 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. ಸ್ನೇಹನಂ ಸ್ನೇಹನಿಷ “೦ದಮಾರ್ದವಕ್ತೆ ಕೀದಕಾರಕಂ [| 
ಸ್ತಂಭಗೌರವಶೀತಫ್ನುಂ ಸ್ವೇದನಂ ಸ್ಥೆ ಸ್ರ *ದಕಾರಳು | 
ಸ್ತಂಭನಂ ಸ್ತಂಭಯತಿ ಯದ್ದತಿಮಂತಂ ಚಲಂ ಧ್ರುವಂ |. (ಜ. 120.) 


ಯಾವದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲಘುತ್ತ ತ್ವ ವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ. ಂಥಾದೊ ಫೀ, ಅದು ಲಂಘನ; ಶರೀ 
ರದ ಪುಷಿ. ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಲೆ ಅತು ಬೃಂಹಣ; ರೂಕ್ಷತ್ತ, ಖರತ್ತ 
ಮತ್ತು ಸ್ತ ವಿಶದತ್ತ, ಇವುಗಳನ್ನುಂಭುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು ಯಾವದೋ, ಅದು ರೂಕ್ಷಣ; ಜಿಡ್ಡನ್ನೂ 
ಯನ್ನ ಮೃದುತ್ತವನ್ನೂ 'ಒದ್ದೆಯಾಗಿರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ತ ಂಥಾ 
ದ್ದು ಸ್ನೇಹನ; ಹ ಸ್ವಬತೆಯನ್ನೂ ಸೀ ತ್ರವನ್ನೂ ಶೀತವನ್ನೂ, Ke ವಾಡಿಸತಕ್ಕ ತೆ ಬಿವ 
ರನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕು ೦ಥಾದ್ದು ಸೇವನೆ. ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅಸ್ಥಿರವಾದದ್ದ ನ್ನೂ 


ವೆ 
ಸ್ಥ ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಸಿ ಸತಕ್ಕೃಂಘಾದ್ದು ಸ್ತಂಭನ. 
47. ಘೂಷ್ಣ ಸ್ವತೀಕೃ, ವಿಶದಂ ರೂಕ್ಷಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಖರಂ ಸರಂ | ಶಿ 


ii ಚೈವ ಯದ ವ ಸವ್ಯಂ ಪ ಪ್ರಾಯಸ್ತಲ್ಲಂಘ ನಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಗುರುಶೀತಮೃ ದುಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಬಜಿ ಸೂಕ್ತ ಅಚ್ಛೆ ಲಂ | 
ಪ್ರಾಯೋ ಡೊ. ನರಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯಂ ಬೃಂಹಣಮುಚ್ಯತೆ e || 
ರೂಕ್ಷ ೦ ಲಘು ಖರಂ ತೀಕ್ಸಮುಷ್ಟಂ ಸ್ಹಿ ರಮಸಖಿಚ್ಛಿ ಲಂ | 
ಲಂಘನಾದಿ ಪ್ರಾ ಯಶಃ ಕಠಿನಂ ಜೈವ ಯದ್ವ್ರ ವ್ಯಂ ದ್ದ ರೂಕ! ಕ್ಸಣಂ || 
p ತ್ತ” ದ್ರವಂ ಸೂಕ ಕ್ಸ ಸರಂ ನ್ಪಿಗ್ರಂ ಇಟಿ ಲಂ ಗುರುಶೀತಲಂ | 
ಗುಣಗಳು. ಪ್ರಾಯೋ ಮಂದಂ ಮೃ ದಡ ಯದ್ಭೃವ್ಯಂ ತತ್ಸ್ನೇಹನಂ ಮತಂ | 
ಉಸ್ಸಂ ತೀಕ್ಸ್‌ಂ ಸರಂ ಸಗ ರೂಕ್ಷಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂದ್ರ ದೃವಂ ಸ್ದಿರಂ | 
ದೃವ ದ್ರವ್ಯಂ ಗುರು ಚ ಯತ್ರ ಯಃ ತದಿ ಸ್ವೇದನಮುಚ್ಯತೇ N 
ಶೀತಂ ಮಂದಂ ಮೃ ದು ಸ್ಲಂ ರೂಕ್ಷಂ ಸೂಕ ಕ್ಸ್ಮಂದ್ರ ದೃವಂಸರಂ | 
ಯದ್ಭ್ರವ್ಯಂ ಲಘು 'ಜೋದ್ದಿಷ್ಟ ೦ ಪ್ರಾ ಯನ್ನ ಸ್ವತ್ತೃಂಭನಂ ಸ್ಮೃತಂ || 
| (ಚ, 120-21) 


ಆ. XIX. ಜಾ 358 ಎ 


ಲಂಘನದ್ರವ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಲಘು, ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಣ, ವಿಶದ, ರೂಕ್ಷ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ. ಖರ, 
ಸರ, ಕಠಿನ, ಈ,ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಬೃಂಹಣದ್ರವ್ಯ ವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗುರು, ಶೀತ, ಮೃದು, ಸಗ್ಗ, ಸ್ಥೂಲ ' ಸ್ತಲ ವಿಚ್ಛಿ ಲ, 
ಮಂದ, ಸ್ಟಿರ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 
; ರೂಕ್ಷ ಣದ್ರವ ವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ "ರೂಕ್ಷ, ಟೆ ಖರ, ತೀಕ್ಸ, ಉಷ್ಣ, ಗಿರ 
ವಲ್ಲದ್ದು, “9ನ, ಹ ಲಕ್ಷಡಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಸ್ನೇಹನದ್ರವ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದ್ರ ಇ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಸರ, ಸ್ನಿಗ್ದ, ವಿಚ್ಛೆಲ, ಗುರು, ಶೀತಲ, 
ಮಂದ, ಮೃದು, ಈ ಲಕ್ವ ಇಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. | 

ಸ್ತೇದನದ್ರವ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಸರ, ಸ್ನಿಗ್ಸ, 
ಸ್ಥಿರ, ಗುರು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಸ್ತಂಭನದ್ರ ವ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶೀತ, ಮಂದ, ಮೃದು, ತ್ಲಕ್ಕ, ರೂಕ್ಷ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ದ್ರವ, 
ಸರ, ಲಘು, ಹ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 


0 


ಜ್ಯ 


ರೂಕ್ಷ, ಸೂಕ್ಷ ಶ್ರ ದ್ರವ, 


ಷರಾ: 38 ಅ. 2-8 ಸಂ. ಗಳನ್ನು (ಪು. 68-74) ನೋಡಿರಿ. 


38. ಚತುಪಷ್ಪ ಫಾರಾ ಸಂಶುದ್ದಿಃ ಏಪಾಸಾ ಮಾರುತಾತಪೌ | 
ಹತ್ತು ವಿಧವಾದ ಲಂಘನ್ನ. ಪಾಚನಾನ್ಯುಪವಾಸಶ' ವ್ಯಾಯಾಮತ್ಚ್ವೇತಿ ಲಂಘನಂ || (ಚ. 121) 


ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರವಾದ ಶೋಧನೆಗಳು (ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ಶಿರೋವಿರೇಚನ 
ನ್ಫಿರಣಹ ಬಸ್ತಿ), ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ತಡೆ), ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲು, ಪಾಚನದ್ರವ್ಯಗಳು, ಉಪ 
ವಾಸ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಇವು ಲಂಘನದ ವಿಧಗಳು. 


34% ಪ್ರಭೂತಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಾಸ್ತ್ರಮಲಾ? ಸಂದುಷ್ಟಮಾರುತಾಃ | 


ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಬೃಹಚ್ಚರೀರಾ ಬಲಿನೋ ಲಂಘನೀಯಾ ವಿಶುದ್ಧಿಭಿಃ || (ಚ. 121.) 
ನಾದವನ ಲಕ್ಷಣ: » K 


ಕಫ, ಪಿತ್ತ, ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಮಲ ಹೆಚ್ಚಿ, ವಾತವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟು, ದೊಡ್ಡ ಶರೀ 
ವ್ರಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ, ಬಲಿಷ್ಟ ರಾಗಿಯೂ ಇರುವವರನ್ನು ತೋಧನಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಲಂಘ 
ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 


40. ಯೇಷಾಂ ಮಧ್ಯ್ಯಬಲಾ ರೋಗ ಕಫಪಿ ತ್ರ್ರ ಸಮುತ್ನಿ ತಾಃ | 
ವಮ್ಮತೀಸಾರಹ )ದ್ರೋಗವಿಷೂಚ್ಯಲಸಕಚ್ಛ ರಾಃ WM 
ಪಾಚನಕ್ಕೆ ಯೋ ಬಂಧ 4 ೪ ರಹೈಲ್ಲಾಸ ಸಾರೋಚಕಾದಯಃ। | 
ಗ್ಯನಾಡವನ ಲಕ್ಷಣ. ಪಾಚನ್ಸೆಸ್ತಾನ್‌ ಭಿಷಕ್‌ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಜ್ವಃ ಪ್ರಾಯೇಣಾದಾವುಪಾಚರೇತ್‌ | 
(ಚೆ. 121) 


ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಹೃದ್ರೋಗ, ವಿಷೂಚೀ, ಅಲಸಕ, ಜ್ವರ, (ಮಲಾದಿಗಳ) ಬದ್ಧ 
ಗುರುತ್ತ, ತೇಗು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಅರುಚಿ, ಇವು ಮೊದಲಾದ ಕಫಸಿತ್ತದಿಂದುತ್ಚನ್ನವಾದ ರೊ 


| 


ಆಜ ಹ ಟಟ್‌ಉ%ಭ ಆ. XIX. 


ಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಬಲವಾಗಿ ಉಂಟಾಗಿಯವೋ, ಅವರನ್ನು ಪ್ರಾಜ್ಞನಾದ ವೈದ್ಯನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪಾಚನ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಉಪ sn / 


4]. ಅತ ಏವ ಯಥೋದ್ದಿಷ್ಟಾ ಯೇಷಾಮಲ್ಪ್ಬ ಬಲಾ ಗದಾಃ | 
ಉಪನ ಮುತ್ತು ಪಿಪಾಸಾನಿಗ್ರಹೈಸೆ ಸಾ. ಇ! ತಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ || 

ತಡೆ. (ಚ. 121) 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ (ಪಾಚನೋಪಚಾರ ನಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ) ಅಲ್ಲ 
ಬಲವುಳ್ಳವಾಗಿ ಇವೆಯೋ, ಅಂಥವರಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ತಡೆಗಳಿಂದಲೂ, ಉಪವಾಸ 
ಗಳಿಂದಲೂ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡಬೇಕು. 


42. ರೋಗಾನ್‌ ಜಯೇನ್ಮಧ್ಧ ಬಲಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾತಪಮಾರ ರುತೈಃ | 
ಯಾಮಾತಪ 3 ಷಿ 

ಸ ಬಲಿನಾಂ ಕೆಂ ಪ್ರನರ್ಯೋಷಾಂ MAES ಬಲಂ || 

ಉಪಯೋಗ. (ಚ. 121.) 
ಮಧ್ಯಬಲವಾದ ರೋಗಗಳಾದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದಲೂ, ಬಿಸಿಲು 

ಗಾಳಿಗಳಿಂದಲೂ, ಜಯಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಟ ನೌಗಿ ರೋಗವು ಅಬಲಿಯಾದರೆ, 


ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಉಪಚರಿಸಬೇಕೆಂಬದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಈ 
483. ಸ್ನಾನಮುತ್ಸಾದನಂ ಸ್ತವ್ನೋ ಮಧುರಾಃ ಸ್ತೇಹವಸ್ತಯಃ | ಆ 
ಬೃಂಹಣ ಶರ್ಕರಾ ಕ್ರೀರಸಪಿ ೯ಂಡಿ. ಸರ್ವೇಷಾಂ ವಿದ್ಧಿ ಬೃಂಹಣಂ || 
ಯೋಗಗಳು. (ಚ. 121-12.) 


ಸ್ನಾನ, ಮೈತಿಕ್ಟುವದು, ನಿದ್ರೆ, ಮಧುರವಾದ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಗಳು, ಸಕ್ಕರೆ, ಹಾಲು 
ತುಪ್ಪ, ಇವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಬೃಂಹಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


44. ಕಟುತಿಕ್ತಕಪಾಯಾಣಾಂ ಸೇವನಂ ಸ್ತೀಪ್ರಸಂಯಮಸಃ | 


ಕೂಕ್ಷಣ ಮಖಲೀಪಿಣ್ಯಾಕತಕ್ರಾಣಾಂ ಮಧ್ಮಾದೀನಾಂ ಚ ರೂಕ್ಷಣಂ || (ಚ. 122.) 
ಯೋಗಗಳು. ೨೨ ಈ, 


ಖಾರ, ಕಹಿ, ಜೊಗರು, ಪದಾರ್ಥಗಳು, ತೈಲದ ಕೆಟ್ಟ, ಹಿಂಡಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಜೀನು ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳ ಸೇವನ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ನಿಯಮುವಿಲ್ರದಿರುವದು ಸಹ ರೂಕ್ಷಣ- 


4ನಿ. ಅಭಿಷ್ಯಂದಾ ಮಹಾದೋಷಾ ಮರ್ಮಸ್ಸಾ ವ್ಯಾಧಯಶ್ಚ ಯೇ 1 


ರೂಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಯೋ ಊರುಸ್ತಂಭಪ್ರಭೃತಯೋ ರೂಕ್ಷ ಕ್ಷಣೀಯಾ" ನಿದರ್ಶಿತಾಃ [| (ಚ. 122) 
ಗ್ಯ ರೋಗಗಳು. 


ಅತಿಯಾದ ಬೆಳಿಕೆ ಮಹಾದೋಷಗಳು, ಮರ್ಮಸ್ಸಾ ನಿ ನಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದ ಊರು 
ಸ್ತಂಭ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ರೂಕ್ಷಣ ಹೇಳ್ಳ! ಟ್ಪದೆ. 


ಆ. XIX. ಸ ಗಡಿ ಎಂ 


46. - ರೂಕ್ಷಸ್ಯ ಸ್ನೇಹನಂ ಸ್ನೇಹೈರತಿಸ್ನಿಗೃಸ್ಯ ರೂಕ್ಷಣಂ |, (ಸು. 543) 
ಸ್ನೇಹನಕ್ಕ ರ್ಹರು. * 
1 


ರೂಕ ಕ್ಷ ನಾದಂಥವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದ ಸ್ನೇಹನಕ್ರಮವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಮತು ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗನಾಗಿರುವವನಿಗೆ ರೂಕ್ಷಣ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಹ 


41. ಸಂಶೋಧನಾದೃತೇ ಯೇಷಾಂ ರೂಕ್ಷಣಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯತೇ 
ಸ್ನೇಹನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು. ನ ತೇಷಾಂ ಸ್ನೇಹನಂ ಶಸ್ತ್ರಮುತ್ಸನ್ನಕಫಮೇದಸಾಂ | (ಚ. 71.) 


ಕಫ ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸು ವೃದ್ದಿಯಾದವರೊಳಗೆ ಯಾರಿಗೆ ಸಂಶೋಧನ ವಿನಾ ರೂಕ್ಷಣ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೋ ಅಂಥವರಿಗೆ ಸ್ನೇಹನಕ್ರಮವು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. 


48. ವಿವರ್ಜಯೇತ್ಸೇಹಪಾನಮಜೀರ್ಣೀ ಜೋದರೀ ಜ್ವರೀ | 
ದುರ್ಬಲೋತರೋಚಕೀ ಸ್ಥೂಲೋ ಮೂಚ್ಚಾ ತರೀ ಮದಪೀಡಿತಃ || 
ಛರ್ದ್ಯರ್ದಿತಃ ಪಿಪಾಸಾರ್ತಃ "ಶ್ರಾಂತಃ ಪಾನಕ ಕ್ಲ ಮಾನ್ವಿತ | 
ದತ್ತವಸ್ಮಿರ್ವಿರಿಕ ಕೃಶ್ತ ವಾಂತೋ 'ಜುಶ್ತಾಪಿ ಮಾನವಃ || 
ಸ್ನೇಹಪಾನ ಅಕಾಲೇ ದುರ್ದಿನೇ ಜೈವ ನ ಚ ಸ್ನೇಹಂ ಜಜೇನ್ನರಃ | 
ಟು. ಅಕಾಲೇ ಚ ಪ್ರಸೂತಾ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ನೇಹಪಾನಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ಎಳ ಸ್ನೇಹಪಾನಾದ್‌ ಭವಂತ್ಯೇಷಾಂ ನ್ಯೂಣಾಂ ನಾನಾವಿಧಾ ಗದಾಃ | 
ಗದಾ ವಾ ಕೃಛ್ರತಾಂ ಯಾಂತಿ ನ ಸಿಧ್ಯಂತ್ಯಥವಾ ಪುನಃ || 
ಗರ್ಭಾಶಯೇ ಸಶೇಷಾಃ ಸ್ಫೂರಕ್ತಕ್ಗೆ ೀದಮಲಾಸ್ತತಃ | (ಸು. 542.) 


ಅಜೀರ್ಣ, ಉದರವಾ ಧಿ, ಜ್ವರ, ದುರ್ಬಲತೆ, ಅರುಜಿ, ಸ್ದೂ ಲತೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮದ, 
ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಟಕೆ 'ಮಧ್ಯಪಾನದ ಆಯಾಸ್ಕ ಈ ವಿಕಾರಗಳುಳ್ಳವರೂ, ವಸ್ಮಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡವರೂ, ವಿರೇಷನಮಾಡಿಕೊಂಡವರೂ, ನಮಾ 
ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಕೂಡದು; ಮತ್ತು ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನೇ ಆಗಲಿ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಕೆಟ್ಟ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಬಾರದು; ಮತ್ತು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸೂತವಾದ ಸ್ತೀ 
ಸಹ ಸ್ನೇಹಪಾನವು ವರ್ಜ್ಯ. ಇಂಥಾ ಜನರಿಗೆ ಸ್ನೇಹಪಾನದಿಂದ ನಾನಾ ವಿಧವಾ 
ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಅಥವಾ ಅವರ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ, ಅಥವಾ ಗುಣವಾಗದೆ ಹೋಗುವವು. (ಅಂಥಾ ಸ್ತ್ರೀಯ) ಗರ್ಭಾಶಯದ 
ಅದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ರಕ್ತ, ನೀರು ಮತ್ತು ಮಲ ಉಳಿದುಹೋಗುವವು. 


ಮೇಲೆ ಸಿಪ್ಪ್ರ ಯೋಜನೆ. ಹ್‌ ಕ್‌ 


ಹೆಂ ಚತುರಹಂ ಪಂಚಾಹಂ ಷಡಹಂ ತಥಾ | 


€ಹಃ ಸಾತ್ಮೀಭವತಿ ಸೇವಿತ || (ಸು. 841 


ತ ಲೌ 


Ga OE ee ಅ. XIX. 


ಸ್ನೇಹಪಾನವನ್ನು ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು, ಐದು ಅಥವಾ ಆರು ದಿನ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಏಳನೇ: ರಾತ್ರಿ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ನೇಹವು ಸಾತ್ಮ್ಯವಾಗ್ಗೆತ್ತದೆ (ಅಂದರೆ 
ಔಷಧವಾಗಿ Wem. 


50. ಸ್ನೇಹೋ ಹಿ ಪಾನಾನುವಾಸನಮಸ್ಕಿಷ್ಟ ಓತಿರೋಬಸ್ಸ್ಯ್ಯುತ್ತರಬಸ್ಮಿನಸ್ಯ 
ಕಾಷ್ಟ ಕರ್ಣಪೂರಣಗಾತ್ರಾಭ್ಯಂಗಭೋಜನೇಷೂಾಪಯೋಜ್ಯಃ | (ಸು. 586.) 

ಪಾನ, ಅನುವಾಸನ, ನೆತ್ತಿಗೆ ಲೇಪನ, ಶಿರೋಬಸ್ತಿ, ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ, ನಸ್ಯ, ಕಿವಿಯೊಳಗೆ 
ತುಂಬಿಸುವದು, ಮೈಗೆ ಅಭ್ಯಂಗನ, ಭೋಜನ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡ 
ಬೇಕಾದದ್ದು ಸ 


51. ತತ್ರ ದ್ವಿಯೋನಿಶ್ಚತುರ್ವಿಕಲ್ಬೊ €5ಭಿಹಿತಃ ಸ್ನೇಹಃ ಸ್ನೇಹಗುಣಾಶ್ಚ | ತತ 
ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಜಂಗತೇಭ್ಯೋ ಗವ್ಯಂ ಘೃತಂ ಪ್ರಧಾನಂ | ಸ್ಥಾವರೇಭ್ಯಸ್ತಿ ಅತ್ಯೆಲಂ 
ಸ್ನೇಹಗಳು.  ಪ್ರಧಾನವಿತಿ | (ಸು. 536.) 


(ಘೃತ, ತೈಲ, ವಸ್ತಾ, ಮೆಚ್ರಾ ಎಂಬ) ನಾಲ್ಕು ಪವಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ (ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮ ಎಂಬ) ಎರಡು ಯೋನಿಗಳು. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಜಂಗಮ 
ಜಾತಿಯ ಸ್ನೇಹಗಳಲ್ಲಿ ದನದ ತುಪ್ಪವು ಶ್ರೇಷ್ಟ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾವರ ಜಾತಿಯ ಸ್ನೇಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಳ್ಳಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಶ್ರೇಷ್ಟ p 


52. ಸರ್ವೇಷಾಂ ತೈಲಜಾತಾನಾಂ ತಿಲತೈಲಂ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ | 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹರ ಬಲಾರ್ಥೇ ಸ್ನೇಹನೇ ಜಾಗ ಗ್ರ್ಯಮೈರಂಡಂ ತ ತು ವಿರೇಚನೇ || | 
ಫೆಣ್ಣ್‌ rR (ಚ. 68.) 


ಎಲಾ ್ಲಾ ತೈಲಜಾತಿಗಳೊಳಗೆ ಬಲಕೊಡುವದಕ್ಕೂ, ಸ್ನೇಹನಕ್ತೂ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯು ಉತ್ತಮ; 
ಆದರೆ ವಿಕೇಜನಕ್ಕೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಶ್ರೀ ಶ್ಲೇಷ 


88. ಸರ್ವ- ವಿ ಸ್ನೇಹಾ ವಾತಮುಪಫ್ಸಂತಿ 


| ಸ್ನೇಹಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ. (ಸು. 537.) 


ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನೇಹಗಳು ವಾತವನ್ನು ಉಪಶಮನ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


04. ವಾತಸಿತ್ತಾಧಿಕೇ ರಾತ್ರಾವುಷ್ಟೇ ಚಾಪಿ ಪಿಬೇನ್ನರಃ | 

ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕೇ ದಿವಾ ಶೀತೇ ನಿಬೇಚ್ಞಾ ಮಲಭಾಸ್ಕರೇ || 

ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುಪ್ಲೇ ವಾ ದಿವಾಪೀತೇ ವಾತಪಿತ್ರಾಧಿಕೇನ ಚ | 

1 ಚ ಮೂಚ್ಸಾ ಗಂ ಭಾ ಮುನತ್ನು ದಂ ಕಾಮಲಾಂ ವಾ ಸಮಾರಯೇತ್‌ || 
46 
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ಆ, ೫1೫. ಜಾ ಜೇ. 


ಶೀತೇ ರಾತ್ರೌ ನಿಬೇತ್ಸ್ನೇಹಂ ನರಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕೋಠಪಿ ವಾ | 
ಓಿನಾಹಮರುಚಿಂ ಹಾಟ ಪಾಂಡುತಾಂ ವಾ ಸಮೃಚ್ಛತಿ || (ಚ. 68-69.) 


ವಾತಪಿತ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವನಾದರೂ ಸ್ನೇಹ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳತಕ ವನು ಅದನ್ನು ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ತಫಾಧಿಕವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ನ್ಯ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸ ಸೂರ್ಯಪ್ರಭೆ ವಿಮಲವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ವಾತಪಿತ್ಕಾಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ, ಜ್‌ ಅತ್ಯುಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಸ್ನೇಹ 
ವನ್ನು ಹಗಲು ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಅದರಿಂದ ಮೂರ್ಚೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉನ್ನಾದ, ಅಥವಾ ಕಾಮಿಲೆ, 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಕಫೌಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಅಥವಾ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ, ರಾತ್ರಿ 
ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದರಿಂದ ಆನಾಹ, ಅರುಚಿ, "ಶೂಕೆ, ಅಥವಾ ಪಾಂಡು, ಹಾ 


ಗುಬಿಡು. 


55. ಜಲಮುಷ್ನಂ ಘು ತೇ ಪೇಯಂ ಯೂಷಸ್ವೆ ಖೇ ನುಶಸ್ಯತೇ 


ಬೇರೆಬೇರೆ ಸ್ನೇಹಗ ವಸಾಮಜ್ಲೊ ಸ ಮಂಡಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವೇಷೂಷ್ಞ ಮಥಾಂಬು ವಾ || 
ಳಿಗೆ ಅನುಪಾನಗಳು. | (ಚ. 69.) 


ಫೃತಪಾನ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು, ತೈಲಪಾನ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಸಾರನ್ನು, ವಸಾ 
೩೬. ಮಜ್ಜಾಪಾನ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಮಂಡ(ಗಂಜಿನೀರು)ವನ್ನು, ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿ 
ಗ ಯೂ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ತೊಡಬೇಕು. 


56. ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜೀರ್ಯೇತ ಚತುರ್ಭಾಗಗತೇಹನಿ | 
ಸಾ ಮಾತ್ರಾ ದೀಸಯತ್ಯಗ್ನಿ: ಮಲ ಬದೋಷೇ ಚ ಪೂಜಿತಾ || 
ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜೀರ್ಯೇತ ತಥಾರ್ಧದಿವಸೆ ೇ ಗತೇ | 
ಸಾ ವೃಷ್ಟ್ಯಾ `ದಂಹಣೇ ಚೈವ ಮಧ್ಯದೋಷೇ ಚ ಪೂಜಿತಾ | 
ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜೀರ್ಯೀತ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಿತೇ | 
ಸ್ನೇಹನೀಯಾ ಚ ಸಾ ಮಾತ್ರಾ ಬಹುದೋಷೇ ಚ ಪೂಜಿತಾ || 
ಆ ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಜರಿಜೀಯ್ಯ ತಥಾ ಪರಿಣತೇಆ ಹನಿ | 
ಲ ಗೌ ನಿಮೂರ್ಚ್ಛಾಮದಾನ್‌ ಹಿತ್ವಾ ಸಾ ಮಾತ್ರಾ ಪೂಜಿತಾ ಭವೇತ್‌ || 
ದೋಷ ಮತ್ತು ಅಹೋರಾತ್ರ ದಸಂದುಷ್ಟಾ ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಹೆಂ ತೀರ್ಯತಿ | 
ತಕ್‌. ಬ್ರಾ ತ್ರ ಕೃಷ ವಿಷೋನ್ಹಾದಗ್ರ ಹಾಪಸ್ಥಾನನಾಶಿನೀ | 
ಯಥಾಗ್ನಿ ಪ್ರಥಮಾಂ ಮಾತ್ರಾಂ ಪಾಯಯೇತ ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ಹತೋ: ಹ್ಯು 2 ತಿಬಹುನೆ ಹೋ ಜನಯೇತ್‌ ಪ್ರಾಣಸಂಶಯಂ | 
ಮಿಥ್ಳ್ಸಾ ಜಾರಾದ, | ಹುತ್ತಾದ್ವಾ ಯಸ್ಯ ಸ್ನೇಹೋ ನ ಜೀರ್ಯತಿ | 
ಎಷ್ಟ ಭ್ಯ ಚಾಪಿ ಜೀರ್ಯೇತ್ವ ೦ ವಾರಿಣೋಷ್ಣೇನ ವಾಮಯೇತ್‌ || 
Fb ಶವಿತಾಕಾನತ ಸ್ನೇಹಸ್ಯೋಪಮ್ಗೊ ೀದಕಂ ವಿಬೇತ್‌ | 


EE ಅ. ೫1೫. 


ತೇನೋದ್ಗಾರೋ ಭವೇಚ್ಚುದ್ದೋ ಭುಕ್ತಂ ಪ್ರತಿ ರುಚಿಸ್ತಥಾ || 
ಸ್ಯುಃ ಸಚ್ಛಮಾನೇ ತೃಡ್ಡಾಹಭ್ರಮಸಾದಾರತಿಕ್ಸಮಾಃ | (ಸು. 540-41.) 

ಯಾವ ಮಾತ್ರೆಯು (ಪ್ರಮಾಣ) ದಿವಸದ ನಾಲ್ವನೇ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ (3 ಘಂಟಿ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ) HN ದೋ, ಅದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಚುರುಕಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದು 
ದೋಷವು ಅಲ್ಪವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. ಯಾವ 'ಮಾತ್ರೆಯು ಅರ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ 
6 ಘಂಟಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ) ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತ Rie. ಅದರಿಂದ ವೃಷ್ಯ ಮತ್ತು ಬೃಂಹಣ ಗುಣ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅದು ದೋಷವು ಮಧ್ಯಸ್ತಿತಿದಾಗಿಡ್ದಾಗ್ಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ, ಯಾವ 
ಮಾತ್ರೆಯು ದಿನದ 4ನೇ 1 ಭಾಗ ಉಳಿಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (9 ಘಂಟಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಜೀರ್ಣ 
ಆ ತ್ರದೋ, ಅದು ಸ್ನೇಹನಮಾಡತಕ ಶಂಥಾದ್ದು; ಮತ್ತು ಅದು ದೋಷವು ಬಹಳವಾಗಿರು 
ವಾಗ್ಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ. ಯಾವ ಷ್‌ ಸಂಜೆಗೆ (12 ಘಂಟೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಜೀರ್ಣವಾಗು 
ತ್ತದೋ, ಅದು ಗ್ಲಾನಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಮದಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿತವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಯಾವ ಮಾತ್ರೆಯು ಒಂದು ಹಗಲೂರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ (24 ಘಂಟೆಯಲ್ಲಿ), ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ದೋಷವನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೋ, ಅದರಿಂದ ಕುಷ್ಟ , ವಿಷ, ಉನ್ಮಾದ, ಗ್ರಹ 
ಮತ್ತು ಅಪಸ್ಮಾರ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಬುದ್ದಿವಂತನು ಅಗ್ನಿಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಒಂದನೇ 
(3 ಘಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವಂಥಾ) ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತುಡಿಸಬೇಕು. ಕುಡಿದ ಸ್ನೇಹವು 
ಅತಿಹೆಚ್ಚಾ ದರೆ ಅದರಿಂದ po Se ಆಚಾರ್ಳ(ಪಥ್ಯ)ದ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ದಿಂದ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಾ ದ್ದರಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ, ಅಥವಾ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತಬವಾಗಿ ನಿಂತು ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೋ, ಅಂಥವನಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಟ್ಟು 
ವಾಂಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಕುಡಿದ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣವಾಯಿತೋ ಇಲ್ಲವೋ, ಎಂಬ ಸಂಶಯ 
ಹುಟ್ಟಿದಾಗ್ಗೆ, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ತೇಗು ಶುದ್ದವಾಗಿ, ಊಟಕ್ಕೆ ರುಚಿ 
2 ಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನ: ಉರಿ, ರೆತಿರುಕು, 

ಮೈಬಚ್ಚು ವಿಕೆ, ಉತ್ಸಾಹವಿಲ್ಲದಿರುವದು ಮತ್ತು ನಿಶ್ಚೆ ತನ್ಯ ಕಾಣುವವು. 


ಷರಾ: ಒಂದು ಅಹೋರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಮಾತ್ರೆ ಸ್ಯ ದೊಡ್ಡದು, ಒಂದು ಹಗಲಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗು 
ವಂಥಾದ್ದು ಮಧ್ಯಮ, ಮಧಾ ಸಹ್ನದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಂಥಾದ್ದು ಹೀನ ಎಂತಲ್ಲೂ ಆ ಮಧ್ಯಮ ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಭ್ರಮ 
ಹರ ಗುಣ ಇರುತ್ತದೆಂತಲೂ ಶಾ. (ಪು. 187). 


57. . ದೋಷಾಣಾಮಲ್ಪಭೂಯಸ್ತ ೨೦ ಸಂಸರ್ಗಂ ಸಮವೇಕ್ಷ್ಯ ಚ | 


ಸ್ನೇಹದ ಔಷಧ ಯುಂಜಾತಿ ತ್ರಿಷಷ್ಟಿಧಾ ನ್ದ Ks ಸಮಾಸವ್ನಾಸತೋ ky ಸು. 540. 
ಯೋಗಕಲ್ಪನ ತ ೪೫ ನ್ಯಾಸ ಟಗ 


ದೋಷಗಳ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಕೂಡುವಿಕೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಆರು ರಸಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಮತ್ತು ಎರಡೆರಡಾಗಿ, ಮೂರುಮೂರಾಗಿ, ನಾಲ್ಕು 
ನಾಲ್ವಾಗಿ, ಅಥವಾ ಐದೈದಾಗಿ, ಕೂಡಿಸುವದರ ಭೇದದ ಮೇಲೆ 68 ವಿಧವಾಗಿರುವ ಯೋಗ 
ವನ್ನು pM ವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


೧8. ಸ್ನೇಹಸಾತ್ಮ 48 ಷ್‌ ಕ್ಲಶಸಹಃ। ಕಾಲೇ ನಾತ್ಯುಷ್ಣ ಶೀತಲೇ | 


ಅಜ್ಜೆಣ್ಣೆಯ ಪಾನ. ಅಚ್ಚಮೇವ' ಬೇತೆ ತ್ನ್ನೇಹವ ರುಚ್ಛಪಾನಂ ಹಿ ಪೂಜಿತಂ || (ಸು. 40% 
46* 


ಅ. XIX. ME ,... 


ಸ್ನೇಹ ಒಗ್ಗುವ ಮತ್ತು ಸಂಕಟವನ್ನು ಸಹಿಸಲು ಶಕ್ತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು, ಕಾಲವು 
(ಸ 
ಅತ್ಯುಷ್ಣ, ಅಥವ ಅತಿ ಶೀತವಲ್ಲವಾದಾಗ, ಶುದ ವಾದ ಸ್ನೇಹ(ಅಚ್ಛೆಣ್ಣೆ )ವನ್ನೇ ಪಾನಮಾಡ 


ಬೇಕು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಆಗ್ಗೆ ಶುದ್ದ ಸ್ನೇಹಪಾನವೇ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 


59. ರೂಕ್ಷ ಕ್ಷತವಿಷಾರ್ತಾನಾಂ ವಾಶಪಿತ್ತವಿಕಾರಿಣಾಂ | 

$4 ತಿಳು ಹೀನಮೇಧಾಸ್ಮೃತೀನಾಂ ಚ ಸರ್ವಿಪಾನಂ ಪ್ರಶಸ್ಕೃತೇ | 

ಯಾರ್ಯಾರಿಗೆ ಹಿತ. ಕೃಮಿಕೋಷ್ಠಾ ನಿಲಾವಿಷ್ಟಾಃ ಪ್ರವೃದ್ಧ ಕಫಮೇದಸಃ | 
ಪಿಜೇಯುಸ್ತೈಲಸಾತ್ಮ್ಮ್ಯಾಶ್ಚ ತೈಲಂ ದಾರ್ಡ್ಯಾರ್ಥಿನಶ್ಚ ಯೇ || (ಸು. 3389.) 

ರೂಕ್ಷರಾದವರಿಗೂ, ಶಸ್ತ್ರದ ಗಾಯದಿಂದ ಅಥವಾ ವಿಷದಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರಿಗೂ, 

ವಾತಪಿತ್ತವಿಕಾರವುಳ್ಳವರಿಗೂ, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ನೆನಪು ಕಡಿಮೆಯಾದವರಿಗೂ, ಘೃತಪಾನವು 

ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹುಳವುಳ್ಳವರು, ವಾಯು ಸೇರಿದವರು, ಕಫಮೇದಸ್ಸು 

ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾದವರು, ತೈಲ ಒಗ್ಗುವವರು ಮತ್ತು ದೇಹದಾರ್ಡ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿ ಸುವವರು ತೈಲ 

ವನ್ನು ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


(| 


60. | ಪೀತಮಾತ್ರೇ ಟೋಷ್ಟೊ ೇದಕೇನೋಪಸ್ಟ ಶ್ಯ ಸೋಪಾನತ್ಕೋ ಯ 
ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಜಾಸುಖಂ ವಿಹರೇತ್‌ || (ಸು. 539.) A 
ಉಪಜಾರಗಳು. 


ಫೃತವನ್ನಾಗಲಿ, ತೈಲವನ್ನಾಗಲಿ, ಪಾನಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಬಾಯಿ 
ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಮೆಟ್ಟು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸುಖದಿಂದ ತಿರುಗಾಡಬೇಕು. 


ಷರಾ: "ಉಪಸ್ಪ್ರೃ ಸ್ಯ ಎಂದರೆ "ಆಚಮನ ಮಾಡಿ' ಎಂದರ್ಥ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


ಉಷ್ಣೊ ೀದಳಕೋಪಚಾರೀ ಸ್ಕಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಕ್ಷ ಪಾಶಯಃ | 
ಶಕೃನ್ಮೂತ್ರಾನಿಲೋದ್ಗಾರಾನುದೀರ್ಣಾಂಕ್ಚ ನ ಧಾರಯೇತ್‌ || 

ವ್ಯಾಯಾಮಮುಚ್ಛೆ ವಚನಂ ಕ್ರೋಧಶೋಕ್‌ ಹಿಮಾತಪೌ | 
ವರ್ಜಯೇದಪ್ರವಾತಂ ಚ ಸೇವೇತ ಶಯನಾಸನಂ || (ಚೆ. 72.) 


ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಿದವನು ಎಲ್ಲಾ ಉಪಚಾರಗಳಿಗೂ ಬಿಸಿನೀರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವವನಾಗಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿಯೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೇ ಮಲಗುವವನಾಗಿಯೂ, ಇರಬೇಕು; 
ಹೊರಟಂಥಾ ಮಲ-ಮೂತ್ರ-ವಾಯು-ತೇಗುಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು; ದೇಹ 
ದಂಡನೆ, ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮಾತು, ಸಿಟ್ಟು, ಶೋಕ, ಹಿಮ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲು, ಇ.ವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಅವನು ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಮಲಗುವ ಏಡೆಯು ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ 
ಇಲ್ಲ ದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. 


ಖಯತೇ ಭಲ್ಲಾತಕಸ್ನೇಹಾತ್ತತ್ರ ತೋಯಂ ಸುಶೀತಲಂ | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 918. 


ಗೇರುಕಾಯಿಯ ಎಣ್ಣೆ ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಉಪಚಾರ ವರ್ಜ್ಯ; ಒಳ್ಳೇ ತಣಗಿ 
ನೀರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸತಕೃದ್ದು. ತ. 


~— 365 (ಸದ ಆ. XIX. 


61. ದೇಯಾ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಯೇ ಮಾತ್ರಾ ಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಪಲಸಮ್ಮಿತಾ | 


ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕೆ | ಫಿ 
Kes. ಮಧ್ಯಮಾ ಚ ತ್ರಿಕರ್ಷಾ ಸ್ಥಾಜ್ಜಘನ್ಯಾ ಚ ದ್ವಿಕಾರ್ಸಿಕೀ ಗ! (ಶಾ. 137.) 


ಚುರುಕಾದ ಅಗ್ನಿಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಒಂದು ಪಲ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು; ಮಧ್ಯ್ಯಮಾಗ್ನಿಯವನಿಗೆ ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಲ ಮತ್ತು ಹೀನಾಗ್ದಿಯವ ವನಿಗೆ ಅರ್ಧ 
ಪಲವು ಯೋಗ್ಯಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


62. ಕೇವಲಂ ಪೈತ್ತಿಕೇ ಸರ್ಪಿರ್ವಾತಿಕೇ ಅವಣಾನ್ರಿ ತಂ | 
ತಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ... ಪೇಯಂ ಬಹುಕಫೇ ವಾಪಿ ವ್ಯೋಷಕ್ತಾ, ರಸಮನ್ವಿತಂ | | (ಶಾ. 137.) 


ಸಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರೇದಾಗಿ (ಅಂದರೆ ಪ್ರಕ್ಸೇಪವಿಲ್ಲದೆ), ವಾತದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವಲವಣ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತು ಕಫ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಾಗ್ಗೆ ತ್ರಿಕಟು ಮತ್ತು ಕ್ಷಾರ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಫೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 


63. ಚತುರ್ವಿಧಂ ಸ್ತೇದಸ್ತ ಸ್ತದ್ಯಥಾ | ತಾಪಸೆ ನ್ವೇದ ಉಷ್ಕಸ್ರೆ ೀದ ಉಪನಾಹಸ್ತ್ರೇ 


ತಡ ದೋದ್ರ ವಸ್ಥೇದ ಇತಿ | ಅತ್ರ ಸರ್ವಸ್ಥೆ ಸ್ಟೇದವಿಕಲ್ಬಾವರೋಧಃ | (ಸು. ೨43.) 
ವಿ. 


ತಾಪಸ್ತೇದ, ಉಷ್ಕಸ್ತೆ ಸ್ಪೇಪ, -: SW ದ್ರವಸ್ರೇದ, ಎಂತ *ಸ್ರೇದವು (ಬೆವರಿಸು 
ವದು) ನಾಲ್ಕು ವಿಧ; ಆವುಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವ (ಚೆರಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅಗ್ನಿ! ಗುಣ ಸಂಶ್ರಯ 
ವಾದ ಹದಿಮೂರು ವಿಧದ) ಸ್ಟೇದಗಳು ಅಡಗಿಯವೆ. ಹ 


ಷರಾ: ನಾಲ್ಕು ಸ್ನೇದವಿಧಗಳ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ ಮುಂದಿನ 72-73-74-75ನೆ ಸಂ. ಗಳನ್ನು ನೋಡಿರಿ. 


64. ಚತುರ್ವಿಧೋ ಯೋತಭಿಹಿತೋ ದ್ವಿಧಾಸ್ತೆ ಸ್ನೇದಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ | 


ಸರ್ವಾಂಗ ಸ್ವೇದ ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್ನೇವ ದೇಹೇ ತು ದೇಹಸ್ಯಾವಯವೇ ತಥಾ | 


ವಯವ 
pT (ಸು. 544-45.) 
ಸ್ವೇದ 


ಆ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಸ್ಟೇದವು ಎರಡು ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ: (1) ಇಡೀ 
ಶರೀರವನ್ನು ಬೆವರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮತ್ತು (2) ದೇಹದ ಒಂದು ಅವಯವವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೆವ 
ರಿಸುವದಕ್ಕೆ. 


65. ಯೇಷಾಂ ನಸ್ಯಂ ವಿಧಾತವ್ಯಂ ವಸಿ ಸ್ವಿಶ್ಚವ ಹಿ ದೇಹಿನಾಂ | 


 ಸಸ್ಯ-ವಸ್ತಿ-ಶೋಧ ತೋಧನೀಯಾತ್ರ ಯೇ ಕೇಚಿತ್‌ ಪೂರ್ವಂ ಸ್ಪೇದ್ಯಾಸ್ತು ತೇ ಮತಾಃ || 


ನಗಳಿಗೆ ಸೆ €ದದ 
ಅಗತ್ಯತೆ. ಸ 
ಯಾವ ದೇಹಿಗಳಿಗೆ ನಸ್ಯಕರ್ಮ ಮತ್ತು ವಸ್ತಿಕರ್ಮ ಮಾಡತಕ್ಕ ಆವಶ್ಯಕ ಉಂಟೋ 


(ಸು. 948.) 


| ಮತ್ತು ಯಾರನ್ನು ತೋಧನಮಾಡಿಸಬೇಕೋ, ಅಂಥವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಮುಂದಾಗಿ ಸ್ರೇದವಿಧಿ 
ಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


ಅ. XIX: — 366 — 


66. ನಾನಭ್ಯಕ್ತೇ ನಾಪಿ ಚಾಸಿ ಗ್ಗದೇಹೇ | 


ಸ್ತೇಥಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತ 1, ಸ್ತ್ರೇದೋ ಯೋಜ್ಯಃ ಸ್ವ ಸ್ನೇದವಿದ್ದಿಃ ಕಥಂಚಿತ್‌ || (ಸು. 545) 
ಅಭ್ಯಂಜನ. ೪ 


ಅಭ್ಯಂಜನ ಮಾಡದೆ: ಮತ್ತು ದೇಹವನ್ನು ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮಾಡದೆ ಸ್ವೇದವಿಧಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದ 
ವೈದ್ಯನು ಯಾವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸ್ತೇದಕ್ರ ಮವನ್ನು ಡರು. ಯಾಕಂದರೆ: 


ದೃಷ್ಟಂ ಲೋಕೇ ಕಾಷ್ಠ ೈಮಸ್ತಿಗ್ಗ ಮಾಶು | 
ಗಜ. ದ್ಭ ೦ಗಂ ಸ್ಪ ಸ್ವೇದಯೋಗ್ಯೆರ್ಗ್ಯ್ಗಹೀತಂ | (ಸು. 548.) 


ಒಂದು ಕೋಲನ್ನು (ಪಸೆಹಚ್ಚಿ) ಸ್ನಿಗ್ಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಸ್ರೇದಕ್ರ ಮಗಳಿಂದ (ಬಿಸಿಮಾಡಿ) 
ಬಗ್ಗಿಸಲು ಯತ್ತಿ ಸಿದರೆ ಬೇಗನೇ ಡು ಆಗುವದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


07. ಶುಷ್ಯಾಣ್ಯಪಿ ಹಿ ಕಾಷ್ಠಾನಿ ಸ್ನೇಹಸ್ತೆ ೇದೋಪಪಾದನೈಃ 


ಸ್ವೇಷಡ ಪ್ರ. ಸಮಯುಂತಿ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ಕಿಂ 'ಬ್ರನರ್ಜೀವತೋ, ನರಾನ್‌ || (ಚ. 18.) 
ಯೋಜನ. 


ಒಣಗಿದ ಮರದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಸವರಿ ಜಿವರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಬೊಗ್ಗಿಸ ಸ 
ಲಿಕ್ಕಾಗುವಾಗ್ಗೆ, ಜೀವವಿರುವ ಮನುಷ್ಯರ ಬೊಗ್ಗಿಸುವದು ಏನು ಕಷ್ಟ? 
ಸ್ಟೇದ್ಧನಾರ್ಥಂ ಫೃತಕ್ಷಿ €ರತ್ಸೆಲಕೋಷ್ಯಾಂಶ್ರ ೦ಶ ಕಾರಯೇತ್‌ | (ಜ.77) 
ಸ್ರೇದನಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವವನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತುಪ ರವನ್ನು ಹಾಲನ್ನು ಅಥವಾ ಸಾ 
ಸ್ವವಿಸಬೇಕು. 
ಅಗೆ ಸರ್ದೀಪ್ತಿ ಂ ಮಾರ್ದವಂ ತ್ರಕ್ಟ್ರ ಸಾದಂ 
ಭಕ್ತಶ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಸೊ ದ್ರೋತಸಾಂ ನಿರ್ಮೆಲತ್ವಂ | 
ಕುರ್ಯಾತ್ಸೆ ದೋ ಹಂತಿ ನಿದ್ರಾಂ "ಸತಂದ್ರಾಂ 
ಸಂಧೀನ್‌ ಸ್ವಬ್ದಾಂಶ್ರೇಷ್ಟಯೇದಾಶು ಯುಕ್ತಃ | 
ಸ್ನೇಹಕ್ಲಿನ್ನಾ ಧಾತುಸಂಸ್ಥಾಕ್ಹ ದೋಷಾಃ 
ಸ್ವಸ್ಥಾನಸ್ಥಾ ಯೇ ಚ ಮಾರ್ಗೇಷು ಲೀನಾಃ | 
ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸ್ನೇದೈರ್ಯೋಚಿತ್ಯಕ್ತೆ €ದ್ರ ದ್ರವತ್ತಂ 


ಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಢೋಷ್ಟಂ ಯಾಂತಿ ಜೇಹಾದತೀವಾಶ್‌ || (ಸು. 545.) 


ಸ್ರೇದದಿಂದ ಅಗ್ನಿದೀಪನ, ಮೃದುತ್ವ, ಚರ್ಮದ ಪ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಊಟದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ನಿರ್ಮಲತೆ, ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅತಿನಿದ್ರ ಮತ್ತು ಜಡತ್ರ ವಾಸಿಯಾಗ 
ತಷೆ ಮತ್ತು ಸ್ಮ ಬ್ಹವಾದ ಸಂದುಗಳು ಬೇಗನೇ. ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಚಲಿಸುವವು. ಸ್ನೇಹದಿಂ 
ಒದ್ದೆಯಾದ ದೋಷಗಳು, ಧಾತುಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿರುವವುಗಳಾಗಲಿ, ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರ 
ನವುಗಳಾಗಳಿ, (ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ) ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆದು ನಿಂತಿರುವವುಗಳಾಗಲಿ, ಸ 

ಯಾಗಿ ನಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸ್ಟೇದಗಳಿಂದ ನೀರಾಗಿ, ಇಡೀ ದೇಹದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಬಂದು ಸೇ 
ಹೊರಗೆ ವಿರೇಷನವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ 


ಹ ಗ... ಗ್‌ ಅ. XIX. 


ಷರಾ: ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದ್ದು ಸಂಶಮನಕರವಾದ ಸ್ನೇಹ ಎನಾ ಮಾಡಿಸುವ ಸ್ಮೇದದ ವಿಷಯ 
ವೆಂತಲೂ, ಎರಡನೇದು ಸಂತೋಧನಕರವಾದ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ ಸ್ವೇದದ ವಿಷಯವೆಂತಲೂ ಸಿ, ಸಂ. ps 


ಹ ನೆ ಸ್ವಿನ್ನೇ5ತ್ಯುರ್ಥಂ ಸಂಧಿಪೀಡಾ ವಿದಾಹಃ | 
ಅತಿಯಾಗಿ ಬವಂ ಸ್ಫೋಟೋತ್ಸತ್ತಿಃ ವಿತ್ತರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಃ | 
ಸಿದರ ಡೋಷ; ಮೂರ್ಚ್ಛಾಭ್ರಾಂತಿರ್ದಾಹ-ತೃಷ್ಣೆ ಕ್ಸ ಮಶ್ರ 
ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ ಫ್ಫುರ್ಯಾತ್ತೂರ್ಣಂ ತತ್ರ ಶೀತಂ ವಿಧಾನಂ || (ಸು. 545-46.) 


ಸ್ವೇದ ಮಾಡಿಸಿದ್ದು ಅತಿಯಾದರೆ, ಸಂಧಿಗಳ ನೋವು, ಅತಿಯುರಿ, ಗುಳ್ಳೆ ಏಳುವದು, 
ವಿತ್ತರಕ್ಕಗಳ ಪ್ರಕೋಶ, ಮೂರ್ಚೆ, ಭ್ರಾಂತಿ, ಜ್ವಾಲೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷಮ 


ಉಂಬಾಗುವವು. ಅದಕ್ಕ್‌ ಬೇಗನೇ RE ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


09. ಪಾಂಡುರ್ಮೇಹೀ ಪಿತ್ತರಕ್ತೀ ಕ್ಷಯಾರ್ತಃ 
Ee ಜೋದಾರಾರ್ತೋ ವಿಷಾರ್ತಃ || 
ಸೇವೆ ತೃಟ್ಟಿರ್ದ್ಯಾರ್ತೋ ಗರ್ಭಿಣೀ ಪೀತಮದ್ಯೋ | 
ಅರ್ಹರೆಲ್ಲದವರು. ೈತೇ ಸ್ತೇದ್ಯಾ ಯಶ್ಚ ಮರ್ತ್ಯೋತತಿಸಾರೀ | 
ಸ್ಟೇದಾದೇಪಾಂ ಯಾಂತಿ ದೇಹಾ ವಿನಾಶ | 
ಚಾಸಾಧ್ಯತ್ವಂ ಯಾಂತಿ ಚೈಷಾಂ ವಿಕಾರಾಃ || (ಸು. 546.) 


ಪಾಂಡು, ಮೇಹ, ಪಿತ್ವರಕ್ಕ, ಕ್ಷಯ, ಶೋಷ, ಅಜೀರ್ಣ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ವಿಷ್ಯ 


' ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರೂ, ಗರ್ಭಿಣಿ ಮೆತ್ತಾ 


| 
| 


ಸ್ಜಿತಿಗೆ ಬರುವವು. 


ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿದವ, ಇವರಿಗೆ ಸ್ರೇದಕ್ರಮ ನಡಿಸಕೂಡದು. ಅವರಿಗೆ ಸ್ರೇದ ಮಾಡಿ 
ಸಿದರೆ ಅವರ ದೇಹಗಳು ವಿನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುವವು ಮತ್ತು ಅವರ ರೋಗಗಳು ಅಸಾಧ್ಯ 


10. ಏತೇಷಾಂ ಸ್ವ್ರೀದಸಾಧ್ಯಾ ಯೇ ವ್ಯಾಧಯಸ್ಕೇಷು ಬುದ್ದಿ ಮಾನ್‌ | 
ಮೃದುಸ್ಟೇದ. ಮೃದೂನ್‌ ಸ್ರೇದಾನ್‌ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ತಥಾ ಹೃನ್ಸುನ ುದಸ್ಟಿಷು | 
(ಸು. 546.) 


ಸ್ವೇದಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರಾದ (ಮೊದಲು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ) ಇವರಿಗೆ, ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಸ್ರೇದ 


ಕ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ, ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ಮೃದುವಾದ ಸ್ಟೇದಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ ಸಬೇಕು. 


ಹಾಗೆಯೇ, ಎದೆ, ಅಂಡ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು, ಈ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಸ್ವೇದ ಅಗತ್ಯುವಾದರೆ ಮೃದು 
ಸ್ರೇದವನ್ನೇ ನಡಿಸಬೇಕು. 


71... ಸರ್ವಾನ್‌ ಸ್ತ್ರೇದಾನ್ನಿ] ವಾತೇ ಚ ಜೀರ್ಣಾನ್ನಸ್ಥಾ ಸ್ಕ್ಯಾವಚಾರಯೇತ" | 
ಸ್ಪೇಹಾ ಸಕ ಸಜ ಶೀತೈರಾಚ್ಛಾದ್ಯ ಚಕ್ಪುಷೀ | 
ಸ್‌ ವ್ಯವ ನ್ದಿದ್ದವ ಇರ ನಸ್ಯ ಡ ಮುಹುರ್ಹ್ಯದಯಂ ಶೀತಲೈಃ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ | 


ತಕ್ಷ ಕ್ರಮ. "ಪ 
R ಬ" 
[oT ಸವ ಮ್ಯುಕ್‌ಸ್ಟಿನ್ನಂ ವಿಮೃದಿತಂ ಸ್ನಾನಮುಷ್ಣಾ ಸ್ಸಂಬುಭಿಃ ಶನೈಃ | 


ಅ. XIX. ಹ 368 — 


ಸ್ವಭ್ಯಕ್ತ ಪಾ ಪ್ರಾವೃ ತಾಂಗಂ ಚ ನಿವಾತಶರಣಸ್ಥಿತಂ || 
ಭ್ಯೋಜಯೇದನಭಷ್ಯಂದಿ ಸರ್ವಂ ವಾಚಾರಮಾದಿಕೇತ್‌ | (ಸು. 546.) 


ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಸ್ರೇದಗಳನ್ನು, ರೋಗಿಯು ಉಂಡದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ, ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿ, ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ನಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಶೀತವಾದ 
ವಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ “ಮುಚ್ಚಿ ಸುಳ 'ಜಿವರುವಾಗ್ಗೆ ಎದೆಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ತಣ ಎ ಗಾದವುಗಳ 
ಸ್ಪರ್ಶನಕೊಡಬೇಕು; ಜಿನ್ನಾಗಿ ಬೆವರು ಬಂದ ಮೀಟಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ ತಿಕ್ಕಿ, ಬಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ, ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ, ೫6 ಮುಚ್ಚುವ ಹಾಗೆ ಹೊದಿ? ಸ್ತಿ ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಿ, ಅಭಿನ್ಯಂದಿಯಲ್ಲ ದ ಭೋಜನವನ್ನು, ಕೊಡಬೇಕು, ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ 


ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕು. 


12. ತತ್ರ ತಾಪಸ್ನೇದಃ ಪಾಣಿಕಾಂಸ್ಕಕಂದುಕಪಾಲವಾಲುಕಾವಸ್ತೆ ಚ ಪ್ರಯು 
ತಾಪಸ್ಟೇದದ ಜ್ಯಾತೇ ಶಯಾನಸ್ಕ ಚಾಂಗತಾಪೋ ಬಹುಶಃ ಖಾದಿರಾಂಗಾಕ್ಕೆನಿತ | 
ಎಧಾನ. (ಸು, 543) 


ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಸೆ ಸ್ರೀದಗಳಲ್ಲಿ ತಾಪಸ್ಟೇದವೆಂಬದು ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ, 
ಮರದ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ಟು ಅಂಗೈ, ತಟ್ಟಿ, ಚರಿಗೆ, ಬಾಣಲೆ, ಮಳಲು ಅಥವಾ ವ 
ದಿಂದ ಅಂಗವನ್ನು "ಿಸಿಮಾಡುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
« ಷರಾ: ಅಂಗದ ಜ್ಯ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡು ಹೊಡಿಸಿ, ಮಳಲು, ವಸ್ತ್ರ ಅಥವಾ ಅಂಗೈಗೆ ಹುಳಿದ್ರವವನ್ನು ಚಿಮುಕಿ 


ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ ಭಾ. ಪ್ರ, (229). ವಸ್ತ್ರ, ಫಾಲ (ನೇಗಲ ಮೊನೆ) ಆಂಗ ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ ಬಿಸಮೂಡುನಿಡಾಗಿ ವಾ 
(ಪು. 80). 


78. ಉಷ್ಮಸ್ತೇದಸ್ತು ಕಪಾಲಪಾಷಾಣೇಷ್ಟ ಕಾಲೋಹಸಿಂಡಾನಗ್ನಿವರ್ಣಾ 
ಉಷ (ಸ್ಕೇದ ಜಟ ನಧ ಿರಾಸಿಂಚೇದನ್ನು ದ ದ್ರವ್ಯೈರ್ವಾತೈರಾದ್ದಾ ೯ಲಕ್ಷ ಕಪರಿವೇಷ್ಟಿ ತಮಂಗೆ 
ರ ಪ್ರದೇಶಂ ಸ್ಟೇದಯೇತ್‌ | (ಸು. 543.) 


ಉಷ್ಕನ್ತೆ ೀದವೆಂಬದು ಬಾಣಲೆ, (ಅಥವಾ ಆ ಆಕಾರದ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ, ಓಡು), ಶಿ 
ಕಲ್ಲು, ಇಟ್ಟಿಗೆ, ಅಥವಾ ಕಬ್ಬಿಣ ಾದ ಗಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅಗ್ನಿವರ್ಣ ವಾಗುವ ತನಕ ಸುಟ್ಟು, ಅದ 
ನೀರು ಒಂದಾ ಹುಳಿಯಾದ ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ ದ್ರವನ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಿ, ಆದರ ಸೆ 
ಯನ್ನು ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಬೆವರಿಸುವದು. ಆ ಅಂಗವನ್ನು ಮೊದಲಾಗಿ ಆ 
ದ್ರವದಿಂದ ಒದ್ದೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ವಿ 
ಹ್ಯಾಗಂದರೆ:-- 


ಮಾಂಸರಸಪಯೋದಧಿಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ್ಸ ವಾತಹರಪತ್ರಭಂಗಕ್ಕಾಥವೂರ್ಣಾಂ 
೨ ದಾ ° - 

ವಾ ಕುಂಭೀಮನುತಪ್ಯಾಂ 8 5ಫ್ಸಾಿಂ ಗೃಹ್ಟೀಯಾತ್‌ 

(ಸು. 848.) 


1೬ 
(ole 
2 
(೨3 
ಗು 
4 


ಸಾ ನ '| 1. 6. ಆ. XIX. 


ಮಾಂಸರಸ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಧಾನ್ಯಾಮ್ಗ, ಅಥವಾ ವಾತಹರವಾದ ಏಲೆ- ಚಿಗುರು 
ಗಳ ಕಷಾಯ, Sele ತುಂಬಿದ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ಸೆ ಸೆಕೆಯನ್ನು / (ಜೀಕಾದಲ್ಲಿ ಗೆನೇ 
ತಗಲುವಂತೆ)" ಮರೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


* ಸೆಕೆಯ ತೀವ್ರ ತೆ ಕಡಿಮೆ ನಾಸ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಕಂಬಳಿ ಮುಂತಾದ ರಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ 


ಹಾಗಿ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


ಷರಾ: ಪ್ರಸ್ತರಸ್ಯೇ €ದ, ನಾಡೀಸ್ಟೇದ, ಜೇಂತಾಕಸ್ಟೇ ಪ, ಅಶ್ಮಘನ ಸ್ಟೇದ, ಕರ್ಷಸ್ನೇದ, ಕುಟೇಭೂಸ್ಟೇದ, ಮುಂತಾದ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಮೇದಕ್ರ ಮಗಳು ಚರಕದಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ತಾ ರವಾಗಿ ಹೆ: :ಳಲ್ಬಟ್ಟವೆ. 


14. ಉಪನಾಹಸ್ನೇದಸ್ತು ವಾತಹರಮೂಲಕಲೆ ್ಲೌರಮ್ಲಪಿಷ್ಟೈರಲವಣಪ್ರಗಾ 


ಡ್ಸೈಃ ಸುಸ್ನಿಗ್ಸೈಃ ಸುಖೋಷ್ಟೈಃ ಪ್ರದಿಹ್ಯ yo ಯೇತ್‌ | ಏವಂ ಕಾಕೋ 
ದ ಲ್ಯಾದಿಭಿಃ | ಸುರಸಾದಿಭಿಸ್ತಿಲಾತಸೀನರ್ಷೆಪಕಲ್ಸೈ: ಕೃಶರಾಪಾಯ 
ನ | ಸೋತೃ್ಪಾರಿಕಾಭಿರ್ವೇಶವಾರೈಃ ಶಾಲ್ರಣೈರ್ವಾ ತನುವಸ್ತ್ರಾವನದ್ದೈಃ 


ಸ್ತೇದಯೇತ್‌ | (ಸು.544) 


ಉಪನಾಹಸ್ಟೇದ ಎಂಬದು ವಾತಹರವಾದ ಬೇರುಗಳನ್ನು (ಹುಳಿಯಾದ ಗಂಜಿ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮುಂತಾದ) ಹುಳಿದ್ರವಗಳಿಂದ ಅರೆದು, ಉಪ್ಪ ಸ್ಪನ್ನೂ ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಕುದಿಸಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ, ಸುಖಕರವಾಗಿ ಖಿಸಿಯಾಗಿರುವ, ಕಲ್ಪವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ಜೆವಕಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಸುರಸಾದಿಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಎಳ್ಳು, ಅತಸಿ ಮತ್ತು ಸಾಸಿವೆ, ಇವು 
ಗಳ ಕಲ್ವಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಕೃಶರೆಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಪಾಯಸಗಳನ್ನಾಃ ಗಲಿ, ಉತ್ಕಾರಿಕೆಗಳನ್ನಾಗಳಿ, 
ವೇಶವಾರಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಶಾಲ್ತಣಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ ತೆಳ್ಳಗಿನ ವಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಟ ಮಾಡಿ, ಆ ಪೊಟ್ಟಿ 


ಗಳನ್ನು ಗಾನ ಅಂಗಕ್ಕೆ)" ಕಟ್ಟಿ ದೇ ರೀತಿ ಬೆವರಿಸತಥ್ಯದ್ದು. 


ಷರಾ: ಪಾಠಾಂತರದಲ್ಲಿ he “ಎಲಾದಿಗಳು' ಸಹ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರಿವೆ. ಪೊಬ್ಸ ಕಟ್ಟಿ, ಬೆವರಿಸು 
ವದು ಉಪನಾಹಸ್ಟೇದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ "ಶಂಕರಸ್ಲೇದ' ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


ಕ್ರ ತರೆ' ಎಂದರೆ ಎಳ್ಳು, ಅಕ್ಕಿ, ಉದ್ದುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಲ ಟ್ಛ ಗಂಜಿ (ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.). 
«ಪಾಯಸ' ಎಂಬದು ಅಕ್ವಿಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಮಾಡಲ್ಪ ಬ್ರೆದ್ದು (ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.). ಯವೆಗೋದಿ, 
ಎಳ್ಳು, ಹೆಸರು, ಉದ್ದು, ಇವುಗಳೊಳಗ: ಯಾವದಾದರೊಂದರ ಚೂ ೧ರ್ರಾಕ್ಕೆ ತಾತೋಲ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳ ಕಲ್ಪ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತುಪ್ಪ ತೈಲ್ಕ ಹಸೆ, ಮಜ್ಜೆ ಮತ್ತು ಹಾಲು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ "ತಯಾರಿಸಲ್ಲ ಬ್ರ ಐದು ವಿಧವಾದ ಹಯ 
ಗಳು. ವಾತರೋಗದ ”ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಪನಾಹಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ (ಸು.404). ಈ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲೇ ಹೆಚಾಗಿ 
«ರ 


ಸೇರುವದರಿಂದ ಅವುಗಳು ಪಾಯಸಗಳೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ವೆ. 
"ಉತ್ಕಾರಿಕೆ' ಎಂದರೆ; 


1. ಯನೆಗೋದಿ, ಉದ್ದು. ಹರಳುಬೀಜ, ಅತಸೀಬೀಜ, ಕುಸುಬಿಬೀಜ, ಇವುಗಳ ಹಿಟ್ಟಿಸಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 


ಒಪ್ಪಿ ಕಾಕೃೃ ತಿಗೆ ಬಂದ ಸ್ಟೇದನೋಪಾಂಯ ಬಂತ ಆ. 


2. «ಲಪ್ಸಿಕಾ' ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಸಬ್ಬ ಗೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, ಅದನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮೇತ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕ ಬೇಯಿಸಿ ಗಟ್ಟೆಂಯಾದಾಗ, ಲವಂಗ, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಸಿದ್ದವಾದ ದ್ರವ್ಯವು 
"ಲಪ್ಸಿ ಕಾ'. ಬಂತ ಪ್ರ ಸಿದ್ದ ವಾಗಿದೆ (ಭಾ. ಪ್ರ. 161.): 


ತೈಲವಿರುವ 1 Ee ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಉತ್ಕಾರಿಕೆಯು ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಲೇಪಕ್ಕೆ 


' ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ (ಸು. 404.). 
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ಅ. XIX. — 3710 — 


"ಮೇಶವಾರ' ಎಂದರೆ ಚಟ್ಟೆ ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಮಸಾಲೆ ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 164). ಮಾಂಸ ಪಾಕಕ್ರಮ 
ವನು ಪ ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ತನದ ಜೀನಸುಗಳು ವೀಳ್ಯದೆಲೆ, ಅಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ 4 ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಎಂತ ಭಾ. ಪ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಪು. 4). ಯವೆಗೋದಿ, ಎಳ್ಳು, ಹೆಸರು, ಉದ್ದು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಎಸ 
ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಮವೇಶವೂರವು ವಾತಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ “ಉಪನಾಹಳ್ಳೆ ಉಕ್ತ ವಾಗಿದೆ (ಗ 404.). 


"ಶಾಲ್ತಣ' ಎಂಬದರ ವಿವರ: 


ಕಾಕೋಲ್ಯಾ ದಿಃ ಸವಾತಫ್ನು8 ಸರ್ವಾವ್ಣುದ್ರ ವ್ಯ ಸಂಯುತಃ | 
ಸಾನೂಪೋದಕಮಾಂಸಸ್ತು ಸರ್ವಸೆ ನ್ಲೀಹಸಮನ್ಸಿ ತಃ || 
ಸುಖೋಷ್ಷಃ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ಲವಣಃ ಶಾಲ್ವಣಃ ಪರಿಕೀರ್ಶಿತಃ | (ಸು. 400.) 


ಕಾನ ಮತ್ತು ವಾತಹರವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲಾ ಹುಳಿದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, 


೧ಗಿ 


ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದಲೂ, ಜಲ್ಲೇಶಯ-ಮತ್ತು ಆನೂಪಜಾತಿ ಮಾಂಸಗಳಂದಲೂ, ಉಪ್ಪಿ ನಿಂದಲೂ, ಯುಕ್ತ 
ವಾದ, ಸುಕ್‌ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಲೇಪವು "ಶಾಲ್ವ ಣ' ಎಂದು ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


75. ದ್ರವಸ್ತೇದಸ್ತು ವಾತಹರದ್ರವ್ಯಕ್ಕಾ ಥವೂರ್ಣೇ ಕೋಷ್ಣ ಕಟಾಹೇ ದ್ರೋ 
ಣ್ಯಾಂವಾ ವಿಗಾಹ್ಯ ಸ್ರೇದಯೇತ್‌ | ಏವಂ ಜಯದ 
ಸತೈಲಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಫೃತವಸಾಮೂತ್ರೇಷ್ಟವಗಾಹೇತ | ಸುಖೋಷ್ಟೈಃ 


ಕಷಾಯ್ಕೆಃ ಪರಿಷಿಂಜೇದಿತಿ | (ಸು. 544.) 


ದ್ರವಸ್ಟೇದ ಎಂಬದು ವಾತ್ರಹರವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಸುಖೋಷ್ಹ 
ವಾದ ಕಟಾಹ ಅಥವಾ ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಂಡಿದ್ದು (ದೇಹವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ) ಬೆವ 
ರಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಹಾಲು, ಮಾಂಸದ ರಸ್ತ, ಜಾರು, ತೈಲ, ಧಾನ್ಕಾಮ್ಲ, ತ ತುಪ್ಪ 
ವಸ್ಥೆ ಮೂತ್ರ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾ 
ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಧಾರಾರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಷಿಂಚನ 'ಮಾಡಬೇಕು. 


ನಾಭೇಃ ಷಡಂಗುಲಂ ಯಾವನ್ನಗ್ನೆಂ ಕ್ರಾಥಸ್ಯ ಧಾರಯಾ | 
ಕೋಷ್ಣ್ವಯಾ ಸ್ವೃಂಧಯೋಃ ಸಿಕ್ತ ಸ್ವಿಷ್ಟೇತ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಧತನುರ್ನರಃ | 
"ಭಾ.ಪ್ರ . 229-30.) 
(ತೈಲಾದಿಗಳನ್ನು ಹಚಿ ಕ್ವಿ ಕೊಂಡು) ಗ್ಗ ಶರೀರನಾಗಿ, ತೊ್ಳುಳಿನ ಮೇಲೆ ಆರಂಗು 
ಮುಳುಗುವ ಹಾಗೆ (ಕಷಾಯ ತುಂಬಿದ ಕಟಾಹೆದಲ್ಲಿ) ಕೂತು, ಉಗುರುಬಿಸಿಯಾ 
ಕಷಾಯದ ಧಾರೆಯನ್ನು ಹೆಗಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಸುರಿಸಿಕೊಂಡು" ಇರಬೇಕು. 


* ಹಭಾಹ ತುಂಬುವ ವರೆಗೆ ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. 


76. ತತ್ರ ತಾಫೋಷ್ಯನ್ತೆ ದೌ ವಿಶೇಷತಃ ಕ್ಷೇಷ್ಮಫ್ನ್‌ ಉಪನಾಹಸ್ವೆ ೀದೋ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ವಾತಫ್ನಃ | ಅನ್ಯತರಸ್ವಿನ್‌ ಸಿತ್ತಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟೇ ದ್ರ ದವೆ ಸೀದ ಇತಿ | 


ಸ್ನೇದಗಳ ಗುಣ 


“ಜೇಡಗಳು. (ಸು. 844.) 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಸ್ರೇದಗಳೊಳಗೆ ತಾಪ- ನಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಫ 
ಕರವಾದವು. ಉಪನಾಹಸ್ಟೇದವು ವಾತಹರ. ೪೪ರ ಅಥವಾ ವಾತಕ್ಕೆ ಹತ್ತ ಕೂ 


ಲ. 
5 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ರವ ದವನ್ನೀದವು ಪೃಶಸ್ಥ, 
ಹ್ತ | 


ಸ್‌ ದಗ 


— $471 ಎ ಆ. XIX. 


$7 ಡಿ ಕಫಮೇದೋರನ್ನಿತೇ ವಾಯೌ ನಿವಾತಾತಪಗುರುಪ್ರಾ ವರಣನಿಯು 
ಆಗ್ನಿ ವಿನಾ ಬೆವ ದ್ಧಾಧ್ಧ ಶ್ವವ್ಯಾಯಾಮಭಾರಹರಣಾಮರ್ಸೈಃ ಸ್ಟೇದಮುತ್ಯ್ರಿ ) ದಯೇ 
ರಿಸುವ ಕ್ರಮ. ದಿತಿ | (ಸು. 844.) 


ವಾಯುವಿನೊಂದಿಗೆ ಕಫ-ಮೇದಸ್ಸುಗಳು ಸೇರಿದಾಗ್ಗೆ, ಗಾಳಿ ಬಂಧಮಾಡುವದು, 
ಬಿಸಿಲು, ದಪ್ಪವಾದ ಹೊದಿಕೆ, ಉರುಡುವದು, ದಾರಿ ನಡೆಯುವದು, ವ್ಯಾಯಾಮ (ಅಂಗ 
ಸಾಧನೆ), ಭಾರತಿ ಬಹು, ಸಿಟ್ಟು ಬರಿಸುವದು, ಇವುಗಳಿಂದ ಬಿವರಿಸಬೇಕು. 


8... ವೃಷಣೌ ಹೃದಯಂ ದೃಷ್ಟೀ ಸ್ತೇದಯೇನ್ಮೃದು ನೈವ ವಾ | 


ಸ್ವೇದನಕ್ಕೆ ಅವ ಮಧ್ಯಮಂ ವಂಕ್ಷಣೌ ಶೇಷಮಂಗಾವಯವಮಿಷ್ಟ ತಃ | (ಚ. 76,) 
ಯವಾಂಗಭೇದ. ಡೆ 


y 

ಅಂಡಗಳೆರಡು, ಹೃದಯ, ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿಯೇ ಬೆವ 

' ರಿಸಬೇಕು-- ಅಥವಾ ಬೆವರಿಸಲೇ ಬಾರದು. ಎರಡು ತೊಡೆಸ ಸಂದುಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯಮ ಸ್ಟೇದ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಮಹಾಸ್ತೆ €ದ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆತರ 
ಅಂಗ ಅಥವಾ ಅವಯವವನ್ನು ಇಷ್ಟ ಇದ್ದ ತೆ ಬೆವರಿಸಬಹುದು. 


ಷರಾ: ತೊಡೆ ಸಂದುಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಪವಾದ ಸ್ವೇದ ಉಚಿತವೆಂತ ವಾ. (ಪು. 81). 
ಹ್‌ 


19. ವ್ಯಾಧೌ ಶ್ಲೀತೇ ಶರೀರೇ ಚ ಷುಹಾನ್‌ ಸ್ರೇದೋ ಮಹಾಬಲೇ | 
ಸ್ವೇಷಕ್ಕೆ ದುರ್ಬಲೇ ದುರ್ಬಲಃ ಸ್ವೇದೋ ಮಧ್ಯಮೇ ಮಧ್ಯಮೋ ಹಿತಃ | 
ಬಲವಿಜಾರ. (೫. 75) 8 


ಟೆ ವ್ಯಾಧಿಯೂ ಶರೀರವೂ ಶೀತವಾಗಿ, ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಮನಾಗಿದ್ದರೆ, ಮಹಾ ಸ್ಥೆ 
ದುರ್ಬಲನ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಗೆ ಫಾ ಸ್ರೇದ, ಮಧ್ಯಮ ಜಸ? ಮಧ್ಯಮ ಸ್ರೇದ 
[ತ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


1ರ 
4 


1... 80. -ದ್ರವಂ ತನು ಸರಂ ಯಾವಚ್ಚೀತೀಕರಣಮೌಷಧಮ್‌ 
ನ ಂಭನೋಪ ಪಕ್ರಮ. ಸ್ರಾದು ತಿಕ್ತಂ ಕಷಾಯಂ ಚ ಸ್ತಂಭನಂ ಸರ್ವಮೇವ ತತ್‌ || 
ತೆ (ಚ. 122.) 
°° ದ್ರವ, ತನು, ಸರ, ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳೂಳಗೆ ಮತ್ತು ಸೀ, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಹೊಗರು 
ಔನಾರ್ಥಗಳೊಳನಗೆ ಯಾವದು ಶೀತಕರವೋ ಅದೆಲ್ಲ ಸ್ತಂಭನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


81. ನಿತ್ತಕ್ಷಾರಾಗ್ದಿದಗ್ದಾ ಯೇ ವಮ್ಯತೀಸಾರಪೀಡಿತಾಃ | 

.  ಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ ವಿಷಸ್ತೇದಾತಿಯೋಗಾರ್ತಾಃ ಸ್ತಂಭನೀಯಾಸ್ತಥಾಪರಾಃ | 
p< ಯೋಗ್ಯರು. ಈ (ಚ. 122.) 
ಮಿಶ್ರ ಕ್ಷಾರ, ಅಥವಾ ಬೆಂಕೆಯಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟವರು, ವಾಂತಿ ಅಥವಾ ಅತಿಸಾರದಿಂದ 
' ಕೀಡಿತರಾದವರು, ವಿಷದಿಂದ ಅಥವಾ ಸ್ತೇದನ ಅತಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಸಂಕಷ್ಟಪಡುವವರು 
ಮತ್ತು ಹಾಗಿನ ಬೇರೆಯವರು ಸ್ವಂಭನೋಪಕ್ರಮಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
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82. ಪಂಚ ಕಷಾಯತಶತಾನಿ | ಪಂಚ ಕಷಾಯಯೋನಯಃ | ಪಂಚವಿಧಂ 


ನಾನಾ ಎಧದ ಸ, ಕಷಾಯಕಲ್ಪನಂ | ಪಂಚಾಶನ್ಮಹಾಕಷಾಯಾ ಇತಿ ಸಂಗ್ರಹಃ | - 
ಹಹಾಂರುಗಳು. 


ಕಷಾಯಗಳು 500, ಕಷಾಯಗಳಿಗೆ ಯೋನಿಗಳು ಐದು, ಕಷಾಯಕ್ರಮಗಳು ಐದು, 
ಮಹಾಕಷಾಯಗಳು 50, ಹೀಗೆ ಸಂಗ್ರಹ. 


83. ಪಂಚ ಕಹಾಯಯೋನೆಯ ಇತಿ | ಮಧುರಕಷಾಯೋಕ ಮ್ಲಕಷಾ 
ಮಧುರಾದಿ ಕಸಾ ಯೆ ಕಟುಕಷಾಯಸ್ತಿಕ್ತಕಷಾಯಃ ಕಷಾಯಕಷಾಯಶ್ಚೇತಿ 
ಯಯೋನಿಗಳು. ತಂತ್ರೇ ಸಂಜ್ಞಾ | (ಚ. 18.) 


ಐದು ಕಷಾಯ ಯೋನಿಗಳೆಂದರೆ: ಸೀ ಕಷಾಯ, ಹುಳಿ ಕಷಾಯ, ಖಾರ ಕಷಾಯ 
ಕಹಿ ಕಷಾಯ, ಜೊಗರು ಕಷಾಯ ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳವು. 


84. ಪಂಚವಿಧಂ ಕಷಾಯಕಲ್ಪನಮಿತಿ | ತದ್ಯಥಾ | ಸ್ತರಸಃ ಕಲ್ವಃ 
ಸೃಧಸಾವಿಗಬಿಣು ಶ್ನತಃ ಶೀತಃ ಫಾಂಟಿಃ ಕಷಾಯ ಇತಿ |. (ಚ. 18) 


ಕಷಾಂಯುಕಲ್ಪ ನಗಳು. ಲ 


ಕಷಾಯಕ್ರಮಗಳು ಐದ? ಎಂಬವು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: 1. (ಜಬ್ರ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂ! 
ತೆಗೆದದ್ದು) ಸ್ವರಸಿ; 2. (ನುಣ್ಣಗೆ ಪೆಡಿಮಾಡ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೆಡಡಿದ ಮುದ್ದೆ) ಕಲ್ಪ 
8. (ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಈುದಿಸಿ ಬತಿ ತ್ತಿಸಿದ್ದು) ಶೃತ; ತ್ತ (ದ್ರ ವ್ಯವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ, ನೀರಲ್ಲಿ ನ್‌ 
ಗಾಗ್ರಿಕಾಲ ಇಟ್ಟು, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದದ್ದು) ಶೀತ್ಥು ಮತ್ತು 8. (ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬಿಸಿ ನೀರ 
ಆ ಹಿಸಕಿ ಜ್‌ ತೆಗೆದದ್ದು) ಫಾಂಟ. 


85. ತೇಷಾಂ ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ಎಲಾಧಿತ್ಯ ಅತಃ ಕಷಾಯಕಲ್ಪನಾ 
“ಪಂಚವಿಧ ಕಷಾಯ 
ಮ ವ್ಯಾಧ್ಯಾತುರಬಲಾಪೇಕ್ಷಿ, ಣೇ | ಸತ್ತೆ ವಂ" ಖಲು ಸರ್ವಾಣಿ ಸರ್ವ 
ಬಲಭೇದ. ತ್ರೋಪಯೋಗೀನಿ ಭವಂತಿ | (ಹ. 18.) ಇ 
ಆ ಐದು ವಿಧವಾದ ಕಷಾಯಕಲ್ಪನಗಳಲ್ಲಿ ಯಥಾವೂರ್ವ ಬಲಾಧಿಕ್ಯ; ಅಂ 
ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಫಾಂಟಕ್ಕಿ ಂತ ಶೀತ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಶೃತ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಲ್ಪ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ನ ಪೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಬಲವುಳ್ಳದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಷಾಯಕಲ್ಪನೆಯು ಕೋಗದ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ 
ನೋಡಿ ನಿಶ್ತ ಯಸ ) ಡಬೇಕಾದದ್ದು; ಮತ್ತು ಹೀಗೆ ಯಾವ ಔಷಧವಾದರೂ ಎಲ್ಲಾ ಸ 


ಯಲ್ಲಿಯೂ” ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. 


೪2 


86. ಪಂಚಾಶನ್ಮಹಾಕಷಾಯಾ ಇತಿ ಯದುಕ್ತಂ ತೆದನುವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಕಾ 
ಮಃ | ತದ್ಯಥಾ | * 
ಜೇವನೀಯೋ ಬೃಂಹಣೀಯೋ ಲೇಖನೀಯೋ ಭೇದನೀಯಃ ಸಂಧ 
ನೀಯೋ ದೀಪನೀಯ ಇತಿ ಷಟ್ಟಿಃ ಕಷಾಯ ವರ್ಗ್‌ | 


ಬಲ್ಯೋ ವರ್ಣ್ಯಃ ಕಂತ್ಯೋ ಹೃದ್ಧ ಇತಿ ಚತುಷ್ಕಃ ಕಷಾಯ ವರ್ಗ: 


i a ee Nas 
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.ತೃಪ್ತಿಘ್ನೋರರ್ಶೋಫ್ನಃ ಕುಷ್ಟ ಘ್ನಃ ಕಂಡೂಫ್ನಃ ಕೃಮಿಲ್ನೋ ವಿಷಘ್ನ 


ಇತಿ ಷಟ್ಮಃ ಕಷಾಯವರ್ಗಃ | 4 
ಸ್ತನ್ಯಜನನಃ ಸ್ತನ್ಯಶೋಧನಃ ಶುಕ್ರಜನನಃ ಶುಕ್ರಶೋಧನ ಇತಿ ಚತು 
ಷ್ವ್ವಃ ಃ ಕಷಾಯವರ್ಗಃ | 


ಸ್ನೇಹೋಪಗಃ ಸ್ತೇದೋಪ ಗೋ ವಮನೋಪಗೋ ವಿರೇಚನೋಪಗ 
ಆಸಾ ಸಾ ಪನೋಸಗೋನುವಾಸನೋಪಗ ಶಿರೋವಿರೇಚನೋಪಗ 
ಜೀವನೀಯಾದಿ ಇತಿ ಸಪ್ತಕಃ ಕಷಾಯವರ್ಗಃ | 
ಯ ಛರ್ದಿನಿಗ್ರ ಹಣಸ್ತೃಷ್ಣಾ ನಿಗ್ರಹಣೋ 'ಹಿಕ್ವಾನಿಗ್ರಹಣ ಇತಿ ತ್ರಿಕಃ 
ಜನ. ಕಷಾಯ ವರ್ಗ | 
ಪುರೀಷಸಂಗ್ರಹಣೀಯಃ ಪುರೀಷವಿರಜನೀಯೋ ಮೂತ್ರಸಂಗ್ರಹ 
ಣೀಯೋ ಮೂತ ಶ್ರವಿರಜನೀಯೋ: ಮೂತ್ರವಿರೇಚನೀಯ ಇತಿ ಪಂಚ 
ಕಃ ವರ್ಗ; | 
ಕಾಸಹರಃ ಶ್ವಾಸಹರಃ ಶೋಥಹರೋ ಜ್ವರಹರಃ ಶ್ರಮಹರ ಇತಿ 
ಪಂಚಕಃ ಕಪಾಯವರ್ಗ | 
ದಾಹಪ್ರಶಮನಃ ಶೀತಪ್ರ ಶಮನ್ನ' ಉದರ್ದಪ್ರ ಶಮನೋತಂಗಮರ್ದ 
ಪ್ರತಮುನ! ಶೂಲಪ ಪ್ರತಮ್‌ ಕತಿ ಮಕ ತತಾಯದರ್ಗಃ 
ಶೋಣಿತಾಸಾ ಿಪನೋವೆಲ್ಳಿ ನಾಸ್ಥಾಪನಃ ಸಂ ಜ್ಞಾ ಗ್ಲಾಸ್ಥಾಪನಃಪ್ರಜ್ಞಾ ಸ್ಥಾ 
ಪನೋ ವಯಃಸ್‌ಪನ ಇತಿ ಪಂಜಕಃ *ಕನಾಯವರ್ಗ! “2 ಲ 
ಪಂಚಾಶನ್ಮಹಾಥೆಕೌಯಾಃ | (ಚ. 18-19.) 


80 ಮಹಾ ಕಪಾಯಗ್ಯಳೆಂಬವು(ಗಳ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳು) ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: 
i ಬೇವನೀಯ- ಬದುಕಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 
2. ಬೃಂಹಣೀಯ ಪುಪ್ಪಿಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 


3. ಲೇಖನೀಯ- ಧಾತುಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಮಲಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಕೃಶತೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 


4. ಭೇದನೀಯ - ಮಲಾದಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ಅಥವಾ ಗಟ್ಟಿಯಾದ್ದನ್ನು ಒಡೆದು 
ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಿಸುವಂಥಾದ್ದು. 


. ಸಂಧಾನೀಯ-- ಕಡದ್ದನ್ನು ಯಾ ಒಡದ್ದನ್ನು ಜೋಡಿಸುವಂಥಾದ್ದು. 


೦ 


6, ದೀಪನೀಯ -- ಅಪಕ್ವ ವಾದದ್ದನ್ನು ಪಕ್ರಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 


ಹೀಗೆ ಆರು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 


ಆ ೫1೫. 


10. 


2, 
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. ಬಲ್ಯ್ನ-- ಬಲ ಕೊಡುವಂಥಾದ್ದು. 
ವೇಣಿ ವರ್ಣ ಕೊಡುವಂಥಾದ್ದು. 
. ಕಂಠ್ಯ - ಕಂಠವನ್ನು ಶೋಧನೆಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು ಅಥವಾ ಕಂಠಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದದ್ದು. 


ಹೃದ್ಯ-- ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದದ್ದು. 


ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಒಂದು ಕಪಾಯವರ್ಗ. 


ತೃಪ್ತಿಘ್ನು-- ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು (ಅಂದರೆ ಹಸಿವುಬಾಯಾರಿಕೆ 


ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು). 


. ಅರ್ಶೋಫ್ನು-- ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಹರವಾದದ್ದು. 

. ಕುಷ್ಕಫ್ನು-- ಕುಷ್ಟ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 

. ಕಂಡೂಫ್ನು--ತುರಿಗಜ್ಜಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 
ಜ ಎ 

. ಕೃಮಿಫ್ನು-- ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂಥಾದ್ದು. 

. ವಿಷಘ್ನ - ವಿಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂಥಾದ್ದು. 


ಹೀಗೆ ಆರು ಒಂದು ಕಷಾಯ'್ಕರ್ಗ. 


, ಸ್ತನ್ಯಜನನ-- ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಚ್ಞಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 

, ಸ್ತನ್ಯ ಶೋಧನ - ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ತುದ್ಧವ್ಞಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 
. ಶುಕ್ರಜನನ-- ಶುಕ್ರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾವ್ಟು. 

ಸ ಶುಕ್ರಶೋಧನ --ಶುಕ್ರವನ್ನು ತುಡ್ಡ3ತುವಂಥತ್ತು 


ಹೀಗೆ ನಾಲ್ತು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 


% ಸ್ನೇಹೋಷಗ ಎ ಸ್ನೇಹವನ್ನು(ಜಿಡ್ಡ ನ್ನು)ಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು ಕ 

| ಸ್ಟೇ ದೋಪಗ- ಬೆವರನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 

. ವಮನೋಪಗ.-- ವಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 

. ವಿರೇಚನೋಪಗ.-- ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸುವಂಥಾದ್ದು. 

. ಆಸ್ಚಾಪನೋಪಗೆ - ದೋಷಧಾತುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 


ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು (ನಿರೂಹವಸ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕದ್ದು). 


, ಅನುವಾಸನೋಪಗ -- ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದಂಥಾದ್ದು. 
, ಶಿಕೋವಿರೇಚನೋಪಗ -- ತಿರೋವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಮಾದಂಥಾದ್ದು ನ 


ಹೀಗೆ ಏಳು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗೆ. 


ಸಾ 


ಇ 
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ಛರ್ದಿನಿಗ್ರ ಹಣ-- ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 


ತೃಷ್ಣಾ ನಿಗ್ರಹಣ-- ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾಡ್ಪು. 


. ಹಿಕ್ಕಾನಿಗ್ರಹ-- ಬಿಕ್ಕಟ್ಟನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 


ಹೀಗೆ ಮೂರು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 


. ಪುರೀಷಸಂಗ್ರಹಣೇಯ-- ಮಲಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡ(ಕಟ್ಟಿಸ)ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 
- ಪುರೀಷವಿರಜನೀಯ-- ಮಲವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 

. ಮೂತ್ರಸಂಗ್ರಹಣೀಯ.-.. ಮೂತ್ರ ಸಂಗ್ರಹಮಾಡ(ಕಟ್ಟಿ ಸ)ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 
. ಮೂತ್ರವಿರಜನೀಯ -- ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು A 

. ಮೂತ್ರವಿರೇಚನೀಯ ಮೂತ್ರವನ್ನು ವಿರೇಡನಮಾಡಿಸತಕ ಅಂಥಾದ್ದು. 


ಕ 
ಹೀಗೆ ಐದು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 


. ಕಾಸಹರ-- ಕೆಮ್ಮು ವಾಸಿಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. p 
ಸ ಶ್ವಾಸಹರ-- ಉಬ್ಬಸ ವಾಸಿಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಕ ತ 
.- ಶೋಥಹರ-- ಶೋಫೇ(ಬಾಕು) ವಾಸಿಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದು. 
ಸ್ಸ ಗಾ 
ಕ ಜ್ವರಹರ-- ಜ್ವರಹರವಾದಂಥಾದ್ದು. 
. ಶ್ರಮಹರ- ಶ್ರಮವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 
8 ಎ 


ರ 
ಹೀಗೆ ಐದು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 


. ದಾಹಪ್ರಶಮನ ಉರಿಯನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 


ಕ 


; ಶೀತಪ್ರಶಮನ ಎಷೆ ಶೀತವನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 
. ಉದರ್ದಪ್ರಶಮನ-- ಉದರ್ದರೋಗ (ನೀರುಕೋಟಲೆಭೇದ) ಶಮ 


ತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು 


. ಅಂಗಮರ್ದಪ್ರಶಮನ- ಅಂಗಗಳ ಸೆಳತ ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 


. ಶೊಲಪ್ರಶಮನ - ಶೂಲ ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 


ಹೀಗೆ ಐದು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 


. ಶೋಣಿತಾಸ್ಥಾಪನ-- ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲಿಸಿಡುವಂಥಾದ್ದು. 
ವೇದನಾಸ್ಸಾಪನ- ನೋವು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವಂಥಾದ್ದು. 


. ಸಂಜಾಸಾಪನಖಚರಿಕೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವಂಥಾದು . 
ಇ ಛಿ ಬ್‌ ತ Ri. 


ಅ. XIX. 


ನಮಾಡ 


ಪನ -- ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವಂಥಾದ್ದು. 
50. ವಯಸ್ಥಾಪನ ಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 
ಹೀಗೆ ಐದು ಒಂದು ಕಷಾಯವರ್ಗ. 


ಇವು ಐವತ್ತು ಮಹಾಕಷಾಯಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಗಳು. 


BE ತೇಪಾಮೇಕೈಕಸ್ಕಿನ್‌ ಮಹಾಕಷಾಯೇ ದಶದಶಾವಯವಿಕಾನ್‌ 
ಹತ್ತು ಬಗೆ, ಔ ನಥ ಕಷಾಯಾನನುವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ | ತಾನ್ಯೇವ ಪಂಚ ಕಹಾ 


ಗಳುಳ 50 ಮಹಾ 


ಗ ಯಶತಾನಿ ಭವಂತಿ | (ಚ. 19.) 


ಆ ಐವತ್ತು ಮಹಾ ಕಷಾಯಗಳೊಳಗೆ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ಹತ್ತುಹತ್ತು ಅವಯವ(ದ್ರಮ್ಯ) 
ಗಳಿರುವ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಇನ್ನು: ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಅವುಗಳೇ ಐನೂರು ಕಷಾಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ತದ್ಯುಥಾ | ಹ್ಯಾಗಂದರೆ:-- 

ಹ ಜೀವಕರ್ಷಭಕ್‌ ಮೇದಾ ಮಹಾಮೇದಾ ಕಾಕೋಲೀ ಕ್ಷಿ ಕ್ರೀರಕಾಕೋಲೀ 

ಮುದ್ದ ಮಾಷಪಣೌ 3 ಜೀವಂತೀ ಮಧುಕಮಿತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಜೀವನೀ 
ಯಾನಿ 'ಭವಂತಿ [ ಈ 

ಜೀವಕ, ಯಷಭಕ, ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಕಾಕೋಲಿ, ದ €ರಕಾಕೋಲಿ”, 

ಕಾಡು ಹೆಸರು, ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಜೀವಂತೀ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಇವು ಹತ್ತು ಜೀವನೀಯಗಳು 
6, 


* ಹರಾ: ಇವು ಆರೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈಗ ಸಿಕ್ಕ ತಕ್ಕ ವಲ್ಲ. ಮೂರು ದ್ವಂದ್ವ ಗಳಾದ ಅವುಗಳ ಸ್ಲಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಶತಾವರಿ, ಅಶ ಶಗಂಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ವಿಧಿಯಿರುತ್ತದೆ. 


7K ಕ್ಲೀರಿಣೀ ರಾಜಕ್ಷ ವಕಂ ಬಲಾ ಕಾಕೋಲೀ ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀ ವಾಟ್ಯಾ 
ಯನೀ ಭದ್ರೌ ದನಿ ನೀ ಭಾರದ್ವಾಜೀ ಪಯಸ್ಯರ್ಷ್ಯಗಂಧಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾ 
ನಿಬ್ಬ ಂಹಣಿನಯಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಕ್ಲೀರಿಣ ನೀ, ಕರೀಸಾಸಿವೆ, ಕಡೀರು (ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ), ಕಾಕೋಲಿ, ತ್ಸೀರಕಾಕೋಲಿ, ಸ 


ದೇವಿ, “ರ್ಕಿ, ಕಾಡುಹತ್ತಿ, ಪಯಸ್ಯಾ, ಖುಷ್ಯಗಂಧಾ, ಇವು ಹತ್ತು " ಬೃಂಹಣೀಯ. 


$, ಮುಸ್ತ - ಕುಷ್ಪ-ಹರಿದ್ರಾ- ದಾರುಹರಿದ್ರಾ- ವೆಚಾತಿವಿಷಾ- ಕಟುಕೋಹಿಣೀ- 
ಚಿತ್ರಕ-ಚಿರಬಿಲ್ಲ -ಹೈಮವತ್ಯ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಲೇಖನೀಯಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ (ಇಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಕಂಕುಷ್ಟ ಅನ್ನು ತಾರ ಮಲ. ಕೊಟ್ಟಂ 

ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಬಜೆ “೨ತಿವಿಡೆಯ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹೊ 
(ಕೊರುಂಗುಮರ), ಅಗಲೇ ಇವು ಹತ್ತು ಲೇಖನೀಯ. 

* ಸರಾ: ಮಲಯಾಳ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ "ಚಿರಬಿಲ್ಪ'ಕ್ಕೆ "ಅವಿಲ್‌' ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸ. 

. ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನ ನುಸೆರಿಸಿ ಕನ್ನಡ ಹೆಸರು « "ಗುಡ್ಡೆ ರೆಂಜಿ? "ಬೀಗದ ಮರ' ಮತ್ತು ತುಳು "ರಾಹು 


ಬಂತ ಬರೆಯಲ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಧ. ಸ್ಥಿ, ರಾ. ನಿ, ಭಾ. ಪೃ. ಸಹ "ಚರಬಿಲ್ಲ', ಅಥವಾ "ಚಿರಿಬಿಲ್ಲ' ಎಂಬದು "ಕರಂಜ'ವೇ 
ದೆ ಬೆ ದ 
ಹೇಳುತ್ತವೆ. ky 


= NAN ಅ. XIX. 


4, ಸುವಹಾರ್ಕೋರುವೂಕಾಗ್ನಿ: ಮುಖೀಚಿತ್ರಾ ಚಿತ್ರ ಕಚಿರಬಿಲ್ಪ ಶಂಖಿನೀಸಕು 
ಇ ಲಾದನೀಸ್ತ ರ್ಣಕಿ ಕ್ಷೇರಿಣ್ಯು ಇತಿ ರಾ ಭೇದನೀಯಾನಿ ಭವಂತಿ 


ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಎಕೆ, ಕೆಂಪು ಹರಳುಗಿಡ, ಕೋಳಿಕುಟುವು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಬಿಳೇ ಹರಳು 
ಗಿಡ, ಹೊಂಗೆ, ಕಾಡಪಾವಟೆ ಬಳ್ಳಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸ್ಪರ್ಣಕ್ಷೀರಿ, ಇವು ಹತ್ತು ಭೇದನೀಯ. 


ಸ ಮಧುಕಮಧುಪರ್ಣೀಸೃಶ್ನಿ ್ಲಿಪರ್ಣ್ಯಂಬಷ್ಟ ಕೀಸಮಂಗಾಮೋಜಚರಸಧಾತ 
ಕೀಲೋಧ್ರಪ್ರಿಯಂಗುಕಟ್ಟಲಾನೀತಿ ದತೇಧ ಸಂಧಾನೀಯಾನಿ ಭ 
ವಂತಿ | 
ಜ್ಯೀಷ್ಟಮಧು, ಶಿವನಿ (ಮಲ. ಕುಮಿಳ್‌), ಓರೆಲೆ ಮಾಚಿಕಾಯಿ (ಅಗ್ರದ ಕಾಯಿ), 
ನಾಚಿಕೆ ಗಿಡ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ (ಮುಲ. ಇಲವಿನ್‌: ಪಶೆ), ಧಾತಕೀ ಪುಷ್ಪ, ಲೋಧ್ರ, 
ಏ್ರಿಯಂಗು, ದಡ್ಡಾಲ (ಮಲ, ಆಲಂ), ಇವು ಹತ್ತು ಸಂಧಾನೀಯ. 


6. ಸಿಪ್ಪಲೀ-ಪ ಪಿಪ್ಪರೀಮೂಲ- -ಚವ್ಯ- -ಚಿತ್ರಕ- ಶೃಂಗವೇರಾವ್ಣ ವೇತಸ-ಮರಿ 
ಚಾಳಬೋದಾ.- ಭಲ್ಲಾತಕಾಸ್ಟಿ- ನಯಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ 
ಫಲಾ ಭವಂತಿ | KE  ಐಜ 


ಹಿಪ ರಲಿ, ಹಿಪ ಪ್ಲಲೀಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಅಮ್ಲವೇತಸ್ಕ 


ಣಿ 


ನ್ನು ವಾಸಃ ಗೇರುಕಾಯಿ ತಿರಳು, ಹಿಂಗು, ಜ್‌ ಹತ್ತು ದೀಪನೀಯ. 


8 ಐಂಧ್ರ ಸಿ ಪನಧ್ಯತಿರಸರ್ವ್ಯವ್ರೋಕ್ತಾ.- -ಪಯಸ್ಯಾಶ್ವಗಂಧಾ-ನ್ಹಿ ರಾ-ರೋಹಿ 
ಣೀ-ಬಲಾತಿಬಲಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಬಲ್ಯಾನಿ ಭವಂತಿ | ' 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಕೋಡುಧಾನ್ಯ, ಆತಿರಸಾ (ಜ್ಯೇಷ್ಠಮ ಮಧುಭೇದ), ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಪಯ 
ಸ್ಕಾ, ಅಶ್ರಗಂಧಿ, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಜಟಾಮಾಸಿ (ಅಥವಾ ದನದ ಮಾಂಸ), ಕಡೀರು, ಉರ್ಕಿ, 
ಇವು ಹತ್ತು ಬಲಕೊಡುವಂಥವು. 


8, ಚಂದನ- ತುಂಗ-ಪವದ್ರಹೋಶೀರ- ಮಧುಕ-ಮಂಬಷ್ಕಾ -ಸಾರಿವಾ-ಪಯ 
ಸ್ಥಾಸಿತಾಲತಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ವರ್ಣ್ಯ್ಯಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಿಗು, ಪದ್ಮ, ಲಾವಂಚ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಬಿಳೇ ನಾಮದ 
ಬೇರು (ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು), ಪಯಸ್ಯಾ, ನೀಲಿಬೇರು, ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತಿ, ಇವು ಹತ್ತು ವರ್ಣ 
ಹೊಡುವಂಥವು. 


9. ಸಾರಿವೇಕ್ಲುಮೂಲ-ಮಧುಕ-ಪಿಫ್ಪಲೀ-ದ್ರಾಕ್ಲಾ-ವಿದಾರೀ-ಕೈಟರ್ಯ- 
ಹಂಸಪದೀ-ಬೃಹತೀ-ಕಂಟಕಾರಿಕಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಕಂಠ್ಯಾನಿ ಭ 


ವಂತಿ | 
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ಬಿಳೇ ನಾಮದ ಬೇರು, ಕಬ್ಬಿನ ಬೇರು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ನೆಲಕುಂಬಳ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕರಿಬೇವು, ಹಂಸಪಾದಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಟಿ ಬೇರು. ತತ್ರ ಹತ್ತು ಕಂಠಶುದ್ದ 
ಮಾಡತಕ ಂಥವು. 


10.  ಆಮ್ರಾಮ್ರಾತಕ-ನಿಕುಚ- ಕರಮರ್ದ-ವೈ ೈಕ್ಟಾಮ್ಲಾಮ್ಲ ವೇತಸ-ಕುವಲ 
ಯ- ಸ ದಾಡಿಮ- ನಾತು ದತೀಮಾನಿ ಹೃುದ್ಯಾನಿ ಭ 
ವಂತಿ | 
ಮಾವು, ಅಂಬಟಿ, ಓಲವೇತನ, ಕಮರಿಕೆ ಹಣ್ಣು, ಮುರುಗನ ಹುಳಿ, ಅಮ್ಲವೇತಸ, 
ಉತ್ಪಲ*, ಬೊಗರಿ, ದಾಳಿಂಬ, ಮಾದಳ, ಇವು ಹತ್ತು ಹೃದ್ಯ. 
ಕ ಇದಕ್ಕೆ ಮಲಯಾಳ ವೈದ್ಯಕಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ :ಚೆಂಜಳಿಸೀರ್ಕಿಳಂಜು' ಎಂತ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


11. . ನಾಗರ- ಚಿತ್ರಕ-ಚವ್ಯ್‌-ವಿಡಂಗ-ಮೂರ್ವಾ-ಗುಡೂಚೀ-ವಚಾ-ಮುಸ್ತ- 
ಪಿಪ್ಸ್ಪಲೀ-ಪಟೋಲಾನಿಃತಿ ದಶೇಮಾನಿ ತೃ ಪ್ರಿಘ್ನಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಾಡುಷೆಣಸಿನ ಬೇರು, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಕುರಟಿಗೆ ಬೇರು 


(ಮಲ, ಫೆರುಂಕುರುಂಬ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಜೆ, ಭದ್ರ ಮುಖ್ಟಿ. ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇವು 
ಹತ್ತು ತೃಪ್ತಿ ನಾಶಕರ, ಅಂದರೆ ಹಸಿವೆಳಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವು. 


12; ಕುಟಜ- ಬಿಲ್ವ-ಚಿತ್ರಕ-ನಾಗರಾತಿವಿಷಾಭಯಾ- ಧನ ಯಾಸಕ-ದಾರುಹ 
ರಿದ್ರಾ- ೫: -ಚವ್ಯಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಅರ್ಶೋಘ್ನಾ ಘ್ನಾನಿ ಭವಂತಿ | 


"ತೊಡಸಿಗೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸಣ್ಣ ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆಯ, ಅಣಲೆಕಾಯಿ, 


ಬೀಳುಪಚ್ಚಿ ರಂಗಿ, ಮರದರಸಿನ, ಜೆ ಡುವ ಶೇರು ಇವು ಹತ್ತು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ನಂಹಾರಮಾಡತಕ್ಕವು. 


13, ಖದಿರಾಭಯಾಮಲಕ - ಹರಿದಾ ಾರುಷ್ಟರ - - ಸಪ ಪರ್ಣಾರಗೃಧ- ಠರವೀರ- 
ವಿಡಂಗ- ಜಾತಿಪ್ರವಾಲಾ ಇತಿ ದೆಕೀಮಾನಿ ಕುಷ್ಟಘ್ನಾ ಘ್ನಾನಿ ನೆವಂತಿ | 


ಕಾಚು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿ, ಅರಸಿನ, ಗೇರುಕಾಯಿ, ಹಾಲೆಮರ, ಕಳೆ ಕೈಮರ, ಕಣ 
ಗಿಲು, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಜಾಜಿಕೊಡಿ, ಇವು ಹತ್ತು ಕುಷ ಸ ನಾಶಕಾರಿ. 


14, ೦ದನ-ನಲದ-ಕೃತಮಾಲ-ನಕ್ತ ಮಾಲ-ನಿಂಬ- ಕುಟಿಜ-ಸರ್ಷಪ-ಮಧು 
ಕನಾ ನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಕಂಡುಘಾ ನಿ ಭವಂತಿ | 


ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ, ಕಕ್ಕೆ ಮರ, ಹೊಂಗೆಮರ, ಕಹಿಬೇವು, ಕೊಡಸಿಗ, ಸಾಸಿವೆ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಮರದರಸಿನ, ಭದ್ರೆ ಮುಷ್ಟಿ, ಇವು ಹತ್ತು ತುರಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ತ ವು. 


15. ಅಕ್ಷೀವ-ಮರಿಚ-ಗಂಡೀರ-ಕೇವೂಕ-ವಿಡಂಗ-ನಿರ್ಗುಂಡೀ-ಕಿಣಿಹೀ- 
ಶ್ವದಂಪ್ಪ್ರಾ -ವೃಷಪರ್ಣಿಕಾಖುಪರ್ಣಿಕಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಕ್ರಿಮಿ 
ಘ್ನಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಅ ಲ್‌ ್‌ ಅತಾ ಟ್‌ ಹಚ್‌ ಟ್‌ ಲ್‌ ಕ್‌ ್‌ ಪ್‌ a as 
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ಉಪ್ಪು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕಳ್ಳಿ, ಕೆಮುಕಗಡ್ಡೆ, ವಾಯುವಿಳೆಂಗ್ಗ ಕರೀ ನೆಕ್ಕಿ, ಬಿಳೇ ಉತ್ತ 
ರಣೆ; ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ವೃಷಪರ್ಣಿಕಾ (ಬಸ್ತಾನಿ ಸ್ರೀ), ಇಲಿಕಿವಿ, ಇವು ಹತ್ತು ಕ್ರಮಿನಾಶನಕಾರಿ. 


16. ಹರಿದ್ರಾ - - ಮಂಜಿಷ್ಠಾ- ಸುವಹಾ-ಸೂಕೆ ಕ್ಲೈಲಾ-ಪಾಲಿ ಲಿಂದೀ-ಡಂದನ-ಕತ 
ರುವ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಕಾ ಇತ್ತಿ ದಶೇಮಾನಿ ವಿಷಘ್ನಾನಿ 
ಭವಂತಿ | A 


ಅರಸಿನ, ಮಂಜಿಷ್ಟ. ಈಶ್ವರೀ, ಸಣ್ಣಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮೂವೆಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಿಲ್ಲಬೀಜ, ಬಾಗೆ 
ಮರ, ಬಿಳೇ ನೆಕ್ಕ, ಚಳ್ಳೆಮರ `(ಮಣ್ಣಡ್ತೆ), ಇವು ಹತ್ತು 'ವಿಷನಾಶನ ಮಾಡತಕ ವು. 


17. ವೀರಣ- ಶಾಲಿಷಷ್ಕಿಕೇಕ್ಸು-ವಾಲಿಕಾ- ಡಕ ಕಾಶ. ಗುಂದ್ರೇತ್ವಟ- 
ಕತ್ತೃಣಣ- ಮೂಲಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಸ್ಪನ್ಯಜನನಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಲಾವಂಚ, 60 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಭತ್ತ, ಹಬ್ಬು, ಮುಡಿವಾಳ, ದರ್ಭೆ*, ಕುಶ 
ದರ್ಭೆ, ಕಾಶದರ್ಭೆ, ಶರದರ್ಭೆ, ಮೃದುದರ್ಭೆ, ಮಜ್ಜಿ ಹುಲ್ಲು , ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳು, ಇವು 
ಹತ್ತು ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವು. ಈ 


* ಷರಾ: ಎಲೆಗಳು ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ, ಧಾರೆಯುಳ್ಳ ವಾಗಿಯಿ, ದೊತ್ಡ ವಾಗಿಯೂ ಇರುವದು "ದರ್ಭೆ', ಗಿಡ್ಡಾ 


" ಗಿಯೂ, ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, ತೊನೆ ಸೂಜಿಯಂತೆ ಮುಳ್ಳಾಗಿಯೂ ಇರುವದು ಕುಶ, ಎಲ್ಲೆಗಳು ಜೌರಿಯ ಹಾಗಿರು 
ವದು "ಕಾಶ್‌. 


೪ 


18... ಪಾಠಾ- ಮಹೌಷಧ-ಸುರದಾರು-ಮುಸ್ತ- ಮೂರ್ವಾ-ಗುಡೂಚೀ-ವತ್ಸ 
ಫಲ-ಕಿರಾತತಿಕ್ತ-ಕಟುರೋಹಿಣೀ-ಶಾರಿವಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಸ ಸ್ತನ್ಯ 
ಶೋಧನಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, (ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಷ, ಅಗಳು ಶುಂಠಿ), ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಕುರುಟಿಗೆ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ತಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ನಾಮದ 


ನೇರು. (ಸುಗಂಧಿ), ಇವು ಹತ್ತು ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಶುದ ಮಾಡತಕ್ಕವು. 


19... ಜೀವಕರ್ಷಭಕ-ಕಾಕೋಲೀ.-ಕ್ಷಿ ರಕಾಕೋಲೀ-ಮುದ್ದ ಪರ್ಣೀ-ಮಾ 
ಷಪರ್ಣೀ-ಮೇದಾ-ವೃಕ್ಷ ರುಹಾ-ಜಟಿಲಾ-ಕುಲಿಂಗಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ 
ಶುಕ್ರಜನನಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಜೀವಕ, ಖುಷಭಕ, ಕಾಕೋಲೀ, ಕ್ರೀರಕಾಕೋಲೀ, ಕಾಡು ಹೆಸರು, ಕಾಡು ಉದ್ದು, 
ಮೇದೆ, ಬಂದಣಿಕೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಗುಬ್ಬಿ ಮಾಂಸ್ಕ ಇವು ಹತ್ತು ಶುಕ ಕ್ರವನ್ನುಂಟುಮಾಡ 
ತಕ್ಕವು. 


20, ಕುಷ್ಳೆ ಕ್ರಲಿವಾಲುಕ- -ಕಟ್ಟಿಲ-ಸಮುದ ದ್ರಫೇನ- ಕದಂಬನಿರ್ಯಾಸೇಕ್ಸು-ಕಾಂ 
ಡೇಕ್ಸ್ವಿಕ್ಷುರಕ- BY SM ದಶೇಮಾನಿ ಶುಕ ಕತೋಧನಾನಿ 
ಭವಂತಿ ಸ 
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ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಏಲವಾಲುಕ, ಕ ಟ್ಫಲ, ಸಮುದ್ರನಾಲಿಗೆ, ಕಷಹದಮರದ ಮೇಣ, 


ಕಬ್ಬು, ಕಾಶದರ್ಭೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆ, ವೃದ್ಧಿ (ಅಥವಾ ಕೃಷ್ಣಾಗರು), ಲಾವಂಚ, ಇವು ಹತ್ತು 
ಶುಕ್ರಶೋಧನಮಾಡತಕ್ಕ ವು. 


ಹೇ ಮೃದ್ವಿ ಆಕಾ - ಮಧುಕ-ಮಧುಪರ್ಣೀ-ಮೇದಾ-ವಿದಾರೀ-ಕಾಕೋಲೀ- 
ಇತ್ತಿ ೀರಕಾಕೋಲೀ- ಜೀವಕ-ಜೀವಂತೀ- -ಶಾಲಪರ್ಣ್ಣು ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ 
ಸ್ನೇಹೋಪ ಯೋಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ದ್ರಾಕ್ಷೇ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಶಿವನಿ, 'ಮೇದೇ, ನೆಲಕುಂಬಳ, ಕಾಕೋಲೀ, ಕ್ರೀರಕಾಕೋ 
ಲೀ ಜೀವಕ ಜೀವಂತೀ, ಮೂವೆರೆ, ಇವು ಹತ್ತು ಸ್ನೇಹನಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳವು. 


೨ನ ಶೋಭಾಂಜನ- -ಕೈರಂಡಾರ್ಕ-ವೃತ್ತಿ ೀರ-ಪ್ರನರ್ನವಾ- ಯವ-ತಿಲ- ಕುಲತ್ವ- 
ಮಾಷ-ಬದರಾಣೀತಿ ಡಶೇಮಾನಿ ಸ್ಟೇದೋಪಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ನುಗ್ಗೆ, ಹರಳು, ಎಕ್ಕೆ, ಬಿಳೇ ದ್ರನರ್ನವ, ಕೆಂಪು ಪುನರ್ನವ, ಯವೆಗೋದಿ, ಎಳ್ಳು, 
ಹುರುಳಿ, ಉದ್ದು, ಬೊಗರಿ, ಇವ್ನು ಹತ್ತೆ ಬೆವರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾದಂಥವು. 


98... ಮಧು- ಮಧುಕ- ಕೋವಿದಾರ -ಕರ್ಬುದಾರ-ನೀಪ-ವಿದುಲ-ಬಿಂಬೀ- 


ಶಣಪುಷ್ಟೀ- -ಸದಾಪ್ರಷಿ ಶೀ -ಪ್ರತ್ಯಕ್ಟು ಷ್ಟ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ವಮನೋಪ 
ಸ ಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಜೀನು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಕೆಂಪು ಮಂದಾರ, ಬಿಳೇ ಮಂದಾರ, ಕಡಹದಮರ, ಚಿತ್ತ 
ಕಹಿತೊಂಡೆ, ಗಿಲಿಗಿಜಿ, ಎಕ್ಕೆ, ಉತ್ತರಣೆ, ಇವು ಹತ್ತು ವಮನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾದಂಥವು 


24. ದ್ರಾಕ್ಸಾ-ಕಾಶ್ಮರ್ಯ-ಪರುಷಕಾಭಯಾಮಲಸ-ವಿಭೀತಕ-ಕುವಲ-ವದ 
ರ-ಕರ್ಕಂಧೂ-ಪೀಲೂನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ವಿರೇಚನೋಪಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶಿವನ, ಪರೂಷಕ, ಅಣಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, ರಾಜಬೊಗರಿ 
ಬೊಗರಿ, ಚಿಕ್ಕ ಬೊಗರಿ, ಪೀಲು (ಗೋಣಿಮರ), ಇವು ಹತ್ತು ವಿರೇಜನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋ 
ವಾದಂಧವು. 


28. ತ್ರಿವೃದ್ಧಿಲ್ಲ- ಪಿಪ್ಪಲೀ- ಕುಷ್ಪ- ಸರ್ಹ್ಷಪ- ವಚಾ-ವತ್ಸಕಫಲ-ಶತಪ್ರಷ್ಟಾ- 


ಮಧುಕ-ಮದನಫಲಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನ್ಸಾ ಸ್ಥಾಪನೋಪಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 

ತಿಗಡೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಸಾನಿವೆ, ಬಜೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಸಬ್ಬಸಿ 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಮಾಯಿಫಲ, ಇವು ಹತ್ತು ಆಸ ಸ್ಥಾಪನ (ಬಸ್ತಿವಿಶೇಷ) ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಉ 
ಯೋಗವಾದಂಥವು. 


೫. 38] — ಅ. XIX. 
* 


ಎ26. ಶಾಸ್ತಾ NGA ಬಿಲ್ಲ-ಮದನ-ಶತಪುಪ್ಪಾ- -ವೃಶ್ತೀರ- ಪುನರ್ನವಾಶ್ನ 


ದಂಪಾ, ಗ್ಲಿಮಂಥ-ಶ್ಸೋೊ ೀಣಾಕಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಅನುವೌಸನೋಪ 
ಗಾನಿ ka | 
ಆರತೆ, ದೇವದಾರ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮಾಯಿಫಲ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಬಿಳೇ ಪುನರ್ನವ, ಪುನರ್ನವ 


(ನೆಲಬಸಳೆ), ನೆಗ್ಗಿಲು, ಸರುವಲ, ಆನೆಮುಂಗು, ಇವು ಹತ್ತು ಅನುವಾಸನ (ಬಸ್ತಿವಿಶೇಷ) 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಉಪ ಪಯುಕ ಕ ವಾದಂಥವು. 

ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀ-ಕ್ಷ ವಕ-ಮರಿಜ-ಪಿಪ್ಸಲೀ- ವಿಡಂಗ-ಶಿಗ್ರು - ಸರ್ಹಪಾಪಾ 
ಮಾರ್ಗ-ತಂಡುಲ-ಶ್ರೇತಾ- _-ಮಹಾಶ್ರೇತಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಶಿರೋವಿರೇ 
ಚನೋಪಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 


27. 


ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀ, ಕೆಂಪುಸಾಸಿವೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ನುಗ್ಗೆ, 
 ಬಿಳೇಸಾಸಿವೆ, ಉತ್ತರಣೆ, ಶ್ರೇತಾ (ಕನ್ನೆ), ನೆಲಕುಂಬಳ, ಇವು ಹತ್ತು ಶಿರೋವಿರೇಜನಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದಂಥವು. 


28. ಜಂಜ್ರಾಮ್ರಪಲ್ಲವ ವ ಮಾತುಲಂಗಾಮ್ಲ ೨ ಬದರ-ದಾಡಿಮೆ-ಯವ-ಯಪ್ಟಿ 
ಕೋಶೀರ-ಮೃಲ್ಲಾಜಾ ಅತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಛರ್ದಿನಿಗ್ರಹಾಣಿ ಭವಂತಿ | 


ನೇರಳೆ, ಮಾವಿನಕುಡಿ, ಮಾದಳ ಹುಳಿ, ಬೊಗರಿ, ದಾಳಿಂಬ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಚ್ಛೀಸ್ಕ 
ಮಧು, ಲಾವಂಚ, ಗೋಪಿಚಂದನ ಅರಳು, ಇವು ಹತ್ತು ವಾಂತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸತಕ್ಕವು. 


29.  ನಾಗರ- ಧನ್ರ ಯಾಸಕ - ಮುಸ್ಕ-ಪರ್ಪಟಕ-ಚಂದನ-ಕಿರಾತತಿಕ್ತಕ-ಗು 


ಡೂಚೀ-ಹ್ರೀಜೀರ-ಧಾನ್ಯಕ-ಪಟೋಲಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ತೃಷ್ಣಾ ನಿಗ್ರ 
ಹಾಣಿ ಭವಂತಿ | 


ಶುಂಠಿ, ಬಳ್ಳಿತುರುಚ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, *ರಾತಕಡ್ಡಿ 1 ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಮುಡಿವಾಳ"*, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇವು ಹತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ 
ತಕ್ಕವು. 


* ದ್ರ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಇರುವೇರಿದಂಬನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಮಲಯಾಳದ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 


30.  ಶಟೀ- ಹಾಂ ಬದರಬೀಜ- ಕಂಟಕಾರಿಕಾ-ಬೃಹತೀ-ವೃಕ್ತರು 
ಹಾಭಯಾ-ಪಿಪ್ಪಲೀ- ದುರಾಲಭಾ- ಕುಲೀರಶೈ ೦ಗ್ಗ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ 
ಹಿಕಾ )ನಿಗ್ರಹಾಣಿ ಭವಂತಿ | 

ಕಚ್ರೋರ, ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ಬೊಗರಿಬೀಜ, ಕಲ್ಲಂಟೆ, ಗುಳ, ಬಂದಣಿಕೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 


1 ಳ್ಳ) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಳ್ಳೆ ತುರುಚ, ಕರ್ಕಟಕಶೃಂಗಿ, ಇವು ಹತ್ತು ಬಿಕ್ಕಲ್ಸನ ನ್ನುನಿ ಗೃಹಿಸತಕ್ಕವು 


ಅ. XIX. — #85 — 


Ko 5 ವ್ರಿಯಂಗ್ರನಂತಾಮ್ರಾಸ್ಥಿ- ಕಟ್ಟಂಗ- ಲೋಧ್ರ - ಮೋಚರಸ- ಸಮಂಗಾ- +೬ 
ಧಾತಕೀವುಷ್ಟ ಪದ್ಧಾಪದ್ಯಸೇಕರಾಣೀತಿ ದಕೇಮಾನಿ ಪುರೀಷಸಂಗ್ರಹೆ * : 
ಣಾನಿ ಭವಂತಿ | 

ಪ್ರಿಯಂಗು, ಬಳ್ಳಿತುರುಚ, ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಆನೆಮುಂಗು, ಲೋಧ್ಧ್ಕ 
ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಮಂಜಿಷ್ಟ, * ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟ, ಪುರುಷರತ್ನ, ಪದ್ಮಕೇಸರ, ಇವು ಹತ್ತು 
ಮಲವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಮಾಡತಕ್ಕ ವು. 


* ಅಥವಾ ನಾಚಿಕೆ ಗಿಡದ ಬೇರು. ಮಲಯಾಳ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ . ಪರಚ್ಯುಂಡವೇರು' ಎಂತ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


32.  ಜಂಬು-ಶಲ್ಲ ಕೀತ್ರೆಕ್‌-ಕಚ್ಚುರಾ ಹೆ ಮಧುಕ-ಶಾಲ್ಮಲೀ-ಶ್ರೀವೇಷ್ಟಕ-ಭೃಷ್ಟ 
ಮೃತ್ಸಯಸ್ಕೋತ್ಸಲ-ತಿಲಕಣಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಪುರೀಷವಿರಜನೀ 
ಯಾನಿ ಭವಂತಿ | 

ನೇರಳು, ಬೇಲದ ಚಕ್ಕೆ, ಬಳ್ಳಿತುರುಚ, ಇಷ್ಟೆ, ಬೂರುಗ, ಸರಳ ಧೂಪ (ಚಂಜಲ್ಯ), 

ಸುಟ್ಟಿ ಮಣ್ಣು , ಪಯಸ್ಕಾ, ನೈದಿಲೆ, ಎಳ್ಳುಕಾಳು, ಇವು ಹತ್ತು ಮಲವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡ 
ತಕ್ಕಂಥವು. 


- 


33. ಜಂಬ್ವ್ಯಾ ಮ್ರ- ಫ್ಲಕ್ಷ- ವಟಕ- ವೀತನೋದುಂಬರಾತ್ಮತ್ಥ -ಭಲ್ಲಾ ತಕಾಂತಕ- 
ಸೊನಿಮವಲ್ಪಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಮೂತ್ರ ನಂಗ ಗ್ರಹಣಾನಿ ಭವಂತಿ | 


 ನೇರಳು, ಮಾವು, ಬಸುರಿ (ಇತ್ತಿ), ಗೋಳಿ (ಆಲ), ಕೆರುಗೋಳಿ (ಗೋಣಿ), ಅತ್ತಿ 
ಪತ್ತ, ಗೇರು, ಕಲ್ಲತ್ತಿ, ಬಿಳೇ ಕಾಚು, ಇವು ಹತ್ತು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹೆಮಾಡ 


ತಳ್ಳೃಂಥವು. 


ಬ ತಟ, ವೃಕ್ಪಾದನೀ-ಶ್ವದಂಷ್ಟಾ -ವಸುಕ-ವಶಿರ-ಪಾಷಾಣಭೇದ- ದರ್ಭ-ಕುಶ- 
ಕಾಶ-ಗುಂದ್ರೇತ್ಮಟಿ-ಮೂಲಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಮೂತ್ರವಿರೇಚನೀಯಾ 
ನಿ ಭವಂತಿ | 
ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಕೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ವಾಸ್ತುಕಶಾಕ, ಬಜೆ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ದರ್ಭೆ, ಕುಶ, 
ಕಾಶ, ಶರ, ಮೃದುದರ್ಭೆ, ಇವುಗಳ ಮೂಲಗಳು, ಇವು ಹತ್ತು ಮೂತ್ರವಿಕೇಚ 
ಮಾಡಿಸತಕ್ಕವು. 


3ರ, ಪದ್ಮೋತ್ಪಲ- ನಲಿನ- ಕುಮುದ-ಸೌಗಂಧಿಕ- ಪುಂಡರೀಕ-ಶತಪ ತ್ರೆ- ಮಧು 
ಕ-ಪ್ರಿಯಂಗು-ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಾಣೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಮೂತ್ರವಿರಜನೀ 
ಯಾನಿ ಭವಂತಿ | 

ತಾವರೆ, ಬಿಳೇ ತಾವರೆ, ನೀಲತಾವಕೆ, ಕೆಂದಾವರೆ, ನೈದಿಲೆ, ಬಿಳೇ ನೈದಿಲೆ, ಕೆಂ 

ಪ್ರಿಯಂಗು, ಧಾತಕೀ, ಇವುಗಳ ಪುಷ್ಪಗಳು, ಇವು ಹತ್ತು ಮೂತ್ರವ 


ಪೋ ಯುಗ ಗ ಗು ಜ್‌ ಜಡ 
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36. ಪ್ರಾಕ್ಷಾಭಯಾಮಲಕ -ಪಿಪ್ಸಲೀ-ದುರಾಲಭಾ -ಶೃಂಗೀ-ಕಂಟಕಾರಿಕಾ- . / 
ಶ್ರ ವೃಶ್ಚಿ €ರ-ಪುನರ್ನವಾ-*ವ ವಾತಾಮಲಕ್ಕು ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಕಾಸಹರಾಣಿ 
ಭವಂತಿ | 


* ಈ :ವಾ' ಆಧಿಕವಾಗಿರಬೇಕು. :ವಾತಾಮಲಕೀ' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಳ್ಳಿತುರುಡ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗೀ, ಕಲ್ಲಂಟೆ, 


ಬಿಳೇ ಪುನರ್ನವ, ಪುನರ್ನವ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಇವು ಹತ್ತು ಕೆಮ್ಮ ಸ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕವು. 


87, ತಟೀ- ಪುಷ್ಪ ರಮೂಲಾಮ ್ಲವೇತಸ್ಯೆಲಾ, ಹಿಂಗ್ರ ಗುರು-ಸುರಸಾ-ತಾಮಲ 
SR ಚಂಡಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ 'ಶ್ವಾಸಹರಾಣಿ ಭವಂತಿ | 


ಕಚ್ಚೂ ರ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಅಮ್ಲವೇತಸ, ಯಾಲಕ್ಕ, ಹಿಂಗು, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ತುಳಸೀ, 
ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಜೀವಂತೀ, ನಸುಗುನ್ನಿ ನ್ನಿ (ನಾಯಿಸೊಣಗು), ಇವು ಹತ್ತು ಉಬ್ಬಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು 
ವಂಥವು. 


38... ಪಾಟಲಾಗ್ನಿಮಂಥ-ಬಿಲ್ಲ- pe ಇೌತ -ಕಾಶ್ಮರ್ಯ-ಕಂಟಕಾರಿಕಾ-ಬ್ಬಹ 
ತೀ-ಶಾಲಿಪರ್ಣೀ- -ಪೃ ಶ್ಲಿಪಣಿ ೇ೫-ಗೋಕ್ಪು ರಠಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾ 
ಹರಾಣಿ ಭವಂತಿ | 


ಪಾದರಿ, ನರುವಲ್ಕು ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ, ಆನೆಮುಂಗು, ಶಿವನಿ, ಕಲ್ಲಂಟೆ, ಗುಳ್ಳ ಓರೆಲೆ, ಮೂ 
> ಘು? ಛು ೪ 
ಮೆಲೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಅವು ಹತ್ತು ತ ಫವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥವು. 


39. ಶಾರಿವಾ- ಶರ್ಕರಾ - ಪಾಠಾ - ಮಂಬೆಷ್ಠಾ- ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಬೀಲು-ಪರೂಷಕಾ 


ಭಯಾಮಲಕ-ವಿಭೀತಕಾನೀತಿ ದತ ಎನಿ ಜ್ರರಹರಾಣ ಭವಂತಿ | 
ನಾಮದ ಬೇರು, ಸಕ್ಕರೆ, ಸಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಮಂಜಿಷ್ಯ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ೩ ನೀಲು (ಗೋಣಿಮರ], 
ಪರೂಷಕ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಶಾಂತಿಕಾಯ್ಕಿ ಇವು ಹತ್ತು ಜ್ವರಹರವಾದಂಥವು. 


ಇ. 
40. ದ್ರಾಕ್ಷಾ-ಬರ್ಜೂರ-ಪಿಯಾಲ-ಬದರ-ದಾಡಿಮ-ಫಲ್ಲು-ಪರುಷಕೇಕ್ಟು- 


ಯವ-ಯಷ್ಟಿಕಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಶ್ರಮಹರಾಣಿ ಭವಂತಿ | 


ದ್ರಾಕ್ಷಿ , ಖರ್ಜೂರ, ಮೋರಂಟಿ (ಮಲ. ಮುರಳ್‌), ಬೊಗರಿ, ದಾಳಿಂಬ, ಕಾಡು ಅತ್ತಿ, 
ಪರೂಷಕ, ಕಬ್ಬು, ಯವೆಗೋದಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಇವು ಹತ್ತು ಶ್ರಮಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕವು. 


41. ಲಊಜಾ- ಚಂದನ-ಕಾಶ್ಮರ್ಯಫಲ- ಮಧುಕ-ಶರ್ಕರಾ-ನೀಲೋತ್ಸಲೋ 
ಶೀರ-ಶಾರಿವಾ-ಗುಡೂಚೀ- ಹ್ರೀವೇರಾಣೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ದಾಹಪ್ರಶಮ 


ನಾನಿ ಭವಂತಿ | 
“ಅರಳು, ರಕ್ತಚಂದನ, ಶಿವನೀಹಣ್ಣು, ಬೇಷ್ಟಮ ಧು, ಸಕ್ಸರೆ, ನೈದಿಲು, ಲಾವಂಚ, 
ನಾಮದ ಬೇರು, ಅಮ್ಭ ತಬ ಳ್ಳಿ ಕರಮುಡಿ: ವಾಳ, ಇವು ಹತ್ತು ಸ Wek ವ್ರ. 


[oy 


ಅ. XIX. A 


#2. . ತಗರಾಗುರು- ಧನ್ಯಾಕ-ಶೃಂಗವೇರ-ಭೂತೀಕ-ವಚಾ- ಕಂಟಕಾರಿಕಾಗ್ನಿ 
ಮಂಥ- ಶ್ಯೋಣಾಕ- ಪಿಪ ಸ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಶೀತಪ್ರಶಮನಾನಿ . 
ಭವಂತಿ | 

ತಗರ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹುಲ್ಲು (ಅಥವಾ ನೆಲಬೇವು, 

ಬಜೆ, ಕಲ್ಲಂಟಿ, ನರುವಲು, ಆನೆಮುಂಗು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವು ಹತ್ತು ಶೀತಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಥವು. 


48, . ತಿಂದುಕ- ಪಿಯಾಲ- ಬದರ -ಖದಿರ-ಕದರ-ಸಪ್ತಪರ್ಣಾಶ್ಚಕರ್ಣಾರ್ಜು 
ನಾಸನಾರಿಮೇದಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನ್ಯುದರ್ದಪ್ರಶಮನಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಬಂದ, ಮೋರಂಟೆ (ಮಲ, ಮುರಳ್‌), ಬೊಗರಿ, ಕೆಂಪು ಕಾಚು, ಬಿಳೆ ಕಾಚು, ಹಾಲೆ 
(ಏಳೆಲೆ ಬಾಳೆ), ರಾಳ, ಮತ್ತಿ, ಅಸನ (ಬೇಂಜ), ಕರಿಜಾಲಿ (ಇರಿಮೇದ), ಇವು ಹತ್ತು 
ಉದರ್ದರೋಗವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕವು. 


44, ವಿದಾರೀಗಂಧಾ: ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀ - ಬೃಹತೀ -ಕಂಟಿಕಾರಿಕೈರಂಡ-ಕಾಕೋ 
ಲೀ-ಚಂದನೋಶೀರೈಲಾ-ಮಧುಕಾನೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಅಂಗಮರ್ದಪ್ರಶ 
ಮನಾನಿ ಭವಂತಿ | é 


ಮೂವೆಲೆ,. ಓರೆಲೆ, ಗುಳ್ಳ, ಕಲ್ಲಂಟಿ, ಹರಳು, ಕಾಕೋಲೀ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಇಸು ಹತ್ತು ಅಂಗಮರ್ದವನ್ನು ಶಮನವ ಮಾಡತಕ್ಕವು. 


« 


45. ಪಿಪ್ಪಲೀ- ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ- ಚವ್ಯ-ಚಿತ್ರಕ-ಶೃಂಗವೇರ-ಮರಿಚಾಜಮೋ 
ದಾಜಗಂಧಾಜಾಬೇ-ಗಂಡೀರಾಣೀತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಶೂಲಪ್ರಶಮನಾನಿ 
ಭವಂತಿ | 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಕಾಡು ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಕಾಳ 

ಮೆಣಸು, ಓಮ, ಸಿರಿಕಾಳ (ಮಲ. ಕಾರ್ವೇಳ), ಜೀರಿಗೆ, ಗಂಡೀರ,* ಇವು ಹತ್ತು ಶೂ 

ಮನಮಾಡತಕ್ಕವು. 


ಬ "ಸಮಸ್ಟಿಲಾ' ಎಂತಲೂ "ನದ್ಯಾಮ್ಲ' ಎಂತಲೂ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ.. 


46. ಮಧು - ಮಧುಕ - ರುಧಿರ - ಮೋಚರಸ- ಮೃತ್ಯಪಾಲ- -ಲೋಧ್ರ- -ಗೈವಿಕ- 
ಪ್ರಿಯಂಗು-ಶರ್ಕರಾ-ಲಾಜಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಕೋಣಿತಾಸ್ಥಾ ಪನಾನಿ 
ಧವಂತಿ 


ಜೀನು, ಜ್ಯೀಷೈಮಧ್ಯ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ್ಮ ಮಣ್ಣಿನ ಘೆಪಾ 


ಲೋಧ, ಕಾವಿಕಲ್ಲು, ಬ್ರ ಬೃುಯಂಗ್ಗು, ಸಕ್ಕರೆ, ಅರಳು, ಇವು ಹತ್ತು ರಕ್ತ ಕೃವನ್ನು ಸಿಲ್ಲಿಸತ ಕ್ಕ 


41, ಶಾಲ-ಕಟ್ಟಲ- ಕದಂಬ- ಪದ್ಮಕ - ತುರಂಗ -ಮೋಚರಸ-ಶಿರೀಷ-ವಂಜು 
ಲೈಲವಾಲುಕಾಶೋಕಾ ಇತಿ :ದಶೇಮಾನಿ ವೇದನಾಸ್ಥಾಪನಾನಿ 
ಭವಾತಿ 


ಮಾಸಿ, ಅರತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವು ಹತ್ತು ಎಚ 5 ರಿಕೆಯನ್ನು ಸರಿ ಪಡಿಸತಕ್ಕವ 


ಜಾ 5 ಎ. ಆ. XIX. 


ರಾಳದ ಮರ, ದಡ್ಡಾಲ, ಕಡಹದ ಮರ, ಪದ್ಮಕ, ಸೈಂಧವ (ಅಥವಾ ಸಪ್ಪಂಗ), “ಹೊರು 
ಗದ್ಮಮೇಣ, ಬಾಗೆಮರ, ನೇಮಿಮರ, ಸುರಸುರಿಕೆ, ಅತೋಕ, ಇವು ಹತ್ತು ವೇದನೆಯನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸತ ಕೃವು. 


48. ಹಿಂಗು-ಕೃಬರ್ಯಾರಿಮೇದಾ-ವಚಾ-ಜೋರಕ-ವಯಃಸ್ಥಾ-ಗೋಲೋ 
ಮಾ-ಜಟಿಲಾ-ಪಲಂಕಪಾಶೋಕ-ರೋಹಿಣ್ಯ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಸಂಜ್ಲಾ 
ಸ್ಥಾಪನಾನಿ ಭವಂತಿ | 

ಹಿಂಗು, ಕರಿಬೇವು, ಅರಿಮೇದ, ಬಜೆ, ಕಜೋರ , ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಿಳೇ ಬಜೆ, ಜಟಾ 

” 


49. ಐಂದ್ರೀ-ಬ್ರಹ್ಮೀ-ಶತವೀರ್ಯಾ-ಸಹಸ್ರವೀರ್ಯಾಮೋಫಾವ್ಯಥಾ-ಶಿವಾ 
ರಿಷಾ.- ಿ-ವಾಟ್ಯ ಪುಷ್ಟೀ- ವಿಷ್ರಕ್ಸೇನಕಾಂತಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ಸ್ವಾ ಪನಾನಿ ಭವಂತಿ | 


ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಒಂದೆಲಗ, ಶತಾವರಿ, ,ಮಹಾಶತಾವರಿ, ವಾಯುವಿಳೆಂಗ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಠ, ನೆಲ್ಲಿ, ನೆ. ಸಹದೇವಿ, ಪ್ರಿಯಂಸು, ಇವು ಹತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 


| ಸರಿಪಡಿಸತಕ ವ್ರ. ಕ್‌ 


50. ಅಮೃತಾಭಯಾ- -ಧಾತ್ರೀ- ಮುಸಾ -ಶ್ರೇತಾ-ಜೀವಂತ್ಯತಿರಸಾ- -ಮಂಡೂ 3'. 
ಕಪರ್ಣಾ-ಸ್ದಿ ರಾ- ಪುನರ್ನವಾ ಇತಿ ದಶೇಮಾನಿ ವಯಃಸ್ಥಾಪ ಪನಾನಿ 
ಭವಂತಿ | | 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಿಳೇಬಜೆ, ಜೀವಂತಿ, ಅರತೆ, 


ಒಂದೆಲಗ ಮೂವೆಲೆ, ಪುನರ್ನವ, ಇವು ಹತ್ತು ವಯಸ್ಸನ್ನು ಕಾಪಾಡತಕ್ಕಂಥವು. 


ಎ. 


88. ಇತಿ ಪಂಚಕಷಾಯಶತಾನ್ಯಭಿಸಮಸ್ಯ ಪಂಚಾಶನ್ಮಹಾಕಷಾಯಾಃ 
ಮಹತಾಂ ಚ ಕಷಾಯಾಣಾಂ ಲಕ ಕ್ಷಣೋದಾಹರಣಾರ್ಥಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ತಾಭವಂತಿ|ನಹಿ ವಿಸ್ತರಸ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಮಸ್ತಿ ನ ಚಾಪ್ಯತಿಸಂಕ್ಷೇಪೋ5 


ಯುಕ್ತ ಕಷಾಯ ಇ 
೫0೪ ಅ ಬುದ್ದೀನಾಂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಾಯೋಪಕಲ್ಪ್ಯತೇ।ತಸ್ಕಾ ದನತಿಸೂಕ್ತ ಕ್ಷೇಪೇ 
ಉದ್ದೇಶ. ಹಾನತಿನಿಸ್ತ ರೇಣ ಜೋೊದ್ದಿಷ್ಟಾಃ | ಏತಾವಂತೋ ಹ್ಯಲ್ಬ ಬುದ್ದೀ ನಾಂ 
ವ್ಯವಹಾರಾಯ ಬುದ್ದಿ ಚತ ಸ್ಟ್ರಾ ಲಕ ಕ್ಷಣ್ಯ್ಯಾ ಸಯ ಕುಶ 
ಲಾನಾಮನುಕಾ ಸರ್ಥಡ್ಡಾ ನಾಯೇತಿ ಗ (ಚ. 24.) 


ಹೀಗೆ 500 ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ, ಮಹಾಕಷಾಯಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು 


'ಉದಾಹರಿಸುವದಕ್ಕೋಸ್ಟರ 00 Po SEN ಸಹ ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ಸ್ತ ರಕ್ಕೆ 
ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅತಿಸಂಕೆ ಶ್ಷೇಪವು € ಅಲ್ಪ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳ: ವರ ಬುದ್ಧಿ ಸಾಮಥ್ಗ ಕ್ಸ ಸ ಸಾಗು 
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ಅ. XIX. — 380 — 


ವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿಸಂಕ್ಷೇಪವನ್ನಾಗಲಿ ಅತಿವಿಸ್ತಾರವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡದೆ ಉದ್ದೆ 
ಶಿಸಲಾಯಿತು. , ಇಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೇಳೋಣಾದದ್ದು ಅಲ್ಪಬುದ್ಧಿಯವರ ವೈವಹಾರಕ್ಕೂ 
ಸ್ವಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದರಲ್ಲಿಯೂ, ಊಹನೆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ, ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರವೀಣರಾದ ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಡದ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುವದಕ್ತೂ ಉಃ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. | 


89 (1) ತೇಷಾಂ ಕರ್ಮಸು ವಾಹ್ಯೇಷು ಯೋಗಮಾಭ್ಯಂತರೇಷು ಚ | 


ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸ್ಫುಯೋಗಂ ಚ ವಿಯೋಗಂ ಚ ಯೋ ವೇದ ಸ ಭಿಷಗ್ನರಃ || 
ಬದಲಾಯಿಸುವ ವ 
ಸಂದರ್ಭ. ' (ಚ. 25) 

ಆ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸತಕ್ಕ ಕರ್ಮಗಳ ಸ್ವಿತಿಭೇದಗಳ ಮೇಲೆ ಯೋಗಪ್ರಕಾರವೇ 

ಅಥವಾ ಅವಶ್ಯವಾದ ಬೇರೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಥವಾ ಬೇಡದವುಗಳನ್ನು 

ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟು, ಉಪಯೋಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯಾವನು ಬಲ್ಲನೋ ಅವನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದ ವೈದ್ಯನಾಗಿದ 


()) ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ್ಯ ದೋಷಭೇದಾಂಶ್ಚ ಗಣಾನ್‌ 'ಭಿನ್ನಾನ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಪೃಥಜಸ್ಥಿಶ್ರಾನ್‌ ಸಮಸ್ತಾನ್ರಾ - ಗಣಂ ವಾ ವ್ಲಸ್ತಸಂಹತಂ | (ಸು. 14ರ. 


: ದೋಷಭೇದಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಷ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯುಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೋ, ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಯೋ, ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿಯೋ, ಕೆಲವನ 
ಬಿಟ್ಟು ಭಿನ್ನಮಾಡಿಯೋ, ಅಥವಾ ಒಂದೇ ಗಣದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೂಕದಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜು ಕಡಿ 
ಮಾಡಿಯೋ, ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


(0) ವ್ಯಾಧೇರಯುಕ್ತಂ ಯದ್ವ್ರ ವ್ಯಂ ಗಣೋಕ್ತಮಪಿ ತತ್ತ್ಯಜೇತ್‌ | 
ಅನುಕ್ತಮಪಿ. ಯದ್ಯುಕ್ತಂ ಯೋಜಯೇತ್ತತ್ರ ತದ್ದುಧಃ || 
(ಶಾ. ರ.) 
ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಗಿದ್ದರೂ, ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವು ರೋ 
ಯುಕ್ಕವಲ್ಲವೋ ಅದನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ವಂತೆನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ಯಾವದು ರೋ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೋ, ಅದನ್ನು ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳದೆ ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು 


90. ಏಕಮಸ್ಕೌಷಧಂ ಯೋಗೇ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಯತ್ಪುನರುಜ್ಯತೇ | 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಫೆ ಹ ಅ: 
ಹಾ ಕಳ್ಳು ಮಾನತೋ ದ್ವಿಗುಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತದ್ವ್ರವ್ಯಂ ತತ್ವದರ್ಶಿಭಿಃ || 
ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. (ಶಾ. 5.) 
೪ ಛಿ 
ಯಾವಡಾದರೊಂದು ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಔಷಧವು ಎರಡು ಸರ್ತಿ ಹೇಳಲ್ಪ 
ಅದನ್ನು ತೂಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಹಚ್‌ ಹ್‌ ಶ್‌ 


ಆರು ಇ 68 ಯೈ ಆ. XIX. 


91. .ರೋಗಾ ಯೆಆಪ್ಯತ್ರ ನೋದ್ದಿಷ್ಟಾ ಬಹುತ್ತಾನ್ನಾಮರೂಪತಃ | 4 
೨ ತೇಪಾಮಸಖೆ ಪ್ಕೇತದೇವ ಸ್ಥಾದೊ ರೀಷಾದೀನ್‌ ನೀಕ ಕ್ಸ ಭೇಷ್ಮಜಂ || 
Ms ಚೋಷನ ಕ ಓವಾನಾನಾಂ ವಪರೀತಂ ಹಿತಂ ಧ್ರುವಂ 
ಉಕ್ತಾನುಕ್ತಾನ್‌ ಗದಾನ್ಸ ರ್ವಾನ್ಸ ಮ್ಯಗ್ಳುಕ್ತಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ | 
(ಚ. 827.) 


ರೋಗಗಳು ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ರೂಪದಿಂದಲೂ ಬಹಳವಾಗಿರುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ರೋಗಗಳು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲವೋ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಇದೇ ಔಷಧವನ್ನು ದೋಷಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ರೋಗವೇಯಾಗಲಿ, ದೋಷಗಳಿಗೂ, 
ವಿಕಾರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿಗೂ, ಅವುಗಳ ಕಾರಣಗಳಿಗೂ ವಿರುದ್ಧ ವಾದದ್ದು ರೋಗಿಗೆ ಹಿತಕರ 
ವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, 
ಸರ್ವ ರೋಗಗಳು, ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಾಗಲಿ, ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡದವಾಗಲಿ, ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


99. ಆಸ್ಕಾದಾಮಾಶಯಸ್ಸಾನ್‌ ಹಿ ರೋಗಾನ್ನಸ್ತಃ ಶಿರೋಗತಾನ್‌ | 
ಔಷಧ ಸೇವನೆಗೆ ಗುದಾತ್ರ ಕ್ಶ್ರಾ ಶಯಸ್ಜಾ ಂಪ್ರ ಹಂತ್ಯಾಶು ದ ದ್ರವಮೌಷಧಂ || 
ಮುಖಗಳು. ಶರೀರಾವಯವೋತ್ತೆ (ಷು ವೀಸರ್ಪಪಿಡತಾದಿಷು 
ಯಥಾದೇಶಣಿ ಪ್ರದೇಹಾದಿ ಶಮನಂ ಸ್ಯಾದ್ವಿಶೇಷತಃ || [[ಚ. 287.) 


ಆಮಾಶಯದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪಾನರೂಪವಾಗಿ, ತಲೆರೋಗಗಳಿಗೆ ನಸ್ಯರೂಪವಾಗಿ, 
ಪಕ್ತಾಶಯದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಆಸನದ್ರಾರ (ನಿರೂಹಾದಿ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ), ದ್ರವಯುಕ್ತವಾದ 
ಔಷಧವು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ , ಆ ರೋಗಗಳು ಬೇಗನೆ ವಾಸಿಯಾಗುವವು. ಶರೀರದ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ಅವಯವದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವಿಸರ್ಪ ಪಿಡಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ 


ಸ್ಪ ಕ್ಕೆ ಲೇಪಾದಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಗುಣ ನಿಕ್ಟುವದು. * 


— 388 ಎಡ 


೩೫ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. | | 
ಔಷಧೋಪಯೋಗವಿಧಾನಗಳು. 
ye ಇತ್ಸೇತತ್ಪ್ಯಾಥಕಲ್ಲಾ ಜ್ಯ ತೈಲಲೇಹ್ಯ ರಸಾಯನ್ಯೈಃ | 
ನಾನಾ ಔನೆಥೋನವ ವಾನಾಭ್ಯಖಭನರೇನ್ಲಕ್ರ ನಸ್ಸೃವಸ್ತ $ವಗಾಹನ್ಯೈಃ || 


ಯೋಗವಿಧಾನ 
ಗಳು. ಧಾರಾವಗಾಪಹನೈಕ್ತಿ ವೆ ಪ್ರಯುಂಜ್ಯಾತ್ಸ ರ್ವಮೌಷಧಂ | 


ರೋಗೋಕ್ತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕಷಾಯವಾಗಿಯಾಗಲಿ,  ಕಲ್ಪವಾಗಿಯ 
ಗಲಿ, ತುಪ್ಪ ವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ತೈಲವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಲೇಹ್ಳವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ರಸಾಯನವಾ! 
ಯಾಗಲಿ, ಸಾಷಕನಾಗಿಯಾಗಲೆ. ಅಭ್ಯಂಜನವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಲೇಪವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ನಸ 
ವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ವಸ್ತಿರೂಪವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಸ್ನಾನರೂಪವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಧಾರಾಸ್ನಾನವಾ] 


ಯಾಗಲಿ, ಸಂಗತ್ಸನುಸಾರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
ಬ್ರ ನ ಮಾನೇನ ವಿನಾ ಯುಕ್ತಿರ್ದ್ರವ್ಯಾಣಾಂ ಜಾಯತೇ ಕ್ರಚಿತ್‌ 
ಜಾಳಳತೆಯ ಅತಃ ಪ್ರಯೋಗಕಾರ್ಯಾರ್ಥಂ ಮಾನಮತ್ರೋಚ್ಯತೇ ಮಯಾ || 
ಅವಶ್ಯಕತೆ. ಲ (ಶಾ. 2.) 


ಯಾವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ತೂಕಳತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಔಷಧಗಳ ಉಪಯೋಗವಿ 
ಆಟ್ಷರಿಂದ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗದ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ತೂಕಳತೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


9, ಯವೋತಷ ಸ್ಚಸರ್ಷಪೈಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಗುಂಜಾ ಸ್ಯಾತ್ತಚ್ಚ ತುಷ್ಟ ಯೆಂ | 
ಷಡ್ಲಿಸ್ತು ರಕ್ಕಿಕಾಭಿಃ ಭು kr | | 
": ಮಾಗಧತೂಕ 4 ಜೇ ಡೇ 
ಗಣನ. ಮಾಷಟಂಕಾಕ್ಷಬಿಲ್ವಾನಿಕುಡವಃ ಪ್ರಸ್ಥ ಮಾಢಕಂ | 
ರಾಶಿಗೋಣೀಖಾರಿಕೇತಿ ಯಥೋತ್ತ ರಚತುರ್ಗುಹಾ! || (ಶಾ. 2. 3.) 


x 


8 ಸಾಸಿವೆಗೆ 1 ಯನೆ, 4 ಯವೆಗೆ 1 ಗುಂಜಾ (ಗುಲಗುಂಜಿ), 6 ಗುಂಜಾ ತೂಕ 
1 ಮಾಷ, ಅಥವಾ ಹೇಮ ಅಥವಾ ಧಾನ್ಯಕ. * * ನ್‌ **₹* 
4 ಮಾಷಕ್ಕ 1 ಟಿಂಕ, 4 ತುಷ್ಟಾ 1 ಅಕ್ಷ, 4 ಅಕ್ಷಕ್ಕೆ 1 ಬಿಲ್ಡ, 4 ಬಿಲ್ಬಕ್ಕೆ 1 ಕುಡ 
ತುಡವ್ಲೆ 1 ಪ್ರಸ್ಥ, 4 ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ 1 ಆಢಕ, 4೮ ಅಧತಕ್ಕೆ 1 ರಾಶಿ, 4 ರಾಶಿಗೆ 1 ಗೋ 
4 ಗೋಣಿನ 1 ಖಾರಿಕಾ. ಹೀಗೆ ಮಾಷದಿಂದ ಖಾರಿಕಾ ವರೆಗಿನವು ಪ್ರಮಾಣ 
ಯಥೋತ್ತರ 4ರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


4. ಮಾಷ- ಹೇಮ, ಧಾನ್ಯ, ra 
ಶಾಣ- | 


ಧರಣ, ಟಂಕ, 
4 ಮಾಷ ಹ 


— 869 ಎ «XX: 
ಸೋಲ ಕ್ಷುದ್ರಕ, ವಟಕ, ವಂಕಣ, ದ್ರಂಕ್ಷ ಣ, ಬದರ. 
ಮಾನೆದಲ್ಲಿ ಉಪ 2 ಶಾಣ ತು Ke 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಘರ್ಪ 
ie ಕೋಲ 
ಪದಗಳು. 
ತಲ, ಕೆಂಚಿತ್ಪಾಣಿ, ತಿಂದುಕ, ವಿಡಾಲಪದಕ, ಷೋಡಶಿಕಾ, ಕರಮಧ್ಯ, 


ಹಂಸಪದ, ಸುವರ್ಣ, ಕವಲಗ್ರಹ, ಉದುಂಬರ. 


| ಪಾಣಿ, ಮಾನಿಕಾ, ಪಾಣಿಮಾನಿಕಾ, ಅಕ್ಷ, ನಿಚು, ಪಾಣಿ 
ಈ 


ಛಿ 
Il 


ಮುಷ್ಟಿ, ಆಮ್ರ, ಚತುರ್ಥಿಕಾ, ಪ್ರಕುಂಚ, ಹೋಡಶೀ, 
ಲ- ಪ್ರಸೃತಿ, ಪ್ರಸ್ತಕ. 
= ಅಂಜಲಿ, ಕುಡವ, ಅರ್ಧಶರಾವಕ, ಅಷ್ಟ ಮಾನ. 
ಡವ ಮಾನಿಕಾ, ಶರಾವ, ಅಷ್ಟಪಲ. 
= ಪ್ರಸ್ಥ, 
ಸ್ಥ ಇ ಆಢಕ, ಭಾಜನ, ಕಾಂಸಪಾತ್ರ, ಓಟ ಪಲ. 

ಲಶ್ಕ ನಲ್ವಣ, ಅರ್ಮಣ, ಉನ್ಮಾನ, ಘಟ, ರಾಶಿ. 
ದ್ರೋಣ ಸೂರ್ಪ, ಕುಂಭ, 64 ಶರಾವಕ. 
ೊರ್ಪ- ದ್ರೋಣೀ, ವಾಹ, ಗೋಣಿ. ”: 
(ಣಿ ಖಾರಿ, 4096 ಪಲ. 
ಭಾರ. 2000 ಪಲ. 
ತುಲಾ=100 ಪಲ. 


ಣಿ 
t € 


4. 


(14 ೪. AU 
Le 
609 


PV ರಿ ಭಾ ಹಾ ಏರಿ ಏರಿ 10 2೦. 4 ಓಂ 
([ ೫3 
ದ © 
ಆ( ಬ. 
|| 
ಈ 
2 
dL 
(೨ 
GL 


ಷರಾ: ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಗ್ರಂಥವಿಸ್ತಾರದ ಭಯಕ್ಕಾಗಿ ಲೋಪಿಸಿಯದೆ. 
ಸ ಯವೋ ದ್ವಾದಶಭಿರ್ಗೌರಸರ್ಷಪೈಃ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಬುಧ್ಧೆಃ | 
ಯವದ್ವಯೇನ ಗುಂಜಾ ಸ್ಯಾತ್ತಿಗುಂಜೋ ವಲ್ಲ ಉಚ್ಯತೇ | 
ಕಾಳಿಂಗ ತೂಕ ಮಾಷೋ ಗುಂಜಾಭಿರಷ್ಟಾಭಿಃ ಸಪ್ತಭಿರ್ವಾ ಭವೇತ್ವ್ವಚಿತ್‌ ` 
ನದ ಬೇದ, ಸ್ಫಾಚ್ಚ ತುರ್ಮಾಷಕ್ಕೆಃ ಶಾಣಃ ಸ ನಿಷ್ಪಷ್ಟಂಕ ಏವ ಚ | 
ಗದ್ಯಾಣೋ ಮಾಷಕೈಃ ಷಡ್ಲಿಃ ಕರ್ಷ ಸ್ಥಾದಧ್ಹಶಮಾಷಕಃ | (ಶಾ. 8.) 


12 ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆ 1 ಯವೆ, 2 ಯವೆ.. 1 ಗುಂಜಾ 8 ಗುಂಜಾ. 1 ವಲ್ಲ, 

8 ಗುಂಜಾ, ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 7,2 1 ಮಾಷ, 4 ಮಾಷೂ ಶಾಣ, ಅಥವ 
ಹಾಲ 

೦೨ 


ನಿಷ್ಕ, ಅಥವಾ ಟಿಂಕ, 6 ಮಾಷ! ಗದ್ಯಾಣ, 10 ಮಾಷ- । ಕರ್ಷ. 


ಆ) 


6. ಮಾಷಸ್ತು ಪಂಚಭಿಃ ಷಡ್ಸಿಸ್ತಥಾ ಸಪ್ಮಭರಪ್ಪಭಃ | 
ದಶಭಿರ್ದ್ರಾದಶಭಿಶ್ಚ ರಕ್ತಿಭಿಃ ಸಡ್ತಿಧೋ ಮತಃ | 


ಅ. ೫೫. — 8390 — 


ತೂಕ ಎಚಾರ ಚರಕಸ್ಯ ಹಿ ಮಾಷಸ್ತು ದಶಗುಂಜಾಭಿರೇವ ಚ | 
ದಲ್ಲಿ ಮತಭೇದ. 'ತರಕಷ್ಯು ತು ಚಾರ್ಥೇನ ಸುಶ್ರುತಸ್ಯ ತು ಮಾಷಕಃ | (ಭೈ. ರ) * 


1 ಮಾಷಕ್ಕೆ 5.6.7.8.10-12 ಗುಂಜಾ ಎಂತ ಆರು ಮತ ಉಂಟು. ಚರಕನ 
ಮತದಲ್ಲಿ ಮಾಷಕ್ಕೆ 10 ಗ್ಗ ಮತ್ತು ಸುಶ್ರು ತನ ಪ್ರಕಾರ ಚರಕನ ಮಾಷದ ಅರ್ಧ 
ಕೈನೇ ಜಟ 


ಷರಾ: ಮಾಗಧಮಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಲು ಪಲವಾದ ಕರ್ಷಕ್ಕೆ 32 ಸಾಸಿವೆಗಳ ಗುಂಜಾ 96 ಆಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು 
ಕಲಿಂಗಮಾನದಲ್ಲಿ 24 ಸಾಸಿವೆಗಳ 70 ಯಾ 80 ಗುಂಜಾ. ಬ್ದ ಗುಂಜಾ ಎಂಬದು ಹಾಗತೂಕ; 1203 ಹಾ? 
ತೂಕಕ್ಕೆ 180 ಗ್ರೈನ ಭಾರವುಳ್ಳ; ಒಂದು ತೊಲೆಯಾದ್ದ ರಿಂದ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 1 ಗುಂಜೆಯು 1 ಸೈನ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಈ ಗುಂಜೆಯ ಭಾರಕ್ಕೆ ತಗಢಮಾನಡಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ. ಪ್ರಕಾರ 82 ಸಾಸಿವೆಗಳು ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ. ಈ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
1 ಮಾಗಧ ಪಲಕ್ಕೆ 9 ಗ್ರೈನ ಕಡಿಮೆ 34 NE ಗುತ್ತದೆ. 12 ಗುಂಜಾದ ಮಾಷ ಉಂಟು ಕಾಲಿಂ? 
ಮಾನದ ಲೆಕ್ಕ ದಲ್ಲಿಯಾದತೆ, ಪಲಕ್ಕೆ 3 ತರನಾದ. ಆದರೆ 12 ಗುಂಜಯೆಂಬದು 18 ಗ್ಭೈನ ಮತ್ತು 
16 ಮಾಸಕ್ಕೆ 1 ಕರ್ಷ ಎಂತ, ಮಾಗಧಮಾನರೀತ್ಯಾ ಎಣಿಸಿದರೆ, 1 ಪಲಕ್ಕೆ 8 ತೊಲೆಯಾಗುವದು. ಚರರ್ಕ 
ಮತದಲ್ಲಿ 8 A ಅಕ್ಕಿ; 2 ಅಕ್ಕಿಗೆ, 1 ಉದ್ದು; 9 ಉಡ್ದಿಗೆ, 1 ಯೆ; 16 ಯವೆಗೆ, 1 ಮಾಷ; 12 ಮ್‌ 
ಷಕ್ಕೈೆ, 1 ಕರ್ಷ (ಚ. 868). ಈ ಲೆಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಪಲವು 8 “ಲೆ 22 ಗ್ರೈನ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮತಭೇದಗಳು ಇರ 
ಜಂಟ ಕೆಲವರು ಪಲಕ್ಕೆ 4 ತಿಯ ಕೆಲವರು ಪಲಕ್ಕೆ 6 ತೊಳೆಯುಂತೆಯೂ, ಕೆಲವರು ಪಲಕ್ಕೆ 8 ತೋ 
ಯಂತೆಯೂ, ವೈದ್ಯರು ಇಯನಗನುತಾ: ಬರುತ್ತಾರಾಗಿ ಕಾಯುತ ಆದರೆ 8 ತೊಲೆಯ ತೂ ಈಗಲು 
ಮದ್ರಾಸ್‌ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾರಿಯಿರುತ್ತದೆ; ಈ ಪಲವೇ ಮಧ್ಮಮ ಬಲದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಃ 
ದ್ದೆಂತ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಾಂ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


€ 


ಸ. ಪಲಂ ತು ತ್ರಿವಿಧಂ ಹೃಷ್ಟದಶದ್ವಾದಶನಿಷ್ಯಕೃಃ | 
$ಂತೂಕಣ ಹೀನಮಧ್ಯೋತ್ತಮಬಲವತಾಂ ಯುಕ್ತ್ವಾ ಯಥಾಕ್ರಮಂ || 
ನಿರ್ಣಯ. | (ಮೈ. ಸಾ. ಸಂ. 118.) 


ಪಲ ಎಂಬದು 8 ವಿಧ: 8 ವರಹತೂಕದ್ದು 1 9 ವರಹತೂಕದ್ದು 1 ವಕ 
ತೂಕೆದ್ದು 1. ಇವು ಯಥಾಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೀನ, ಮಧ್ಯೆ, ಉತ್ತಮ, ಬಲದವರಿಗೆ ಉ 


ಯೋಗಿಸತಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ನರಾ: ಇಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಾಗಿರುವ 54 ಗೈೈನಗಳ ವರಹತೂಕವೇ ಗ್ರಾಹ್ಯ. ಕಾಲಿಂಗಮಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾ 
12 (ಸಣ್ಣ) ಗುಂಜಾ ಹಿಡಿದರೆ, ನಿಷ್ಕಕ್ಕೆ 54 ಗ್ರೈನ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಠಿ. ಸ್ವಿತಿರ್ನಾಸ್ಯೇವ ಮಾತ್ರಾಯಾಃ ಕಾಲಮಗ್ಡಿವಯೋಬಲಂ | 
ದೋಷಬಲಾದಿ Ry ಸ್ನ ಎ 
We ak ಪ್ರಕೃತಿಂ ದೋಷದೇಶ್‌ | ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಮಾತ್ರಾಂ ಪ್ರಕಲ್ಲ ಬಯೇತ್‌ || 
ತ್ರೆಯ ಸಿರ್ಣಯ. (ಶಾ. 4.) 


ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು, ಅಂದರೆ ಒಂದೊಂದು ಸರ್ತಿ ಕೊಡತಕ್ಕ ಔಷಧದ ತೂಕ ಅಥ 
ಅಳತೆ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು, ಕಾಲ, ದೇಶ, ರೋಗಿಯ ಅಗ್ನಿ, ಬಲ, ವಯಸ್ಸು, ಮತ್ತು ಪ್ರ 
ಮತ್ತು ದೋಷ, ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ನಶ್ಚ ಯಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಥ 
ಸ್ಪಾನವಿರುವದೇ ಇಲ್ಲ. 


ನರಾ: ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಷಾಂಯಾಡಿಗಳ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಔಷಧತೂಕಗಳನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ 
ವಧಿಯೆಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
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9, ಪಾನೀಯಂ ಹೋಡಶಗುಣಂ ಕ್ಷುಣ್ಣೇ ದ್ರವ್ಯಪಲೇ, ಕ್ರಿ ಕಪೇತ್‌ | ನ 
ಮೃತ್ಸಾತ್ರೇ ಕ್ವಾಥಯೇದ್ಸಾ ಹ್ಯಮಷ್ಟ ಮಾಂಶಾವತೇಪಿತಂ | 
ಶೃತಕಪಾಯದ ತಜ್ರಲಂ ಪಾಯಯೇದ್ದಿೀಮಾನ್‌ ಕೋಷ್ಟಂ ಮೃದ್ರ ಗ್ಲಿಸಾಧಿತಂ 
ಕ್ರಮ. ತೃತಃ ಕ್ರಾಧಃ ಕಷಾಯತ್ಚ ನಿರ್ಯೂಹಃ ಸ ಸ ನಿಗದ್ಯುತೇ | | 
ಆಹಾರರಸಪಾಕೇ ಚ ಸಂಜಾತೇ ದ್ವಿಪಲೋನ್ಸಿತಂ | 
| ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯೋಪದೇಶೇನ ಸಿೇತ್ವಾ. ಥಂ ಸುಪಾಚಿತಂ|| (ಶಾ. 41.) 
ಒಂದು ಪಲ ಕಪಾಯ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು (ಕುಟ್ಟಿ) ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಮಣ್ಣಿನ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, 
ಅದಕ್ಕೆ 16 ಪಾಲು (4 ಕುಡ್ತೆ) ನೀರು ಹೊಯಿದು, ಸೆಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಕುದಿಸಿ, ನೀರು ಬತ್ತಿ 
ಅರ್ಧ ಕುಡ್ಡೆಗೆ ಇಳಿದ ಕೂಡಲೇ, ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇರಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ 
ನೀರನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಿರುವಾಗ್ಗೆ , ರೋಗಿಯ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾದ ಕಾಲ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಆ ನೀರಿಗೆ ಶೃತ ಎಂತಲೂ, ಕ್ರಾಥ ಎಂತಲೂ, ಕಷಾಯ ಎಂತ 
ಲೂ, ನಿರ್ಯೂಹ ಎಂತಲೂ, ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಲಾದೀನಾಮಾತಪಪರಿಶೋಷಿತಾನಾಂ ಛೆಳ್ಯಾನಿ ಬಂಡೆಶಕೆ ದಯ 
ಜದ ತಾ ತ ಭೇದ್ಯಾಫ್ಯಣುಶೋ ಭೇದಯಿತ್ತಾ _ವಕುಖ್ಯಾಷ್ಟ ಗುಣೇವ ತ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ರಮ. ಗುಣೇನ ವಾಂಭಸಾಭಿಸಿಚ್ಛ ಸ್ಥಾಲ್ಯಾಂ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟಂ 

ಕ್ರಾಥಯಿತ್ವಾಪಹರೇದಿತ್ಯೇಷ ಚಹಾಯಪಾಕಕಲ್ಪ | . (ಸು. 588) , 


ಯೋಗ ಪ್ರಕಾರ ಚಕ್ಕೆ, ಎಲೆ, ಬೇರು, ಮುಂತಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಒಣಗಲು ಹಾಕ 
ಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡು, ತೂಕಮಾಡಿ, ಉಕ್ತ ಪರಿಮಾಣ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ಒಣಗಲು 'ಹಾಕಬೇಕಾದದ್ದರ ಬದಲಿಗೆ ಹಸಿಯನ್ನೇ ಕೂಡಿಸು ವದಾದರೆ ಎರಡು 
ಪಾಲಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು, ತುಂಡುಮಾಡಲ್ಲ ಡಡೀಕಾದವುಗಳನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ಚೂರುಗಳಾಗಿ 
ಚರು ಪುಡಿಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕಾದವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗಿನ ಚೂರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಜಜ್ಜಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಕುಟ್ಟಿ, ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ನಟ ಪಾಲೋ, ಹದಿನಾರು ಪಾಲೋ, ನೀರು 
ಯಿತು, ಆ ನೀರಿನ ಕಾಲು ಭಾಗ ಉಳಿಯುವ ವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ, ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಒಲೆ 

ಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಬೇಕು. ಇದು ಕಷಾಯಪಾಕದ ಕ್ರಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಫ್ರಾಥಂದ ದ್ರವ್ಯಪಲೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಸ್ಟಾರ್ಧಂ ಪಾದಶೇಷಿತಂ | 
” (ವಾ. 483,) 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಂದು ಪಲ ಔಷಧಕ್ಕೆ 8 ಪಲದಷ್ಟು ನೀರಿಟ್ಟು, ಕಾಲು ಪಾಲಿಗೆ 
ಬತ್ತಿಸಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


10. ತತ್ರಾನ್ಯತಮಪರಿಮಾಣಸಮ್ಮಿತಾನಾಂ ಯಥಾಯೋಗಂ ತ್ತಕೃತ್ರಮೂ 


1 ಚತುರ್ಗುಣಂ ಮೃ್ಯದುದ್ರವ್ಯೇ ಕಠಿನೇ5ಷ್ಟಗುಣಂ ಜಲಂ | 


ಮೃದ್ವಾದಿಕ್ಟಾಥ್ಯಸಂಘಾತೇ ದದ್ಯಾದಷ್ಟಗುಣಂ ಪಯಃ || 
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ಡು ಅತ್ಯಂತಕಠಿನೇ ದ್ರಮ್ಯೇ ನೀರಂ ಷೋಡಶಿಕಂ ಮತಂ | 
Moe. ಹತ ಪಲಂ ಯಾವತ್‌ ಕ್ಷಿ ಪೇತ್‌ ಹೋಡಶಿಕಂ ಜಲಂ || 6 
£ 


ಬ ತದೂಧ್ವ ೯ಂ ಕುಡವಂ ಯಾವದ್ಧ ಪೇದಷ್ಟ ಗುಣಂ ಪಯಃ | 
ಪ್ರಸ್ಥಾದಿತಃ ಕ್ಷೀಪೇನ್ನಿ ೇೀರಂ ಖಾರೀ ಯಾವಚ್ಚ ತುರ್ಗುಣಂ I 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 196.) 
ಕಷಾಯ ದ್ರ ವ್ಯವು (ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಹಸೀ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮುಂತಾದ) ಮೃದು ಜಾತಿದ್ದಾ ದರೆ, 
ನೀರು ನಾಲ್ಕು ಚಾಟು ಇಡಬೇಕಾದದ್ದು. (ಒಣಗಿದ ಕಡೀರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಂತಾದ] ) 
ಒಣಗಿದ ದ್ರಸೈವಾದಕೆ, ನೀರನ್ನು ಎಂಟು ಪಾಲಷ್ಟು ಇಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಜಾತಿಯವು 
ಕೂಡಿರುವದಾದರೂ, ಎಂಟು ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರು ಚಿತ್ತ ದ್ರಮ್ಯವು ಅತ್ಯುಂತ ಕಠಿಣ 
ಜಾತಿದ್ದು (ಬಹಳ ಒಣಗಿದ ಖದಿರೆತಿರಳು, ಗಂಧ, ದೇವದಾರ ಮುಂತಾದವು ಆದರೆ, ಹದಿ 
ನಾರು ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರು ಇಡಬೇಕೆಂಬದು ವಿಧಿ. ದ್ರವ್ಯದ ತೂಕವು ಕರ್ಷ ಹಿಡಿದು ಪಲದ 
ವರೆಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಹ ಹದಿನಾರು ಪಾಲು. ಅದಕ್ಕೆ ಮಿಕಿ ನ್ವ ನಾಲ್ಕು ಪಲದ ವರೆಗೆ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಗೆ ನೀರು ಎಂಟು ಪಾಲಷ್ಟು. ದ್ರವ್ಯಗಳ ತೋ. pd ಪ್ರಸ್ಟ (16 ಪಲ) ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಒಂದು ಖಾರಿ ವ ನೀರು ನಾಲ್ಕು `ನಾಲಷ್ಟು ಇಟ್ಟರೆ ಸಾಕು. 

ಕರ್ಷಾದೌತುಪ ವಲಂ ಯಾವದ್ದದ್ಯಾದ್ದಶಗುಣಿಂ ಜಲಂ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 375.) 


೬ ಔಷಧದ ತೂಕವು ಒಂದು ಕರ್ಷ ಆದಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಪಲದ ವರೆಗಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, 
ನೀರನ್ನು ಹತ್ತು ಪಾಲಷ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಸರಾ: ಪಾಶಾ ತ್ಕರು ಕಷಾಯ ಹೇಳುವಲ್ಲಿ, ಔಷಧವು ಇಂತಿಷ್ಟು ಕಾಲ ಮರಳುವ ನೀರಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂತ ಬೇರೆ ಬೇ 


ಔಷಧಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾಲ ಹೇಳುವದರ ಪ್ರಯೋಜನಾರ್ಥವೇ, ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಇಡಬೇಕೆಂಬ ಎ 
ರೆವು ಆಂರುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಮಾಡೋಣಾಗಿದೆ ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟ. 


1% ಮಾತ್ರೋತ್ತಮಾ ಪಲೇನ ಸ್ಕಾತ್‌ ತ್ರಿಭಿಶ್ಲಾ ಕ್ಲೈಶ್ತ ಮಧ್ಯಮಾ | 

ಜಘನ್ಯಾ ಸ್ಕಾತ್ರಲಾರ್ಧೇನ ಸ್ನೇಹಕ್ತಾಥ್‌ಸದೇಸು ಚೆ | 

ಕ್ವಾಥದ್ರ ವ್ಯಸಲೇ ವಾರಿ ದ್ವಿರಷ್ಟಗುಣಮಿಷ್ಯತೇ | 
ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟಂ ಶು ಪೇಯಂ ಪಲಚತುಷ್ಟ ಯಂ || 

ಕಷಾಯದ ಮಾತ್ರೆ. ದೀಪ್ತಾನಲಂ PR ದಾಪ ಜಯೇದೂಜರಿಂ ಜಲಂ | 
ಅನ್ಸೇ ತ್ರರ್ಧಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಪ ಪ್ರಸೃ ತಿಂ ತು ಚಿಕಿತ್ಸಕಾಃ || 
ಕ್ವಾಥತ್ಯಾಗಮನಿಚ್ಛ ೦ತಸ್ತ್ವ ಸ್ವಭಾಗಾವಶೇಷಿತಂ 
ಪಾರಂಪರ್ಯೋಪದೇಶೇನ ವ ದ್ಧ ವೈದ್ಯಾಃ ಪಲದ್ವ ಯಂ || 
(ಚ. ಸಾ. ಸಂ. 19.) 


ತೈಲದ ಮತ್ತು ಕನಾಯೌಷಧಗಳ ಮಾತ್ರೆಯು, ಉತ್ತಮ ಪಕ್ಷ ಒಂದು ಪಲ, ಮಧ್ಯೆ 


ಪಕ್ಷ ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಲ, ಮತ್ತು ಹೀನ ಪಕ್ಷ ಅರ್ಧ ಪಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಪಲ ಔ 
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ಧಕ್ಕೆ ಹದಿನಾರು ಪಾಲು ನೀರು ಇಟ್ಟು, ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ನಾಲ್ಕು ಪಅನೆನ್ಸು 
ಅಗ್ನೀ ಚುರುಕುಳ್ಳ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ತರೀರವುಳ್ಳ ಹಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, pe ಅರ್ದ 
ವನ್ನು ಉಳಿಸಿ ಅರ್ಧ ಕುಡುತೆಯನ್ನೇ ಕೊಡಬೆ ಸೇತು. ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅಸಹ್ಯ ಪಡುವ ರೋಗಿಗೆ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಅಷ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಬತ್ತಿಸಿ, ಅರ್ಧ ಕುಡುತೆಯನ್ನು ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯ ರು, ಪಾರಂಪ 
ರ್ಯೋಪದೇಶ ಪ್ರಕಾರ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


13. ನವಾನ್ಯೇವ ಹಿ ಯೋಜ್ಯಾನಿ ದ್ರವ್ಯಾಣ್ಯಖಿಲಕರ್ಮಸು 
ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಬ್ರಿಫ್ರಾ ವಿಡಂಗಕಪಾಭ್ನಾಂ ಗುಡಧಾನ್ಸಾಜ್ಯಮಾಕ್ತಿಕ್ಗೆಃ || 
ಹಳೇದು ಯಾವದು ಹೊಸ ನ್ಸಾಭ್ಕಾ ಧಾನಶ್ಯಾಜ್ಯ ಳ್ಳ || 
ತು ಆಗಬೇಕೆಂಬದು. (ಭಾ. ಪ್ರ. 69.) 
ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಔಷಧಗಳು ಹೊಸದಾದವುಗಳೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 
ಆದರೆ ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಆಹಾರಧಾನ್ಯ, ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ಜೀನು ಹೊಸದಾ 
ಗಿರಬಾರದು. 
ಪುರಾಣಂ ತು ಪ್ರಶಸ್ತಂ ಸ್ಕಾತ್ತಾಂಬೂಲಂ ಕಾಂಜಿಕಂ ತಥಾ || 
ಸ (ಭಾ. ಪ್ರ. 69.) 
ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯು ಹಳೇ ದಿಳ್ಳಿದು ಪ್ರಶಸ್ತ; ಹಾಗೆಯೇ ಹುಳಿಗಂಜಿ (ಶಿನ್ನ ಬಸಿದ ನೀರು) 
ಹಳೇದು ಒಳ್ಳೇದು. 
ಶ್ರ 4 
ಪುರಾಣಾಃ ಸ್ಫುರ್ಗುಣೈರ್ಯುಕ್ತಾ ಆಸವಾ ಧಾತವೋ ರಸಾಃ | (ನಿ. ರ) 


ಆಸವಗಳು, ಲೋಹಗಳು ಮತ್ತು (ಪಾದರಸಾದಿ) ರಸಗಳು ಹಳೇಯವಾದರೆ, ಅವುಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಿರುವವು. 


14. ಶುಷ್ವಂ ನವೀನಂ ಯದ ್ರೈವ್ಯಂ ಯೋಜ್ಯಂ ಸಕಲಕರ್ಮಸು | 
ಭು ಹಸಿಯಾದಲ್ಲಿ ಆದ್ರ ೯೦ ಚ ದ್ವಿಗುಣಂ 'ಯುಂಜ್ಯಾತ್‌ ಏಷ ಸರ್ವತ್ರ ನಿಶ್ಚ ಯಃ || 


ಎಲ್ಲಾ J” ಹೊಸತಾಗಿಯೂ ಒಣಗಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಔಷಧವು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು; ಅದು ಒಣಗದೆ ಹಸಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ತೂಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
. ಪಾಲಷ್ಟು ಸಿ ಇದು ಸರ್ವತ್ರ ನಿಶ್ಚಯ. 
ಡೆ ಗುಡೂಚೀ ಕುಟಜೋ ವಾಸಾ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಶ್ಚ ಶತಾವರೀ | 
ಅಶ್ವಗಂಧಾ ಸಹಚರೀ ಶತಪುಷ್ಬಾ ಪ್ರಸಾರಿಣೀ | 
ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಉಪ ಪ್ರಯೋಕ್ತ ಕೃವ್ಯಾ ಸದೈವಾರ್ದ್ರಾ ದ್ವಿಗುಣಾ ನೈವ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ 


ದ್ರವ್ಯಗಳು. (ಶಾ. 4.) 
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ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹೊಡಢಸಿಗ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಬೂದಿಕುಂಬಳ, ಶತಾವರಿ (ಹಲವುಮಕ್ಕಳ 
ತಾಯಿ), ಅಶ್ವ ಶ್ರಗಂಧ (ಹಿರೇಮದ್ದು), ಅರಸಿನ ಗೋರಟೆ, ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ (ಸತಾಪೆ), ಪ್ರಸಾರಿಣೀ, 
ಇವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡತೆಕೃವಾಡ್ದರಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಹಿಂದಿನ ಸೂತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ದುಬಾರೆಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬಾರದು. 


ವಾಸಾ-ನಿಂಬ- ಪಟೋಲ-ಕೇತಕಿ-ಬಲಾ-ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕ್ಳೆಂದ್ರೀ-ವರೀ- 
ವರ್ಷಾಭೂ-ಕುಟಜಾಶ್ಚಗಂಧ-ಸಹಿತಾಸ್ತಾಃ ಪೂತಿಗಂಧಾಮೃತಾಃ | 
ಮಾಂಸಂ ನಾಗಬಲಾಕುರಂಟಿಕಪುರೋ ಹಿಂಗ್ರಾರ್ರ್ರಕೇ ನಿತ್ಯಶೋ 
ಗ್ರಾಹ್ಯಾಸ್ತ ತ್‌ಕ ಕ್ಷಣಮೇದ ನ ದ್ರಿಗುಣಿತಾ ಯೇ ಚಕ್ಷು ಜಾತಾ ಘನಾಃ || 


pe ಕಹಿಬೇವು, ಜು ಕೇದಗೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ (ಕಡೀರು), ಬೂದಿ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಶತಾವರಿ, ಪುನರ್ನವ, ಕೊಡಸಿಗ, ಅಶ್ವಗಂಧ, ಇಂಗಳದ 
ಮರ್ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮಾಂಸ, ಆನೆಕಡೀರು, ಹಳದಿಗೋರಟಿ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಹಿಂಗು, ಹಸೀ 
ಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಇವುಗಳು ಆಗಲೇ ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ದ್ವಿಗುಣ ಮಾಡಬಾರದು. | 


ಷರಾ: ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಮೂರು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಖುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಅಶ ಶೃಗಂಧಿ 


ಬಿಟ್ಟು ಸುವರ್ಣಗಡ್ಡೆ, ಒಂದು ಪಾಠದ: eg ಬದಲಿಗೆ ಜಟಾಮಾಂಸಿ. ಇತ್ಯಾದಿ ಭೇದಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. 


ಬಳ ಎಂದರೆ 'ಸಿಂಥಪ್ರ ಸಾರಿಣೀ ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. ದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಉಂಟು, « ಆ ಶಬ್ದವು ಗಂಥಕಕ್ಕೂ ಇಂಗುದೀ 
ವೃಕ್ಷಕ್ಕೂ ಬರುತ್ತದಾಗಿ ಆರ ್ರ್ರಾಮೌಷಧಶಬ್ದ ಡೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


16 ಚೂರ್ಣಸ್ನೇಹಾಸವಾಲೇಹಾಃ ಪ್ರಾಯಶಶ್ಚ ಂದನಾಸ್ವಿತಾಃ 
"ಚಂದನ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಕಷಾಯಲೇಪಯೋಃ ಪ್ರಾಯೋ ಯುಜ್ಯತೇ ರಕ್ತಚಂದನಂ || 
ಅರ್ಥಚೇದ. (ಶಾ. 5) 


ಚೂರ್ಣ, ಸ್ನೇಹ, ಆಸವ, ಲೇಹ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದನವೆಂಬದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶ್ರೀಗಂಧ 
ಕಷಾಯ ಲೇಪಗಳಿಗೆ ಚಂದನ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಕ್ತಚಂದನವು ಕೂಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


| ಕ್ರಾಧೇ ಕ್ಲಿಪೇತ್ಸಿತಾಮಂಶೈಶ್ಚ ಶೆ ತುರ್ಥಾಷ್ಟ ಮಖೆ ಸೋಡತೈೈಃ 


ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ವಾತಪಿತ್ಮ್ತಕಫಾತಂಕೇ ವಿಪರೀತಂ ಹ ಸ್ಮೃತಂ || (ಶಾ. 41.) 
ಪ್ರಕ್ಷೇಪಗಳು. 


ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಭುಡಿಯಾಗಿ ಹಾಕುವದಾದರೆ, ವಾತದೋಷದ 
(ಔಷಧದ) ಕಾಲಂಶ, ಪಿತ್ತದೋಷದಲ್ಲಿ ಎಂಟನೆ ಒಂದಂಶ; ಕಫದ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರ 
ಒಂದು ಅಂಶ ಪ್ರಕಾರ, ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿಯಾದರೆ, ವಾತದಲ್ಲಿ ಹದಿ 
ರನೆ ಒಂದು ಅಂಶ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಎಂಟನೆ ಒಂದು ಅಂಶ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಕಾಲಂಶ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿ 
ಬೇಕಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಜೀರಕಂ ಗುಗ್ಗುಲುಂ ಕ್ಷಾರಂ ಅವಣಂ ಚ ಶಿಲಾಜತು | 
ಹಿಂಗು ತ್ರಿಕಟುಕಂ ಜೈವ ಕ್ವಾಥೇ ಶಾಣೋನ್ನಿತಂ ಕ್ರಿಪೇತ್‌ | 


ಆ. #95 ಆ. XX. 


ಶ್ಲೀರಂ ಘೃತಂ ಗುಡಂ ತೈಲಂ ಮೂತ್ರಂ ಚಾನ್ಯದ್ರವಂ ತಥಾ | ಈ? 
* ಕಲ್ಕಂ ಚೂರ್ಣಾದಿಕಂ ಕ್ಪಾಥೇ ನಿಕ್ಷಿ ಪೇತೃರ್ಷಸಮ್ಮಿತಂ || (ಶಾ. 41) , 


ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಕ್ಷಾರ, ಉಪ್ಪು, ಶಿಲಾಜಿತು, ಹಿಂಗು, ತ್ರಿಕಟು, ಇವು 
ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೇಲ್ಬುಡಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಮಾಣ ಒಂದು 
ಶಾಣ (ಅರ್ಧಕಳಂಜ). ಹಾಲನ್ನಾಗಲಿ, ತುಪ್ಪವನ್ನಾಗಲಿ, ಬೆಲ್ಲವನ್ನಾಗಲ, ತೈಲವನ್ನಾ 
ಗಲಿ, ಮೂತ್ರವನ್ನಾಗಲಿ, ಬೇರೆ ದ್ರವಪದಾರ್ಥವನ್ನಾಗಲಿ, ಕಲ್ಕವನ್ನಾಗಲಿ, ಚೂರ್ಣಾದಿ 


ಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಕೂಡಿಸುವದಾದರೆ, ಕಾಲು ಪಲದಷ್ಟು ಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು A 


18. ಕ್ಸುಣ್ಣೆ ದ್ರವ್ಯಪಲೇ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಜಲಮುಷ್ಣಂ ವಿಸಿಕ್ಷಿ ಪೇತ್‌ | 
ಫಾಂಟ ಕಷಾಯದ ಮೃತ್ಪಾತ್ರೇ ಕುಡವೋನ್ಮಾನಂ ತತಸ್ತು ಸ್ರಾವಯೇತ್ಸಟಾತ್‌ | 
ಕ್ರಮ. ಸಃ ಸ್ಯಾಚ್ಹೂ ರ್ಣದ್ರವಃ ಫಾಂಟಿಸ್ತನ್ನಾನಂ ದ್ಲಿಪರೋನ್ಸಿತಂ 
ಮಧುಸಿತಾಗುಡಾದೀಂಶ್ಚ ಕ್ರಾಥವತ್ತತ್ರ ನಿಕ್ಷಿ ಪೇತ್‌ || (ಶಾ. 88.) 
ಒಂದು ಪಲ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ, ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಅದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಕುಡುತೆ ಕುದಿಯುವ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಅಿತ್ತು ಇಟ್ಟು, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ 
ತೆಗೆದ ಚೂರ್ಣದ ರಸಕ್ಕೆ ಘಾಂಟಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಮಾತ್ರೆ ಅಧ ಕುಡುತೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಜೀನು, ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಮುಂತಾದ ಪ್ರಕ್ಷೇಪವನ್ನು ಶೃತಕಪಾಯಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ೨ 
ಎ 
ಸೆ ಕ್ಪುಣ್ಣ ೦ ದ್ರಮ್ಯಪಲಂ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಸಡ್ಡಿ ರ್ನೀರಪಲೈಃ ಪ್ಲುತೆಂ | 
ತಾತ ಕಷಾಯದ ನಿಶೋಷಿತಂ ಹಿಮಃ ಸಃ ಸ್ಯಾತ್ತಥಾ ಶೀತಕಷಾಯಕಃ || 
ಕ್ರಮ. ತೆನ್ಮಾನಂ ಫಾಂಟಿವಜ್ಜೆ ಯಂ ಸರ್ವತ್ರೆ ಪೈಸ ನಿಶ್ಚ ಯಃ | (ಶಾ. 86.) 
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ಒಂದು ಪಲ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಆರು ಪಲ (ಒಂದೂವರೆ ಕುಡುತೆ) 
ನೀರು ಹಾಕಿ, ಕದಡಿ, ಒಂದು ರಾತ್ರಿಕಾಲ (ಅಥವಾ ಒಂದು ಹೆಗಲು) ಇರಿಸಿ, ಬೆಳಿಗೆ 
ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆದ ರಸವು ಹಿಮ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದಸ್ಥೆ ಶೀತಕಷಾಯವೆಂತಲೂ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಮಾತ್ರೆಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಫಾಂಟಿಕಷಾಯದಂತೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆಂಬದು 
ನಿಶ್ಚಯ. 


20... ದ್ರವ್ಯಮಾರ್ದ್ರಂ ಶಿಲಾಪಿಷ್ಟಂ ಶುಷ್ಕ್ರಂ ವಾ ಸಜಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಪ್ರಕ್ಷೇಪಾಶ್ಚಾಪಿ ಕಲ್ಫಾಸ್ಕೇ ತನ್ಮಾನಂ ಕರ್ಷಸಮ್ಮಿತಂ || 
ಕಲ್ಲ ಕಷಾಯದ 
he ಕಲ್ಪೇ ಮಧು ಫೃತಂ ತೈಲಂ ದೇಯಂ ದ್ವಿಗುಣಮಾತ್ರಯಾ | 
ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಷೀಪ, ಸಿತಾಂ ಗುಡಂ ಸಮಂ ದದ್ಯಾದ್ಭವಾ ದೇಯಾಶ್ಚತುರ್ಗುಣಾಃ | 
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ಹಿ ಔಷಧವನ್ನು, .ಒಣಗಲಾದರೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು, ಬೇಕಾದ ಪ್ರಶ್ನೇನ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಪ ಕಷಾಯ 
ವೆಂತ ಹೆಸರು. "ಕ್ಕಾಕ್ಕಿ ಜೀನನ್ನಾಗಲಿ, ತುಪ ಧ್ರವನ್ನಾಗಲಿ, ತೈಲವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಕೂಡಿಸುವ 
ದಾದರೆ, ಎರಡು ಪ ಪಾಲಷ್ಟು ಜಃ ಸಕ ್‌ರೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಬೆಲ್ಲ ವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ 


ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿಪಾಲು ಮತ್ತು ದ್ರ ಸಡಾ ಸೇರಿಸ ಸುವಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪ "ಪಾಲಷ್ಟು ಕೂಡಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಕಲ್ಪದ ಮಾತೆ, ಕಾಲು ಪಲ. 
ಔ — ದೆ) 


ಷರಾ: ಚೂರ್ಣೋತಿಪ್ಲುತಃ (ವಾ. 481):- ಅಂದರೆ ನೀರು ಕೂಡಿಸದ ಪುಡಿಗೆ ಚೂರ್ಣವೆಂತ ಹೆಸರು. 

ಪೇಷ್ಯಸ್ಯ ಕರ್ಷಮಾಲೋಡ್ಯಂ ತದ್ದ್ರ ವಸ್ಯ ಪಲತ್ರಯೇ | (ವಾ. 482.) 
ಕಾಲು ಪಲ ಔಷಧವನ್ನು ಅರೆದು ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮೂರು ಪಲ ದೃವಪದಾರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿದ ಕಲ ವು ಮಧ್ಯೆ ಮಾನ. 


gL ಸದ್ಯಃಸಮುದ್ಧ ುತಾತ್ಮುಣ್ಣಾ ನದ್ಯಃ ಸ್ರ ಸ್ರವೇತ್ಸ ಟಪೀಡಿತಾತ್‌ | 


ಸ್ವರಸಕಪಾಯದ . ಸ್ವರಸಃ ಸ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಕ | (ವಾ. 41.) ಇ 


ಆಗಲೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ (ಹನ್ನಿ ಔಷಧವನ್ನು ಜಬ್ರೆ, ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ, ಹಿಂಡಿ 
ದರೆ ಬರುವ ರಸಕ್ಕ ಸ್ತರಸವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ತರಸಸ್ಯ ಗುರುತ್ತಾಜ್ಞ ಪಲಮರ್ಧಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | (ಶಾ. 37.) 
"ನ್ವರಸವು ಗುರುವಾದ್ದರಿಂದ, ಸರ್ತಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಅರ್ಧಪಲವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ನರಾ: ವಾಗ್ಬಟನ ಪ್ರಕಾರ (ಪು. 482) «ಮಧ್ಯಂ ತು ಮಾನಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಸ್ವರಸಸ್ಯ ಚತುಃಪಲಂ” ಸ್ವರಸದ ಮಧ್ಯ 
ಮಾನ ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರಕಾರ ಕೇಲವು ವೈದ್ವರು ಒಂದೊಂದು ಕುಡುತೆ ರಸವನ್ನು ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ 
ಕುಡಿಸುವದುಂಬೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕಬ್ಬಿನ ರಸ 1 ಕುಡುತೆ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಬಾಧಕ ಬರಲಾರದಾದರೂ, ಬೆಳ ಳ್ಳಿ 
ರಸೆ, ನುಗ್ಗೆರಸ, ಶುಂಠಿರಸ, ಇತ್ಯಾದಿ ತೀಕ್ಜ ವಾದ ಸ್ವರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕುಡುತೆಯಷ್ಟು ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತರಾದ 
ರೋಗಿಗಳು ಬಹು ಮಂದಿ ಇರಲಾರರು. ತಾ. ನ ಅರ್ಥ ಪಲದ ಮಾತ್ರೆಯೇ ಭಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿಯೂ ಆಧರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟೆ. 


ಗ ಮಧುತ್ಶೆ ತಾಗುಡಕ್ಲಾರಾನ್‌ ಜೀರಕಂ ಅವಣಂ ತಥಾ | 
ತೆಂ "ಕ್ಕ ಚ ಡೂರ್ಕಾದಿಕ್‌ ಕೋಲಮಾತ್ರಾನ್‌ ರಸೇ ಕಿ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ i} 
(ಶಾ. 38) 


ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ. ಫೃ 

ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಕಾರ, ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ, ಸೃಂಧವಲವಣ, ತುಪ್ಪ, ತೈಲ, 
ಚೂರ್ಣ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಾದರೆ, (ಒಂದೂವರೆ ಪಾವಲಿತೂಕ) ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ 
ತೂಕ ಹಾಕಬೇಕು. 


೦3, ಮಂಥೋಃಪಿ ಫಾಂಟಭೇದಃ ಸ್ನಾತ್ತೇನ ಚಾತೆ ತ್ರೈವ ಕಥ್ಯತೇ 
ಮಂಥದ ಕ್ರಮ ಜಲೇ ಚತುಷ್ಟಲೇ ಶೀತೇ ಕ್ಲುಣ್ಣಂ ದ್ರವ್ಯಪಲಂ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ || 
ಮತ್ತು ಮಾತ್ರೆ. ಮೃತ್ತಾತ್ರೇ ಮಂಥಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್‌ ತಸ್ನಾಚ್ಞ ದ್ವಿಪಲಂ ಸಿಬೇತ್‌ | 
(ಶಾ. 56.) 


ಹಾ. 3907 — ಆ. XX. 


ಮಂಥ' ಎಂಬದು ಫಾಂಟಿ ಕಷಾಯದ ಭೇದವಾಗಿರುತ್ತದ್ದೆ. ಒಂದು ಪಲ್ಲಿ ಣೌಸಧ 
| ದ್ರಷ್ಟವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪಲ ತಣ್ಣಿ ನೀರು ಘೂಡಿಸಿ, ಮಣ್ಣಿನ ನ 
: ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಡದದ್ದು ಮಂಥ. ಅದರಿಂದ ಎರಡು ಪಲ ಕುಡಿಯುವದು (ಇದು 
ಮಾತ್ರೆ). 


24. ಅತ್ಯಂತಶುಷ್ತ್ರಂ ಯದ್ಭ್ರವ್ಳುಂ ಸುವಿಷ್ಟಂ ವಸ್ತಗಾಲಿತಂ | 
ಚೂರ್ಣದ ಕ್ರಮ ತತ್ಸತ್‌ ಚೂರ್ಣರಜಃ ಕ್ಲೋದಸ್ತನ್ನಾತ್ರಾ ಕರ್ಷಸಮ್ಮಿತಾ | 
ಮತ್ತು ಮಾತ್ರೆ. 8 (ಭಾ. ಪ್ರ. 194.) 


ಅತ್ಯಂತ ಒಣಗಲಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ, ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಸಿಕ್ಕುವ ನುಣ್ಣಗಿನ ಚೂರ್ಣದ “ದೂಳು ಚೂರ್ಣ ಪೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮಾತ್ರೆ ಒಂದು _ 
ಕರ್ಷ (ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ) ತೂಕ. 


25. ಗುಡಃ ಸಮೋ ದೇಯಃ ಶರ್ಕರಾ ದ್ವಿಗುಣಾ ಭವೇತ್‌ 
ಚೂರ್ಣಸೇವನ ಜಚೂರ್ಣೇಷು ಭರ್ಜಿತಂ ಹಿಂಗು ದೇಯಂ ನೋತ್ಸ್ಲೇದಸೃದ್ಧವೆ ಆ | 
1 ಲಿಹೇಚ್ಞೂ ರ್ಣಂ ದ್ರವೈಃ ಸರ್ವೈಫ್ಯ ರ್ಫ್ಯುತಾದ್ಜೆ ರ್ದ್ರಿಗುಣೋಸ್ಮಿತೈಃ 
ಪಿಬೇಚ್ಚ ತ್ವತುರ್ಗೊಣ್ಕೆಕೇವ ಚೂರ್ಣಮಾಲೋಡಿತಂ ದ್ರಮೈಃ || (ಶಾ. 59.) 


ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ ಸರಿಪಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಎರಡ 
ರಷ್ಟು ಸೇರಿಸ ಸತಕ್ರದ್ದು. ಹಿಂಗು ಹಾಡಿಸುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ "ತುಪ್ಪ ತೂಡಿಸಿ ಹುರಿದು ಪುಡಿ 
ಇಹ ಸೇರಿಸಬೇಕು; ಆಗ್ಗೆ ಅದರಿಂದ ಉತ್ಕ್ಸೇದ (ಹೇಸಿ, ವಾಂತಿ ಜು ಹಾಗೆ ಆಗುವದು) 
ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದ ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ನೆಕ್ಕುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಅಂಥಾ 
ದ ದ್ರವವನ್ನು ಜು ಪಾಲಷ್ಟು ತೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇತರದ್ರ ವಗಳಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ತುಡಿಯುವ 
ದಾದೆಕೆ ಅಂಥಾ ದ್ರವವನ್ನು. ನಾಲ್ಕು ಪ ಪಾಲಷ್ಟು ಕೊ ಹೋಗಬೇಕು. 


26. ಚೂರ್ಣಾವಲೇಹಗುಟಿಕಾಕಲ್ಯಾನಾಮನುಪಾನಕಂ 
ಚೂರ್ಣಾಡಿಗಳಿಗೆ ಪಿತ್ತವಾತಕಫಾತಂಕೇ ತ್ರಿದ್ಯೇಕಪಲಮಾಹರೇತ್‌ || 
ಅನುಪಾನಗಳು. ಯಥಾ ತೈಲಂ ಜಲೇ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ಕ್ಷಣೇನೈವ ವಿಸರ್ಪತಿ | 
ಅನುಪಾನಬಲಾದಂಗೇ ತಥಾ ಸರ್ಪತಿ ಭೇಷಜಂ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 194-99.) 
ಷಾ 


ಚೂರ್ಣ, ಲೇಹ, ಗುಳಿಗೆ, ಅಥವಾ ಕಲ್ಯ ಸೇವಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ (ಕಷಾಯ, ನೀರು 
ಮುಂತಾದ) ಅನುಪಾನವನ್ನು ಪಿತ್ತದೋಷದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪಲದಷ್ಟು, ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಪಲದಷ್ಟು, ಮತ್ತು ಕಫದ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಲದಸ್ಟು ಹುಡಿಯಬೇಕು. 
ನೀರಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ತೈಲವು ಹ್ಯಾಗೆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆ ಔಷಧವು ಅನುಪಾನದ 
ಬಲದಿಂದ ದೇಹದೊಳಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅ. XX. ರಾ ಜ್‌ ಬೃ 


“ಇಷ್ಟಾ: ಶಾ. ನ ಪಾಠಪ್ರ ಕಾರ ವಾತದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪಾಲು, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಾಲು, ಕಾನೇಯುತ್ತವೆಂತ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


€ 


ಹ ದ್ರವೇಣ ಯಾವತಾ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಚೂರ್ಣಂ ಸರ್ವಂ ಪ್ಲುತೆಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಚೂರ್ಣದ ಭಾವನೆ ಭಾವನಾಯಾಃ ಪ್ರಮಾಣಂ ತು ಚೂರ್ಣೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಭಿಷಗ್ರರೈಃ | 
ಯ ಕ್ರಮ. (ಶಾ. 60.) 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಪೂರಾ ಚೂರ್ಣವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒದ್ದೆಯಾಗಿ ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ರಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹೀಗೆ ಭಾವನೆಯ 
ಪ್ರ ಮಾ! ವೈದ್ಯೋತ್ತಮರು ಡಕ ರೆ. 


ಷರಾ: ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಗೆ ರಾತ್ರಿ ಇಡೀ ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟು ಹಗಲು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡು 
* ವಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯಂದರೆ, ಇದೇ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಕಾರ ದ್ರವವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಅದು ಆರುವ ವರೆಗೆ ಕಲ್ಲ ಮೇಲೆ ಅರೆಯುವದು. 


28. ಪುಟಪಾಕಸ್ಯ ಮಾತ್ರೇಯಂ ಲೇಪಸ್ಕಾಂಗಾರವರ್ಣತಾ | 
ಲೇಪಂ ಚ ದ ್ಯಂಗುಲಂ ಸ್ಥೂಲಂ ಕುರ್ಯಾದ ್ಸ್ವ್ಯಾಂಗುಷ್ಟ ಮಾತ್ರ ಠಂ || 
ಪುಟಪಾಕದ ಕ್ರಮ. ಕಾಶೀವಟಿಹಿಂಬ್ಬಾ ದಿಪತೆ ತ್ರೈರ್ವೇಷ್ಟ ನಮುತ್ತಮಂ | 
ಪಲಮಾತ್ರ ತ್ರರಸೋ ಗ್ರಾಹ್ಯಃ ಕರ್ಷಮಾತ್ರಂ ಮಧು ಕ್ಸ ಪೇತ್‌ || 


ಕಲ್ಪಚೂರ್ಣದ್ರ ವಾದ್ಯಾಸ್ತು ದೇಯಾಃ ಸ್ವರಸ ಸವದ್ದು ದ್ಯ | : (ಶಾ. 39.) 


« (ಪುಟಿಪಾಕಮಾಡಿದ ಕಲ್ಪದ ರಸ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಸ ದ್ರವ್ಯ ಅಥವಾ ಕಲ 
ವನ್ನು ಎಲೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ , ಸೂತ್ರದಿಂದ ಕಟ್ಟಿ, ಸುತ್ತು ಹನಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಮೆತ್ತಿ, ಮೇಲಿಗೆ 
ಒಣಗಿದ ಪುಡಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಜಲ್ಲಿ, ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಬೇಯಿಸಿ, ಅನಂತರ ಒಡೆದು ಬೆಂ 
ಔಷಧದ ರಸ ತೆಗೆದು. ಉಪ ಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದದ್ದು ) ಲೇಪವು ಎರಡು ಅಂಗುಷ್ಟ ಗಳ ಅಂಗು 
ದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂಗುಲ ದಪ್ಪವಿರಬೇಕು. ಆ "ಶೇಪವು ಸುಟ್ಟು ಕಪ್ಪಾದ ಕೂಡಲೇ ಬೆಂ 
ಯಿಂದ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಸುತ್ತುವದಕ್ಕೆ ಕಾಶ್ನರೀ, ಆಲ, ನೇರಳೆ, ಸ ಮರಗಳ ಎ 
ಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತ. ರಸದ ಮಾತ್ರೆಯು ಒಂದು ಪಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಜೀನು ಕೂಡಿಸುವದಾದರೆ, ಜೀ 
ಕಾಲು ಪಲ. ಕಲ್ಪ, ಚೂರ್ಣ, ದ್ರವಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ವರಸಕ್ಕ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 

29. ಕಂಡಿತಂ ತಂಡುಲಪಲಂ ಜಲೇಕಷ್ಟ ಗುಣಿಶೇ ಕಿ ಕ್ರಿ ಪೇತ್‌ | 
ಅಕ್ಕಚ್ಚನ್ನು ತಯಾ ಭಾವಯಿತ್ನಾ ಜಲಂ ಗ್ರಾಹ್ಯುಂ ದೇಯಾ ಸರ್ವತ್ರ ಕರ್ಮಸು | 


ವೆ 
ನಿತ "ಕ್ರಮ. (ಶಾ. 89.) 


ಕುಟ್ಟಿ ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸಿದ ಅಕ್ಕಿ ಪಲ ಒಂದಕ್ಕೆ ಎಂಟು ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರು ಹಾಕಿ, ಅ 


ನೆನೆದ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಸಿಕ್ಕುವ ನೀರು ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲಿ1 
ಯೋಗ್ಗೆವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


— 409 2... ಅ. XX. 


'30. ಕ್ಷುಣ್ಣಂ ದ್ರವ್ಯಪಲಂ ಸಾಧ್ಯಂ ಚತುಃಷಷ್ಟಿ ಪಲೇ ಜಛೇ | ಸ 
ದಾಾರಿಕೆಗೆ 'ಅರ್ಥಶಿಷ್ಟಂ ಚ ತದ್ದೇಯಂ ಪಾನೇ ಭಕ್ತಾ ದಿಸಂವಿಧೌ || 


ಹೊಡುವ ಕಷಾ 
ಯದ ಕ್ರಮ. (ಶಾ. 58. -54.) 


| ಒಂದು ಪಲ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಜಬ್ಜಿ 04 ಪಲ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಕುದಿಸಿ, ಅರ್ಧ ನೀರು ಬತ್ತಿ, 
ಉಳಿದ ಕಷಾಯವು ಭೋಜನಾದಿ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪಾನಕ್ಕೆ ಕೊಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು. 


`81... ಅಷ್ಟಮೇನಾಂಶಶೇಷೇಣ ಚತುರ್ಥೇನಾರ್ಧಕೇನ ವಾ | 


ಕುಡಿಯುವದ ಸ ಕ್ರಥನೇನೈವ ಸಿದ್ಧ ಮುಷ್ಣೋದೆಕಂ ಪಿಬೇತ್‌ || (ಶಾ. 54.) 
ಕ್ಕ ಬಿಸಿನೀರು, 


ನೀರನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಕುದಿ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ, ಅಥವಾ ಅರ್ಧ ಬತ್ತಿದಾಗ, ಅಥವಾ 
ಕಾಲಂಶ ಉಳಿದಾಗ, ಅಥವಾ ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಅಂಶ ಉಳಿದಾಗ, ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ 
ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


32. ತ್ಲೀಷ್ಠಾಮವಾತಮೇದೋಫ್ಪು ೦ ವಸ್ತಿಶೋಧನದೀಪನಂ | 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ಕಾಸಶ್ಟಾ ತ್ರಸಜ್ರರಾನ್‌ ಹಂತಿ ನೀತಮುಷ್ಣೊ ೇದಕಂ ನಿಶಿ || 
ನೀರಿನ ಪಾನ. (ಶಾ. 57 ಮತ್ತು ಭಾ, ಪ್ರ. 195.) 


ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕಫ್ಕ ಆಮ, ವಾತ, ಮೇದೋರೋಗ 
(ಸ್ಥೂ ಅತೆ), ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ಜ್ವರ, ಇವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಲ್ಲ ದೆ ಮೂತ್ರಶೋಧನ್ಕೆ ಸರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ ಸ ಅದು ದೀಪನಕಾರಿ. 

ಷರಾ: ೫X1] ಆ. 14ನೇ ಸಂ. (ಪು. 286) ನೋಡಿರಿ. 


33. ಕ್ಲೇರಮಷ್ಟಗುಣಂ ದ್ರವ ವ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಷೀರಾನ್ಸೀರಂ ಚ ಚತುರ್ಗುಣಂ | 8 


ಹಾಲು ಕಷಾ ಕ್ರೀರಾವತೇಷಂ ತತ್ರ ತಂ ಶೂಲಮಾಮೋದ್ಭವಂ ಜಯೇತ್‌ || (ಶಾ. 54.) 
ಯದ ಕ್ರಮ. 


ಹಾಲುಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ದ್ರವ್ಯದ ಮಾನದ ಎಂಟರಷ್ಟು ಹಾಲು ಮತ್ತು ಹಾಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕ 
ರಷ್ಟು ನೀರು ER, ಕುದಿಸಿ, ನೀರು ಬತ್ತಿಹೋಗಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಕೂಡಲೇ, 
ಇಳಿಸ ಸುವದು. ಇಂಥಾ ಹಾಲುಕಷಾಯದ ಪಾನವು ಆಮಶೂಲವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಕುದಿ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಇಳಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ತಣಿಯುವ ವರೆಗೆ ಹಾಲು ಕೆನೆಕಟ್ಟದಂತೆ ಮಗ 
ಚುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. 


34. ವಟಕಾಶ್ಚಾಥ ಕಥ್ಯಂತೇ ತನ್ನಾಮ ಗುಟಿಕಾ ವೀ | 
ಮೋದಕ ವಟಿಕಾ ಪಿಂಡೀ "ಜೋ ವರ್ತಿಸ್ತಥೋಚ್ಛತೇ || 
ವಟಕದ ಕ್ರಮ, ಲೇಹವತ್ಸಾಧ್ಯತೇ ವಹ್ನೌ ಗುಡೋ ವಾ ಶರ್ಕರಾಥವಾ | 
ಗುಗ್ಗುಲುರ್ವಾ ಕ್ಷಿ ಸೇತ್ತತ್ರ ಚೂರ್ಣಂ ತನ್ನಿರ್ಮಿತಾ ವಟೀ || 
ಕುರ್ಯಾದವಹ್ಲಿಸಿದ್ದೇನ ಶ್ವ ಕತತ ಗುಗ್ಗು ಲುನಾ ವಟೀಂ | 


ಅ. XX. ಎಲಾ ಸ 


ದ್ರವೇಣ ಮಧುನಾ ವಾಪಿ ಗುಟಿಕಾಂ ಕಾರಯೇದ್ದುಧಃ | 

ಸಿತಾ ಚತುರ್ಗುಣಾ ದೇಯಾ ವಟೀಷು ದ್ರಿಗುಣೋ ಗುಡಃ | ಕ 
ಚೂರ್ಣಾಚ್ಹೂರ್ಣಸಮಃ ಕಾರ್ಯೋ ಗುಗ್ಗುಲುರ್ಮಧು ತತ್ಸಮಂ | 

ದ್ರವಂ ಚ ದ್ವಿಗುಣಂ ದೇಯಂ ಮೋದಕೇಷು. ಭಿಷಗ ಸರಃ | 

ನರ್ಷಪ್ರ ಮಾಣಾ ತನ್ನಾತ್ರಾ ಬಲಂ ದೃಷ RW ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ || (ಶಾ. 72.) - 


ವಟಕಕ್ಕೆ ಗುಟಿಕಾ, ವಟ, ಮೋದಕ, ವಟಿಕಾ, ಪಿಂಡೀ, ಗುಡ, ವರ್ತಿ, ಎಂತಲೂ 
ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಅದನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರಮ ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: - ಬೆಲ್ಲವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು. 
ಅಥವಾ ಗುಗ್ಗು ಲವನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ `ಕರಗಿಸಿ ಲೇಹದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣ 
ಕೂಡಿಸಿ ವಟಿಕ ಮಾಡುವದು. ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನು ತಾಗಿಸದೆ ಗುಗ್ಗುಲ ಮತ್ತು 
ದ್ರವ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು, ಅಥವಾ ಜೇನಿನಿಂದ, ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸುವದಾದರೆ ಚೂರ್ಣದ ನಾಲ್ತು ಪಾಲಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸುವದಾದರೆ ಎರಡು 
ಪಾಲಷ್ಟು, ಗುಗ್ಗುಲವನ್ನು ಅಥವಾ ಜೇನನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಾದರೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸರಿ ಪಾಲಷ್ಟು, 
ಸೇರಿಸಿ ವಟಿಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವೈದ್ಯೋತ್ತಮರು ಮೋದಕಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ದ್ರವವನ್ನು ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ ವಟಕಗಳು ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ ಒಂದು ಕರ್ಷತೂಕದ ವರೆಸೆ ರೋಗಿ ಬಲ, ನೋಣಿ ಬಲ, ಮತ್ತು ಕಾಲದ ಬ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಕೊಡಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ: ಗುಡತಬ್ಬವು ಲೇಹಕ್ಕೂ ಬರುತ್ತದೆ. 


35. ಕ್ರಾಥಾದೇರ್ಯತ್ಸುನಃ ಪಾಕಾದ್ಭನತ್ತಂ ಸಾ ರಸಕ್ರಿಯಾ | 
ಸೋಕ5ವಲೇಹಶ್ಚ ಲೇಹಶ್ಚ ತನ್ಮಾತ್ರಾ ಸ್ಯಾತ್ಸಲೋನ್ಮಿತಾ || 
ಸಿತಾ ಚತುರ್ಗುಣಾ ಕಾರ್ಯಾ ಚೂರ್ಣಾಚ ದ್ವಿಗುಣೋ ಗುಡಃ | 
ಲೇಹದ ಕ್ರಮ ದ್ರವ ಚತುರ್ಗುಣಂ ದದ್ದಾದಿತಿ ಸರ್ವತ್ರ ನಿಶ್ಚಯಃ || 
ಮತ್ತು ಪಾಕದ ಲ ಕ್ರ ರ ೮ಓ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮುಂ ಸುಪಕ್ತೇ ತಂತುಮತ್ತ ೨೦ ಸ್ಕಾದವಲೇಹೇಪ್ಪು ಮಜ್ಜನಂ 
ತಾದದ್ದು. ರ್ತ ಖೀಡಿತೇ ಮುದ್ರಾ ಗಂಧವರ್ಣರಸೋದ್ದ ವೇ | 
ದುಗ್ಗೆ ಮಿಕ್ಸುರಸಂ ಮೊನ ಕಂತಮೊಂಳ ಸಾಮಾನ 4 


ವಾಸಾ ಕ್ರಾಥಂ ಯಥಾಯೋಗ್ಯಮನುಪಾನಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 196. 


ಕನಾಯಾದಿಗಳ ಪುನಃ ಪಾಕದಿಂದ ದಪ್ಪವಾದ ಮತ್ತು ರಸಯುಕ್ತವಾದ ಔಷಧ 

ಅವಲೇಹ ಎಂತಲೂ, ಲೇಹವೆಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಮಾತ್ರೆಯು ಒಂದು ಪಲತೂ 

ಅದನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಚೂರ್ಣದ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು, ಬೆಲ್ಲವಾದ 

ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು, ಮತ್ತು ದ್ರವ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು, ಸೇರಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂಬದು ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗ 

ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಶ್ಚಯ. ಸೌಯಾಗಿ ನಕ್ತವಾದಾಗ್ಗಿ (ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ 

ಲೇ ಹದಲ್ಲಿ ನಾಲು ಬರುವದು; ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಅದು ಮುಳುಗುವದು; ಮುದ್ದೆಗೆ ಬ 
ರಳ 


ವದು; ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಒತ್ತಿದರೆ ಬೆರಳ ಗಳ ರೇಖೆಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು; ಮತ್ತು ಸ 


ಕ್ರ 
[ae] 
ುಗೆ 
ಹಿ | 


#49 ವಾ ಅ. ೫೫. 


ಯಾದ ಪರಿಮಳ, ವರ್ಣ ಮತ್ತು ರಸ ಉಂಟಾಗುವವು. ಹೀಗೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಲೇಹರ್ವ 

ಸೇಡಿಸಿದನಂತರ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹಾಲು, ಕಬ್ಬಿ ನ ರಸ, ಯೂಷ, ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ, 

ಆಡುಸೋಗೆ ಕಷಾಯ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನು ಯಥಾಯೋಗ್ಗ ವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದು 
ಪ್ರಶಸ್ತ ಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಮಾತ್ರೆಯು ಒಂದು ಪಲ ಎಂಬದು ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಮಿತಿ ಎಂದು ಮುಂದಿನ ಆಧಾರದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


36... ಮೋದಕಂ ವಟಕಂ ಲೇಹಂ ಕರ್ಷಮಾತ್ರಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 
ಲೇಹಾದಿಗಳ ಕರ್ಷದ್ರಯಂ ಪಲಂ ವಾಪಿ ದೇಯಂ ರೋಗಾಗ್ವ್ಯಪೇಕ್ಷಯಾ || 
ಮಾತ್ರಾವಿಚಾರ. (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 147.) 


ಮೋದಕ, ವಟಕ, ಅಥವಾ ಲೇಹವನ್ನು ಒಂದು ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ರೋಗದ ಬಲ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಬಲ ತೋರಿತು ೫ ಡು ಕರ್ಷ, ಅಥವಾ ಒಂದು 
ನಸು ಇ ತೊಡಬಹುದು. 


ಈ ಕಲ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಗುಣೀಕೃತ್ಯ ಘ ಘೃತಂ ವಾ ತೈಲಮೇವ ಚ ಚಡ 
ಫೃತತೈಲಗಳಿಗೆ ಚತುರ್ಗುಣೇ ದ್ರವೇ ಸಾಧ್ಯಂ ತಸ್ಯ ಮಾತ್ತಾ ಸಾ ನೋನಿ | 


ದ್ರವಕಲ್ವಗಳ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಧಿ. ಖ್ಯ (ಶಾ. 84-85.) 


ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಥವಾ ತೈಲವನ್ನು ಅದರ ಕಾಲಂಶ ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ದ್ರವ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸಾಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಅಂಥಾ ಘೃತ ಅಥವಾ ತೈಲದ ಮಾತ್ರೆಯು ಒಂದು ತೂಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


38. ಅಂಬುಕ್ರಾಥರಸ್ಫರ್ಯತ್ರ ಪೃಥಕ್‌ ಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಸಾಧನಂ | 
ಸಾಗ ಕಲ್ಕಸ್ಯಾಂಶಂ ತತ್ರ ದದ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಥಂ ಷಷ್ಟಮಷ್ಟಮಂ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 196.)" 
ಪ್ರಮಾಣಭೇದ. ದುಗ್ಧೇ ದಧಿರಸೇ ತೀ ಕಲ್ಕೋ ದೇಯೋತಸ್ಟ Ae | 
ಕಲ್ಪಸ್ಯು ಸಮ್ಮಕ್ಸಾಕಾರ್ಥಂ ತೋಯಮತ್ರ ರತು || (ಶಾ. 85.) 
ನೀರು, ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ರಸ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದರಿಂದಲೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸ್ನೇಹ 
ವನ್ನು ಕಾಯಿಸಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ನೀರು ಕೂಡಿಸುವಂಥಾದ್ದ ಕ್ರ ಕಾಲಂಶ, ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಆರನೇ ಒಂದಂಶ ಮತ್ತು ಸ್ವರಸದಿಂದಲೇ ಕಾಯಿಸುವದಾದರೆ ಎಂಟನೇ 


 ಹಿಂದಂಶ, ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಮೊಸರುನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ 


ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸುವ 'ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಪ ನ್ಹು ಎಂಟನೇ ಒಂದಂಶ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 


ಜ 
' ಸೇರಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ಕಲ್ಪವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಕವಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರನ್ನು 


5 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ ಸಬೇಕು. 
ಷರಾ: 2ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ಕಲ್ಯಸ್ಯ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ "ಕಲ್ಯಾಚ್ಚ' ಎಂಬ ಪಾಠ ಭಾ, ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಕಲ್ಪದ 
ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ನೀರು ಕೂಡಿಸಬೇಕಾದದ್ದು ಕಲ್ಯ ವನ್ನು ಅರಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಖಂತ MER ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ನ ಉಂಟು, ಹ 


ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಎಕ್ರೆ ಕ್ಲೀರಮಸ್ತ್ವಾ ರ ಸಾಲಾ ಬಾಳಾ ನಾಸ್ತಿ ಎನಾಕಟಸ? | ಖಂತ ವಚಸವಿರುವದರಿಂದ ಕಸಾಯ 
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ಎಲ್ಲದೆ ಹಾಲು, ಮೊಸರುನ್ಲೀರು, ಅಥವಾ ಹುಳಿಗಂಜಿಸೀರು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರೈರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ನಾ 
ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಯದೆ. ri 119.) i 
[4 
ಣಾ 
89. ಪಂಜಚಪ್ರಭೃತಿ ಯತ್ರ ಸ್ಫ್ಯರ್ದ್ರವಾಣಿ ಸ್ನೇಹಸನ್ನಿಧೌ | 
ಅನೇಕ ದ್ರವ ತತ್ರ ಸ್ನೇಹಸ ಸಮಾನ್ಯಾಹುರರ್ವಾಕ್‌ ಸ್ಯಾಚ್ಞ ಚತುರ್ಗುಣಂ || 


ಗಳು ಕೂಡು ಶೀ 
ವಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣ. (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 88.) 


ಸ್ನೇಹದ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಐದು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವಗಳು ಸೇರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರ 
ದ್ರವವು ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಸರಿಮಾನ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಆಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು ದ್ರವ ಮೊದಲೆ 
(ಹಿಂದಿನ ನಾಲ್ಕರಿಂದಲೇ) ಆಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ; 

ಷರಾ: ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಂ ಶ್ಲೋಕದ 4ನೇ ಪಾದಕ್ಕೆ ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ಚತುರ್ಗುಣಂ' ಎ 
ಪಾಠಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. | 

40). ದ್ರವ್ಯೇಣ ಕೇವಲೇನೈವ ಸ್ನೇಹಪಾಕೋ ಭವೇದ್ಯದಿ | 
ದ್ರವ ಉಕ್ತವಲ್ಲದ ತತ್ರಾಂಬುಪಿಷ್ಟಃ ಕಲ್ಪ ಃ ಸ್ಯಾಜ್ಜಲಂ ಚಾತ್ರ ಚತುರ್ಗುಣಂ || 
ಸ್ಪ ್ಲೇಹದ ವಿಚಾರ, (ಭಾ. ಪ್ರ. 197.) 

ಬರೇ ದ್ರವ್ಯದಿಂದ ಸ್ನೇಹಪಾಕವಾಗಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಕವನ್ನು ್ಸಿ ನೀರಿನಿಂ 
ಅರೆದು ಕೂಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ನಾಲ್ತು ಪ ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಷರಾ: ಕಲ್ವವನ್ನು ಅರಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕಲ್ಪದ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು ಸೀರು ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕೆಂತಲೂ, ಸ್ನೇಹದ ನಾ 

ಪಾಲು ನೀರು ಬೇಡವೆಂತಲೂ, ಕೆಲವರ ಪಕ್ಷ ಇರುತ್ತದೆ. 

* ತ್ವಕ್ತ, ಕ್ವಾಥೇನ ಕೇವಲೇನೈವ ಪಾಕೋ ಯತ್ರೇರಿತಃ ಕ್ರಚಿತ್‌ | 
ಕಲ್ಯ ಹೇಳಲ್ಪಡದ ಕ್ರಾಥದ ದ್ರವೃಸ್ಯ ಕಲ್ಫೋತವಿ ತತ್ರ ಸ್ನೇಹೇ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ [| 
ಸ್ನೇಹದ ವಿಚಾರ. ಹ )ಹೀನಸ ಸ್ಲು ಯಃ ಸ್ನೇಹಃ ಸ ಸಾಧ್ಯಃ ಕೇವಲೇ ದ್ರವೇ | (ಶಾ. 85.) 
ಆ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬರೇ ಕಷಾಯದಿಂದಲೇ ಸ್ನೇಹಪಾಕ ಹೇಳಿರುವದುಂ 
ಅಂಥಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಕೆ, ಹೇಳಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ವವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ: 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಹ ಹೇಳದೆ, ಬರೇ ಸ್ವರಸಾದಿ ದ್ರವಗಳಿಂದ ಸ್ನೇಹ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವ ಸಂ 
ಯಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕಾಮಿನನೇಂಂಗಿರುತ ದೆ. 


೧೧ 


42. ಪುಷ್ಟಕಲ್ಲಸ್ತು ಯಃ ಸ್ನೇಹಸ್ತತ್ರ ತೋಯಂ ಚತುರ್ಗುಣಂ | 
ಖಿ 
ಎ. 


ಪುಪ್ಪಕಲ್ಕದ ಸ್ನಹಾತ್ಸೆ _ೀಹಾಷ್ಟಮಾಂಶಶ್ವ ಭಷ ್ಸ್ಫಕಲ್ಯಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ | 
ಸ್ನೇಹವಿಜಾರ. (ಶಾ. 83.) 
ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಪ ನ ಕಲ್ಪವನ್ನೇ € ಹೇಳಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನಿ 


ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ; ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹದ ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಅಂಶ ಪುಷ್ಪ ಕಲ ವನ್ನು 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾಕೆ ರೆ. 


483. ವರ್ತಿವತ್‌ ಸ್ನೇಹಕಲ್ಕಃ ಸ್ಕಾದ್ಭದಾ ಸು: ವಿವರ್ತಿತಃ | 
ಶೆಬ್ದಹೀನೋಗಸ್ನಿನಿಕ್ಸಿಪ್ತಃ ಸ್ನೇಹಃ ಸಿದ್ಧೋ ಭವೇತ್ತದಾ || 


ಜ್‌ ) ಒಡಿ 


— #405 — ಆ. XX. 


ಸ್ನೇಹವಾಳದ ಯದಾ ಫೇನೋದ್ಗ್ದಮಸ್ಟೈಲೇ ಫೇನಶಾಂತಿಶ್ಚ ಸರ್ಪಿಪಿ | - 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ವರ್ಣಗಂಧರಸೋತ್ಪತ್ತಿಃ ಸ್ನೇಹಃ ಸಿದ್ಧೊ € ಭವೇತ್ತದಾ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 191, 
ಸ್ನೇಹದ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಉರುಳಿಸಿದಾಗ ನೆಣೆ ಬರುವದು, ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿದರೆ ಶಬ್ದ ಹುಟ್ಟಿದಿರುವದು, ತೈಲವಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ (ಬಿಳೇ) ನೊರೆ ಬರುವದು, ತುಪ್ಪ 
ವಾದರೆ ನೊರೆ ಶಾಂತವಾಗುವದು, ಮತ್ತು ವರ್ಣ, ಪರಿಮಳ ಮತ್ತು ರಸ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗು 
ವದು, ಇವು ಸ್ನೇಹಪಾಕಸಿದ್ದ ವಾದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. 
ಷರಾ: ಮಡ್ಡನ್ನು ಬೆಂಕಿಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದಾಗ ಏನೂ ಶಬ್ದ ಹುಟ್ಟದಿರುವ ವರೆಗೆ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿದರೆ, 


ಕಾದದ್ದು ಹೆಜ್ಜಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆಯಾದ್ದರಿಂದ, ಸ್ವಲ್ಪ ಮೊದಲೇ ಒಲೆಯಿಂದ ಕಂಚನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ, ಮಗಡಚುತ್ತಾ 
ಇರಬೇಕು. 


44 (0) ಸ್ನೇಹಪಾಕಸ್ತಿ ಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮೃದುರ್ಮಧ್ಯಃ ಖರಸ್ತಥಾ | 
ಈಷತ್ಸರಸ ಜ್‌ ಸ್ನೇಹಪಾಳೋ ಮೃದುರ್ಭವೇತ್‌ | 
ಮೂರು ಎಧವಾದ ಮಧ್ಯಪಾಕಸ್ಯ ಸಿದ್ದಿಶ ಶ್ರ ಕಲ್ಪೇ ನೀರಸಕೋಮಲೇ 
ಪಾಕ. ಈಷತ್ವಠಿನಕಲ್ಪಶ್ರ ಸ್ನೇಹಪಾಕೋ ಭವೇತ್ರರಃ || 
ತದೂರ್ಥ್ಸಂ ದಗ್ದಪಾಕಃ ಸ್ಯಾದ್ದಾಹಕೃನ್ನಿ: ಸಹೋ | 
ಆಮಪಾಕಶ್ಚ ನಿರ್ದೀರ್ಯೋ ವಹ್ನಿಮಾಂದ್ಯಿಕರೋ ಗುರುಃ | 
(ಭಾ. ಪ. 


ಇ 

ಸ್ನೇಹಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮೃದು, ಮಧ್ಯ, ಖರ ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ರಸ ಇರುವಾಗ ಇಳಿಸಿದ ಸ್ನೇಹದ ಪಾಕವು ಮೃದುಪಾಕ; ರಸ ಪೂರಾ ಬತ್ತಿ ಕಲ್ಪ 
ಮೆತ್ತಗೆ ಇರುವಾಗ ತೆಗೆದದ್ದು ಮಧ್ಯಪಾಕ; ಕಲ್ಪವು ಸ್ವಲ್ಪ ಗಟ್ಟಿಯಾದಾಗ್ಗಿನ ಸ್ನೇಹ 
ಪಾಕವು ಖರಪಾಕ; ಅದಕ್ಕೂ, ಮೇಲೆ ಕಾಯಿಸಿದ್ದು ದಗ್ಗಪಾಕ (ಸುಟ್ಟ ದ್ದು); ಅಂಥಾ ದಗ್ಮ 
ಪಾಕವು ಉರಿಯುಂಟುಮಾದೆತಕ್ಕದ್ದು ಮತ್ತು ನಿಷ್ಟ ಯೋಜನವಾದದ್ದು. (ಮೃದುಪಾಕೆ 
ಕ್ಕೂ ಮೊದಲೇ ಇಳಿಸಿದ) ಆಮ ಪಸ) ಪ ಪಾಕವು RK ವೀರ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ 


ಮಾಂದ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡತ ಕೃಂಥಾದ್ದು 


147.) 


(0) ಖರೋ ಮಣಿರವಃ ಕಾಂಸ್ಕೇ ಮೃದುಃ ಪಿಚುನಿವರ್ತಕಃ | 
ಚಿಕ್ಕಣಃ ಸ್ಸ ಸ್ಪರ್ಶಮಾತ್ರೇಣ ನಿಮ್ಮಭಾವಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 119.) 


ಏರಪಾಕಕ್ಕ ತಿಟ್ಟವಂ ತೆಗೆದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಕಂಚಿನ ತಳಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆಯಲು, 
ಕಲ್ಲ ಗದ ಹೊಡೆದ ಹಾಗೆ ಧ್ರ ನಿಯಾಗುವದು. ಮೃದು ಪಾಕಕ್ಕೆ, ಕಟ್ಟಿ ವಂ ತೆಗೆದು 
ನೋಡಲು, ಹತ್ತಿ ಯಂತೆ ಮೆತ್ತ MER ಚಿಕ್ಕಣಪಾಕಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟ ವಂ ಕೆ ಬೆರಳಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ತಗ್ಗುವದು, ಅಂದರೆ ಹೊಂಡ ಬಳು! 

ಸರಾ: ಮೇಲಿನ ವಿವರಣದಲ್ಲಿ "ಚಿಕ್ಕಣ' ಎಂಬದು ಮಧ್ಯಪಾಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ಚಿಕ್ಕಣ' ಬಂದರೆ ಮೇಣ. ದೊರಗು 


ಹುಟಿದ ಮೇಣವೇ «ಖರ', 
ಉ 51 ಚೇ 
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ನ ಗೃಹ್ಞಾತ್ಯಂಗುಲಿಂ ಮಧ್ಯೆಃ ಶೀರ್ಯಮಾಣೋ ಖರಃ ಸ್ಮೃತಃ || « 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 70.) 


ಸ್ನೇಹಪಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೃದು. ಎಂಬದು ಕಲ್ವವು ಬೆರಳಿಗೆ ಹತ್ತುವಂಥಾದ್ದು, ಮಧ 
ಎಂಬದು ಕಲ್ಕವು ಬೆರಳಿಗೆ ಹಿಡಿಯದಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಖರ ಎಂಬದು ಕಲ್ಕವು ಗಟ್ಟಿಯಾ? 


ಒಡೆಯಲಿಕ್ಕಾದದ್ದು ಹ 


(4) ತತ್ರ ಸ್ನೇಹೌಷಧಿವಿವೇಕಮಾತ್ರಂ ಯತ್ರ ಭೇಷಜಂ ಸ ಮೃದುರಿತಿ | 
ಮಧೂಚ್ಛಿಷ್ಟಮಿವ ವಿಶದಮವಿಲೇಪಿ ಜೇಷಬಂ ಯತ್ರ ಸ ಮಧ್ಯಮ | 
ಕೃಷ್ಣ Wat ಸನ್ನಮಾಷದ್ರಿ ಶದಂ ಚಿಕ್ಕ ಣಂ ಚ ಯತ್ರ ಘೇ ಈ ಸೆ ಖರ ಇತಿ 
ಅತ ಊದ್ದ ೯೦ ದಗ್ಬಸ್ಥೆ ಸಹೋ ಭವತಿ | (ಸು. 539.) 


ಸ್ನೇಹಪಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪದ ಔಷಧವು, ಅಂದರೆ ಮಡ್ಡು, ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಬೇರೆಯಾದೊಡ। 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದು ಮೃದು, ಮಡ್ಡು ಜೀನುಮೇಣದಂತೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಬೇರೆಯಾಗಿ, ಬೆರಳಿಗೆ ಹಿ! 
ಯದೆ ಇದ್ದದ್ದು ಮಧ್ಯಮ, ಮಡ್ಡು ಕಪ್ಪಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ದೊರಗಾಗಿ, ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ, ಮೇ 
ವ್ರಳ್ಳಡ್ನಾಗಿದ್ದದ್ದು ಚ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೂ "ಮೀಟಿ ಡದ ಗ್ಗ ''ಹೊತ್ತಿ ದ) ಸ್ನೇ 
ವಾಗ 

ಷರಾ: ತೈಲಾದಿಗಳಿಗೆ ಸೇರುವ ಔಷಧಗಳ ಮತ್ತು ರಸಗಳ ಗುಣಭೇದದಿಂದ ಪಾಕಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭೇ 


ವುಕಖಾಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ ಆಯಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಪಾಕವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಉ 


ದಿಷ್ಟವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


4ರ... ನಸ್ಯಾರ್ಥಂ ಸ್ಯಾನ್ಯೃದುಃ ಪಾಕೋ ಮಧ್ಯಮಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು | 
` ಪಾಕಭೇದಡ ಅಭ್ಯಂಗಾರ್ಥಂ ಖರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಯುಂಜ್ಯಾದೇವಂ ಯಥೋಚಿತಂ || 
ಶ್ರ (ಶಾ. 86.) 


ನಸ್ಕರೂಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮೃದುಪಾಕವಾಗಬೇಕು; ಮಧ್ಯಮಪಾಕ 
ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದದ್ದು; ಅಭ್ಯಂಗನಕ್ಕೆ ಖರಪಾಕವು ಹೆ 
ಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಹೀಗೆ ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಪಾಕಭೇದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 

ಷರಾ: ಮೃದುಪಾಕದ ತೈಲಘೃತಗಳು ಸ್ಮ ಸ್ನಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಕೆಡುವವು. ತಿಂಗಳಮಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಅಭ್ಯಂಗನದ ತೈಲವನ್ನು ಖರಪಾಕದಲ್ಲಿಯೇ ಇಾಸವೀಳು, ಮೂರು ಪಾದಗಳ ಪ ಪ್ರಯೋಜನದ ಕುರಿತಾದ ಶಾ 
ವಚನವು ಚರಕನ ಮತಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಉಂಟು, ಆದರೆ ಸುಶ್ರುತನ ಮತ (ಪು. 589) ಪ್ರಕಾರ ಮೃದುಪಾಕವು 
ಕ್ಕೂ ಪಥ್ಯಕ್ಕೂ, ಮಧ್ಯಮಪಾಕವು ನಸ್ಯಕ್ಕೂ, ಅಭ್ಯಂಗನಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಖರಪಾಕವು ಬಸ್ಪಿಗೂ, ಹರ್ಣಪೂರಣಳಕ 
ಉಪಯುಕ್ಕವಾದವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಶ್ರುತಿ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಧರ್ಮ ಎಂಬ ಮನುವಚನವನ್ನಾಥ 
ಖರಡೂ ಪ್ರಮಾಣಗಳೇ ಖಂತ ಸಿ, ಸಂ, ವ್ಯಾ. ಕ 


46 (6) ಘೃತತ್ಸೆ ಲಗುಡಾದೀಂತ್ಹ ಸಾಧಯೇನ್ಮೈಕವಾಸರೇ 
ಸ್ನೇಹಾಡಿಗಳ ಪ್ರಕುರ್ವಂತೃುಷಿತಾ ಹ್ಯೇತೇ ವಿಶೇಷಾದ್ದುಣಸಂಚೆಯಂ || (ಶಾ. 86.) 


ಪಾಕಕ್ಕೆ ಕಾಲ, 


— 405 ಎ. ಆ. XX. 


ತುಪ್ಪ, ತೈಲ ಗುಡಾದಿಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಬಾರದು. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ದಿವಸ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆಯೇ ಇರಿಸಿ, ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ಫಾಕಮಾಡಿದರೆ, 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಸಂಗ್ರಹವಾಗುವದು. 


(0) ಕ್ಲೀರೇ ದ್ವಿರಾತ್ರಂ ಸ್ವರಸೇ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ನೇಹೇ ಕಷಾಯೇಷು ಚ ಪಂಚರಾತ್ರಂ | 

(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 123.) 

ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡುವದಾದರೆ ಎರಡು ದಿನ,. ಸ್ವರಸದಲ್ಲಿಯಾದರೆ 

ಮೂರು ದಿನ, ಮತ್ತು ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೆ ಐದು ದಿನ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ, ಪಾಕ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇನ್ನೊಂದು ಆಧಾರ ಪ್ರಕಾರ: 


(0 ಕ್ಪಾಥೇ ರಸೇ ಮಸ್ತುನಿ ದದ್ದಿ ತಕ್ರೇ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಮೂತ್ರಾದಿಷು ಚ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ | 

(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 123.) 

ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ಸ್ವರಸದಲ್ಲಿ, ಮೊಸರುನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ 

ಯಲ್ಲಿ, ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ್ಸದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸುವಾಗಲೂ ಮೂರು ರಾತ್ರಿ 
ಪಾಕವಾಗಬೇಕು. ಅ 


41 (6) ಮಾಸದ್ಯಯಾತ್ಮಥಾ ಚೂರ್ಣಂ ಹೀನವೀರ್ಯತ್ತ ತ್ರಮಾಪ್ಟುಯಾತ್‌ 
ಚೂರ್ಣಾದಿಗಳ ಹೀನತ್ರಂ ಗುಟಿಕಾಲೇಹೌ ಲಭೇತೇ ವತ್ಸರಾತ್ಸ ರಂ || 
ಆರ್ಯಾ ಳ್‌ ಹೀನಾಃ ಸ್ಫುರ್ಫ್ಯತತೈಲಾದ್ಯಾಶ್ವ ಆ ಇ ಜಾ ಜು (| (ಶಾ. ಸ, 
ಎರಡು ತಿಂಗಳನಂತರ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಗುಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಲೇಹ ಒಂದು ವರ್ಷದನಂತರ ಹೀನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪತೈಲಗಳು 
ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಮೇಲೆ ಗುಣಹೀನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ: ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಎಂಬದು ಒಂದು ವರ್ಷದ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಎಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಬರೆದು ಅದಕ್ಕೆ 


' ಬಲವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕವು (ಶ) ಭಾ. ಪ್ರ. ದಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಈ ಊರಿನ ಹವೆಯ ಸ್ಪಿತಿಯಿಂದ ತೈಲಾದಿ 
| ಗಳನ್ನು ಬಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟು, ಸರಿಯಾಗಿ ಗಿದಾಯಿ ಕಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟರೆ, ಕ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಮೇಲೆ ವರೆಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 


೪ 
4 


ಇರುತ್ತ ವೆ. ಆದರೆ ಈಗಿನ ವಾಡಿಕೆಯಂತೆ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ARE: ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯೇ ಸರಿ ಕಾಣುತ್ತ ಜಿ 


(0) ಫೃತಮಬ್ದಾತ್ಸರಂ ಪಕ್ರಂ ಹೀನವೀರ್ಯತ್ವ ಮಾಫ್ಲುಯಾತ್‌ | 
ತೈಲಂ ಪಕ್ತಮಪಕ್ತಂ ಚ ಚಿರಸ್ಥಾಯಿ ಗುಣಾಧಿಕಂ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 212.) 
ಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವು ಬ ಭಷ ದನಂತೆರ ಹೀನವೀರ್ಯದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ತೈಲವು 
ಕಾಯಿಸಿದ್ದಾಗಲಿ, ಹಸಿಯಾಗಲಿ, ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಇಟ್ಟರೆ ಅಧಿಕ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸರಾ: ಈ ಆಧಾರಕ್ಕೆ ತೈಲದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಚನವು (0) ಸಹ ವಿರೋಧ. 


(0 ಪಕ ಕತೈಲಾದ್ಭ ವೇದ್ರಿ ೀರ್ಯಂ ಹೀನಮಬ್ಬಾ ರ್ಧತಃ ಪರಂ | 
ಫ್ಯತಾಚ್ಚಾಬ್ದಾತ್ಟರಂ ಪ ಪಕ್ತಂ ಗುಡಾದೇಸ್ತ್ವ ಬ್ಬತಃ ಪರಂ, | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 0.) 


ಅ. XX. ಇರು ಮ ಜು 


ಕಾಯಿಸಿದ ತೈಲದ: ವೀರ್ಯವು ಆರು ತಿಂಗಳನಂತರ ಹೀನವಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಕಾಯಿ. 
ಸದ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಗುಡಗಳ ವೀರ್ಯವು ಒಂಡು ವರ್ಷದನಂತರ ಹೀನವಾಗುತ್ತದೆ. k 
ಷರಾ: ಲೇಹಗುಡಾದಿಗಳ ಪಾಕವು ಬಹಳ ಎಳೇದಾದರೆ ಔಷಧವು ಬೇಗನೇ ಕೆಡುವದು. 


48. ಘೃತಂ ತೈಲಂ ಚ ಪಾನೀಯಂ ಕಷಾಯಂ ವ್ಯಂಜನಾದಿಕಂ | 
ತಣ್ಣಗಾದ ಫೃತಾದಿ ಪಕ್ಕಾ ಶೀತೀಕ್ಸತಂ ತೆಪ್ಮಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಸ್ಥಾದ್ದಿಷೋಪಮಂ | 
A ಗ್‌ೆ ಕಜ. ಗ ಭ್ಯ ರಿಪ 
ವ ಪುನಃ ಬಿಸಿ - 
ಮಾಡುವದರ ನಿನೇಥ. (ನಿ. ರ.) 
ತುಪ್ಪ, ತೈಲ, ಕುಡಿಯುವ ನೀರು, ಕಷಾಯ, ಮತ್ತು ಮೇಲೋಗರ ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಪಾಕಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು ತಣಿದ ಮೇಲೆ, ಪುನಃ ಬಿಸಿಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ಅವೆಲ್ಲಾ ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮಾಃ 
ವಾಗುವವು. 


49 (0) ದ್ರವೇಷು ಚಿರಕಾಲಸ್ಥಂ ದ್ರವ್ಯಂ ಯತ್ಸಂಧಿತಂ ಭವೇತ್‌ | 
ರ ಆಸವಾರಿಷ್ಟಭೇದೈಸ್ತು ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಭೇಷಜೋಚಿತಂ || 
ತ್ರ ಬ ಯದಪಕ್ವೌಷಧಾಂಬುಭ್ಯಾಂ ಸಿದ್ಧ ೦ ಮದ್ಯಂ ಸ ಆಸವಃ | 

ಅರಿಷ್ಟಃ ಕ್ವಾಥಸಾಧ್ಯಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ತಯೋರ್ಮಾನಂ ಪಲೋನ್ಮಿತಂ || (ಶಾ. 99. 
ಔಷಧದ್ರವ್ಯವನ್ನು ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಹಟ್ಟು, ಹುಳಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ಆಸ 
ಮತ್ತು ಅರಿಷ್ಟ: ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಮದ್ಯವು ಔಷಧಕ್ಕ ಉಚಿತವಾದದ್ದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ 
ತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ಪಕ್ತಮಾಡದೆ ತಣ್ಣಿ ರು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಮದ್ಯವು ಆಸ 
ಎಂತಲೂ, ಔಷಧವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ಕಷಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಮದ್ಯ 
ಅರಿಷ್ಟ ಎಂತಲೂ, ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅವೆರಡರ ಮಾತ್ರೆಯು ಒಂದು ಪಲತೂಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


(0) ಅನುಕ್ತಮಾನಾರಿಷ್ಟೇಷು ದ್ರವೇ ದ್ರೋಣೇ ಗುಡಾತ್ತುಲಾಂ | 
ಕ್ಲೌದ್ರಂ ಕ್ರಿಪೇದ್ಲುಡಾದರ್ಧಂ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಂ ದಶಮಾಂತಿಕಂ || (ಶಾ. 100.) 


ಅರಿಷ್ಟಗಳಿಗೆ ತೂಕ ಹೇಳದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, 16 ಪ್ರಸ್ಥ ದ್ರವಕ್ಕೆ 100 ಪಲ ಬೆಲ್ಲ, ಅ 


ಅರ್ಧ ಜೇನು, ಮತ್ತು (ಬೆಲ್ಲದ) ಹತ್ತನೇ ಒಂದು ಅಂಶ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ (ಮೇಲ್ಪುಡಿ), ಕೂಡಿಸಬೇ 


50... ಕಂದಮೂಲಫಲಾದೀನಿ ಸಸ್ನೇಹಲವಣಾನಿ ಚ | 

ಯತ್ರ ದ್ರವೇ*ಭಿಸೂಯಂತೇ ತಚ್ಚು ಕ್ರಮಭಿಧೀಯತೇ || 

ಏನಷ್ಟ ಮಮ್ಸತಾಂ ಯಾತಂ ಮದ್ಯಂ ವಾ ಮಧುರದ್ರವಃ | 

ವಿನಷ್ಟಃ ಸಂಧಿತೋ ಯಸ್ತು ತಚ್ಚು ಕ್ರಮಭಿಧೀಯತೇ || (ಶಾ. 100.) 
ಗಡ್ಡೆ, ಬೇರು, ಫಲ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ಲವಣಗಳೊಂದಿಗೆ ದ್ರವ 

ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಯಾವ ರಸಾಂತರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೋ, ಅದಕ್ಕೆ ಶುಕ್ತ 

ಹೆಸರು. ಮದ್ಯವು ರಸಾಂತರ ಪಡೆದು ಹುಳಿಯಾದಡ್ದಕ್ಕೆ, ಅಥವಾ ಸೀಯಾದ ದ್ರವವೇ 

ರುಚಿ ಹೋಗಿ ಹುಳಿಯಾದದ್ದಕ್ಕೆ, ಚುಕ್ರವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


— 407 — ಆ. XX. 


51 (0) ಯನ್ಮಸ್ತ್ಯಾದಿ ಶುಚೌ ಭಾಂಡೇ ಸಕ್ಟೌದ್ರಗುಡಕಾಂಭೆಕಂ | : 
ಚುಕ್ರಜಂಧಾ : ಧಾನ್ಯರಾತಾ ತ್ರಿ ತ್ರಿರಾತ್ರಸ್ಥಂ ಶುಕ್ತಂ ಚುಕ್ರಂ ತದುಚ್ಛತೇ || 
ನಹ (ಚಿ. ಸಾ. ಸೆ 179.) 
ಮೊಸರುನೀರು ಮುಂತಾದದ್ದ ಕ್ಕ ಜೇನನ್ನೂ, ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಹುಳಿ ಗಂಬೆನೀರನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಶುಚಿಯಾದ ಮೃಂಡೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ, ಧಾನ್ಯದ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ 
ಗಳು ಇರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಉಂಟಾಗುವ ಶುಕ್ತಕ್ಕೆ ಚುಕ್ರವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


(8) ಗುಡಕ್ಸೌ ದ್ರಾರಣಾಲಾನಿ ಸಮಸ್ತೂನಿ ಯಥೋತ್ತರಂ | 
ಶಂಸಂತಿ ದ್ವಿಗುಣಾನ್‌ ಭಾಗಾನ್‌ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಚುಕ್ರಸ್ಕ ಸಿದ್ದೆ ಯೇ || 
(ಚಿ. ಸ್ಪ ಸಂ. 179.) 
ಚುಕ್ರವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಿದ್ದಿಸುವದಕ್ಕೋಸ್ತರ ಬೆಲ್ಲ, ಜೇನು, ಹುಳಿ ಗಂಜಿನೀರು, ಮತ್ತು 
ಮೊಸರುನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಯಥೋತ್ತರ ಇಮ್ಮಡಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


52.  ಗುಡಾಂಬುನಾ ಸತೈೆಲೇನ ಕಂದಶಾಕಫಲೈಸ್ತಥಾ | 
ಗುಡತುಕ್ತ.  'ಸಂಧಿತಂ ಚಾಮ್ಸತಾಂ ಯಾತಂ ಗುಡಸುಕ್ತಯಪ್ರಚಕ್ಟತೇ || (ಶಾ. 100.) 


ಬೆಲ್ಲ, ನೀರು, ತೈಲ, ಗಜ್ಜೆ, ಬೇರು, ಫಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟೆಲ್ಲಿ, ಅವು ಕೂಡಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಹುಳಿಯಾದ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಗುಡಸುಕ್ತವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


— 408 — 


X೫1 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. | 


ಬ 
ವಮನ ವಿರೇಚನ ವಿಧಿಗಳು. 
ಸ್ಯ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯೇನ ವಮನವಿರೇಚನೇ ವರ್ತೇತೇ ನಿರ್ಹರಣೇ 
ವಮನಎರೇಚನಗಳ ದೋಷಾಣಾಂ | (ಸು. 546.) 


ಉಪಯೋಗ. 


ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದಕ್ಕೆ ವಮನ (ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುವದು) ವಿರೇಚನ 
(ಜುಲಾಬು ಮಾಡಿಸುವದು)ಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


2... ತಥಾತುರಂ ಸ್ನಿಗ್ಬಂ ನ ನ Sg. ದೋಷ 
ವಮನಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ಮವಲೋಕ್ಫು ತೇ ದಮ ಪಾಯಯಿತಾಸ್ಮೀ ತಿ ಸಂಭೋಜಯೇತ್‌ 
ದಿನದ i ಷ್ಟ 


ಕ್ಯ ತೀಕ್ಕಾಗ್ಗಿ ಸಂ ಬಲವಂತಂ ಬಹುದೋಷಂ ಮಹತ 6 | ಪರೀತಂ ವಮನ 
ಸಾತ್ಮ್ಯಂ ಚ| (ಸು.547) 


ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾದ ಅಗ್ನಿಯುಳ್ಳ ಕೈವಫೂ, ಬಲವಂತನೂ, ಬಹು ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನೂ 
ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಬೀಡಿನ, ವಮನಸಾತ ಳಾ ಆದ ರೋಗಿಯ 
(ಸ್ನೇಹನ ಕ್ರಮದಿಂದ) ಸ್ನಿಗ್ಡನೂ, (ಸ್ತ €ದನ ಕ್ರಮದಿಂದ) ಸ್ತಿ ನೂ, ಬದ್ಧ ದೋಷವಿಲ್ಲದವ 
ಆದದ್ದನ್ನು ಪೀಕೆ ಬಳಿ ವಾಂತಿ ಮದ್ದನ್ನು ಸ ತ್ರೇನೆಂತ (ಹಿಂದಿನ ದಿನ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಯಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಣ್ಣಿ ಸಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ: ಅಭಿಷ್ಯಂದಿಯ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 78ನೇ ಪುಟ ನೋಡಿರಿ. 


ಈ ಅಥಾಪರೇದ್ಯುಃ ಪೂರ್ವಾಹ್ನೇ ಸಾಧಾರಣೇ ಕಾಲೇ ವಮನದ್ರವ್ಯ 
ಕನಾಯಕಲ್ಯಚೂರ್ಣಸ್ನೇಹಾನಾಮನ್ಯತಮಸ್ಕ್ಯ ಮಾತ್ರಾಂ ಪಾಯ 

ವಮನಕ್ಕೆ ಕಾಲ ಯಿತ್ಪಾ ವಾಮಯೇತ್‌ | ಯಥಾಯೋಗಂ ಕೋಷ್ಟ ವಿಶೇಷಮವೇ 
ಮತ್ತು ದ್ರವ್ಯ. ಕ್ಸ್ಪಾ $ಸಾತ್ಮ್ಯಬೀಭತ್ಸ ದುರ್ಗಂಧದುರ್ದರ್ಶನಾನಿ ಚ ವಮನಾನಿ ವಿದ 


ಧ್ಯಾತ್‌ | ಅತೋ ವಿಪರೀತಾನಿ ವಿಶೇಚನಾನಿ | (ಸು. 547.) 


ಮಾರಣೆ ದಿನ ಪೂರ್ವಾಹ್ಷುದಲ್ಲಿ, ಶೀತವೂ ಉಷ್ಣವೂ ಅಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ವಮನದ್ರ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಷಾಯ, ಕಲ್ಪ, ಚೂರ್ಣ. ಸ್ನೇಹ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು 3 ತ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಿ pt ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಸ್ಪಿತಿವಿಶೇಷವ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು, ರೋಗಿಗೆ ಹಿತವಲ್ಲದ್ದು, ಅಸಹ್ಯ ಕರವಾದದ್ದು, 'ದುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ 
ಮತ್ತು ನೋಡುವಿಕೆಗೆ ಅಹಿತವಾದದ್ದು ಆಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಪ್ರಕಾರ ವ: 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ವಿರೇಚನ ಔಷಧಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ. ಲಕ್ಷಣಗಳ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ; 


ಬಾ ಸಾ ಅ, ೫೫. 


ಶ್ಚ 


4. ತತ್ರ ಸುಕುಮಾರಂ ಕೃಶಂ ಬಾಲಂ ವೃದ್ಧಂ ಭೀರುಂ ವಾ ವಮನಸಾ 
ವನುನ ಪಾನಾ ' ಥೇಷು ವಿಕಾರೇಷು ಕ್ಲೀರದಧಿತಕ್ರ ಯವಾಗೂನಾಮನ್ಯತಮಮಾ 
ನಂತರದ ಉಪ 

ಜ.4 ಕಂಠಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ | 'ನೀತೌಷಧಂ ಚ ಪಾಣಿಭಿರಗ್ನಿತಪ್ಪೆ 4 ಪ್ರತಾ 

ಪ ಮಾನಂ ಮುಹೂರ್ತಮುಪೇಕ್ಷೆ ೀತ | .. (ಸು. 347.) 


ಅತಿನೂತನ ಶರೀರದವನಿಗೂ, ಕೃಶನಾದವನಿಗೂ, ಬಾಲನಿಗೂ, ವೃದ್ಧ ನಿಗೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಅಂಜುವ ಸ್ವಭಾವದವನಿಗೂ, ವಮನದಿಂದ ಗುಣವಾಗತಕ್ಕ ರೋಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಗಂಜಿನೀರು, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನು ಕಂಠದ ವರೆಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಕುಡಿದವನನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಬಿಸಿಯಾದ ಕೈಗೆಳಿಂದ ಒರಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡುತ್ತಾ, ಎರಡು 
ಗಳಿಗೆ ಕಳೆಯಬೇಕು. 


ಷರಾ: ಕ್ಲೀರಾದಿಗಳು ಔಷಧಸಿದ್ದವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ವಮನಪಾನಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ *ಕುಡಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


5. ತಸ್ಯ ಚ ಸ್ವೇದಪ್ರಾ ದುರ್ಭಾವೇಣ ಶಿಥಿಲತಾಮಾಪನ್ನಂ ಸಧ್ಯ 
ಸಾ ನ ನೇಭ್ಯ ಪ್ರಚಲಿತಂ ಕುಕಿ ಕ್ಲಿ ಮನುಸ್ಯ ತಂ ಜಾನೀಯಾತ್ತತಃ ಪ್ರವೃತ್ತ 
ವಮನಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೃಲ್ಲಾಸ ಸಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಜಾನುಮಾತಾ ್ರಾಸನೋಪವಿಷ್ಟಮಾಪ್ರೈರ್ಲಲಾಟೇ 
ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದು. ಫೃಷ್ಕೇ ಪಾಶ್ವ ೯ಯೋಃ ಕಂಠೇ ಚ ಪಾಣಿಬಿಃ ಸುಪರಿಗ್ಯಹೀತಮಂಗು 
ಲೀಗಾಧರ್ವಶಸ್ತೊ ತ್ಸಲನಾಲಾನಾಮನ್ಯತಮೇನ  ಕಂಠಮಭಿಸ್ಟೃ 

ಶಂತಂ ವಾಮಯೇತ್ರಾವದ್ಯಾವತ್ಸಮ್ಯಗ್ರಾಂತಲಿಂಗಾನೀತಿ | (ಸು. 547.) 


ಆತಗೆ ಬೆವರು ಹೊರಗೆ ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ, (ದೋಷಗಳು) ಸಡಿಲಾಗಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿದವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
(ವಾಂತಿ ಬರುವ ಅ ಕ್ಷಣ) ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ತಿಳಿದು, ಕಾಲ ಮೊಣಗಂಟಿನಷ್ಟು ಎತ್ತ ರವಾದ ಆಸನದ 
ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು. ಕೂತು) ಸಿ, ಅವನ ಆಪ್ತರು ಅವನ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ, ಪಕ್ಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಕಂಠದಲ್ಲಿ, ಕೈಗಳಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಡಕೊಂಡು, ಕೋಗಿಯ ಬೆರಳಿನಿಂದ, 
ಅಥವಾ ಬಿಳೇ ಹರಳೆಲೆಯ ದಂಟಿನಿಂದ, ಅಥವಾ ನೈದಿಲೆದಂಟಿನಿಂದ, ಗಂಟಲನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸಿ, 
ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕಾಣುವ ವರೆಗೆ, Sec 


6. ಪಿತ್ತೇ ಕಫಸ್ಯಾನು ಸುಖಂ ಪ್ರವೃತ್ತೇ 
ಮಿನ ಸ ಶುದ್ದೇಷು ಹೃತ್ಯಂಶಶಿರಸ್ಸು ಚಾಪಿ | 


ದ್ರರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಲಘೌ ಚ ದೇಹೇ ಕಫಸಂಸ್ರವೇ ಚ 
ಸ್ಥಿತೇ ಸುವಾಂತಂ ಪುರುಷಂ ಮ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ ||' (ಸು. 848.) 
ಕಫದ ಹಿಂದೆ ಪಿತ್ತವು ಸುಖವಾಗಿ ಹೊರಟು ಹೋಗಿ, ಹೃದಯ, ಕಂಠ ಮತ್ತು ತಲೆ 
ಸಹ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ, ದೇಹವು ಲಘುವಾಗಿ, ಕಫ ಹೊರಗೆ ಸ್ರವಿಸುವದು ನಿಂತಾಗ್ಗೆ, ಆ ಪುರು 


ಷನು ಒಳ್ಳೆ ದಾಗಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿದನೆಂದು ನಿಶ್ಚ dios. 
52 


ಆ. ೫.೫. AIS 


7.- ಸಮ್ಮಗ್ವಾಂತಂ ಚೈನಮಭಿಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಸ್ನೇಹನವಿರೇಚನಶಮನಾನಾಂ 
ವಮನಾನಂತರದ ಧೂಮಾನಾಮನ್ಯತಮಂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ಯತಃ ಪಾಯಯಿತ್ರಾಚಾರಿಕ 8 
ಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನ. ಮಾದಿಶೇತ್‌ | (ಸು. 548, 


ಅವನು ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿದ್ದ ನ್ನು ತಿಳಿದು, ಸ್ನೇಹನ ಹೊಗೆ, ವಿರೇಚನ ಹೊಗೆ 
ಮತ್ತು ಶಮನ ಹೊಗೆ, ಅವುಗಳೂಳಗೆ ಒಂದನ್ನು (ದೋಷಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು) ಅವನ ಸಾಮ 
ರ್ಥ್ಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಿ, ಆಹಾರವಿಹಾರಾದಿಗಳ ಪಥ್ಯ ವಿಧಿಸಬೇಕು. 


8. ತತೋ ಪರಾಹ್ಲೇ ಶುಚಿತುದ್ದ ದೇಹಮುಷ್ಟಾ ಕ್ಲಿಭಿರದ್ದಿ 8 ಪರಿಷಿ ಕ್ರಗಾತ್ರಂ | 
ವಮನಾನಂತರದ ಕುಲತ್ಸ ಮುಡ್ಗಾಢಕಿಜಾಂಗಲಾನಾಂ ಯೂಷ್ಟೆ ರಸೈರ್ವಾವ್ತ ಪ್ರುಪಭೋಜ 
ಪಥ್ಯ... ಯೇತ್ತು || (ಸು. 548.) 


ಆ ಮೇಲೆ ಅಪರಾಹ ದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ, ಅವನ ದೇಹವು 
ಶುದ್ದವೂ, ಶುಚಿಯೂ ಹೀ ಮೇಕೆ, ಹುರುಳೀಸಾರು, ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಸಾರು, ತೊಗರಿಬೇಳೆ 
ಸಾರು, ಅಥವಾ ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸದ ರಸ್ತ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹ ಯಥಾಯುಕ್ತವಾಗಿ ಉಣ್ಣಸ 
ಬೇಕು. 


ಷರಾ: ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿರುವದಾದರೆ' ಅಥವಾ ಕಫ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಗಂಜಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
ಬಂತ ತಾತ್ಸರ್ಯ. 4. 6 


9. ಛಿನ್ನೇ ತರೌ ಪ್ರಷ್ಟಫಲಪ್ರರೋಹಾ ಯಥಾ ವಿನಾಶಂ ಸಹಸಾ ವ್ರಜಂತಿ | 
ವಮನ ಗುಣ. ತಥಾಹೃತೇ ಕ್ಲೇಷ್ಮಣ ಶೋಧನೇನ ತಜ್ಜಾ ವಿಕಾರಾಃ ಪ್ರಶಮಂ ಪ್ರಯಾಂತಿ || 
(ಸು. 548) 


ಮರವನ್ನು ಕಡಿದರೆ ಅದರ ಹೂವು, ಫಲ ಮತ್ತು ಚಿಗುರುಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ ಬೇಗನೇ ನಾಶ 
ಹೊಂದುತ ತೀ ಹಾಗೆ ಶೋಧನದಿಂದ ಕಫವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟೆ, ಆ ಕಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 


10. ನ ವಾಮಯೇತ್‌ ತೈಮಿರಿಕೋಧ ರ್ಕೈವಾತ 
ಗುಲ್ಮೋದರಪ್ಲಿ ಇಹಕೃಮಿಶ್ರ ಮಾರ್ತಾನ್‌ | 
ಸ್ಲೂಲಕ್ಷ್‌ ತಕ್ಷ ನ್ಲೀಣಕೃಶಾತಿವೃದ್ಧ 

ವಮನಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರ ್ರಾತುರಾನ್‌ ಕೇವಲವಾತರೋಗಾನ್‌ || 
ಅಯೋಗ್ಯರು. ಸ್ಮರೋಪಘಾತಾಧ್ಯಯನಪ್ರಸಕ್ತ 
ದುಶ್ಚರ್ದಿದುಃ ಕೋಷ್ಠ ತೃಡಾರ್ತಬಾಲಾನ್‌ 
ಊರ್ಧ್ವಾಸ್ರಪಿತ್ತಿಕ್ಟುಧಿತಾತಿರೂಕ್ಷ 
ಗರ್ಭಿಣ್ಯುದಾವರ್ತಿನಿರೂಹಿತಾಶ್ರ | (ಸು. 548.) 


ತಿಮಿರ, ಊರ್ಧ್ವವಾಯು, ಗುಲ್ವ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಪ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ, ಕೃಮಿ, ಶ್ರಮ, ದ 
ಗಳಿಂದ ಸೀಡಿತರಾದವರೂ, ಸ್ಥೂಲರೂ, ಕ್ಷತರೂ, ಕ್ಸೀಣರೂ, ಕೃತರೂ, ಅತಿವೃದ್ದರೂ 


ಘಾ. UE ve ಆ. ೫೫1- 


ಮೂತ್ರರೋಗಿಗಳೂ, ಬರೇ ವಾತರೋಗದವರೂ, ಸ್ವರೋಪಘಾತದವರೂ, ಅಧ್ಯಯನದ 
ವ್ಸಸಂಗದವರೂ, ಕಷ್ಟದಿಂದ ವಾಂತಿಮಾಡತಕ್ಕವರೂ, ಹೊಟ್ಟೆ ಕೆಟ್ಟ ವರೂ, ಜಾಯಾಡಿಕೆ 
ಯಿಂದ `83ಕಾದನರೂ, ಬಾಲರೂ, ಊರ್ಧ್ವ್ವರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ೫೪೩ ಹಸಿದವರೂ, ಅತಿ 
ರೂಕ್ಷರೂ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರೂ, ಉದಾವರ್ತ ಕೋ ಚೂ ನಿರೂಹವಸ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದವರೂ, 
ಇವರನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬಾರದು. 


IE: ಅವಮ್ಯವಮನಾದ್ರೋಗಾಃ ಕೃಛ್ಛತಾಂ ಯಾಂತಿ ದೇಹಿನಾಂ | 


ಅನುಚಿತವಾದ ಅಸಾ ತಾಂ ವಾ ಗಚ್ಛಂತಿ ತೇ ಪಾಮಾಸ್ಮ್ಥತಃ ಸ್ಟೃತಾಃ || (ಸು. 548. 
ಅನುಚಿತವಾದ ' ಅಸಾಧ್ಯ ತಂತಿ ನೈತೇ ಷಾಮ್ಯಾಸ್ತತಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || ( 


ವಮನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರಾದವರಿಗೆ ಮದ್ದು ಕೊಟ್ಟು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ ಅವರ 
ರೋಗಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು, 7 ಅಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು, ಹೊಂದು 
ವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂಥವರನ್ನು FLARES ಹೇಳೋಣಾಗಿದೆ. 


12. ವಿರೇಚನಮಪಹಿ ಸ್ತಿ ಗ್ಗಸ್ತ್ರಿನ್ನಾಯ ವಾಂತಾಯ ಚ ದೇಯಂ | ಅಥಾತುರಂ 

ಈ ಶ್ರೋ ವಿರೇಚನಂ ಸಯಯಿತಾಸತಿ ಲಘು ಭೋಜಯೇತ್‌ | ಫಲಾ 

ತ NE ಮ್ಹಮುಷ್ಣೋದಕಂ ಚೈನಮನುಪಾಯಹೋತ್‌ | ಅಥಾತಪರೇತಹನಿ 

ಕರ್ತವ್ಯ. ವಿಗತತೆ ತ್ರೀಷ್ಟಾಣಮಾತುರೋಪಕ್ರ ಮಣೀಯಾದವೇಕ್ಷಾ $ತರಮಥಾಸ್ಕೈ 
ಔಷಧಮಾತ್ರಾಂ ಪಾತುಂ ಪ್ರಯಜ್ಞೆ ತ್‌ | (ಸು. 549.) 


ವಿರೇಚನವನ್ನು ಸಹ ಸ್ನೇಹನ ಮತ್ತು ಸ್ವೇದನಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೆ ಮತ್ತು ವೌಮನ 
ಕ್ರಮ ನಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ನಾಳೆ ವಿರೇಚನದ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತೇನೆಂತ (ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ) ಲಘುವಾದ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ, (ಮಾದಳ 
ಮುಂತಾದ) ಹಣ್ಣು ಗಳ ಹುಳಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. . ಅನಂತ್ಸರ 
ಮಾರಣೆ ದಿನ ರೋಗಿಯು ಕಫವನ್ನು ತಿಗೆದುಬಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ, ಅವನನ್ನು ಚಿಕಿತೊ ್ಸೀಪಕ್ರ ಮಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಅವನಗೆ ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ : ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ: ಹಿಂದಿನ ಜ್‌ ಜ್‌ ಬಂಬದು ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿ ಎಂತಲೂ ಆ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಊಟ ನಿಷಿದ್ದ ವೆಂತಲೂ ಸಿ. 
ಸಂ. ವ್ಯಾ. 
13. ತತ್ರ ಮೃದುಃ ಕ್ರೂ ರೋ ಮಧ್ಯ ಇತಿ ತ್ರಿವಿಧಃ ಕೋಷ್ಟೋ ಭವತಿ | ತತ್ರ 
ಬದುಪಿತ್ತೋ ಮೈದುಃ ಸ ದುಗ್ಸೇನಾಪಿ ವಿರಿಚ್ಛತೇ | ಬಹುವಾತಕ್ಲೇ 
ಕೋಷ್ಠ ಭೇದದ ಸ್ರ ಕ್ರೂರಃ ಸ ದುರ್ವಿರೇಚ್ಛಃ | ಸಮದೋಷೋ ಮಧ್ಯಮಃ ಸ ಸಾ 
ಮೇಲೆ ವಿರೇಚನ 
ಮಾತ್ರಾಭೇದ. ಧಾರಣ | ತತ್ರ ಮೃದೌ "ಮಾತ್ರಾ ಮೃದ್ರೀ ತೀಕ್ಸಾ ಕ್ರೊರೇ ಮ 
ಧೇ ಮಧ್ಯಾ ಕರ್ತವ್ಯೇತಿ | (ಸು. 549) 


ಮಾತ್ರೆ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯು ಮೃದು, ಕ್ರೂರ, ಮತ್ತು ಮಧ್ಯೆ ಎಂಬ ಮೂರು 
ವವ ಕ್ತ ದೆಂಬದನ್ನು sede. ಬವುಗೆಳೊಳಿಗೆ ಬಹು ಪಿತ್ತ ವುಳ್ಳದ್ದು ig er 
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ಅ. ೫೫1. ಹಾ ಟಿ 


ಅಡೆಕ್ಸೆ ಹಾಲು ಕೊಟ್ಟರೂ ವಿರೇಚನವಾಗುತ್ತದೆ. : ಬಹು ವಾತಕಫಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಕ್ರೂರ; 
ಅದು *ಎರೇಚನಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು. ದೋಷಗಳು ಸಮವಾಗಿದ್ದದ್ದು ಮಧ್ಯಮ; ಆಡಕ್ಕೆ 
ಸಾಧಾರಣವಾದ “ಕೊಡನ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೃದುಕೋಷ್ಠಕ್ಕೆ ಮೃದುವಾದ ಮಾತ್ರೆ 
ಕೂ ್ರ್ರರಕೋಷ್ಠಕ್ಕೆ ತೀಕ್ಷ್ಣ: ವಾದ ಮಾತ್ರೆ, ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ್ಯಸ್ಥಿತಿಯ ಕೋಷ್ಟಕ್ಕೆ ಘೆ ಹಾದ 
ಮಾತ್ರೆ ಉಪ ಕ. 


14. ಯಥಾ ಚ ವಮನೇ ಪ್ರಸೇಕೌಷಧಕಫಪಿತ್ತಾನಿಲಾಃ ಕ್ರಮೇಣ ಗ 

ಕ್ರಮವಾದ ವಮನ ಚ್ಚಂತಿ | ಏವಂ ವಿರೇಚನೇ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಪಿತ್ಕೌಷಧಕಫಾ ಇತಿ | 

ಎರೇಚನಗಳ ಗ್‌ ಶ್‌ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು. (ಸು. -) 

ಸಿ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಪ್ರಥಮತಃ ಎಂಜಲ ನೀರು, ಅನಂತರ ಔಷಧ, ಅನಂತರ 

ಫ್ಯ ಅನಂತರ ಪಿತ್ತ, ತಡಿಗೆ” ಪೋನ. ಹ್ಯಾಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆಯೇ 
ie ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಪ್ರಥಮತಃ ಮೂತ್ರ, ಅನಂತರ ಮಲ, ಅನಂತರ ಪಿತ್ತ, 
ಅನಂತರ ಔಷಧ, ಕಡಿಗೆ ಕಥ (ಸಿಂಬಳ) ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವವು. 


15. ಗತೇಷು ದೋಷೇಷು ಕಫಾನ್ವಿ ತೇಷು ನಾಭ್ಯಾ ಲಘುತ್ತೇ ಮನಸಶ್ರ ತುಷ್ಟೌ | 
ಚೆನ್ನಾಗಿ kis ಗ ನಿಲೇ ಚಾಷ್ಯಳಿಲೋಮಭಾವಂ ಸಮ್ಯಗ್ರಿ ರಿಕ್ತಂ ಮನಾ ವ ವ್ಯೇತು | 
ಚನವಾದ 
ಲಕ್ಷ ಜಗಳ ಸ (ಸು. 550.) 

ದೋಷಗಳು ಕಫ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ, ನಾಭಿಯು ಲಘುವಾಗಿ, ಮನ 
ಸ್ಸಿಗೆ"ಸಂತೋಷ ಉಂಟಾಗಿ, ವಾಯುವು ಸ್ವಭಾವಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸರಿ 


ಇ ವಿರೇಚನವಾಯಿತೆಂತ ನಿಶ ಶ್ರ ಯಿಸಬೇಕು. 


16. ಮಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕೆ ಕ್ಷೀಣಮಸ ದ್ವಿರಿಕ್ತ ಂನ ಪಾಯಯೇತಾಹನಿ ತತ್ರ ಪೇಯಾಂ | 
ವಿರಿಕ್ತಸಿಗೆ ಆ ಕ ಕ್ಷೀಣಂ ತೃಡಾರ್ತಂ ನುಂಗ ಚ ತನ್ವೀಮಶೀತಾಂ ಲಘು ಪ ಯ | 
ಹಾರನಿಯಮ. (ಸು. 550.) 

ವಿರೇಚನವು ಸರಿಯಾಗದೆ, ಕ್ಷಿ ೇಣತೆಯುಂಟಾಗದೆ, ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿಯೇ ಇರುವ 
ದಾದರೆ, ಆ ದಿನ ಅವನಿಗೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯ ಕೊಡಬಾರದು. ವಿರೇಚನವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಆಗಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಂಟಾಗಿ, ಕ್ಲೀಣನಾದರೆ, ಅವನಿಗೆ ತೆಳ್ಳ ಗಾಗಿಯೂ ತಣ್ಣ ಗಲ್ಲ ದೆಯೂ 
ಇರುವ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಲಘುವಾಗಿ "ುಡಿಸಬೀಕು. 


11... ಯಥೌದಕಾನಾಮುದಕೇ$ಪನೀತೇ ಚರಸ್ಥಿರಾಣಾಂ ಭವತಿ ಪ್ರಣಾಶಃ | 
ಎಿರೇಚನದ ಬತ್ತೇ ಹ ತೇ ತ್ರೇವಮುಪ ದ್ರವಾಣಾಂ ಪಿತಾ ಸಾತ್ಮಕಾನಾಂ ಧವತಿ 3 ಪ್ರಣಾಶಃ || 
ಗುಣ. (ಸು. 550.) 
ನೀರಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ ಚರಸ್ಪಿರ ಸಜೀವಮೂರ್ತಿಗಳು ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟರೆ ಹ್ಲಾಗೆ 
ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುತ ತ್ತವೋ, ಹಾಗೆ ಪಿತ್ತವನ್ನು (ವಿರೇಚನದ್ವಾರಾ) ತೆಗೆದುಬಟ್ಟಕೆ, ಪಿತ್ತ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಉಪ ದ್ರವಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ೨. 


AE (ಕೆಡಿ ಸ ಆ. XXL. 


18, . ಮಂದಾಗ್ನ್ಯತಿಸ್ನೇಹಿತಬಾಲವೃದ್ಧ ಸ ಕ 
» ಸ್ಟೂಲಾಃ ಕ್ಷತಕ್ಕಿ ಕ್ಲೀಣಭಯೋಪತಪ್ತಾ $ | 
ಶ್ರಾಂತಸ್ತ _ಡಾರ್ತೋತಪರಿಜೀರ್ಣಭಕ್ತೋ 
ನಿಶೇಜನಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾಥೋ ಗಚ್ಛತಿ ಯಸ್ಯ ಚಾಸ್ಕಕ್‌ | 
ಅಯೋಗ್ಯರು. ನವಪ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಮದಾತ್ಯಯಾ ಚ 
ನವಜ್ರರೀ ಯಾ ಚ ನವಪ್ರಸೂತಾ | 
ಶಲ್ಯಾರ್ದಿತಾಶ್ವಾ ಪ್ಯುವಿರೇಷನೀಯಾಃ 
ಸ್ನೇಹಾದಿಭಿರ್ಯೇ ತ್ರನುಪಸ್ಟೃೃತಾಶ್ಹ | » (ಸು. 550) 
ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾದವನೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹ ಸೇವಿಸಿದವನೂ, ಬಾಲನೂ, ವೃದ್ಧನೂ, 
ಸ್ಥೂಲನೂ, ಕ್ಷತನೂ, ಶ್ಲೇಣನೂ, ಭಯಪ ಟ್ಟಿವನೂ, ಬಳಲಿದವನೂ, ಬಾಯಾರಿದವನೂ, 
ಉಂಡದ್ದು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹಾಗ ಬಜ ಗರ್ಭಿಣಿಯೂ, ಯಾರಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಕೆಳಗಣ 
ದ್ವಾರಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದೆಯೋ ಅಂಥವನೂ, ಹೊಸತಾಗಿ ನೆಗಡಿಯಾದವನೂ, 
ಮದಾತ್ಯಯ ಕೋಗದವನೂ, ಹೊಸ ಜ್ವರದವನೂ, ಹೊಸ ಬಾಣಂತಿಯೂ, ಶಲ್ಯದಿಂದ 
ಪೀಡಿತನಾದವನೂ ಮತ್ತು ಯಾರನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ಸ್ನೇಹಾದಿ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಸಿದ್ರಪಡಿಸಲಿಲ್ಲ 


ವೋ ಅಂಥವರು ಸಹ ವಿರೇಜನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವರಲ್ಲ. ಅ. 

19. ವಿರೇಚನ್ನೆರ್ಯಾಂತಿ ನರಾ ವಿನಾಶ .__ 
ಅನುಚಿತವಾದ ಎ ಮಜ್ಞಪ್ರಯುಕ್ಕೈರವಿರೇಚನೀಯಾಃ | (ಸು. 550.) ಶಿ 
ರೇಚನದ ದೋಷ. 


ವಿರೇಡನಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಲ್ಲದ ಜನರು ಮೂಢನಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಿರೇಷಚನದೌಷಧಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


20. ಯಾತ್ಯಥೋ ದೋಷಮಾದಾಯ ಪಚ್ಯಮಾನಂ ವಿಶೇಚನಂ | 


ವಮನವಿರೇಚನೌಷ ಗುಣೋತ್ಸ ರ್ಷಾದ್‌ ವ್ರಜತ್ಯೂಧ್ರ ೯ಮಪಕ್ಟೆಂ ವಮನಂ ಪುನಃ || 
ಧಗಳ ಕರ್ಮಭೇದ. 


ವಿರೇಚನದ ಔಷಧವು ಪಾಕಮಾಡಲ್ಪ ಡುತ್ತಿರುವಾಗ ದೋಷವನ್ನು ಹಿಡಕೊಂಡು ಕೆಳಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ವಮನದ ಔಷಧವು ತನ್ನ ಗುಣದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅಪಕ್ತವಾಗಿಯೇ 
ಮೇಲೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


21. ಪೀತಂ ಯದೌಷಧಂ ಪ್ರಾತರ್ಭಕ್ಕಪಾಕಸಮೇ ಕ್ಟಣೇ | 


ಪ್ರಶಸ್ತ ವಿರೇಚನೌಷ ಫಕ್ತಿಂ ಗಚ್ಛತಿ ದೋಷಾಂಶ ನಿರ್ಹರೇತ್ತತ್ಛಶಸ್ಯತೇ | (ಸು. 551.) 
ಧದ ಕರ್ಮಕಾಲ, ಹ | 


ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕುಡಿದಂಥ ಯಾವ (ನಿರೇಚನದ) ₹ ಔಷಧವು ಉಂಡ ಅನ್ನ ನರವ 
ಬಡ ಕಾಲದೊಳನೆ ಪಚನವಾಗಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತದೋ, ಅದು ೫ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರು 
ತ್ಮದೆ. 


೪:73. ಎ ಜಾ 414 — 
A 


“gg ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ಚಲಾನ್‌ ದೋಷಾನಲ್ಸ್‌ನಲ್ಬಾನ್‌ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಹರೇತ್ಸ ಭೂತಾನಲ್ಬಾ ಸ್ತು ಕಮಯಿಟ ತ್ರ ಚ್ಯುತಾನಪಿ | 4 
ದುರ್ಬಲನ ದೋಷ 1 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿ _ಹರೇದ್ದೊ ೇಷಾಂಶ್ಚಲಾನ್‌ ಪಕ್ಪಾನ್‌ ಬಲಿನೋ ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ಚ | 


ಸುವ ಬಜ ಹಲಾ ಹ್ಯುಪೇಕ್ಷಿತಾ ದೋಷಾಃ ಕ್ಲೇಶಯೇಯುಶ್ಹಿರಂ ನರಂ |] 
(ಸು. 551.) 


ದುರ್ಬಲನಾಗಿರುವವನ ದೋಷಗಳು ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿ, ಚಲನವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಅಲ್ಪ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು; ಆದರೆ ದೋಷಗಳು ಚಲನವಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಅಲ್ಪ ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಶಮನಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಚಲನವಾದ 
ಡಿಮ ಪಕ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ, ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಟನಾಗಲಿ ದುರ್ಬಲನಾಗಲಿ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು, ಯಾಕಂದರೆ ಚಲಿಸಿದಂಥಾ ದೋಷಗಳು ಉಪೇಕ್ಷೆ: ಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಮನುಷ್ಯ 
ನನ್ನು ಬಹುಕಾಲ ದುಃಖಿಸುವವು. 


ಡಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಂ ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಠ ೦ ಚ ಸಕ್ಷ ರಲವಣೈರ್ಫ್ಯುತೈಃ 
ಎರೇಜನಕ್ಕೆ ವಬಂದಾಗಿ ಸ್ಪಧ್ಣುಕ್ಷಿ ತಾಗ್ನಿಂ ಸ್ನಿಗೆಂ ಚ ಸ್ವಿನ್ನಂ ಜೈವ ವಿರೇಷಯೇತ್‌ || 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಕೋಷ್ಠವ ಲ ಸಂ ಈ £ 
ನ್ನೂ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. | (ಸು. 551.) 
ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯು ಕ್ರೂರಸ್ತ ಸ್ವಭಾವದ್ದಾ ಗಿರುವವನಿಗೆ ಕ್ಷಾರ ಲವಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ತುಪ ಸ್ಪಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡಿ, ಸಿ ಗ್ಗನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, 
ಸ್ಟೇದಕ್ರ ಮದಿಂದ ಬೆವರಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ವಿರೇಚನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


(ಜಿಕೆ, ನ ಚಾತಿಸ್ನೇಹಪೀತಸ್ತು ನಿಬೇತ್ಸೇಹವಿರೇಚನಂ | 
ಸ್ನೇಹ ಎರೇಚನಕ್ಕೆ Mess ಪ್ರಚಲಿತಾಃ ಸ್ಥಾ ನಾದ್ಧೂ ಯಃ ಶ್ಲಿಷ್ಯಂತಿ ವರ್ಶ್ವಸು || 
ಅಯೋಗ್ಯರು. (ಸು. 551- 82.) 


ಆದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹರೂಪವಾದ ವಿಶೇಚನವ 
ಕೊಡಬಾರದು; ಯಾಕೆಂದರೆ, (ಮೊದಲಿನ ಸ್ನೇಹನದಿಂದ) ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರು 
ದೋಷಗಳು ಪುನಃ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆದು ಹಿಡಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


25. ವಿಷಾಭಿಘಫಾತಖನಿಡಕಾಶೋಫಪಾಂಡುವಿಸರ್ಪಿಣಕ | 
ಸ್ಲೇಹ ವಿರೇಚನ ನ oF 
`ಇಲ್ಲ ಕೂಗ ನೌತಿಸ್ತಿಗ್ಗಾ ವಿಶೋಧ್ಯಾಃ ಸ್ಯುಸ್ತಥಾ ಕುಷ್ಠ ಪ್ರಮೇಹಿಣಃ || 
ಜತ (ಸು. 882.) 


ವಿಷ, ಅಭಿಘಾತ, ಪಿಟಕ, ಶೋಫ, ಪಾಂಡು, ವಿಸರ್ಪ, ಕುಷ್ಠ, ಪ್ರಮೇಹ, ಇವು 
ಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವ ನ್ನು ಅತಿಸ್ನಿಗ ರನ ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಶೋಧನ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 


x 4 ಆ. XXL. 


26. ಪ್ರಾಗಪೀತಂ ನರಂ ಶೋಧ್ಯಂ ಪಾಯಯೇತೌಷಧಂ ಮೃದು | 
ಬ ಕ ತತೋ ವಿಜ್ಞಾತಕೋಷ್ಠಸ್ಯ ಕಾರ್ಯಂ ಸಂಶೋಧನಂ ಪುನಃ | 

ವಿಚಾರ. ' (ಸು. 552.) 

ಶೋಧನದ ಔಷಧವನ್ನು ಮೊದಲು ಸೇವಿಸದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಶೋಧನ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾ 
ದ್ದಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, 
ಅನಂತರ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಶೋಧನ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 


27... ಸುಖಂ ದೃಷ್ಟಫಲಂ ಹೃದ್ಯಮಲ್ಪಮಾತ್ರಂ ಮಹಾಗುಣಂ | 


ಪೃಶಸ್ಥ ಡಾ ಷ್‌ 3 
ನ [a ವ್ಯಾಪತ್ಸ್ವಲ್ಪಾತ್ಯಯಂ ಚಾಪಿ ವಿಬೇನ್ಸೃಪತಿರೌಷಧಂ || (ಸು. 882.) 


ಅರಸನಿಗೆ ಕೊಡುವ ಔಷಧವು ಸುಖಕರವಾಗಿಯೂ, ಮನೋಹರವಾಗಿಯೂ, ಮಹಾ 
ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿಯೂ, ಇರಬೇಕು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ದೆ, ಅದನ್ನು 
ಮೊದಲು ಕೊಟ್ಟು ಫಲ ನೋಡಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದೆ ಹೋದರೆ 
ಉಂಬಾಗತಕ್ಕ್‌ ದೋಷವು ಅಲ್ಪವಾಗಿರಬೇಕು. 


28. ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದಾವನಧ್ಯಸ್ಯ ಯಸ್ತು ಸಂತೋಧನಂ ಪಿಬ್ಯೇತ್‌ | 
ತೋಧನಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹ ದಾರುಶುಷ್ಟಮಿವಾನಾಮೇ ದೇಹಸ್ಮಸ್ಯು ವಿಶೀರ್ಯತೇ || * (ಸು. 552.) 


ಸ ರ 
ಸ್ಟೇದಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ. 


ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡದೆ ಯಾವನು ಸಂಶೋಧನದ ಔಷಧವನ್ನು ಉಡಿ 
ಯುತ್ತಾನೋ, ಒಣಗಿದ ಮರದ ತುಂಡು ಬೊಗ್ಗಿಸುವಾಗ ಮುರಿದು ಹೋಗುವಂತೆ, ಅವನ 
ದೇಹವು ಕೆಡಕನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


29. ವೈದ್ಯಾತುರನಿಮಿತ್ತಂ ವಮನಂ ವಿರೇಚನಂ ಚ ಪಂಚದಶಧಾ ವ್ಯಾಪ 
ದ್ಯುತೇ | ತತ್ರ ವಮನಸ್ಕಾಧೋಗತಿರೂರ್ಥ್ರ್ಯಂ ವಿರೇಚನಸ್ಯೇತಿ ಪೃಥಕ್‌ | 
ಗು ಸಾಮಾನ್ಯಮುಭಯೋಃ ಸಾವಶೇಷೌಷಧತ್ರಂ ಜೀರ್ಣೌಷಧತ್ರಂ 
ದಾದ ದೋಷಗಳು. ಹೀನಾಧಿಕದೋಷಾಪಹೃತತ್ತಂ ವಾತಶೂಲಮಯೋಗೋತತಿಯೋ 
ಗೋ ಜೇವಾಧಾನಮಾಧ್ಯ್ಮಾನಂ ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ ಪರಿಸ್ರಾವಃ ಪ್ರವಾ 
ಹಿಕಾ ಹೃದಯೋಪಸರಣಂ ವಿಬಂಧ ಇತಿ | (ಸು. ಕಿಕಿ2) ' 
ವೈದ್ಯನ ನಿಮಿತ್ತ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ನಿಮಿತ್ತ ಸೇರಿ, ವಮನ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನ ಹದಿ 
ನೈದು ವಿಧವಾಗಿ ಕೆಡಕನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ವಮನವು ಕೆಳಗೆ ಹೋಗು 
ವದು ಮತ್ತು ವಿಶರೇಚಷನವು ಮೇಲೆ ಹೋಗುವದೆಂಬದು ಅದದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ. ಉಳಿದ ಎರ 
ಡಕ್ಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ದೋಷಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: 1. ಔಷಧದ ಶೇಷ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳ 
ಗುಳಿದುಹೋಗುವದು, 2. ಔಷಧವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗುವದು, 3. ದೋಷಾಪ 
ಹಾರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುನದು, 4. ದೋಷಾಪಹಾರ ಅಧಿಕವಾಗುವದು, 8. ವಾತಶೂಲ, 


ಅ. ೫೭2೭1. ಭೀ ಡೆ. ಸಾ 


6. ಅಯೋಗ (ಔಷಧ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟದ್ದು), 7. ಅತಿಯೋಗ, 8. ಜೀವ ತೆಗೆಯ. 
ವದು, 9. ಆಧ್ನಾನ, 10. ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ (ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು), 11. ಪರಿಸ್ರಾವ 
(ನೀರು ಊಜುವೆದು), 12. ಪ್ರವಾಹಿಕಾ (ಅತಿಸಾರ), 18. ಹೃದಯ ಸೇರುವದು 


14. ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಹೀಗೆ ಹದಿನಾಲ್ಕು. 


30. ತತ್ರ ಬುಭುಕ್ಸಾ ್ಲಾಪೀಡಿತಸ್ಯಾತಿತೀಕ್ಸಾ ಗೆ ್ನೇರ್ಮುದುಕೋಷ್ಟ ಸ್ಯ ಚಾವತಿಷ್ಟ 
ವಮನದ ಅಥೋ ಸು ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ವಾ ಗುಣಸಾಮಾನ್ಯಭಾವಾದ್ದ 'ಮನಮಥೋ' 
ಗತಿಗೆ ಕಾರಣ. ಗಚ್ಛತಿ | ತತ್ರೇಪ್ಸಿತಾನವಾಪಿ ಸ್ತಿರ್ದೋಷೋತೃರ್ಷಶ್ಚ | ತಮಾಶು ಸ್ನೇಹ 


ಮತ್ತು ಪರಿಹಾರ. 
ಯಿತ್ತಾ ಭೂಯ ಸ್ವೀಕ್ಕ ಗಿ ತರೈರ್ವಾಮಯೇತ್‌ (ಸು. 552-53.) 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ, ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನಿಗೆ, ಅತಿತೀಕ್ವ. ವಾದ ಅಗ್ನಿಯುಳ್ಳವ 
ನಿಗೆ, ಮೃದು ಹೊಟ್ಟಿಯವರನಿಗೆ, ಅಥವಾ ದುರ್ಬಲನಿಗೆ, (ಕಫವಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಕೆ) ಗುಣವು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಕೊಡಲ ಬಟ್ಟಿ ವಮನೌಷಧವು ನಿಂತಿದ್ದು (ಪಾಕವಾಗಿ) ಕೆಳಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಈಪ್ಪಿತವ್ರ 'ಫೂಕ್ಕಿಸಡೆ ಹೋಗುವದಲ್ಲದೆ, ದೋಷವು ವೃದ್ಧ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥವರಿಗೆ ಬೇಗನೇ 1 ಸ್ನೇಹಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸಿ, ಇನ್ನೂ ತೀಕ್ಸವಾದ ಕಷ 
ಗಳಿಂದ ಪುನಃ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ರ್ಮ ಅಪರಿಶುದ್ದಾ ಮಾಶಯಸ್ಯೋತ W ಪ್ಪಕ್ಲಿ ಷ್ಮಣಃ ಸಶೇಷಾನ್ನಸ್ಯ ವಾಹ 

ದ್ಯಮತಿಪ್ರಭೂತವಿರೇಚನಂ ಪೀತಮೂರ್ಧ್ಯಂ ಗಚ್ಛತಿ | ತತ್ರಾಶುದ್ಧಾ 

ಎಕ್ಕೆಚನದ ಮಾಶಯಮುಲ್ಬಣಶ್ಸೆ ೇಷ್ಮಾಣಮಾಶು ವಾಮಯಿತತ್ವಿ ಭೂಯಸಿ ಸ್ವೀಕ್ಸೃತ 

ಊರ್ದ್ವಗತಿಗೆ ರೈರ್ವಿರೇಚಯೇತ್‌ | ಆಮಾಶಯೇ ತ್ವಾಮವತ್‌ ಸಂವಿಧಾನಂ | ಅಹೃ 
ಹಟ್‌ ದ್ಯೇತತಿಪ್ರ ಭೂತೇ ಚಹ ಿದ್ಧಂ ಪ್ರ ಪ ಯುಕ್ತಂ ಚ | ಅತ ಊರ್ಧ್ವ 

ಮುತ್ತಿಷ್ಠತ್ತೌ ಷಧೇ ನ ತೃತೀಯಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ | ತತ್ತಿ ನಂ ಮಧು 


ಫೃತಫಾಚಿತಯುಕ್ತೆ ರ್ಫ್ಲೇಹೈರ್ನಿರೇಷಯೇತ್‌ | (ಸು. 538) 


ಆಮಾಶಯ ಶುದ್ದ ಮಾಡಲ್ಪಡದವನಿಗೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ಕಫವಿದ್ದವನಿಗೆ, ಅಥವಾ ಉಂ 
ಅನ್ನದ ಶೇಷ ನಡನೆವಾಗಡಿ ಉಳಿದವನಿಗೆ, ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಒಪ್ಪ ಪ್ರದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಪ್ರಮಾ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಿರೇಷನವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆ 
ಶಯ ಶುದ್ಧ ವಿಲ್ಲ ದವನನ್ನೂ. ಕಫ ಹೆಚಾ ? ದವನನ್ನೂ , ಬೇಗನೆ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿ, ಪುನಃ ಇ 
ತೀಕ್ಕವಾದ ಔಷಧಗಳನ ನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿಶೇಷನ ಮಾಡಿಸತೇಕು. ಆಮಾಶಯದ ವಿಷಯದ 
ಆಮಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವ (ಪಾಚನಾದಿ). ವಿಧಿ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. ಮೊದಲು ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಗ್ಗ (ಹಿತವಾಗದ)ದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಒಗ್ಗುವ ಹಾಗಿನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊ 
ತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕ 
ಆ ಮೇಲೆಯೂ ಔಷಧವು ನಿಂತದ್ದಾದಕೆ, ಮೂರನೆ ಸರ್ತಿ ವಿರೇಚನವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡ 
ಆದರೆ ಆ ಮೇಲೆ ಅಂಥವನಿಗೆ ಜೀನು, ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ರವೆ ಬೆಲ್ಲ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಲೇ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿಕೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


TERY 5 ಷ್ಠ ಆ. ೫೫1. 


38; ದೋಷವಿಗ್ರಧಿತಮಲ್ಪಮೌಷಧಮವಸ್ಸಿ ತಮೂರ್ಧ್ಯಭಾಗಿಕಮಧೋಭಾ 
pe ಹೊಟ್ಟಿ ಗಿಕಂ ವಾ ನ ಸ್ರಂಸಯತಿ ದೋಪಾನ್‌ | ತತ್ರ ತೃಷ್ಣಾ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದು ಛರ್ದಿರ್ಮೂರ್ಚ್ಛಾ ಪರ್ವಭೇದೋ ಹೃಲ್ಲಾ ಸಾರತ್ಯುದ್ಗಾ ರಸವಿಶುದ್ಧಿ ಶ್ಚ 


ಹೋಗುವದು ಭವತಿ | ತಮುಷ್ಣಾಭಿರದ್ಧಿರಾಶು ವಾಮಯೇತ್‌ | ಸಾವಶೇಷೌಷಧ 


ಆಥವಾ ಜೀರ್ಣ 


ವಾಗುವದು. ಮತಿಪ್ರಧಾವಿತದೋಷಮತಿಬಲಮಸಮ್ಯಗ್ವಿರಿಕ್ತ ಮಪ್ಳೇವಂ ವಾಮ 


ಯೇತ್‌ | (ಸು. 858.) 
ವಮನಕ್ಕಾಗಲಿ, ವಿರೇಚನ ಕ್ಯಾಗಲಿ, ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧವು ಅಲ್ಪವಾಗಿ, ದೋಷಗಳೂಂ 


ದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ನಿಂತಲ್ಲಿ, ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗ ಹಾಕುವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾ 


ರಿಕೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲ, ವಾಂತಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಗಂಟುಗಳ ನೋವು, "ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಲ್ಲಾಸವಿಲ್ಲ 
ದಿರೋಣ, ಮತ್ತು ಅಶುದ್ಧ ವಾದ ತೇಗು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಜಾ? ಬಿಸಿನೀರು ಕಡಿಸಿ, 
ಬೇಗನೇ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಔಷಧದ ಶೇಷ ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಗೆ ಉಳಿದುಹೋದಾಗಲೂ, 


ದೋಷಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿದ್ದು, ರೋಗಿಯು ಅತಿಬಲವಂತನಾಗಿ, ವಿರೇಡನವು 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗಿರದಿದ್ದ ರೆ, ಅಂಥವನನ್ನು ಅದೇ ರೀತಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ವ 


83. ' ತತ್ರ ವಮನೇ ದೋಷಶೇಷಃ ಗೌರವಮುತ್ತ್ಮೈ ಶಂ ಹೈದಯಾವಿಶುದ್ದಂ 
ವ್ಯಾಧಿನೃದ್ಧಿಂ : ಕರೋತಿ | ತತ್ರ ಯಥಾಯೋಗಂ ಪಾಯಯಿತ್ವಾ ವಾ 
ದೋಷತೇಷದ ಮ್ರಯ್ಲೇದ್ವೃಢತೆರಂ | ವಿರೇಷನೇ ಗುಡಪ ರಿಕರ್ತನಮಾಧ್ಯಾನಂ 3ರೋ 
ಪರಿಹಾರ. ಗೌರವಮನಿಃಸರಣಂ ವಾ ವಾಯೋರ್ವ್ಯಾಧಿವೃದ್ಧಿಂ ಕರೋತಿ | ತಮು 
ಪಪಾದ್ಯ ಭೂಯಃಸೆ ್ನ್ನೇಹಸ್ತೆ ನ್ರೀದಾಭ್ಯ್ಯಾಂ ವಿಕೇಷಯೇದ ಸ್ರೈಢತರು || (ಸು. ಕಕ ) 
ವೆಮನದಲ್ಲಿ ದೋಷಶೇಷವು ಉಳಿದುಹೋದರೆ, ಮೈಭಾರ, ಸಂಕಟ, ಹೃದಯದ ಅಶು 
ದ್ದತೆ ಮೆತ್ತು ವ್ಯಾಧಿಯ ವೃದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕ ಯುಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ, ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವಿರೇಚನದಲ್ಲಿ ಉಳಿದು 
ಹೋದ ದೋಷಶೇಷದಿಂದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿಯೋಣ, 


ತಲೆಭಾರ, ವಾಯುವು ಹೊರಗೆ ಹೊರಡದಿರುವದು, ಅಥವಾ ವ್ಯಾಧಿಯ ವೃದ್ಧಿ , ಉಂಟಾಗು 


ತ್ತದೆ. ಅಂಥವನನ್ನು ಪುನಃ ಸ್ನೇಹಸ್ತೇದ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಅನುಕೂಲಿಸಿ- ಮೊದಲಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


34. ನಾತಿಪ್ರ ವರ್ತಮಾನೇ ತಿಷ್ಟತಿ ವಾ ದುಷ ಸೈಸಂಶೋಧನೇ ತತ ಶ್ಸಂತೇಜನಾ 
ಶೋಧನ ಸರಿಯಾ ರ್ಥಮುನ್ನೊ ೇೀದಕಂ ಉಮೇಶ್‌ | 'ಸಾಣಿತಾಸೈಕ Bd ರ್ರೀ 


ರಾರ ದರಮುಪಸ್ಥೆ ನ ೀದಯೇತ್‌ | ತತಃ ಪ್ರವರ್ತಂತೇ ದೋಷಾಃ | 1 554.) 


ಶೋಧನೆಯು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಆಗದೆ ನಿಂತಿರುವಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ 
ಕೆಟ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿ ರುವಲ್ಲಿ ಆ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಚುರುಕು ಕೊಡುವ ಉದ್ದಿಶ್ಚವಾಗಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ, ಕೈಯ ಬಿಸಿಯುಡಿ ಬದಿಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬೆವರಿಸಬೇಕು. ಆದರಿಂದ ದೋಷ 
ಗಳಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 
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ಅ 2೭೫1. ಕ ಬಡೆ 


35. ತತ್ರ ವಮನಾತಿಯೋಗೇ ಪಿತ್ರಾ ಸ್ಕಾ ತಿಪ್ರವೃತ್ತಿ ರ್ಬಲವಿಸ ಸ್ರಂಸೋ ವಾತಕೋ 
ವಮನಾತಿಯೋಗ ಪಕ್ತ ಬಲವಾನ್‌ ಭವತಿ | ತಂ ಫೃತೇನಾಧ್ಯಜ್ಯಾವಗಾಹ್ಯ ಶೀತಾಸ್ವ 6 
ದ ದೋಷ ಮತ್ತು 

ಭ್ರ ಸೆ ” ಶರ್ಕರಾಮದುಮಿಕೆ ಶ್ರರ್ಲೇಹ್ಛೈರುಪಚರೇದ್ಯಥಾಸ್ತ್ರಂ | ಇನು; “ಚ 


ಅದಕ್ಕೆ ತರಹ 


ವಮನೌಷಧವು ಅತಿಯಾದರೆ, ಪಿತ್ರಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಅತಿಯಾಗಿ, ಬಲ ಕುಂದುತ್ತ! 
ಮತ್ತು ವಾತಕೋಪವು ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥವನನ್ನು ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳ 
ಗಿಸಿ ಮಾಯಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಮಿಶ್ರವುಳ್ಳ ಲೇಹಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಅವನಿಗೆ ಹಿ 
ವಾಗುವಂತೆ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


36. ವಿರೇಚನಾತಿಯೋಗೇ ಕಫಸ್ಯಾತಿಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ರುತ್ತರಕಾಲಂ ಚ ಸ ಸರಕ್ತಸ್ಥ್ಯ 
ತತ್ರಾಪಿ ಬಲವಿಸ್ರಂಸೋ ವಾತಕೋಪಶ್ರ ಬಲವಾನ್‌ ಭವತಿ | ತಮತಿ 

ಎರೇಚನಾತಿ: ಶೀಿತಾಂಬುಭಿಕಃ ಪರಿಸಿಚ್ಛ್ಯಾವಗಾಹ್ಸ ವಾ ಶೀತೈಸ್ತ ಂಡುಲಾಂಬುಭಿರ್ಮಧು 
ಭಾ 4 ಮಿತ್ರೆಶ್ಚರ್ದಯೇತ್‌ | ಪಿಚ್ಛಾ ವಸ್ತಿಂ ಚಾಸ್ಮೈ ಕಾತ್‌ | ಕ್ಷೀರಸರ್ಪಿಷಾ 
ಕ್ಸ ಪಂಜಾರ.  ಜೃನಮನುವಾಸಯೇತ್‌ | ಪ್ರಿಯಂಗ್ವಾದಿ ಚಾಸ್ಮೈ ತಂಡುಲಾಂಬುನಾ. 
ಪಾತುಂ ಪ್ರಯಜ್ನೆ ಸ್ಲೀತ್‌ ಕ್ಲೇರರಸಯೋಶ್ಚಾ ನ ನ್ಯತರೇಣ ಭೋಜಯೇತ್‌ | 

(ಸು. 388.) 


ಓ 


ವಿರೇಚನವು ಅತಿಯಾದರೆ, ಕಫವು ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದು ಮತ್ತು ಕ 
ಭ್ಧಾಗದಲ್ಲಿ ಅದು ರಕ್ತಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವದು. ಆ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಲ ಕುಂ 
ವದು ಮತ್ತು ಬಲವಾದ ವಾತಪ್ರಕೋಪವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥವನನ್ನು ಅತಿತಣ್ಣಗಾ 
ನೀರಿನಿಂದ ಪರಿಷೇಚನ (ನೀರನ್ನು ಸುರಿಯುವದು) ಮಾಡಿ, ಅಥವಾ ಮುಳುಗುಸ 
ಮಾಡಿಸಿ, ತಣ್ಣಗಿನ ಅಕ್ಕಿನೀರ (ಅಕ್ಕಚ್ಚು) ನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟು, ವಾಂತಿ ಮಾ 
ಬೇಕು, ಗಂಜಿನೀರನ್ನು ತಗ ಸ್ತಿದ್ರಾರ ನರ್‌ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಗಳಾದ ಅನುವಾಸನವ 
ಕೊಡಬೇಕು ಅಕಿ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ರಿಯಂಗ್ಯಾದಿಯನ್ನು ನು ಕುಡಿಯಳೊಡಬೇಳು. ಮತ್ತು ಹಾ 
ನಿಂದ ಅಥವಾ ಮೋಸದ ರಸದಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡಿಸವೇಕು. 


87. . ತಸ್ಮಿನ್ನೇವ ವಮನಾತಿಯೋಗೇ ಪ್ರವೃದ್ಧೆ ೀ ಶೋಣಿತಂ ಪ್ಟೀವತಿ ಛರ್ದ 
ಯತಿ ವಾ | ತತ್ರ ಜಿಹ್ವಾ ನಿೀಸಸರಣಮಳೊ ್ನೀರ್ವ್ಯಾವೃತ್ತಿ ರ್ಹನುಸಂಹನ 

A ನಂ ತೃಷ್ಣಾ ಹಕ್ಕಾ ಬರೋ ವೈಸಂಜ್ಞ $ಮಿತ್ಯುಪದ್ರ ವಾ ಭವಂತಿ | ತಮ 
Mg 7 ಜಾಸ್ಫಕ್‌ಜಂದನೋತೀರಾಂಜನಲಾದಿತೂಕ್ಮೈೇ8 ಸತರ್ಕರೋದಕ್ಕೆರ್ಮಃ 
ಉಪದ್ರವಗಳು ಥಂ ಪಾಯಯೇತ್‌ | ಫಲರಸೈರ್ವಾ ಸಘೃತಕ್ಸ್‌ ದ್ರಶರ್ಕರೈಃ ಶುಂಗಾ 
ಹು ಭರ್ವಾ ವಟಾದೀನಾಂ ಪೇಯಾಂ ಸಿದ್ದಾಂ ಸಕ್ಸೌದ್ರಾ ೦ ವರ್ಜೋಗ್ರಾಹಿ 
... ಭಿರ್ವಾ ಪಯಸಾ ಜಾಂಗಲರಸೇನ ವಾ ಭೋಜಯೇತ್‌ ಅತಿಸ್ರುತ 
ಶೋಣಿತವಿಧಾನೇನೋಪಚರೇತ್‌ | ಬಿಹ್ವಾಮತಿಸ ರ್ನಿತಾಂ ತ್ರಿಕಟುಳ 


೨ 
ಲವಣಚೂರ್ಣಪ್ರಫೃಷ್ಟಾಂ ತಿಲದ್ರಾ ಕಾವೆ ಲಿಪ್ತಾಂ ವಾ ಪೀಡಯೇತ್‌ 


ಮಾ | CAE ಆ. XXT. 


ಪ್ರವಿಷ್ಟಾಯಾಮಮ್ಸ ಮನ್ಯೇ ತಸ್ಕ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ ಸ್ವಾದಯೇಯುಃ ತ 

* ವ್ಯಾವೃತ್ತೇ ಚಾಕ್ಷಿ ಕ್ಷಿಣೀ ಘೃತಾಭ್ಯಕ್ಷೇ ಪೀಡಯೇತ್‌ | 'ಹನುಸಂ ಹನನೇ 
ವಾತಶ್ಲೀಷ್ಮಹರಂ ನಸ್ಯ ಸ್ವೇದಾಂಶ್ಲ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | ತೃ ಪಸ್ಗ್‌ದಿಷು ಚ 
ಯಥಾಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರತಿಕುರ್ವೀತ | ವಿಸಂಜ್ಞೆ ಪೀಣುವೀಣಾಗೀತಸ್ನ? ನಂ ಶ್ರಾವ 
ಯೇತ್‌ | (ಸು. ರಿರಿರಿ) 


ಅದೇ ಅತಿಯಾದ ವಾಂತಿಯು ಬಹಳ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ, ಎಂಜಲೊಂದಿಗೆ ರಕ್ತವನ್ನುಗಿಯು 
ತ್ತಾನೆ, ಅಥವಾ ರಕ್ತವನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡುತ್ತಾನೆ. , ಆಗ್ಗೆ ನಾಲಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಬರುವದು; 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಒಳಗೆ ತಿರುಗಿ ತೆರೆದಿರುವವು; ದವಡೆಗಳು ಕಲ್ಲಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವು; 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಜ್ವರ, ಸಂಜ್ಞೆ ತಪ್ಪುವದು, ಈ ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಅಂಥವ 
ನಿಗೆ ಆಡಿನ ರಕ್ತ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ; "ಕಸಾಂಜನ, ಅರಳಿನ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, 
ಸಕ ಗ ರೆನೀರಿನಿಂದಲೂ, ಕೂಡಿದ ಮಂಥವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳಿಂದ, ಅಥವಾ 
ತುನ್ನೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೀನುಗಳಿಂದ, ಅಥವಾ ಆಲ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಮಲಕಟ್ಚತಕ್ಕ ಕುಡಿ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜೀನು ಕೂಡಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಅಥವಾ ಹಾಲಿನಿಂದ, ಅಥವಾ 
ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸರಸದಿಂದ, ಉಣ್ಣಿಸಬೇಕು. ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ ತೆಗೆದದ್ದಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ವಿಧಾ 
ನಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಉಪಚಾರಮಾಡಬೇಕು. ಅತಿಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದೆ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು 
3್ರಕಟ್ಟು ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವ್ರೆಗಳ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ, ಅಥವಾ ಎಳ್ಳು “ಮತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳ 
ರೇಪನ ಮಾಡಿ; ಒಳಗೆ ನೂಕಬೇಕು; ಮತ್ತು ಅದು ಒಳಗೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ, ಸನಿಮುನರು 
ಅವನ ಮುಂದೆ ಹುಳಿಫಲಗಳ ಸ್ವಾದು ನೋಡಿ ತೋರಿಸಬೇಕು. ತೆರಕೊಂಡಿರುವ ಕನ್ನಿ 
ಗಳಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ತಿಕ್ಕಿ ಹತ್ತರ ಮಾಡಬೇಕು. ದವಡೆ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಜೇಷ್ಟಾರಹಿತ 
ವಾಗಿರುವದಳ್ಕೆ “ವಾತಕಫಹರವಾದ ನಸ್ಯುವನ್ನೂ, ಸ್ರೇದಗಳ ಳನ್ನೂ, ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಉಪದ್ರ ವಕ್ಕೆ ವಿಧಿಸಿರುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನೇ ನಡಿಸುವದು. ಸಂಜ್ವೆತವ್ಬಿ ರುವದಕ್ಕೆ EE ಸಾ ಬಾರಿಸಿ ಸ್ವರವನ್ನು 
ಹೇಳಿಸಬೇಕು. 


38. ವಿರೇಚನಾತಿಯೋಗೇ ಚ ಸಚಂದ್ರಕಂ ಸಲಿಲಮಧಃ ಸ್ರವತಿ | ತತೋ 
ಮಾಂಸಧಾವನಪ್ರ ಕಾಶಮುತ್ತ ರ] ಜೀವಶೋಣಿ ಸತಂ ಚ ತತೋಗು 
ದನಿಃಸರಣಂ ವೈಪಥುರ್ವಮನಾತಿಯೋಗೋಪದ್ರ ವಾಶ್ಚಾಸ್ಯ ಭವಂತಿ | 

ಯೋಗದ ಎತೀ ತಮಪಿ ನಃಸ್ರುತತಕೋಣಿತವಿಧಾನೇನೋಪಚರೇತ್‌ | ನೀಃಸರ್ಪಿತಗುದಸ್ಯ 
ಸ ಉಪದ್ರವ ಗುದಮಭ್ಯ್ಯಜ್ಯ ಪರಿಸ್ತೇದ್ಯಾಂತೆಃ ಖೀಡಯೇತ್‌ ಕ್ಲುದ್ರರೋಗಚಿಕಿತ್ತಿ ತಂ 
ಗ ವಾ ವೀಕ್ಷೇತ | ವೇನ್‌ ವಾತವ್ಯಾಧಿವಿಧಾನಂ "ಕಾರ್ದೀತ | ಜಿಹ್ವಾ 
ಪರಹಾರ. ನೀಸರಣಾದಿಷೂಕ್ತ್ಕ 8 ಪ್ರತೀಕಾರ | ಅತಿಪ್ರವತ್ತೇ ವಾ ಜೀವಶೋಣಿತೇ 
ಕಾಶ್ನರೀಫಲಬದರೀದೂರ್ವೋಶೀರೃಃ ಕೃತೆ ಪಯಸಾ ಘೃತಮಂಡಾಂ 
ಜನಯುಕ್ತೇನ ಸುಶೀತೇನಾಸ್ಥಾಪ ಪಯೇತ್‌ | ನ್ಯಗ್ರೊ ಕಛಂದಿಳ ವತ 
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ಕ (ರೇಕ್ಟುರಸಘೃತಶೋಣಿತಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟೆ ತೆ ನಂ ವಸ್ತಿಭಿರುಪಾಚಕೇತ್‌ | 
ತೋಣಿತಷ್ಟೀವನೇ ರಕ್ತಪಿತ್ತರಕ್ತಾತಿಸಾರಕ್ರಿಯಾಶ್ಚಾಸ್ಯ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | " 
ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಂ ಚಾಸ್ಯ ವಿದಧ್ಯಾತ್ಸಾನಭೋಜನೇಷು | (ಸು. 556.) 
ವಿರೇಚನವು ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಅತಿಯಾದರೆ, ನೀರು ಚಂದ್ರಾಕಾರದ ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಕೆಳಗೆ ಸ್ರವಿಸುವದು; ಅನಂತರ ಮಾಂಸ ತೊಳೆದ ನೀರಿನ ಹಾಗಿನ ಕಫ ಮತ್ತು 
ಕಡೆಗೆ ಜೀವರಕ್ತವು ಸ್ರವಿಸುವದು; ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಆಸನವು ಹೊರಗೆ ಬರುವದು, ನಡುಕ: 
ಮತ್ತು ವಮನಾತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರವಗಳು ಸಹ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಅಂಥವ 
ನಿಗೆ ಸುರಿದುಹೋಗುವ ರಕ್ತಕ್ಕೆ 'ಹೇಳಿರುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಹೊರಗೆ ಬಂದ ಆಸನಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿ, ಸುತ್ತು ಜೆವರಿಸಿ, ಒಳಗೆ ನೂಕಬೇಕು, ಅಥವಾ 
ಕ್ಲುದ್ರರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ನಡಿಸಬೇಕು. 
ನಡುಕಿಗೆ ವಾತವ್ಯಾಧಿವಿಧಾನವನ್ನು ನಡಿಸತಕೃದ್ದು. ನಾಲಗೆ ಹೊರಗೆ ಬಂದದ್ದು ಮುಂತಾದ 
ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು (ಹಿಂದಿನ ಸಂ. ಯಲ್ಲಿ) ಹೇಳಿದ್ದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಜೀವರಕ್ತವು ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಹೋದಾಗ್ಗೆ , ಕಾಶ್ಮರೀ ಹಣ್ಣು, ಬೊಗರಿ, ದೂರ್ವೆ, ಲಾವಂಚ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲಿಗೆ ಘೃತಮಂಡ ಮತ್ತು ಅಂಜನ ಕೂಡಿಸಿ, ಜೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಅದರಿಂದ 
ಸ್ಥಾಪನೆ ಕ್ರಮ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು; “ಮತ್ತು ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿವರ್ಗದ ಕಷಾಯ, ಹಾಲು, ಕಬ್ಬಿ 
ರಸ್ತ ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಸ್ತಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸುವದು. ರಕ್ತ ಉಃ 
ಯುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ರಕ್ಕ್ಯ ಮತ್ತು ರಕ್ತಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡಿ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಮತ್ತು ಪಾನಕ್ಕೂ ಭೋಜನಕ್ಕೂ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನೇ ಉ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಷರಾ: ಅಂಜನ ಎಂಬದು ಸ್ಫೋತೋಂಜನ ಬಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 
89. . ಜೀವಶೋಣಿತರಕ್ತ ಪಿತ್ತಯೋಶ್ವ ಜಿಜ್ಞಾ ಸಾರ್ಥಂ ತಸ್ಮಿನ್‌ *ಪಿಚುಪ್ಲೋತಂ 
ವಾ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | ಯದ್ಯುಷ್ನೊ ದಕಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತಮನಿ ವಸ್ತ್ರಂ ರಂಜಯತಿ 
ಸ ತಜ್ಜೀವಶೋಣಿತಮವಗಂತವ್ಯುಂ ಸಭಕ್ತಂ ಚ ಶುನೇ ದದ್ಯಾತ್‌ ಶಕ್ತುಸಂ 
ಮಿಶ್ರಂ ವಾ ಸ ಯದ್ಯುಪಭುಂಜೀತ. ತಜ್ಜೀವಶೋಣಿತಮವಗಂತವ್ಯಂ 
(ಸು. 556.) 
ಜೀವರಕ್ತವೋ, ರಕ್ತಪಿತ್ತವೋ ಎಂಬ ಸಂಶಯನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂ 
ಹತ್ತಿಯ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದಾಗಲೂ ವಸ್ತ್ರದ 
ಬಣ್ಣ ಉಳಿಯುತ್ತದಾದರೆ, ಅದು ಜೀವರಕ್ಕವೆಂತ ತಿಳಿಯುವದು; ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅ 
ದೊಂದಿಗೆ ಅಥವಾ ಹಿಟ್ಟೆ ನೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ನಾಯಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನಾಯಿಯು ತಿನ್ನು 
ದಾದರೆ, ಅದು ಜೀವರಕ್ಕ ಎಂತ ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. 
ಷರಾ: "ಹಿಚುಂ' ಎಂತ ಪಾಠ ಇಟ್ಟು, ಅದಕ್ಕೆ ಎಕ್ಶೆಯ ಹತ್ತಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 
40. ಅಸ್ನಿಗ್ಸ ಸ್ವಿನ್ನೇನ ರೂಕ್ಷ ಮೌಷಧಮುಪಯುಕ್ತಮಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಾ ವಾ 
ವಾಯುಂ ಕೋಪಯತಿ | ತತ್ರ ವಾಯುಃ ಪ್ರಕುಪಿತಃ ಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಟ 


4) — ಅ. ೫1. 


ತೋಧನದಲ್ಲಿ ತ್ರೋಣಿಮನ್ಯಾಮರ್ಮಶೂಲಂ ಮತವ ಭ್ರಮಂ ಸಂಜ್ಞಾನಾಶೂ 
ಯು 
a ಚ ಕರೋತಿ | ತಮಭ್ಯಜ್ಯ ಧಾನ್ಯಸ್ತ್ರೇದೇನ ಸ್ಟೇದಯಿತ್ತಾ ಯಷ್ಠಿ (ಮ 
ಧುಕವಿಪಕ್ವೆ ನ ತೈಲೇನಾನುವಾಸಯೇತ್‌ | (ಸು. 888- 54) 


ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿರದೆ, ರೂಕ್ಷ 
ಗುಣದ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ, ವಾಯು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ, 
ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಹಿಂಬದಿ ಮತ್ತು ಮರ್ಮ(ಹ್ಯ ದಯ)ದಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನೂ ered 
ಯನ್ನೂ 'ಭ್ರಮವನ್ನೂ ಎಚ್ಚ ರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ಆ. ಬರಿ: ಅಂಥವನಿ 
ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿ, ಧಾನ್ಯಸ್ತೆ ಸೇದಕ ಕ ಮದಲ್ಲಿ ಬೆವರಿಸಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಷೆ 
ದಿಂದ ಅನುವಾಸನ ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


41. ಸ್ನೇಹಸ್ತೆ ನಭ್ಯಾನತರೀರೇಣತಲ್ಲ ಮೌಷಧಮಲ್ಲ ಗುಣಂ ವಾ 
ನೀತಮೂದ್ರ ೯ಮಧೋ ವಾ ನಾಭ್ಯೇತಿ ದೋಷಾಂಶೊ ೀತ್ಟಿ ಶ್ಯು ತೈಃ 
ಸಹ ಬಲಕ್ಷ 'ಯಮಾಪಾದಯತಿ | ತತಾ ್ರ್ರಾಧ್ಯಾನಂ ಹೃದಯಗ್ರಹಸ್ಮೃಷ್ಣಾ 

ಜೂ ಮೂರ್ಚ್ಛಾ' ಧರ ಭವತಿ | ತಮಯೋಗಮಿತ್ಯಾಚಕ್ಷತೇ | ತಮಾಶು 

ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು 
ಆದಕ್ಕೆ ಪರಿ ವಾಮಯೇನ್ಮದ ನಫಲಲವಣಾಂಬುಭಿರ್ವಿಶೆಲ್ವಡಯೆ ತ್ತಿ ಆಈ ತರೈ ಈಸಾ 
ಹಾರ. ಯೈಶ್ವ | pe ಸ್ಕತು ಸಮುತ್ತಿ ಷ್ಟಾ ದೋಷಾ. ವ್ಯಾಪ್ಯ ಶರೀ 
ರಂ ಕಂಡೂಶ ಶ್ವಯಥುಕುಷ್ಟ ನಿಡಕಾಜ್ಯರಾಂಗಮರ್ಶ ನಿಸ್ತೊ €ದನಾನಿ ಕು 


ರ್ಮೆಂತಿ | ಹೊಸ ಸ್ರನವಶೇಷಾನ್ಮಹೌಷಧೇನಾಪಹರೇತ್‌ | (ಸು. 554.) 


ಸ್ನೇಹಸ್ತೆ ೀದಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನ ನಡಿಸಿ ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ ದೇಹದವನು ಅಲ್ಪವಾದ ಅಥವಾ 
ಅಲ ಗುಣವುಳ್ಳ ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿದರೆ: ಅದು ಮೇಲಕ್ಕಾಗಲಿ ಕೆಳಗಾಗಲಿ ಹೋಗದೆ 
ಮ್ತ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸಿ, ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಬಲಕ್ಷಯವನ್ನುಂಟ್ಳು 
'ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿಯೋಣ, ಹೃದಯ ಹಿಡಕೂಳ್ಳುವದು, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ಉರಿ ಸಹ Ap ಅದಕ್ಕೆ ಆಯೋಗನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥವನಿಗೆ 
ಮಾಯಿಫಲ, ಉಪ್ಪು ನೀರುಗಳಿಂದ ಬೇಗನೇ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ನಡ ಮೊದಲಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ತೀಕ್ಲವಾದ ಔತಾಯಗಳಿಂದ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾಗ 
| ದವನಲ್ಲಿ ಕೆದರಿದ ದೋಷಗಳು ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಗಚ್ಜಿ, ಶೋಫೆ, ಕುಷ್ಟ, ಹಿಟಕ, ಜ್ವರ, 
pF: ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಸಿಕೆದ ಹಾಗಿನ ನೋವು ಮತ್ತು ಚುಚ್ಚಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, ಇವುಗಳನ್ನು ೦ಟು 
' ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂಥಾ ಉಳಿದುಹೋದ ಮದ್ದನ್ನು ಬಲವುಳ್ಳ ಔಷಧದಿಂದ 
' ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. 


42. ಕ್ಲಾಮೇಣಾತಿಮೃದುಕೋಷ್ಕೇನ ಮಂದಾಗ್ನಿನಾ ರೂಕೆ ಕ್ಷೇಣ ವಾತಿ 
ಪರಿಕರ್ಶಿಕೆ ತೀಕ್ಕೂ ೇಷ್ಣಾತಿಲವಣಮತಿರೂಕ್ಷಂ ವಾ ಸೀತಮಾಷಧೂಂ. ಪಿತ್ತಾನಿಲೌ 
Ta ಪ್ರದೂಷ್ಯ ಪರಿಕರ್ಕಿಕಾಮಾಪಾದಯತಿ | ತತ್ರ ಗುದನಾಭಿಮೇಡ್ರವಸ್ತಿ 


ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ 
ಪರಿಹಾರ. . ಶಿರಸ್ಸು ಪರಿಕರ್ತನಮನಿಲಸಂಗೋ ವಾಯುವಿಷ್ಟ ಛೋ ಭಕ್ಕಾರುಚಿಕ್ಚ 


ಅ. XXL. ಎ ಗತ ವಾ 


ಭವತಿ | ತತ್ರ ವಿಚ್ಛಾವಸ್ತಿರ್ಯಪ್ಟೀಮಧುಕಕೃಷ್ಣಾ ತಿಲಕಲ್ಪಮಧುಫ್ಯತ 
ಯುಕ್ತಃ | ಶೀತಾಂಬುಪರಿಷಿ.ಕ್ಕಂ ಚೈನಂ ಪಯಸಾ ಭುಕ್ತ ವಂತೆಂ ಘೃತ 
ಮಂಡೇನ ಯಪ ಸೀಮಧುಸಸಿದ್ಧೇನ ತೈಲೇನ ವಾ ನುವಾಸಯೇತ್‌ | 
(ಸು. 556-57.) 
ಕೃಶನಾದವನು, ಅತಿಮೃದು ಕೋಷ್ಠದವನು, ಮಂದಾಗ್ನಿಯವನು, ಅಥವಾ ರೂಕ್ತ 
ನಾದವನು, ಅತಿರೂಕ್ಷವಾದ, ಅತಿತೀಕ್ಸವಾದ, ಅತ್ಯುಷ್ಣವಾದ ಅಥವಾ ಅತಿ ಉಪ್ಪಾರ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅದು ಪಿತ್ತವಾಯುಗಳ ದೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಪರಿಕರ್ತಿಸ 
ಯನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಆಸನ, ನಾಭಿ, ಮೇಡ್ರ, ವಸ್ತಿಯ ತಲೆ, ಈ ಸ್ಥಾನೆಗಳೇ 
ಜಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, ವಾಯು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದು, ವಾಯುವಿನ ತಡೆ 
ಸ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅರುಚಿ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಬೆ ಷ್ಠ ಮಧು, ಕರಿ 
Re ಕಲ್ಪ, ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಂಜಿನೀರಿನ ವಸ್ಯ ಯನ್ನು, “ಹಡುವದು 
ಅನ ಅಔನನ್ನು ತಣಿ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ, ಹಾಲಿನಿಂದ ಉಣ್ಣಿ? ಹ್ಮ ತುಪ್ಪ, ಗಂಜಿನೀರು 
ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, “ವುಗಳಿಂದ ಸಚ ಟ್ಟ ತೈಲದಿಂದ ಅಜವಾನ ಷಿ ಮಾಡಬೇಕು 


43. ಯಸ್ತೂರ್ಧ್ವಮಧೋ ವಾ ಭೇಷಜವೇಗಂ ಪ್ರವೃತ್ತಮಜ್ಞತ್ವಾದ್ವಿ ನಿಹಂತಿ 
ತಸ್ಯೋಪ ಪಸರಣಂ ಹೃದಿ ಕುರ್ವಂತಿ ದೋಷಾಃ | ತತ್ರ ಪ್ರಧಾನಮರ್ಮ 
ಸಂತಾಪಾದ್ದೆ ೇದನಾಭಿರತ್ಯರ್ಥಂ ಪೀಡ್ಕಮಾನೋ ದಾತಾ" *ಟಕಿಟಾ 

ತೋಧನದಲ್ಲಿ ಯತೇ ಹಕ ನತಾಕ್ಲೋ ಜಿಹ್ಹಾಂ ಖಾದತಿ ಪ್ರತಾಮ್ಯತ್ಯಚೇತಾಶ್ರ ಭವತಿ] 

ಮ ತೆಂ ಮಾ ಮೂರ್ಪಾಃ | ತಮಭ್ಯಜ್ಯ ಧಾನ್ಯಸ್ತೇದೇನ ಸ್ವೇದ 

ಸ ಯೇದ್ಯಪ್ಟಿಮಧುಕಸಿದ್ದೇನ ಚ ತೈಲೇನಾನುವಾಸ ಫ್‌ ತೋ 
ವಿರೇಷನಂ ಚಾಸೆ ತಕ ೦ ವಿದಧ್ಯಾ ತ್‌ | ತತೋ ಯಷಿ ಹ್ಸಿಮಧುಕಮಿ 
ಶ್ರೇಣ ತಂಡುಲಾಂಬುನಾ ಭಯದ ಢಾರೋಷೋಚ್ಛ್ರಾ ಯೇಣ 
ಚೈನಂ ವಸ್ತಿಭಿರುಪಾಚರೇತ್‌ | (ಸು. 557.) 

ಯಾವನು ಮೇಲಕ್ಕಾಗಲಿ ಕೆಳಕ್ಕಾಗಲಿ ಹೊರಟಿಂಥಾ ಔಷಧದ ವೇಗವನ್ನು ಹೆಡ್ಡು 
ದಿಂದ ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಕೂ 
ತ್ತವೆ. ಆಗ್ಲೆ, ಪ್ರಧಾನ ಮರ್ಮವಾದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂತಾಪದ ದೆಸೆಯಿ 
ಅತ್ಯುಂತವಾದ ವೇದನೆಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿ, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಟಿಕಿಟಿ ಕಡದು, Pave 

ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಿ, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚುತ್ತಾ, ಬಹಳ ಸಂಕಟಿಪಡುತ್ತಾ, ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇ 

ತ್ತಾನೆ. ಅಂಥವನನ್ನು ಮೂರ್ಜರು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅವನಿಗೆ ಸ್ನ 

ಹಚ್ಚಿ, ಧಾನ್ಯಸ್ಟೇದದಿಂದ ಬೆವರಿಸಿ, ಜೈ ೇಷ್ಟಮಧುವಿನಿಂದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲದಿಂದ ಅ 

ವಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು; ಮತ್ತು “ಅಶನಿಗೆ ತೀಕ್ಸ್‌ ವಾಗಿ ಶಿರೋವಿರೇಚನ ಮಾ 

ತಕ್ಕದ್ದು. ಆ ಮೇಲೆ ಜಿ ಜ್ಯೀಷ್ಠ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿತ್ರ ಮಾಡಿ, ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರ; 
ಅವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾದ ದೋಷವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂ 


ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾದ ವಸ್ತಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
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44. ಯಾ ತು ವಿರೇಚನೇ ಗುದಪರಿಕರ್ತಿಕಾ ತದ್ವಮನೇ ಕಂಠಕ್ಷಣ 
ಎರೆಳತನ ಉಪದ್ರವ ನಂ ಯದಧಃ ಪರಿಸ್ರವಣಂ ಸ ಸ ಊಧ್ಯ ೯ಭಾಗೇ ಶ್ಲೇಷ ಪ್ರಸೇಕೋ 


ಗಳಿಗೆ ಬ 
ತ ದಂಗು. ಯಾ ತ್ವಧಃ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಸಾ ತೂಧ್ಯ ಶುಷ್ಫೋಡ್ಲಾರ್‌ೆ ಇತಿ | 
(ಸು. ೨88.) 


ವಿರೇಷನದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಆಸನ ಪರಿಕರ್ತನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದದ್ದು ವಮನದಲ್ಲಿ ಕಂಠ 
ಬಿದ್ದುಹೋಗುವದು; ಕೆಳಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಪರಿಸ್ರಾವಕ್ಯೆ ಸರಿಯಾದದ್ದು ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಫ 
ಸುರಿಯುವದು; ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಗೆ ಸರಿಯಾದದ್ದು ಊರ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಣವಾಂತಿ 
(ಆಥವಾ ತೇಗು) ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 4 
4೬5. ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಠ್ಟ ಸ್ಯಾತಿಪ್ರಭೂತದೋಷಸ್ಯ ಮೃದ್ಯೌಷಧಮವಚಾರಿತಂ 
ಸಮುತ್ತ್ವಿಶ್ಯ ದೋಷಾನ್ನ ನಿಃಶೇಷಾನ ಪಹರತಿ | ತತಸ್ತೇ ದೋಷಾಃ 
ಪರಿಸ್ತಾವಮಾಪಾದಯಂತಿ | ತತ್ರ ದೌರ್ಬಲ್ಯೋದರವಿಷ್ಟಂಭಾರುಚಿ 


2ನ 
ಪರಿಸ್ರಾವದ ಲಕ್ಷ 
ಜಮ ಗ ಗಾತ್ರಸದನಾನಿ ಭವಂತಿ | ಸವೇದನೌ ಚಾಸ್ಯ ಪಿತ್ರ ತ್ರಶ್ಲೆ ಷ್ಮಾಣೌ ಪರಿ 
ಪರಹಾರ.  ಸ್ರವತಸ್ತಂ ಪರಿಸ್ರಾವಮಿತ್ಯಾಚಕ್ಷತೇ ತಮಜಕರ್ಣಧವತಿನಿಶಪಲಾಶ 
ಕಷಾಯೈರ್ಮಧುರಸಂಯುಕ್ತೆ ಫೌಾಸ್ಥಾಪಯೇತ್‌ | ಉಪಶಾಂತದೋ 


ಷಂ ಸ್ನಿಗ್ನೆಂ ಇ ಭೂಯಃ ಸಂತೋಧಯೇತ್‌ | (ಸು. 2517) 


ಕ್ರೂರ ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಳ್ಳ ವನೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದ ದೋಷವುಳ್ಳ ವನೂ, ಮೃದು ಔಷಧ 
ವನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅದು ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು, ಬತೀಸವಾಗಿ ತೆಗೆದುಬಿಡೂವ 
ವಿಲ್ಲ. ಆದರಿಂದ ಆ ಡೋಷಗಳು ಪರಿಸ್ರಾವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ದುರ್ಬಲತೆ, 
ಬೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿಯುವದು, ಅರುಚಿ, ಮೈನೋವು, ಸ ಸಹ "ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅವನ ಪಿತ್ತ 
ಕಫಗೆಳು ನೋವು ಕೂಡಿ ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿ ಸ್ರಾವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥವನಿಗೆ 
ಅಜಕರ್ಣ (ಚಿಕ್ಕ: ರಾಳ), ಬಿಳೇನಂದಿ, ನೇಮಿ, ಪಲಾಶ, ಭಾ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಧುರ 
ಮಿಶ್ರದಿಂದ ತಮಿ. ಆಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ಆ ಪರಿಸ್ರಾವರೋಷವು ಶಾಂತ 
ದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಸ ಸ್ನೇಹಕ್ರ ಕಮ ನಡಿಸಿ ಪುನಃ ea ಸ ಅಷ್ಟ 


46. ಅತಿರೂಕೆ ಕ್ಷೇರತಿಸ್ತಿ] ಗೇ ವಾ ಭೇಷಜಮವಚಾರಿತಮಪ್ರಾಪ, ಪ್ಗಂ ವಾ ವಾತ 

ವರ್ಚ ಉದೀರಯೇತ್‌ | ವೇಗಾಘಾತೇನ ವಾ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಭವತಿ | 

ಪ್ರನಾಹಿಕೆಯ ತತ್ರ ಸವಾತಂ ಸದಾಹಂ ಸಶೂಲಂ ಸಶ್ರ್ರೇತಂ "ಸಪಿಜ್ಛಿಲಂ ಕೃಷ್ಣಂ 
ಲಕ ಣ ಮತ್ತು 

ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ. ರಕ್ತ ೦ವಾ ಭೃಶಂ ಪ್ರ ಪ್ರವಾಹಮಾಣಃ ಕಫಮುಪವಿಶತಿ ತಂ ಪರಿ ಸ್ರಾವ 


ವಿಧಾನೇನೋಪಾಚಕೇತ್‌ | (ಸು. 551, 


ಅತಿರೂಕ್ಷನಾದವನು, ಅಥವಾ ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗನಾದವನು, ತಕ್ಕ್‌ ಉಪಚಾರವಿಲ್ಲದೆ, ಅಥವಾ 
ಆಯುಕ ಕವಾಗಿ, ಸೇವಿಸಿದ ಮದ್ದು ವಾತದ "ಮಲವನ್ನು ಕೆದರಿಸುತ್ತದೆ; ಅದರಿಂದ ಅಥವಾ 
ಅಂಥವನಲ್ಲಿ ವೇಗದ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವದರಿಂಡ, ಪ್ರವಾಹಿಕೆ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆಗ್ಲೆ ಅವನು 


ಅ.. XXI. ARE 


ವಾಯು, ಉರಿ, ಶೂಲ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಪಿಚಿಲವಾದ ಮತ್ತು ಬಿಳುಪು ಮಿಃ 
ಕಪ್ಪು ಅಥವಾ ಕೆಂಪಾದ, ಕಫವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಹೇಲುತ್ತಾನೆ. ಅಂಥವನಿಗೆ ಪ ಪರಿಸ್ರಾವಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿದ ವಿಧಾನದಿಂದ ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ: ಶೋಧನವಿಧಿಗಳಿಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ನಡೆಯುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಇತರ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ಇಡದೆ 


ಮೇರೆಗೆ ದೋಷಾಡಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವದು. 


4, ಅಬೇರ್ಣಂ ಶೀತಪಾನೀಯಂ ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಮೈಥುನಂ ತಥಾ | 
ವಾಂತಿಯ ನಂತ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗಂ ಪ್ರಕೋಪಂ ಚ ದಿನೈಕಂ ವರ್ಜಯೇತ್ಸುಧೀಃ | 
ರದ ಆಜಾರಿಕಗಳು. (ಶಾ. 114.) 


ವಮನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ಪ ಪ್ರಾಜ್ಞನು ಅಜೀರ್ಣದ ಆಹಾರ, ತಣ ಗಿನ ಪಾನ, ವ್ಯಾಯ್‌ 
ಮ, ಮೈಥುನ, ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗ, ಹ ನ ಕೋಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ದಿನ ಬಿಡಬೇಕು. 
48. ಪೀತ್ವಾ ವಿರೇಚನಂ ಶೀತಜಲೈಃ ಸಂಸಿಚ್ಯ ಚಕ್ಷು ಷೀ | 
ಸುಗಂಧಿಂ ಕಿಂಚಿದಾಘ್ರಾಯ ತಾಂಬೂಲಂ Meo 1 
ಏರೇಚನ ಸೇವಿಸಿ ನಿವಾತಸ್ಥೋ ನ ವೇಗಾಂಶ್ರ ಧಾರಯೇನ್ನ ಸ್ವ ಸು ಪೇತ್ರ ಥಾ | 
ದವಸಿಗೆ ಪಥ್ಯ. ಶ್ರೀತಾಂಬು ನ ಸ್ಸ ಸ್ಪೃಶೇತ್ವ್ವಾ ವಿ ಕೋಷ್ಣ ನೀರು. 'ಸುಬೇನ್ಮುಹುಕಃ || 
(ಶಾ. 147) 


«: ವಿರೇಚನದ ಮದ್ದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ತಣ್ಣಿ (ರನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಸುಗಂಧವು 
Re. ನು ವಸು ವನ್ನು ಮೂಸಿ, ಒಳ್ಳೇ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು; ಗಾ 
ಸದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ರಬೇಕು; ಹೊರಟಿ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು; ನಿದ್ರೆ ಮಾ 
Bb ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಬಾರದು; ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ಬಿಸಿಯುಳ್ಳ ನೀರನ್ನ 
ಪದೇ ಪದೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


49. ಪ್ರವಾತಸೇವಾ-ಶೀತಾಂಬು-ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗಮಜೀರ್ಣತಾಂ | 
ಎರೇಚನಾನಂತರದ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮೈಥುನಂ ಚೈವ ನ ಸೇವೇತ ವಿರೇಚಿತಃ | (ಶಾ. 148 
ಪಥ್ಯ. 
| ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನು ಗಾಳಿ ಬೀಸುವಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬಾರದು; ಮತ್ತು ತಣ್ಣೀ 
ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗ, ಅಜೀರ್ಣಕರವಾದ ವಸ್ತು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮೈಥುನ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


00. ಕ್ವಾಥ್ಯ ದ್ರವ್ಯಸ್ಥು ಕುಡವಂ ಶ್ರಾವಯಿತ್ನಾ ಜಲಾಢಕೇ | 

ವಮನಕ್ಕೆ ಕ್ವಾಥಾ ಆರ್ಥಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟಂ ಚ ವಮನೇಷ್ಟ ವಚಾರಯೇತ್‌ | 
ದಿ ಮಾತ್ರಾ ವಿಚಾರ. ಕ್ವಾಥಪಾನೇ ನ ಪ್ರಸ್ಥಾ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ಮಾತ್ರಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಮಧ್ಯಮಾ ಹಣ್ಮಿವಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ತಿ ತ್ರಿಪ್ರಸ್ಥಾ ಚ ಕನೀಯಸೀ || 


ಇ. 4885 ಎ ಅ. ೫೫1. 


,ಕಲ್ಯಚೂರ್ಣಾವಲೇಹಾನಾಂ ತ್ರಿಪಲಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಾತ್ರಯಾ ಇ 
* ಮಧ್ಯಮಂ ದ್ವಿಪಲಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಕನೀಯಸ್ತು ಪಲಂ ಭವೇತ್‌ || 
(ಶಾ. 142-43.) 


ಕಷಾಯದ ಔಷಧ ಪಲ ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ತ (ಹದಿನಾರು ಪಾಲು) ನೀರು ಹಾಕಿ, 


ಅರ್ಧಾಂಶ ಬತ್ತಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಮನದಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉತ್ತಮಪಕ್ಷ ಒಂಭತ್ತು 


ಪ್ರಸ್ಥ, ಮಧ್ಯಮ ಪಕ್ಷ ಆರು ಪ್ರಸ್ಥ, ಕಡೇ ಪಕ್ಷ ಮೂರು ಪ್ರಸ್ಥ, ಕಷಾಯ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಲ್ಲ, ಚೂರ್ಣ, ಲೇಹಗಳ ಪ್ರಮಾಣ, ಉತ್ತಮ ಪಕ ಮೂರು ಪಲ, ಮಧ್ಯಮ ಪಕ್ಷ 

5 ೨ ಇಡಿ “A | ೪ “A 
ಎರಡು ಪಲ, ಕಡೇ ಪಕ್ಷ ಒಂದು ಪಲ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


51. ವಮನೇ ಚ ವಿರೇಕೇ ಚ ತಥಾ ಶೋಣಿತಮೋಕ್ಷ ಣೇ | 


ಸ ಅರ್ಧತ್ರಯೋದಶಪಲಂ ಪ್ರಸ್ಥ ಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 215.) 


ವಮನದಲ್ಲಿಯೂ, ವಿರೇಚನದಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದರಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಸ್ತವೆಂಬದು 
ಆರೂವರೆ ಪಲ ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. | 


ಷರಾ: 1) "ಅರ್ಥ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಸಾರ್ಧ' ಎಂತ ಶಾ. ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಟ್ಹಾ. 143) ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆ ಪಾಠವಸ್ನಿ ಟ್ಟು 
ಕೊಂಡರೆ ಪ್ರಸ್ಟಕ್ಕೆ ಹದಿಮೂರುವರೆ ಪಟ್ನ ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಹಿಂದಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಸ್ಥ ಕಷಾ 
ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂತ ವಿಧಿಸಿ, ಅನಂತರ ಕನಿಷ್ಟ ಮಾತ್ರೆಯೇ ಮೂರು ಪ್ರಸ್ತ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಎರೋ 
ಧ ಕಾಣುವದು. ಭಾ. ಪ್ರ: ದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಧತ್ರಯೋದಶ ಎಂಬ ಪದಕ್ತೆ "ಸಾರ್ಥ ಷಟ್ಮಮ್‌' 
(ಆರೂವರೆ) ಎಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅರ್ಥ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಷರಾ: 2) ಔಷಧದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 'ಸಿಶ್ಚಯಿಸುವಾಗ ಔಷಧದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು, ಕುಡಿಯುವ ಕಷಾಹುದ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸಿಶ್ಚಯಿಸುವಾಗ ರೋಗಿಯ ಆಮಾತಯದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು, ಆಲೋಚಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಹರಕ 
ಸುತ್ರುತಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಠದ ವರೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರು ಇತ್ಯಾದಿ ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂತ ಬರೆದಿರುವದು ಆಮಾಶಯದ ಪ್ರಮಾಣಸೂಹ 
ಹಾರ್ಥ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


a ವ್ಯಾ 


೩೫11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ. - 
ವಸ್ಕಿವಿಧಿ. 


ತ ತ್ರ ತತ್ರ ಸ್ನೇಹಾದೀನಾಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ವಸ್ಕಿಕರ್ಮ ಪ್ರಧಾನತಮಮಾಹು 
ರಾಚಾರ್ಯಾಃ | ಕಸ್ಮಾದನೇಕಕರ್ಮಕರತ್ವಾದ್ರಸ್ತೇರಿಹ ವಸ್ತಿರ್ನಾನಾ 
ವಿಧದ್ರಮ್ಯಸಂಯೋಗಾದ್ದೊ ೀಷಾಣಾಂ ಸಂಶೋಧನಸಂಶಮನಸಂಗ್ರಹ 

ವಸ್ತಿಯ ಗುಣ. ಹಾನಿ ಕರೋತಿ | ಕೀಣಶುಕ್ರಂ ವಾಜೀಕರೋತಿ ಕೃಶಂ ಬೃಂಹಯತಿ 
ಸ್ಥ ಲಂ ಕರ್ಷಯತಿ ಡಕ್ತುಃ 1 ಪ್ರೀಣಯತಿ ವಲೀಪಲಿತಮುಪಹಂತಿ ವಯಃ 
ಸಾ 'ಪಯತಿ | ತರೀಕೋಪ ಚಯಂ ವರ್ಣಬಲಮಾರೋಗ್ಯ ಮಾಯುಷಃ 
ಪರೆವೃದ್ಧಿಂ ಚ ಕರೋತಿ ವಸ್ತಿ ಸಮ್ಯಗುಪಾಸಿತಃ | (ಸು. 558.) 


ಸ್ನೇಹಾದಿಕರ್ಮಗಳೂಳಗೆ ವಸ್ತಿಕರ್ಮವು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಧಾನವೆಂತ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. . ಯಾಕೆಂದರೆ ವಸ್ತಿಯು ಅನೇಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ನಾನಾ ವಿಧ 
ವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ವಸ್ತಿಯು ದೋಷಗಳ ಸಂಶೋಧನವನ್ನೂ, ಸಂಶ 
ಮನವನ್ನೂ, ಸಂಗ್ರಹಣವನ್ನೂ (ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುವಿಕೆಯನ್ನೂ), ಸಿದ್ದಿಸುತ್ತದೆ. . ಸರಿಯಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ಮಿಯು ಶುಕ್ರಕ್ಷೀಣನಾದವನಿಗೆ ಮಾಜೇಕೆರಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೊಡು 
ತ gh ಕೃಶನಾದವನನ್ನು ಫು ಪ್ಟಿಮಾಡುತ್ತ ದೆ, ಸ್ತೂಲನನ್ನು ಕೃಶಮಾಡುತ್ತ ದೈ ಕಣ್ಣು ಗಳ 

Nel ದ ನೆರಿನರೆಗಳನ್ನು ನಾಕೆಯಾಡುತ್ತ ದೆ, ವಯಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸು 
ಶ್ವ ತ (ಮುದಿತನವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುತ್ತದೆ), ಮತ್ತು ಮೈಕೂಡುವಿಕೆಯನ್ನೂ, 'ವರ್ಣವನ್ನೂ 
ಬಲವನ್ನೂ, ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಆಯಸ್ಸಿನ ವೃದ್ದಿಯನ್ನೂ, ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. 


2... ತಥಾ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ-ತಿಮಿರ-ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ-ಶಿರೋರೋಗಾಧಿಮಂಥಾರ್ದಿ ' 

ತಾಕ್ಷೆ ಪಕ - ಪಕ್ಷ ಘಾತ್ಮೆಕಾಂಗಸರ್ವಾಂಗರೋಗಾಧ್ಮಾನೋದರ -ಶರ್ಕ 

ರಾ- ಶೂಲ- ವೃದ್ಧು $ಪೆದಂಶಾನಾಹ-ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ-ಗುಲ್ವವ ವಾತಶೋಣಿ 

ವ್ಹಾಧಿಗಳು, ತೆ- ವಾತಮೂತ್ರ- ಪ್ರರೀಷೋದಾವರ್ಶ - ಶುಕ್ರಾ ರ್ತವಸ ಸ್ಮನ್ಯನಾಶ- ಹೃದ್ಧ 
ನುಮನ್ಯಾಗ್ರಹಾರ್ಕೋಕತ್ಕರೀ- ಮೂಢಗೆರ್ಭನ್ರ ಭೃತಿಷು ಚಾತ್ಯರ್ಥ 
ಮುಪೆಯುಜ್ಯತೇ | (ಸು. 558-59.) 


ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ತಿಮಿರ, ನೆಗಡಿ, ತಿರೋರೋಗ, ಅಧಿಮಂಥ, ಅರ್ದಿ 
ಆಕ್ಷೇಪಕ, ಪಕ್ಷ ಘಾತ, ಏಕಾಂಗರೋಗ, ಸರ್ವಾಂಗರೋಗ, ಆಧ್ಮಾನ, ಉದರ, ಶರ್ಕ 
ಶೂಲ, ವೃಷಣವೃದ್ಧಿ , ಉಪದಂಶ, ಆನಾಹ, ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ, ಗುಲ್ಮ, ವಾತಕೋಣಿತ, ವಾ 
ಮೂತ್ರ, ವಾತಪುರೀಷ, ಉದಾವರ್ತ, ಶುಕ್ರನಾಶ, ಅಶೇವಳಾತ,: ಸ್ತನ್ಯನಾಶ, ಹೃದ್ಧ 
ಹನುಗ್ರಹ, ಮನ್ಯಾಗ್ರಹ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಆತ್ಮರ, ಮೂಢಗರ್ಭ, ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಸ್ತಿ 
ಬಹಳವಾಗಿ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. 


ಹ]. 0. ದರ ಆ. ೫೫11 


4, ವಸ್ತಿರ್ವಾತೇ ಚ ಪಿತ್ತೇ ಚ ಕಫೇ ರಕ್ತೇ ಚ ಶಸ್ಕೃತೇ | 3 


ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳಿ. ಸಂಸರ್ಗೇ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಚ ವಸ್ತಿರೇವ ಹಿತಃ ಸದಾ || ಟು: 559.) 
ಗೂ ವಸ್ತಿ ಯು ಹಿತ 


ವಸ್ಮಿಯು 'ವಾತದಲ್ಲಿಯೂ, ನಿತ್ತದಲ್ಲಿಯೂ, ಕಫದಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ ಕ್ರದೋಷದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ. ಸಂಸರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿಯೂ ಸದಾ 
ವಸ್ತಿಯೇ ಹಿತವಾದದ್ದು. 


4. ನೇತ್ರಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸುವರ್ಣಾದಿಧಾತುಭಿರ್ವ್ಯಕ್ಷ ವೇಣುಭಿಃ | 
ನಲ್ಫೈರ್ದಂತೈರ್ವಿಪಾಣಾಗೈರ್ಮಣಿಭಿರ್ವ್‌ ವಿಧೀಯತೇ || 
ಎಕವರ್ಹಾತ್ತು ಷಡ್ರರ್ಷಂ ಯಾವನ್ಮಾನಂ ಷಡಂಗುಲಂ | 
ತತೋ ದ್ವಾದಶಕಂ ಯಾವನ್ಮಾನಂ ಸ್ಯಾದಷ್ಟಸಮ್ಮಿತಂ || 
ತತಃ ಪರಂ ದ್ವಾದಶಭಿರಂಗುಲೈರ್ನೇತ್ರದೀರ್ಥ್ಫತಾ 

ವಸ್ತಿಯ ನಳಿಗೆ. ಮುದ್ಗಛಿದ್ರಂ ಕಲಾಯಾಭಂ ಛಿದ್ರಂ ಕೋಲಾಸ್ಟಿ ರಂಧ್ರಕಂ (| 
ಯಥಾಸಂಖ್ಯುಂ ಭವೇನ್ನೇತ್ರಂ ಶ್ಲಕ್ಕ್ನ ೦ ಗೋ (ಫಡ ತಸನ್ಫಿಭಂ | 
ಆತುರಾಂಗುಷ್ಪ ಮಾನೇನ ಮೂಲೇ ಸ್ಪೂಲಂ ವಿಧೀಯತೇ (| 
ನಿಸಿ. ಕಾಪರೀಣಾಹಮಗ್ರೇ ಚ ಗುಟಿಕಾಶುಖಂ 
ತನ್ಮೂಲೇ ಕರ್ಣಿಕೇ ದ್ರೇ ಚ ಕಾರ್ಯೇ ಭಾಗಾಚ್ಚ ತುರ್ಯೆಕಾತ್‌ || 
(ಶಾ. 149.) 


ಸುವರ್ಣಾದಿ ಲೋಹಗಳಿಂದ, ಮರದ ತಿರುಳಿನಿಂದ, ಓಟೆಗಳಿಂದ, ಬಿದುರುಗಳಿಂದ, ಔಂತ 
"ಗಳಿಂದ ಕೊಂಬುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ, ಅಥವಾ (ಸ್ಫಟಿಕಾದಿ) ಮಣಿಗಳಿಂದ ಒಂದು ನಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ಆರು ವರ್ಷದ ವರೆಗಿನ ಪ್ರಾಯದವನಿ 
ಗಾದರೆ ಆರು ಅಂಗುಲ, ಅದರ ಮೇಲೆ 12 ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಎಂಟು ಅಂಗುಲ, ಅದಕ್ಕೂ 
ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ 12 ಅಂಗುಲ, ಉದ್ದವಿರಬೇಕು. ಅದರ ತೂತು ಹೆಸರುಗಾತ್ರ, ಪುಟಾಣಿ ಕಡಲೆ 
ಗಾತ್ರ, ಅಥವಾ ಬೊಗರಿ ಬೀಜದ ಗಾತ್ರ, ಆಯಾ ಪ್ರಾಯ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇರಬೇಕು; 
ಮತ್ತು ಆ ನಳಿಗೆಯು ನುಣುಪಾಗಿ ಗೋವಿನ ಬಾಲದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಅದು ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಹೆಚ್ಚೆಟ್ಟಿನಷ್ಟು ಮತ್ತು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕಿರೀಬೆರಳಿನಷ್ಟು ತೋರವಾಗಿದ್ದು, 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ ಗೋಲಾಕಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದರ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಮತ್ತು 
ತುದಿಯಿಂದ ನಾಲ್ಕನೇ ಒಂದು ಅಂಶದ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಮೂರು ಕಿವಿಗಳಿರಬೇಕು. 


ಷರಾ: ಬುಡದ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳು ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಉದ್ದಿಶ್ಯ, ಮೂರನೇದು ಆಸನದೊಳಗೆ ಹೋಗತಕ್ಕ 
ನಳಿಗೆಯ ಅಂಶವನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಉದಿ ಶ್ಯ ಬಂತ ರತು. ಸುತ್ತು ತನು ನಳಿಗೆಗೆ ಲೋಹಗಳೊಳಗೆ ಚಿನ್ನ, 
ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ, ಕಬ್ಬಿಣ, ಹಿತ್ತಾಳೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ; ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಳಿಗೆಯ ತೋರದ ಪ್ರಮಾಣ 


ವನ್ನು 25 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಮೇಲಿನವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮುಂದಿನ ಸಂ, 5 ನೋಡಿರಿ. 


ರ್ರಿ. ಪಂಚನಿಂಶತೇರೂಧ್ವ ೯ಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಂ ಮೂಲೇಕಂಗುಷ್ಟೊ ೇೀದರಪರಿ 
ಣಾಹಮಗೆ ಗ್ರೇ ಕಸಿಸಿ ಕೋದರಪರಿಣಾಹಮಗ್ರೆ ತ ತ್ರ್ಯಂಗುಲಸನ್ನಿ ನಿಷ್ಟ y 


ಅ. XXII. ಎಎ WR ಬ 


ರ್ಣಿಕಂ ಗೃಥ್ರಪತ್ರನಾಡೀತುಲ್ಯಪ್ರವೇಶಂ ಕೋಲಾಸ್ಧಿ ಮಾತ್ರಂ ಛಿದ್ರಂ ಛಿನ್ನ 
ಕಲಾಯಾಮಾತ್ರಂ ಛಿದ್ರಮಿತ್ಯೇಕೇ | ಸರ್ವಾಣಿ ವ ವನ್ತಿನಿಬಂಧೆ 
ನಾರ್ಥಂ ದಿ ಕರ್ಣಿಕಾನಿ | (ಸು. 559.) 


25 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಮೇಲೆ ನಳಿಗೆಯು ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ಉದ್ದ, ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೆ 
ಟ್ವಿನಷ್ಟು ತೋರ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕಿರಿಬೆರಳಿನಷ್ಟು ತೋರ, ಇರಬೇಕು. ನಳಿಗೆಯ ತುದಿಯಿಂದ 
ಮೂರು ಅಂಗುಲ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕವಿ, ಹದ್ದಿನ ರೆಕ್ಕೆಯ ಗರಿಯಷ್ಟು ಪ್ರವೇಶ (ಅಂದರೆ 
ತುದಿಯ ರಂಧ್ರ), ಬೊಗರಿಬೀಜದಷ ಷ್ಟು, ಕೆಲಪಕ' ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನೆನೆದ ಬಬಾಡಿಕಡಲೆಯಷ್ಟು, 
ಒಳಗಿನ ಟೊಳ್ಳು ಸಹ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. "ಎಲ್ಲಾ ನಳಿಗೆಗಳಿಗೂ ಬುಡದಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವ 


ರದಿ 
ದಕೂ ್ರೀಸ್ಟಃ ರ ಸದು ತಿವಿಗಳಿರಬೇಕು. 


ಷರಾ: ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಾಯದವರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ವರ್ಷ, 8 ವರ್ಷ, 16 ವರ್ಷ ಎಂಬ si ವರ್ಗ ಮಾಡಿ, ಆ Grenier ಕ್ರಮವಾಗಿ. 6, "ಸ 0 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ, 
*ರಿಬೆರಳಷ್ಟು, ಅದರ ಒತ್ತಿನ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನಷ್ಟು, ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿನಷ್ಟು ತೋರ, 13 ಅಂಗುಲ, 2 ಅಂಗುಲ್ಕ 2} 
ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ ತುದಿಯ ಕವಿ, ಕಂಕಪಕ್ಷಿ (ಸಣ್ಣ ಹದ್ದು), ಶೇನಪಕ್ಷಿ (ಗಿಡಗ), ಮತ್ತು ನಎಲು, ಇವುಗಳ ಗರಿಯಷ್ಟು 
ಬುಡದ ಜೊಳ್ಳು ಮತ್ತು ಹೆಸರು, ಉದ್ದು, ಪುಟಾಣಿ ಕಡಲೆಯನ್ನು ತುದಿಯೆ ರಂಧ್ರ, ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 16 ವರ್ಷದ 
ಮೇಲೆ 25 ವರ್ಷದ ಒಳಗಿನವರಿಗೆ ಪ್ರಾಯ, ಬಲ್ಲ ಮತ್ತು ಶರೀರ ನೋಡಿಕೊಂಡು ನಳಿಗೆಯ ಮತ್ತು ವಸ್ತಿಯ 
ಪ್ರ ಮಾಣವನೆ ನ್ಲೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಯೂ, ಇಪ್ಪ ತ್ತು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಮೇಲಿನವರಿಗೆ 16 ವರ್ಷ ಪ್ರಾ ಯದವರಿಗೆ ಹೇಳಿ 


ಸಳಗೆಯ ಮತ್ತು ನ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನೇ ದ ಸಹ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟ ಔ (ಪು. 559) 


ನಳಿಗೆಯ ಪ್ರಮಾ 
ಣದ ವ್ಮವಸೆ. 
ಥಿ 


6... ಮೃಗಾಜಶೂಕರಗವಾಂ ಮಹಿಷಸ್ಕಾಪಿ ವಾ ಭವೇತ್‌ | 
ವಸ್ತಚೀಲ.. ಮೂತ್ರಳಕೋಶಸ್ಯ ವಸ್ತಿಸ್ತು ತದಲಾಭೇ ಚ ಚರ್ಮಜಃ || (ಶಾ. 149.) 


ವಸ್ತಿಯು (ಚೀಲವು) ಜಿಂಕೆಯ, ಆಡಿನ, ಹಂದಿಯ, ಗೋವಿನ, ಅಥವಾ ಕೋಣನ 
ಮೂತ್ರ ಕೋಶದ್ದಾಗಿರಬೇಕು; ಅದು ಸಿಕ್ಕದಾಗ್ಗೆ ಚರ್ಮದ್ದಾ ಗಬಹುದು. 


ದೃಢಸ್ತನುರ್ನಷ್ಟಶಿರೋವಿಗಂಧಃ 

ಕಷಾಯರಕ್ಕಃ ಸುಮೃದುಃ ಸುಶುದ್ಧ | 

ನೃಣಾಂ ವಯೋ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಯಥಾನುರೂಪಂ 

ನೇತ್ರೇಷು ಯೋಜ್ಯಸ್ಸು ಸುಬದ್ಧ ಸೂತ್ರಃ || 
ವಸ್ತೇರಭಾವೇ ಪ್ಲವಜೋ ಗಲೋ ವಾ 
ಸ್ಥಾದಂಕಪಾದ$ ಸುಘನಃ ಪಟೋ ವಾ | (ಚ. 876.) 


ವಸ್ತಿಯು ಬಲವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ತೆಳ್ಳಗಾಗಿಯೂ, ಬಹು ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, ಬ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೂ, ಕಲೆ ಮತ್ತು ದುರ್ಗಂಧ ಇಲ್ಲ ದ್ಲಾಗಿಯೂ, ಕಷಾಯದ ಕೆಂಪ್ರವರ್ಣವು 
ದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರಬೇಕು; ಮತ್ತು ಜನರ ಪ್ರಾಯ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಅದಕೆ ಸ ತಕ್ಟೃಪ್ರ 
ಣಡ ನಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ಸೂತ್ರಗಳಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬಿಗಿಯಬೇಕು. ಮೊತಳೋತ 
ದೊರೆಯದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಕಪ್ಸೆಯ ಕುತ್ತಿ ತ್ರಿಗೆಯನ್ನು, ಅಥವಾ ಅದರ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಪಾ 
ವನ್ನು, ಅಥವಾ ಬಹಳ ದಪ್ಪದ ವಸ್ತ್ರ ದ ತುಂಡನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಟಹು್ಟು 


ಹಾ. 429 ಎ ಆ. ೫೫11. 


ಷರಾ: ಅಂಕಪಾದ ಎಂದರೆ ಆಡು, ಜಂಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಒಂದು ಅವಯವಭೇದ ಎಂತ ಆರುಣದತ್ತ. (ಆಂಕ್‌ 
ಂಬ್ಬದು ಶರೀರಕ್ಕೆ, ಸೊಂಟಕ್ಕೂ ಬರುತ್ತದೆಂತ ನಿಘಂಟುಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


1. ವಸ್ತಿಂ ತತಃ ಸವ್ಯಕರೇ ನಿಧಾಯ ಸುಬದ್ಧ ್ಲಮುಚ್ಛಾ ಸ ಚ ನರ್ವ್ಯಲೀಕಂ 
ಅಂಗುಪ ಥೈ ಮಧ್ಯೇನ ಮುಖಂ ಪಿಧಾಯ ನೇತಾ ್ರ್ರಾಗ್ರಸಂಸ್ಥಾ ಮಪನೀಯ ವರ್ತಿಂ || 
ತೈಲಾಕ್ಕ 'ಗಾತ್ರಂ ಕೃತಮೂತ್ರ ವಿಟ್ಟಿಂ ನಾತಿಕ್ಟುಧಾರ್ತಂ ಶಯನೇ ಮನುಷ್ಯಂ | 
ಸಮೇಕಥವೇಷನ್ನತಕ್ಕೆರಸೇ ವಾ ನಾತ್ಯುಲ್ರಿತೇ ಸ ಸ್ವಾಸ್ತರಣೋಪಪನ್ನೇ | 

ಈಸ್ತಿಯನ್ನು ಸವ್ಯೇನ ಪಾಶ್ವೆ ನ ಸುಖಂ ಶಯಾನಂ ಕ ತ್ರರ್ಟುದೇಹಂ ಸ್ವಭುಜೋಪಧಾನಂ || 
ವಿಧಾನ. ನಿಕುಂಚ್ಯ ಸಸ್ಯೇತರದಸ್ಯ ಸಕ್ಕ ವಾಮ ಪ್ರ ಸಾರ್ಯ ಪ್ರಣಯೇತ್ತ ತಸ್ಮಂ || 
ಸ್ನಿಗ್ಸೇ ಗುದೇ ನೇತ ತ್ರಚತುರ್ಥಭಾಗಂ ಗೃ, ಶನೈರ್ಮ್ಮದ್ರೃ ಜುಪೃಷ್ಟ ವಂಶಂ | 

ಅಕಂಪನಾವೇಪನಲಾಘವಾದೀನ್‌ ಪಾಣ್ಯೋರ್ಗುಣಾಂಶ್ಲಾ ಪಿಹಿ ದರ್ಶಯಂಸ್ತಂ॥ 
ಪ್ರವೀಡ್ಯ ಜೈಕಗ್ರಹಣೇನ ದತ್ತಂ ನೇತ್ರಂ ಶನೈರೇವ ತತೋತಪಕರ್ಮೇತ್‌ | 

(ಡೆ. 876.) 


ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ತಕ ಸ ಮನುಷ್ಯನು ಮೈಗೆ ತೈಲ ಹಚ್ಚಿ ಹೊಂಡು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ, ಜಸ್ತ್‌ ಇಲ್ಲದ ವೇಳೆ, ಅತಿಎತ್ತ ರವಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಸಮ 
ವಾದ ಚ ತಲೆಭಾಗ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ತಗ್ಗಿದ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ, ಒಳ್ಳೇ ವಸ್ತ್ರ ಹಾಸಿಕೊಂಡು, 
ತ ಕಾಲನ್ನು ಚಾಚಿ, ಬಲದ ಕಾಲನ್ನು ಮಡಚಿ ಕೊಂಡು, ಎಡದ ಮೆಗ್ಗಲ ಮೇಲೆ, ತನ್ನ 
ಜವನ್ನೇ ಯು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ದೇಹವನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡಿಕೊಡು: ಸುಖವಾಗಿ 
bin (ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುವ) ನಳಿಗೆಯ 
ತುದಿಬಾಯನ್ನು ಬತ್ತಿಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು, ವಸ್ತಿಗೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನೋ. ಕಷಾಯವನ್ನೋ 
ತುಂಬಿಸಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾಯಿ ಬಿಗಿದು ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಎಡದ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಕೊಂಡು, ನಳಿಗೆಯ 
ತುದಿಯ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಹೆಬೆ ನೈಬ್ರಿನ ಮಧ್ಯದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಆಸನ 
ನಕ್ಕೂ, ನಳಿಗೆಗೂ, ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿದ ಮೇಲೆ, ನಳಿಗೆಯ ಬ ಒಳಗೆ ಹೀರುವ ಹಾಗೆ 
ಗುದದೊಳಗೆ ಅದನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಕೋಲಿಗೆ ಸರಿ ನೆಟ್ಟಿ ಗಾಗಿ, ಅಲ್ಲಾಡದಿರು 
ವಿಕೆ, ನಡುಗದಿರುವಿಕೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಕೈಲಾಘವ ಗುಣಗಳನ್ನು ae ಮೆಲ್ಲಗೆ ನಡಿಸ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಒಂದೇ ಸರ್ತಿ ಬಲದ ಕೈಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲನೆ ಒಂಡಬೇಕು. ಆ 
ಮೇಲೆ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಮೆಲ್ಲ ಗೆ ಹೊರಗೆ ಎಳೆದು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 


8. ಯಃ ಸ್ನೇಹೈರ್ದೀಯತೇ ಸ ಸ್ರಾವದ | 
ಅನುನಾಸನ ಯತಿ ಕ್ರೀರತೈಲೈರ್ಯೋ ನಿರೂಹಃ ಸ ನಿಗದ್ಯತೇ || 


ಪಿರೂಹ ಎಂಬ 
ವಸ್ತಿಭೇದ. (ಶಾ. 148.) 


ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತಿ ಯಾವದೋ, ಅದಕ್ಕೆ ಅನುವಾಸನ ಎಂತಲೂ, 
ಕಷಾಯ, ಹಾಲು, ಮತ್ತು ತೈಲಗಳಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಡುವಂಥಾದ್ದು ಯಾವದೋ, ಅದಕ್ಕೆ 
ನಿರೂಹ ಎಂತಲೂ ಹೆಸರು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆ. XXII. RO ಸ 


9; ತತ್ರ ದ್ವಿವಿಧೋ ವಸ್ತಿಃ ನೈರೂಹಿಕಃ ಸ್ಪೈಹಿಕಶ್ಚ | ಆಸ ಸ್ಥಾಪನಂ. ನಿರೂಹ 

ಜ್‌! ಇತ್ಯರ್ಥಾಂತರಂ" | ತಸ್ಯ ವಿಕಲ್ಬೋ ಮಾಧುತೈಲಿಕಃ | ತಸ್ಯ ಪರ್ಯಾ 

ಕಿ ಮತ್ತು ಯಶಬ್ದೋ ಯಾಪನೋ ಯುಕ್ಕರಥಃ ಸಿದ್ದವಸ್ತಿ ರಿತಿ | ಸ ಗೆ 

ಹ ತಾ“ ಕ ರೀರರೋಗಹರಣಾದ್ರಾ ನಿರೂಪಃ ವಯಃಸ್ಥಾಪನಾದಾ 
ಯುಃಸಾ ) ಪನಾದ್ವಾಸ್ಥಾಪನಂ | (ಸು. 560.) 


ವಸ್ತಿಯು ಎರಡು. ವಿಧ: ನಿರೂಹವಸ್ತಿ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ. ಆಸ್ಥಾಪನ ಎಂತ ನಿರೂ 
ಹಕ್ಕೆ ಅರ್ಥಭೇದದ ಮೇಲೆ ಹೇಳುವದು. ಮಾಧುತೈಲವಸ್ತಿ ಎಂಬದು, ನಿರೂಹವಸ್ತಿಗಳೊ 
ಛೆ ಒಂದು. ಯಾಪನ, ಯುಕ್ತರಥ, 'ಸಿದ್ಧವಸ್ತಿ , ಎಂಬವು ಸಹ ಅದರ ಭೇದಗಳು. ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದುಬಿಡುವದರಿಂದ, ಅಥವಾ ಶರೀರದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದ 


ರಿಂದ ರೂಹ ಎಂತಲೂ, ಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವದರಿಂದ (ಮುದಿತನ ಬಾರದ ಹಾಗೆ 


ಕಾಪಾಡುವದರಿಂದ), ಅಥವಾ ಆಯುಸ್ಸನ ನ್ನು ಸ್ಟಾಪಿಸ ಸುವದರಿಂದ, ಆಸ್ಚಾ ಪನವೆಂತಲೂ ಆ 


ವಸ್ಥಿಗೆ ಹೆಸರುಗಳು. 


ಷರಾ: * "ಇತ್ಯನರ್ಥಾನ್ತ ರಮ್‌' ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರವಸ್ಥಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ಆಸ್ಲಾ ಪನ ಎಂದರೂ, ನಿರೂಹ ಎಂದರ್ಕೂ 
ಒಂದೇ ಅರ್ಥ ಎಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸ 


ವದರಿಂದ Wier ಎಂಬ ಹೆಸರು ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 212.) 
೪.) 


10. ತತ್ರ ಯಥಾಪ್ರ ಮಾಣಗುಣವಿಹಿತಃ ಸ್ನೇಹವಸ್ಕಿ ವಿಕಲೊ 5 ನುವಾಸನಃ 
ಮಸ ಪಾಡಾವಕೃಷ್ಣ! | ಅನುವಸನ್ನಪಿ ನ ದುಷ್ಯೃತ್ಯನುದಿವಸಂ ವಾ ದೀಯತ 
ನಿರುಕ್ತ. ಇತ್ಯನುವಾಸನಃ | ತಸ್ಥಾಪಿ ವಿಕಲ್ಬೋ5ರ್ಥಾರ್ಥಮಾತ್ರಾವಕೃಷ್ಣೋಃ 
ಪರಿಹಾರ್ಯೋ ಮಾತ್ರಾ ವಸ್ಕಿರಿತಿ | (ಸು. 560.) 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೂ ಗುಣದಲ್ಲಿಯೂ ಆಸ್ಚಾ ಪನೆಯ ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ತಗ್ಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನ್ನೇ 
ಬೆಸ್ಮಿಗೆ ಸೌ ಅನುಮಾನದ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಒಟ್ಟಿಗಿರುವದರಿಂದ ಡಿನೀಷಕರವಾಗುವದಿಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಟರ 8 ಅನುವಾಸನ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಅದಕ 
ಕಾಲಂತಕ್ಕೆ ತಗ್ಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ, ಸಥ್ಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲದ, ಅ ನುವಾಸನಕ್ಕ ಮಾತ್ರಾ ವಸ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ: ಸಂ. 11 HS 


11- ಕರ್ಮವ್ಯಾಯಾಮಭಾರಾಧ್ದ ಪಾನಸ್ಮೀಕರ್ಷಿತೇಷು ಚ | 
ದುರ್ಬಲೇ ವಾತಭಗ್ನೇ ಚ ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿಃ ಸದಾ ಮತಃ | 
ಹ್ರಸ್ತಾಯಾಃ ಸ್ನೇಹಮಾತ್ರಾಯಾಃ ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿಃ ಸಮೋ ಭವೇತ್‌ | 
ವಸ್ತಿ. ಯಥೇಷ್ಟಾಹಾರಜೇಷ್ಟಸ್ಯ ಸರ್ವಕಾಲಂ ನಿರತ್ಯಯ; | 
ಬಲ್ಯುಂ ಸುಖೋಪಚರ್ಯ್ಯಂ ಚ ಸುಖಂ ಸೃಷ್ಟಪುರೀಷಕೃತ್‌ | 
ಸ್ನೇಹಮಾತಾ ವಿಧಾನಂ ಹಿ ಬೃಂಹಣಂ ವಾತರೋಗನುತ್‌ | (ಚ. 884-85 
ಕೆಲಸದಿಂದ, ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ, ಭಾರ ಹೊತ್ತದ್ದರಿಂದ, ದಾರಿನಡಿಕೆಯಿಂದ, ಮ 
ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ನೊಂದವನಿಗೂ, ದುರ್ಬಲನಿಗೂ, ವಾತದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನಿ 


ಎ 431 — ಅ. XXII. 


ಯಾವಾಗಲೂ, ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿಯು ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. ಸ್ನೇಹಪಾನಕ್ಕ ಉಕ್ತವಾದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳಳಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ತುಲ್ಯವಾಗಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು Ne ಬತ ಅನು 
ವಾಸನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿ ಎನ್ನುವದಾಗಿದುತ್ತದೆ. ಅದು ಆಹಾರಜೇಷ್ಟೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ ಕಂಡಂತೆ 
ನಡಕೊಳ್ಳುವವನೆ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ದೋಷಕರವಲ್ಲದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 4 ಸ್ನೇಹ 
ಮಾತ್ರಾಕ್ರಮವು ಸುಖವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದದ್ದು ; ಬಲಕರ, ಸುಖಕರ, ಮಲ 
ವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು , ಪುಷ್ಟಿಕರ ಮತ್ತು ವಾತರೋಗಹರ. 


ಷರಾ: ಈ ಮಾತ್ರಾವಸ್ತಿಯು ಬಾಲರಿಗೆ, ವೃದ್ದ ರಿಗೆ, ಅಲ್ಪವಾದ ಅಗ್ನಿ ಬಲವುಳ್ಳವರಿಗೆ, ಅರಸರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸುಖ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸಹ ತೀಲಮಾಡಬೇಕಾದ್ದೆಂತ ವಾ. (ಪು. 93.) 


12. ನಿರೂಹಃ ಶೋಧನೋ ಲೇಖೀ ಸ್ನೇಹನೋ ಬೃಂಹಣೋ ಮತಃ | 
ನಿರೂಹಶೋಧಿತಾನ್ಯಾರ್ಗಾನ್‌ ಸಮ್ಯಕ್ಲೇಹೋತನುಗಡ್ಛತಿ | 
ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯ ಅಪೇತಸರ್ವದೋಪಾಸು ನಾಡೀಷ್ಮಿವ ವಹಜ್ವ ಲಂ | 
ಗುಣ... ಸರ್ವದೋಷಹರತ್ಚಾಸೌ ಶರೀರಸ್ಯ ಚ ಜೀವನಃ || 
ತಸ್ವಾದ್ರಿಶುದ್ಧ ದೇಹಸ್ಯ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ ರ್ವಿಧೀಯತೇ | (ಸು. 560-61.) 


ನಿರೂಹವು ಶೋಧನ ಮತ್ತು ಲೇಖನಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಸ್ನೇಹನವು (ಅನುವಾಸನ 
ವಸ್ತಿಯು) ಬೃಂಹಣ. ಸರ್ವ ಕಲ್ಮಷವನ್ನು ತಿಗೆದುಬಿಶ್ಚೆ ನ ನಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೀರು ಹ್ಯಾಗೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆ ನಿರೂಹದಿಂದ ಶುದ್ದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದು ಶರೀರದ ನಿರ್ವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಬದು 
ಕಿಸುವಂಥಾದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ದೇಹ ಶುದ್ದಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಯು "ತೊಡಬ್ಬಡುತ್ತೆದೆ. 


ಷರಾ: ಸ್ನಿಗ್ದ ವಲ್ಲದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅನುವಾಸನವೇ ಹಿತ ಮತ್ತು ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ ಅನುವಾಸನ ಮಾಡಿ ದೇಹವು 


್ದಿಗ್ಧ ವಾದ ಮೇಲೆ, ಮಾರ್ಗಗಳ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ, ಶೋಧನರೂಪವಾದ ಸಿರೂಹವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ವಾ. (ಪು. 90.) 


13. ಪಕ್ಷಾ, ದ್ರಿರೇಕೋ ವಾಂತಸ್ಥು ತತಶ್ಲಾಪಿ ನಿರೂಹಣಂ | 
ವಮನ ಎರೇಚನ ಸದ್ಯೋನಿರೂಢೋಕನುವಾಸ್ಯಃ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾದ್ವಿರೇಚಿತಃ || 


ವಸ್ತಿಗಳಿಗೆ ಹಾ AS 
EE (ಸು. 567.) 


ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿ ಕೊಂಡು ಒಂದು ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ ಯುಕ್ತ; ಅದರನಂತರ ನಿರೂಹ 

ವಸ್ತಿ; ನಿರೂಹದ ಮೇಲೆ ಕೂಡಲೇ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೂಂಡನಂತರ ಏಳು ರಾತ್ರಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅನುವಾಸನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ದ್ರ $ಹೇ ತ್ರ ಹೇ ಚಾಹ್ನ ನಥ ಪಂಚಮೇ ಚ ದದ್ಯಾನ್ನಿರೂಹಾದಸುವಾಸನಂ ಚ | 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 942.) 


ನಿರೂಹ ಸೇವಿಸಿದ 8ನೇ, 4ನೇ ಮತ್ತು 5ನೇ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಅನುವಾಸನ ಸಹ ಕೊಡಬೇಕು. 


14. ಸ್ನೇಹವಸ್ಮಿವಿಧಾನೇನ ಬುಧಃ ಕುರ್ಯಾನ್ನಿರೂಹಣಂ | 
ನಿರೂಹವಸ್ತಿ ವಿಧಾನ. (ಶಾ. 152.) 


ಅ. ೫೫11. ರಾ ಇರ... 


ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ (ಅನುವಾಸನ) ಕೊಡುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಯೇ ನಿರೂಹವಸಿ Sung ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


15. ಪಕ್ಪಾಶಯೇ ತಥಾ ಶ್ರೋಣ್ಯಾಂ ನಾಭ್ಯಧಸ್ತಾಚ್ಜ ಸರ್ವತಃ | 

ಸಮ್ಯಕ್ಟ ಣಿಹಿತೋ ವಸ್ತಿ ಸ ಸ್ಥಾನೇಷ್ವೇತೇಷು ತಿಪ್ಪಿ | 

ಪಕ್ಪಾಶಯಾದ್ವಸ್ಕಿ ವೀರ್ಯಂ ಸದ್ದೇ ಹಮುಪಸರ್ಪತಿ | 

ವೃಕ್ಷ ಮೂಲೇ ನಿಷಿಕ್ತಾ ಸಷ ವೀರ್ಯಮಿವ ದ್ರುಮಂ || (ಸು. 561.) 


ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತಿಯು ಪಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿಯೂ, ತೊ ಪ್ರೋಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಾಭಿಯ 

ಕೆಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ pe ನಿಂತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪಕ್ತಾ ಶಯದಿಂದ ವಸ್ತ್ರಿಯ 
ವೀರ್ಯವು, ಮರದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹೊಯಿದ ನೀರಿನ ವೀರ್ಯವು ಮರದೊಳಗೆ ಸೇರುವ ಹಾಗೆ 
ಆತನ ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸ ಚಾಪಿ ಸಹಸಾ ವಸ್ತಿಃ ಕೇವಲಃ ಸಮಲೋತಪಿ ವಾ | 

ಪ್ರ ತಿ ತ್ರ ನಿಲೈರ್ನೀರ್ಯಮಪಾನಾಡ್ಕೈರ್ಮಿನೀಯತೇ || 

ವೀರ್ಯೇಣ ವಸ್ಮಿರಾದತ್ತೇ ದೋಷಾನಾಪಾದಮಸ್ಕ್ತಕಾತ್‌ | 

ಪಕ್ತಾಶಯಸ್ಸೂ ಆಂಬರಗೋ ಭೂಮೇರರ್ಕೋ ರಸಾನಿವ || (ಸು. 561) 


ಆ ವಸ್ತಿಯು ಕೇವಲವಾಗಿ, ಅಥವಾ ಮಲದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಬೇಗನೇ ಹೊರ 
ಹಿಂದೆ ಬಂದಾಗ್ಯ್ಯೂ, ಅಪಾನಾದಿ ವಾಯುಗಳು ಅದರ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಶರೀರದ ಎ 
ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಒಯ್ಯುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಸೂರ್ಯನು ಭೂಮಿಯ ರ 
ಗಳನ್ನು ಹೀರಿದ ಹಾಗೆ, ಪಕ್ತಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಆ ವಸ್ತಿಯು ತನ್ನ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಮಸ್ತ 
ದಿಂದ ಪಾದದ ವರೆಗಿನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಎಳೆದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದ. 


p> 


ವಸ್ತಿಯು ಮಾ 
ಡುವ ಕೆಲಸ. 


ಕೈ 


16. ಯಥಾವಯೋ ನಿರೂಹಾಣಾಂ ಯಾ ಮಾತ್ರಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ತ Se ಪಾದಾವಕೃಷ್ಣಾಸ್ತಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಷು ದೇಹಿನಾಂ 1 
pe (ಸು. 567) 


ನಿರೂಹಗಳಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಾಯದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ನೇಹವಸ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ತಗ್ಗಿ ಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


17. ಯೊಷ್ನಕ್ಷೀರರಸೈಸ್ತಸ್ಮಾದ್ಯಥಾವ್ಯಾಧಿಮವೇಶಕ್ಷ್ಯ ವಾ | 


ಘನ ಯಥೋಚಿತಾತ್ಪಾದಹೀನಂ ಭೋಜಯಿತ್ಕಾನುವಾಸಯೇತ್‌ | 
ಪೂರ್ಮ ಲ್ಲ ಔಿ್‌್ಟ್‌ 
ಜನನಿಯಮ. ನ: ನ್ನ ಚ 


ಅನುವಾಸನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಾರಿನಿಂದ, ಹಾಲಿನಿಂದ, ಮಾಂಸರಸದಿಂ 
ಅಥವಾ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಬೇಕೆ ವಿಧದಿಂದ, ಉಣ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ ಉಚಿತಪ್ರಮಾಣ 
ಕಾಲಂಶ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಷರಾ: ಕಫಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿನ ಸಾರು, ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಹಾಲು ಮತ್ತು ವಾತಕ್ಕೆ ಮಾಂಸರಸ ಯುಕ್ತ. (ಸಿ. ಸಂ, ವ್ಯಾ) 


43 ಅ. XXII. 


ನ ವಾಭುಕ್ತವತಃ ಸ್ನೇಹತ ಪ್ರಣಿಧೇಯಃ ಕಥಂಚನ |, : 
ಈ ಶುದ್ಧತ್ವಾಚ್ಛೂನ್ಯಕೋಷ್ಠಸ್ಯ ಸ್ನೇಹ ಊದ್ದ ರ್ನೀಮಥೋತ್ಪ ತೇನ್‌ || (ಸು. 571.) 
ಖಾಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯು ಶುದ ವಾಗಿರುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಸ್ನೇಹವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎರುವದಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಉಣ್ಣದೆ ಹಸಿದಿರುವವನಿಗೆ ಅನುವಾಸನವನ್ನು ಹ್ಯಾಗೂ ಕೊಡಬಾರದು. 


18. ದತ್ತಾದೌ ಸೈಂಧವಸ್ಯಾಕ್ಷಂ ಮಧುನಃ ಪ ಪ್ರಸೃತಿದ್ರ ಯಂ | 

ವಿನಿರ್ಮಥ್ಯ್ಯ ತತೋ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನೈ ಸ್ತೀ ಹಸ್ಥ ಪ್ರಸ್ಯತಿತ್ರಯಂ || 

ಎಕೀಭೂತೇ ತತಃ ಸ್ನೇಹೇ ಕಲ್ಪಸ್ಯ ಪ್ರಸೃತಿಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 

ಸಮ್ಮೂರ್ಚ್ಚಿತೇ ಕಷಾಯಂ ತು ಚತುಃಪ್ರಸೃತಿಸಮ್ಮಿತಂ || 
ಸರು ವಾತ ವಿತರೇಜ್ಞ ತದಾವಾಪಮಂತೇ ದ್ವಿಪ್ರಸೃತೋನ್ಮಿತಂ | | 
ಸ. ಸಷ ಏವಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಿತೋ ವಸ್ತಿರ್ದ್ವಾದಶಪ್ರಸೃತೋ ಭವೇತ್‌ || 

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ಯಾಃ ಖಲು ಮಾತ್ರಾಯಾಃ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣಮಿದಮಿರಿತಂ | 

ಅಪಹ್ರಾಸೇ ಭುಷಕ್ಕು: ರ್ಯಾತ್‌ ನ ತದ್ವತ್‌ ಪ್ರ ತಸ ಸೃತಿಹಾಪನಂ || 

ಯಥಾವಯೋ ನಿರೂಹಾಣಾಾ ಕಲ ನಯಮ 

ಸೈಂಧವಾದಿದ್ರವಾಂತಾನಾಂ ಸಿದ್ಧಿ ಕಾಮೈಭಿಸಾಸಗ್ವ ರೈ | (ಸು. 581.) 

ಸೈಂಧವಲವಣ ಕಾಲು ಔಲ, ಜೇನು ನಾಲ್ಕು ಪಲ, ಸ್ನೇಹ ಆರು ಲ, ಕಲ್ಪ ಎರಡು 

ಪಲ, ಕಷಾಯ ಎಂಟು ಪಲ್ಯ ಸ್ವರಸ, ಹಾಲು, ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರು, ಮೂತ್ರಗಳ ಆವಾಪ 
ನಾಲ್ಕು ಪಲ, ಹೀಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣ ಬಿಟ್ಟು ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಪಲ (ಹನ್ನೆರಡು ಪ್ರಸೃತಿ). 
ಇದು ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ನಿರೂಹದ ಪ್ರಮಾಣ; ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಾಯದವರಿಗೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ವಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ಪ್ರಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ie na ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಸೈಂಧವ ನಗ ದ್ರವಾಂತ ವರೆಗಿನ ಈ ನಿರೂಹಕಲ್ಪನವು ಉದಾಹರಣಾರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಬಯಸುವ ಪಂಡಿತೋತ್ತಮರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣವನ್ನೂ ಜೇನನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅಂಗೈಯಿಂದ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಉಜ್ಜಬೇಕು, ಅದೆಲ್ಲಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿ ಒಂದೇಯಾದ ಮೇಲೆ 
ನುಣ್ಣ ಗಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಕಲಸಿ, ಅಳಾಯವನ ಮಿ ಸೇರಿಸಿ, ಮಂತಿನಿಂದ ಕಡೆದು, 
ತೆಳ್ಳಗೂ ಅಲ್ಲದೆ ದಪ್ಪವೂ ಅಲ್ಲದೆ ಸರಿಯಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿದು, ಸ್ವರಸಾದಿ ಆವಾಪಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸತಕ ೈದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಸಿರೂಹವು ಕೈಗೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಆದರೆ ಲೇಪವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬಾರದು ಮತ್ತು ಭಕ್ತಲೆಯಂತೆ ವಿಂಗಡವಾಗ 
ಬಾರದು: «ಧಾರಯೇದೌಸಧಂ ಪಾಣಿಂ ನ ತಿಷ್ಪತ್ಯವಲಿಪ್ಯ ಚ | ನ ಕರೋತಿ ಚ ಸೀಮನ್ತಂ ಸುನಿರೂಹಃ ಪ್ರಯೋಜತಃ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 943.) 


19. ಸ್ಪಸ್ಟೇ ಕ್ರಾ ತ್ರಥಸ್ಯ ಚತ್ತಾ ರೋ ಭಾಗಾಃ ಸ್ನೇಹಸ ಕ ಪಂಚಮಃ | 


RG ತ್ರುಶ್ತೇತಸಿಲೇ ಚತುಥೇಸು ಷಷ್ಟಃ ಸಿತ್ತೇ ಕಫೆ ನೀತಷ್ಟ್ಯಮಃ || 
ಮೇಲೆ ಸಿರೂಹ 
ಕಲನೆ. ಸರ್ವೇಷು ಚಾಷ್ಟಮೋ ಭಾಗಃ 'ಕಲ್ಯಾನಾಂ ಸಸ ಪುನಃ | 


ಅ. ೫೫11. se’ AE 


ಕ್ಸೌದ್ರಂ ಮೂತ್ರಂ ಫಲಂ ಕ್ರೀರಮಮ್ಲಂ ಮಾಂಸರಸಂ ತಥಾ || 
ಯುಕ್ತಾ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ ನಿರೂಹೇ ಕಲ್ಪನಾತ್ರಿಯಂ | 
(ಸು. 580-81.) 


ಸ್ವಸ್ಥ ನಾದವನಿಗೆ ನಾಲ್ಕುಪಾಲು ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಐದನೇ ಒಂದಂಶ ಸ್ನೇಹ. ವಾಃ 
ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡಾಗ್ಗೆ ಸ್ನೇಹವು ನಾಲ್ಕನೇ ಒಂದಂಶ, ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡಾಗ್ಗೆ ಸ್ನೇಹವ 
ಆರನೇ ಒಂದು ಅಂಶ, ಮತ್ತು ಕಫವು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ್ಗೆ ಸ್ನೇಹವು ಎಂಟಿನೇ ಒಂದು ಅಂಶ 
ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಲ್ಪವು ಎಂಟಿನೇ ಒಂದು ಅಂಶ; ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪು, ಜೀನು, ಮೂತ್ರ 
ಫಲ, ಹಾಲು, ಹುಳಿದ್ರವ, ಮತ್ತು ಮಾಂಸರಸ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ಸಂಗತ್ಯಾನ. 
ಸಾರ ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದು ನಿರೂಹಕಲ್ಪನೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ ಕಷಾಯವು ಐದು ಪಾಲು ಇರಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಎಂಬದು ಸಂ. 38ನೇಯಲಳ್ಳಿ 


ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರಿರುವ 12 ಪ್ರಸೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು; ಪಂಚಮ, ಚತುರ್ಥ ಮುಂತಾದ ಭಾಗಗಳು ಸಹ ಅದೇ 12 ಪ್ರಸೃತಿಗಳ 


ಅಂಶಗಳು ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಸಂ. 21 ನೋಡಿರಿ. 


20. ನಿರೂಹಮಾತ್ರಾ ಪ್ರಸೃತಾರ್ಥಮಾದ್ಯೇ ವರ್ಷೇ ತತೋ ರ್ಧಪ್ರಸ್ಟ 
ವಯೋಭೇದದ ಮೇಲೆ ತಾಭಿವೃದ್ಧಿ 8 ii ಆದ್ವಾದಶಾತ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಸೃತಾಭಿವೃದ್ಧಿ ರಷ್ಟಾದ 
ಲಾ ಶಾದ್ದಾದಶತಃ ಪರಂ ಸ್ಕುಃ| | (ಜ.877.) 


ನಿರೂಹಪ್ರಮಾಣವು ಒಂದನೇ ವರ್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ಅರ್ಧ ಪ್ರಸೃತಿ (ಒಂದು ಪಲ 
ಅಥಂತರ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯವಾಗುವ ವರೆಗೆ ವರ್ಷ ಒಂದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಪ್ರಸ್ಕತಿಯಂ 
ಆ ಮೇಲೆ ವರ್ಷ ಒಂದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರಸೃತಿಯಂತೆ ಏರಿಸಿ ಹದಿನೆಂಟನೇ ವರ್ಷದ ಮೊದ 


ಗೊಂಡು ಹನ್ನೆರಡು ಪ್ರಸೃತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆಸಪ್ತತೇರುಕ್ತಮಿದಂ ಪ್ರಮಾಣಮತಃಪರಂ ಷೋಡಶವದ್ವಿಧೀಯಂ | 
ನಿರೂಹಮಾತ್ರಾ ಪ್ರಸೃತಪ್ರಮಾಣಾ ಬಾಲೇಚ ವೃದ್ಧೆ € ಚ ಮೃದುರ್ವಿ 
ಶೇಷಃ |. (ಚ. 877.) 


ಬ ಹನ್ನೆರಡು ಪ್ರಸೃತಿ ಪ್ರಮಾಣವು ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ವರೆಗೆ ಆಗಿರುತ್ತ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಹದಿನಾರು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದವನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇ 
ಬಾಲರಿಗೂ, ವೃದ್ಧರಿಗೂ, ನಿರೂಹದ ಪ್ರಸೃತಿಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಫೆ 
ತಕ್ಕದು. 

ರದಿ 

೫], ಮಧುಸ್ನೇಹನಕಲ್ಯಾಖ್ಯಾಃ ಕಷಾಯಾ ವಾ ಮತಾಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 

ದೋಷಭೇದದ ತ್ರೀಣಿ ಷಡ್‌ ದ್ವಾದಶ ತ್ರೀಣಿ ಪಲಾನ್ಯನಿಲರೋಗಿಷು || 

ಮೇಲೆ ಜೀನು 9 ಔ ೧ 

ಕೆಟಟ ಪಿತ್ರೇ ಹತ್ಕಾರಿ ಚತ್ಪಾರಿ ದ್ವೇ ದ್ವೇ ಜೈವ ಚತುಷ್ಟಯಂ | 

ಪ್ರಮಾಣ. ಷಟ್‌ ತ್ರೀಣಿ ದ್ವಾದಶ ತ್ರೀಣಿ ಕಫೇ ಚಾಪಿ ನಿರೂಹಣಂ || 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 940.) 


ಹ IE 1833 ಆ. ೫೫11. 


ನಿರೂಹಣಕ್ಕೆ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನು, ಸ್ನೇಹ ಕಲ ಮತ್ತು ಹ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸತಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: 
ಜೇನು ಸ್ನೇಹ ಕಲ್ಪ ಕಷಾಯ 


ದ್‌ | ಸ್‌ 
9 ಕ 
ಖತ್ತದಲ್ಲಿ ... SE EN SEY 


ನರಾ: ವಾತದಲ್ಲಿ ಜೇನನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಪಟ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಶಾ. (ಪು. 154.) 


22. ತತಃ ಪ್ರಣಿಹಿತೇ ಸ್ನೇಹ ಉತ್ತಾನೋ'ವಾಕ್‌ಛತಂ ಭವೇತ್‌ | 


ಮ ಡ್‌ <td 
ಜು ಇಷ್ಟ ಪ್ರಸಾರಿತೈಃ ened A ತ್ರೈಸ್ತಥಾ ಇಳ ವಸರ್ಪತಿ || (ಸು. 812.) 
15ರ 


ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ ಕೊಟ್ಟ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದ ಮೇಲೆ ನೂರು ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಇಡೀ 
ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂಗಾತನಾಗಿ ಮಲಗಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಸ್ನೇಹದ ವೀರ್ಯವು ದೇಹದೊಳಗೆ ಪಸರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಏವಂ ಪ್ರಣಿಹಿತೇ ವಸ್ತಾ ಮಂದಾಯಾಸೋಥ ಮಂದವಾಕ್‌ | 
ಸ್ವಾಸ್ತೀರ್ಣೇ ಶಯನೇ ಕಾಮಮಾಸೀತಾಜಾರಿಕೇ ರತಃ || (ಸು. 572.) ' 


ಹೀಗೆ ಅನುವಾಸನ ಮಹೌಡಿಸಿಕೊಂಡವನು ಹೆಚ್ಚು ಆಯಾಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಮತ್ತು 
ಹೆಚ್ಚು ಮಾತಾಡದೆ, ಹಾಸಿದ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಸುಖವಾಗಿ, ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳ ಪ ಪಥ್ಯವನ್ನಾ 
ಚರಿಸಿಕೊಂಡು, ಇರಬೇಕು. ® 


23. ಸ್ವಜಾನುನಃ ಕರಾವರ್ತಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಟೋಟಿಕಯಾ ಪುನಃ | 
ಏಷಾ ಮಾತ್ರಾ ಭವೇದೇಕಾ ಸರ್ವತ್ರ ತೈಮೈಷ ನಿಶ್ರ ಯಃ || 
ಮಾತ್ರಾಕಾಲದ ನಿಮಿಷೋನ್ಮೇಷಣಂ ಪುಂಸಾಮಂಗುಲ್ಯಾ ಛೋಟಕಾತಥವಾ | 
ಗಣನ. ಗುರ್ವಕ್ಷ ರೋಚ್ಚಾ ರಣಂ ವಾ ಸ್ಯಾನ್ಮಾತ್ರೇಯಂ ಸ್ಮೃತಾ ಬುಧ್ಧ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 219.) 

ತನ್ನ ಮೊಣಗಂಬಿನಿಂದ ಕೈಯನ್ನು ವತ್ತಿ ಚಿಟಕಿ ಹೊಡೆದು ಪುನಃ ಮೊಣಗಂಟನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ಆಗುತ್ತದೆಂಬದು ಸರ್ವತ್ರ ನಿಶ್ಚಯವಾದದ್ದು; ಅಥವಾ 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡಿಸುವದು, ಅಥವಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಚಿಟಿಕಿ. ಹೊಡೆಯುವದು, 
ಅಥವಾ ಗುರು ಅಕ್ಷರ (ದೀರ್ಫಾಕ್ಷರ ಅಥವಾ ಒತ್ತಕ್ಷರ) ವನ್ನು ಉಚ್ಚಾರ ಮಾಡುವದು, 
ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯ ಕಾಲವೆಂತ ಬುದ್ದಿವಂತರು ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 


24. ಯಸ್ಯಾನುವಾಸನೋ ದತ್ತಃ ಸಕೃದನ್ರಕ್ಷಮಾವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಅನ Co ) ಕ್ರಿದತಿತೈಕ್ಳ್ಯಾ ದ್ರಾ ವಾಯುನಾ ವಾ ಚ್‌ | 
ಸವಾತೋತಧಿಕಮಾತ್ರೋ ವಾ ಗುರುತ್ಪಾದ್ದಾ ಸಬೇಷಜಕ | 


ಹಿಂದೆ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ತವ್ಯ ತಸ್ಯಾನ್ಯೋ$5ಲ್ಬತರೋ ದೇಯೋ ನಹಿಸ್ಸ್ನಿಕ್ಕುತೃತಿಷೃತಿ || (ಸು. 0% 


್ಯ 


ಅ. XXII. ಪ... ಆ. 


ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅನುವಾಸನವು ಅತ್ಯುಷ್ಣ ತೆ, ಅತಿತೀಕ್ಸೃತೆ, ಗುರುತ್ತ, ಅಥವಾ ವಾಯ. 
ಪೀಡೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ, ವಾತಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ, pe ಔಷಧದೊಂಡಿಗೆ 
ಒಂದೇ ಸಾರಿ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ಬಂದ ಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ, ಅಂಥವನಿಗೆ ಬೇರೆ ಅಲ್ಪ 
ತರವಾದ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ವಸ್ಮಿಯು ೬! ನಿಲ್ಲದ ವಿನಾ ಗೆ 
ಯುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಗ್ರ. ಸಾನಿಲಃ ಸಪುರೀಷಶ್ಚ ಸ್ನೇಹಃ ಪ್ರ ತಿ ಯಸ್ಯ ತು | 
ಅನುವಾಸನ ಸರಿ. ಷಜೋಷ್‌ ವಿನಾ ಶೀಘ್ರಂ ಸ ಸಮ್ಯಗನುವಾಸಿತಃ || 


ಯಾಗಿ ಹಿಡಿದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ. (ಸು. 872.) 


ಕೊಟ್ಟ ಥಾ ಸ್ನೇಹವು ವಾಯುವನ್ನು ಮತ್ತು ಮಲವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಉರಿ ಸುಡತ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಡೆ ಘುದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದರೆ, ಅಂಥವನಿಗೆ ಅನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಯಿತೆಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


26. ಜೀರ್ಣಾನ್ನಮಥ ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಸ್ನೇಹೇ ಪ್ರತ್ಯಾಗತೇ ಪುನಃ | 
ಅನುವಾಸನ ದಿನದ ಲಘ್ನನ್ನಂ ಭೋಣಯೇತ್ಕಾಮಂ ದೀಪ್ತಾಗ್ದಿಸ್ತು ನರೋ ಯದಿ || 
ಭೋಜನಸಿಯಮ. : ಸ (ಸು. 572.) 


ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಗೆ ಬಂದು, ಉಂಡ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ, ಹಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಂಥವನಿಗೆ ಲಘುವಾದ ಭೋಜನವನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಘೊ 
ಬಹುದು. 


27. ಪ್ರಾತರುಷ್ಟೋದಕಂ ದೇಯಂ ಧಾನ್ಯನಾಗರಸಾಧಿತಂ | 
ಮಾರಣೆ ದಿನದ ತೇನಾಸ್ಯ ದೀಪ್ಯತೇ ವಹಿ ರ್ಭಕ್ರಾಕಾಂಕ್ಲಾ ಚ ಜಾಯತೇ || 
ಕರ್ತವ್ಯ. (ಸು. 572.) 


ಮಾರಣೆ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಬಿಸಿ ನೀರ 
ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲಿ, ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿ ಆಹಾರದ ಇಚ್ಛೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


98. ಯಸ್ಯ ನೋಪದ್ರವ ಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ ಸರನಿಸೃತ॥ 
ಉಪದ್ರವವಿಲ್ಲದೆ ಸರ್ವೋತಲ್ಲೋ ವಾವೃತೋ ರೌಕಾ ಶ್ಟ್ಯಾದುವೇಕ್ಷ $8 ಸ ಸ ವಿಜಾನತಾ || 


ನಿಂತ ಣಾ 
ಸನ ಉಪೇಕ್ಷ್ಯ. (ಚ. 884.) 


ಕಳುಹಿಸಿದಂಥ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಗೆ ಬಾರದೆ ರೌಕ್ಷ್ಯದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಪೂರಾ ಅಥವಾ 
ನಿಂತುಹೋದ್ದರಿಂದ ಉಪದ್ರವ ವಗಳೇನೂ ಕಾಣದಿದ್ದರೆ. ಅದನ್ನು ಬುದ್ದಿವಂತನು ಉಪೇಕಿ 
ಬೇಕು. | 


ಷರಾ: ಇದೇ ಶ್ಲೋಕ ಸು. ದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ. (ಪೆ. 575.) 


AT ಸ್ಲ್ಲ | ಆ. ೫೫11. 


29... ಅನಾಯಾಂತಂ ತ್ರಹೋರಾತ್ರಾತ್ಸ್ನೇಹಂ ಸಂಶೋಧನೈರ್ಜಯೇತ್‌ | 


ಅಸಾವಾಸನ ಸ್ಟೇಹವಸ್ತಾವನಾಯಾತೇ ನಾನ್ಯಃ ಸ್ನೇಹೋ ವಿಧೀಯತೇ || 
ಹಿಂದೆ ಜಾರದ ಚೆ ಮ 
ಹೆ ಪರಿಹಾರ (ಸು. 5 ಕ ) 


ಒಂದು ಹಗಲೂರಾತ್ರಿ ಯೊಳಗೆ (ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ) ಸ್ನೇಹವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾರದಿದ್ದರೆ, 
ಅದನ್ನು ಸಂಶೋಧನ ವಸ್ತಿಗಳಿಂದ ಜಯಿಸಬೇಕು. ಕೊಟ್ಟ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಯು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಾರ 
ದ್ದಲ್ಲಿ , ಬೇರೆ ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು. 


30. ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ಷಡ್ವಾ ಸಪ್ತ ವಾಷ್ಟೌ ನವೈವ ವಾ | 
ಅನುವಾಸನಗಳ ವಬಿಧೇಯಾ ವಸ್ತ್ರಯಸ್ತೆ ಕ ಅಮುಂತರಾ ತು ನಿರೂಹಣಂ || 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ನಿಯಮ. ಏ (ಸು. 573.) 


ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಆರು, ಏಳು, ಎಂಟು, ಅಥವಾ ಒಂಭತ್ತು, ಸರ್ತಿ 
ಸುಕದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರೂಹಣ ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


gt: ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಂ ನಿರೂಹಂ ವಾ ಮೇವಾರ | 
6 ಸ್ನೇಹಾದಗ್ನಿ ವಧೋತ್ಸ್ಸೇಶೌ ನಿರೂಹಾಶ್ಚ ತ್ಲೆವನಾದ್ಭಯಂ || | 
ವಾಸನಗಳ ಶೀಲ. ತಸ್ಸಾನ್ನಿರೂಥೋತನುವಾಸ್ಕೋ ನಿರೂಹ್ಯಶ್ವಾ ನುವಾಸಿತಃ | 
ನೈವಂ ನಿತ ತೈಕಫೋತ್ತೆ ಶೌ ಸತಾಂ ನ ಪವನಾದ್ಭ ಯಂ | (ಸು. ಬೂ 
ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಅಥವಾ ನಿರೂಹವಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಒಂದನ್ನಾಗಿಯೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಶೀಲ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಅಗ್ನಿನಾಶ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ೀಶ (ವಾಂತಿಯಾಗುವ ಸಂಕಟ) 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ನಿರೂಹದಿಂದ ವಾಯುವಿನ ಭಯ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
| ನಿರೂಹ ಸೇವಿಸಿದವನು ಅನುವಾಸನವನ್ನೂ, ಅನುವಾಸನ ಸೇವಿಸಿದವನು ನಿರೂಹವನ್ನೂ 
| ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ರಕಫದ ಟೋ ಗಳ, ಉತ್ಕ್ಸೇಶವಾಗಲಿ, ವಾಯುವಿನ ಭಯ 
ವಾಗಲಿ ಉಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


32. ತತೋ ನೇತ್ರಮಪನೀಯ ತ್ರಿಂಶನ್ಮಾತ್ರಾಃ ಸೀಡನಕಾಲಾದುಪೇಕ್ಟೊ ಫ್ರೀ 
ತ್ರಿಷ್ನೇತ್ಯಾತುರಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ | ಆತುರಮುಪವೇಶಯೇದುತ್ವಟುಕಂ 
ನಿರೂಹದ eT EE 
ಪಶ್ಚಾತ್ಯರ್ಮ. ವಸ್ತ್ಯ್ಯಾಗಮನಾರ್ಥಂ | ನಿರೂಹಪ ಪ್ರತ್ಯಾಗಮನಕಾಲಸ್ತು ಮುಹೂ 
ರ್ತೋ ಭವತಿ | (ಸು. 578.) 


ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಂದೆ ತೆಗೆದ ಮೇಲೆ, ವಸ್ಮಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿದ 
ಕ್ಷಣದಿಂದ ಮೂವತ್ತು ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಸುಮ್ಮಗಿದ್ದು, ಅನಂತರ ರೋಗಿಯನ್ನು ಏಳು ಎಂದು 
ಹೇಳಿ, ವಸ್ತಿಯು ಹಿಂದಳೆ ಬರುವದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಉತ್ಪಟವಾಗಿ (ಮುಕುಳಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿ) 
ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಬೇಕು. ನಿರೂಹ ತಿರುಗಿ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಕಾಲವು ಒಂದು 
ಮುಹೂರ್ತ(48 ಮಿನಿಟು)ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಜಾ ನಾ ರಿ ಗಾ ಕಾಪಾ. ಇ ನಾಗಾ ಎನನ ಎಸ 


| 
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33. ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ವಸ್ತಿಂ ದದ್ಯಾದ್ವಸ್ತಿವಿಶಾರದಃ | | 
ದ್ವಿತೀಯಂ ವಾ ತೃತೀಯಂ ವಾ Phi: ವಾ ಯಥಾರ್ಥತಃ || ಇ 
ಸಿರೂಹಗಳ ನ ಗ್‌ ನಿರೂಢಲಿಂಗೇ ತು ಪ್ರಾ ಪ್ರೇ ವಸ್ತಿಂ ನಿವಾರಯೇತ್‌ | 
ಸಂಖ್ಯಾನಿಯಮ. ಬಪ್ಪಿ ಹೀನಕ್ರಮಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನ” ತು ಕುರ್ಯಾದತಿಕ್ರಮಂ || 
ವಿಶೇಷಾತ್ಸು ತುಮಾರಾಣಾಂ ಹೀನ ಏವ ಕ್ರಮೋ ತಃ | (ಸು. 579.) 


ಮನ್ನಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕುಶಲನಾದಂಥವನು: ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಇದೇ ವಿಧದಿಂದ ಎರಡನೆ 
ಮ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕನೇ, ಸರ್ತಿ ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. ನಿರೂಹವು : 
ಯಾಗಿ ಆದ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡ ಮೇಲೆ, ನಿರೂಹವಸ್ತಿ ಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. ನಿರೂಹವನ 
ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ೩3 ಯಾಣಯಾಡಕ ಮಾಡಬಹುದು. ಕಿ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾ 
ಳ್‌ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಳೇ ಶರೀರದವರಿಗೆ ಹೀನವಾದ ಕ್ರಮವೇ ಹಿತವಾದದ್ದು. 


ಷರಾ: ಪ್ರಥಮತಃ ಕೊಟ್ಟ ನಿರೂಹವು ತಾನಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಪುನಃ ಕೊಡ 
ಕಾದದ್ದು. (ವಾ. 91.) 


34. ಸಮ್ಯಕ್‌ ನಿರೂಢಲಿಂಗಂ ತು ನಾಸಂಭಾವ್ಯ ನಿವರ್ತ್ರಯೇತ್‌ || 
ಪ್ರಾಕ್‌ ಸ್ನೇಹ ಏಕಃ ಪಂಚಾನ್ಹೇ ದ್ವಾದಶಾಸ್ತ್ರಾ ನ ಪನಾನಿ ಚ | 
ವಸ್ತಿಯ ಕರ್ಮ- ಸಪಾನ್ಲಾಸನಾನಿ ಕಮ್ಮೆ ೯ವಂ ವನ ಸ್ವಯಸಿ ಸ್ರ್ರಿಂತದೀರಿತಾಃ | 
ಕಾಲ-ಯೋಗ ವೆ ಅ 
ಸಳಿಂಬವು. ಕಾಲಃ ಪಂಚದಶೈಕೋಶತ್ರ ಪ್ರಾಕ್‌ ಸ್ನೇಹಾನ್ತೇ ತ್ರ ತ್ರಯಸ್ತಥಾ | 


< ಷಟ್‌ ಪಂಚ ವಸ ಸ್ಮೂನ್ನರಿತಾಃ ಹೋಗೋರವಾ, ವಸ್ತಯೋತತ್ರ ತು || 
ತ್ರಯೋ ನಿರೂಹಾಃ ಸ್ನೇಹಾಶ್ರ ಸ್ಥೆ ೇಹಾವಾದ್ಯನ್ತ ಯೋರುಭೌ | (ವಾ.92- 


ನಿರೂಹವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಫಲವಾದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕಾಣದೆ ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ನೇಹವಸ್ಕಿ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಐದು ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ ಗಳು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆ! 
ಅನುವಾಸನಗಳೊಂದಿಗೆ ಹನ್ನೆ ರಡು ನಿರೂಹವಸ್ಕಿಗಳು, ಹೀಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಮೂವತ್ತು 
ಗಳಿಗೆ ಕರ್ಮ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ನೇಹ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸ್ನೇಹಗ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ನೇಹದನಂತರ ಒಂದು ನಿರೂಹದಂತೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆರು ಸ್ನೇ 
ಮತ್ತು ಐದು ನಿರೂಹಗಳು, ಹೀಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಹದಿನೈದು ವಸ್ತಿಗಳಿಗೆ ಕಾಲ 
ತ್ತಾರೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ನೇಹ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಿರೂಹಗಳು ಮತ್ತು 
ಸ್ನೇಹಗಳು ಒಂದರನಂತರ ಒಂದರಂತೆ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ನೇಹ, ಹೀಗೆ ಕೊಡ 
ಎಂಟು ವಸ್ತಿಗಳಿಗೆ ಯೋಗವೆನ್ನು: ತ್ತಾರೆ. 


35. ಯಸ್ಯ ಕ್ರಮ ಗಚ್ಛಂತಿ ವಿಟ್‌ ಪಿತ್ತಕಫವಾಯವಃ | 
ಸರೂಹ ಸರಿಯಾ ಲಾಘವಂ ಜೋಪಜಾಯೇತ ಸುನಿರೂಢಂ ತಮಾದಿತೇತ್‌ || 
ದರಲಕಣ. 
ಮ್‌ (ಸು. 579.) 


ಯಾವನಿಗೆ ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ, ಮಲ, ಪಿತ್ತ, 


ಇ 4399) — ಅ. ೫೫11. 


ಮತ್ತು ವಾಯು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದು, ಲಘುತ್ವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಅವನ-ನಿರೂಹ 
ಣವು ಸರಿಯಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ॥$ 


86. ಸುನಿರೂಢಂ ತತೋ ಜಂತುಂ ಸ್ನಾನವಂತಂ ತು ಭೋಜಯೇತ್‌ | 
ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಕಾನಿಲಾವಿಷ್ಟಂ ಕ್ಷಿ ೇರಯೂಷರಸೈಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ || 
ಸಿರೂಹ ಕೊಟ್ಟ ಸ್ಪರ್ವಂ ವಾ ಜಾಂಗಲರಸೈರ್ಭೋಜಯೇದವಿಕಾರಿಭಿಃ | 
ಜನಸಿಯಮ. ತ್ರಿಭಾಗಹೀನಮರ್ಧಂ ವಾ ಹೀನಮಾತ್ರಮಥಾಪಿ ವಾ || 
ಯಥಾಗ್ನಿದೋಷೂ ಮಾತ್ರೇಯಂ ಭೋಜನಸ್ಯ ವಿಧೀಯತೇ || (ಸು. 879.) 


.. ನಿರೂಹಣ ಸರಿಯಾಗಿ ಆದಂಥವನನ್ನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿ, ನಿತ್ತದೋಷವುಳ್ಳವವನಾದರೆ 
ಹಾಲಿನಿಂದ, ಕಫದೋಷವುಳ್ಳವನಾದರೆ ಸಾರಿನಿಂದ, ವಾತದೋಷವುಳ್ಳವನಾದರೆ ಮಾಂಸ 
ರಸದಿಂದ, ಉಣ್ಣಿಸಬೇಕು, ಅಥವಾ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ದೋಷಕರವಲ್ಲದ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸ 
ರಸಗಳಿಂದ ಉಣ್ಣಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಆಹಾರದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ, ಅರ್ಧಾಂಶಕ್ಕೆ, 


ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ, ದೋಷ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


' 
| 
| 


31. ಅನಾಯಾಂತಂ ಮುಹೂರ್ತಾತ್ತು ನಿರೂಹಾ ಶೋಧನೈರ್ಹರೇತ್‌ | 

(ಸರೂ ಡೆ ೫೯ 

bee ಈ ತೀಕ್ಕೆ ಫಿ ರೂಹೈರ್ಮತಿಮಾನ್‌ ಕ್ರಾ ರಮೂತ್ರಾಮ್ಲ ಉನ | 
ಸಷ (ಸು. 579.) 

| ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿರೂಹವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾರದಿದ್ದ ರೈ, ಅದನ್ನು ಶೋಧನ 

| ತರವಾದ, ತೀಕ್ಕವಾದ ಮತ್ತು ಯವಕ್ಷಾರ, ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಹುಳಿಗಂಜಿ, ಇವುಗಳಿಂದ 

'ಕೂಡಿದ, ಬೇರೆ ನಿರೂಹಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 


38. ವಸ್ತ್ರೇರುತ್ತರಸಂಜ್ಯಸ್ಯ ವಿಧಿಂ ವಕ್ಪ್ಯಾಮ್ಯತಃ ಪರಂ | 
ಚತುರ್ದಶಾಂಗುಲಂ ನೇತ್ರಮಾತುರಾಂಗುಲಸಮ್ಮಿತಂ || 
ಮಾಲತೀಪುಪ್ಪವೃಂತಾಗ್ರೆಂ ಛಿದ್ರಂ ಸರ್ಷಪನಿರ್ಗಮಂ | 
ಮೇಢ್ರಾಯಾಮಸಮಂ *ೇಚಿದಿಚ್ಚಂತಿ ಖಲು ತದ್ರಿದಃ | 
ಸ್ಪೇಹಪ್ರಮಾಣಂ ಪರಮಂ *ಕುಚ್ಚಶ್ಚಾತ್ರ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 

| ಪಂಚವಿಂಶಾದಧೋ ಮಾತ್ರಾಂ ವಿದಧ್ಯಾದ್ಭುದ್ಧಿಕಲ್ಪಿತಾಂ || 

|ಉತ್ತಕವಸ್ತಿಯ ಎಂ. ನಿವಿಷ್ಟಕರ್ಣಿಕಂ ಮಧ್ಯೇ ನಾರೀಣಾಂ ಚತುರಂಗುಲೇ | 

ಮೂತ್ರಸ್ರೋತಃ ಪರೀಣಾಹಂ ಮುದ್ಗವಾಹಿ ದಶಾಂಗುಲಂ || 
ತಾಸಾಮಪತ್ಯಮಾರ್ಗೇ ತು ನಿದಧ್ಯಾಚ್ಚತುರಂಗುಲಂ | 
ದ್ರ್ಯೊಂಗುಲಂ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗೇ ತು ಕನ್ಯಾನಾಂ ತೇಕಮಂಗುಲಂ || 
ವಿಧೇಯಂ ಚಾಂಗುಲಂ ತಾಸಾಂ ವಿಧಿವದ್ರ ಕ್ಷ್ಯಾತೇ ಯಥಾ | 
ಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಪ್ರಸೃತಂ ಚಾತ್ರ ಸ್ವಾಂಗುಲೀಮೂಲಸಮ್ಮಿತಂ | 
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ದೇಯಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ಪರಮಮರ್ವಾಗ್ದುದ್ಧಿ ನಿಕಲ್ಪಿತಂ | 
ಔರಭ್ರಃ ಶೌಕರೋ ವಾಪಿ ವಸ್ತಿರಾಜಶ್ಚ ಪೂಜಿತಃ || 
ತದಲಾಭೇ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಗಲಚರ್ಮ ತು ಪಕ್ಷಿಣಾಂ | 
ಅಸ್ಕಾಲಾಭೇ ದೃತೇಃ ಪಾದೋ ಮೃದುಚರ್ಮ ತತೋಶಪಿ ವಾ || 
ಅಥಾತುರಮುಪಸ್ನಿಗ್ಸಂ ಸುಸ್ವಿನ್ನಂ ಪ್ರಧಿತಾಶಯಂ | 
ಯವಾಗೂಂ ಸಫ್ಯತಕ್ಷಿ €ರಾಂ ಪೀತವಂತಂ ಯಥಾಬಲಂ || 
ನಿಷಣ್ಣ ಮಾಜಾನುಸಮೇ ಪೀಠೇ ಸಾ ಎ ನಾಶ್ರ ಯೇ ಸಮೇ | 
ಸ್ವಭ್ಯತ, ವಸ್ಕ್ತಿಮೂರ್ಧಾನಂ ತೈಲೇನೋಷ್ಟೆ. ೇೀನ ಮಾನವಂ || 
ತತಃ ಸಮಂ ಸ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ನಾಲಮಸ್ಯ ಪ್ರಹರ್ಷಿತಂ | 
ಪೂರ್ವಂ ಶಲಾಕಯಾಾನ್ತಿ ಷ್ಠ ತತೋ ನೇತ್ರ ಮನಂತರಂ | 
ಶನೈಃ ಶನೈರ್ಫ್ಯತಾಭ್ಯಕ್ತಂ ವಿದಧ್ಯಾದಂಗುಲಾನಿ ಷಟ್‌ | 
ತತೋಕವಪೀಡಯೇದ್ರಸ್ಕಿ ೦ ಗರ್ಟೇತ್ರಃ ಚ ನಿರ್ಹರೇತ್‌ | 

(ಸು. 575-16.) 


ಷರಾ: *«ಪ್ರಕುಂಚಂ ಚಾತ್ರಕೀರ್ತಿತಂ? ಎಂಬ ಪಾಠವೇ ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಕುಚ್ಚ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ವು ಅನೇ 
ನಲ್ಲ ಹ ಇ 


ಉತ್ಕ್ತರವಸ್ಥಿ ಘರ ವಿಧಿಯು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ:-- —ಅದರ "ನಳಿಗೆಯು ರೋಗಿಯ ಬೆರ 
ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ (ಗಂಡಸರಿಗೆ) ಹದಿನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲವಿರಬೇಕು. ನಳಿಗೆಯ ತುದಿಯು ಜಾ 
ಹೂವಿನ ತೊಟ್ಟಿನಷ್ಟು ತೋರ ಮತ್ತು ಅದರ ರಂಧ್ರವು ಸಾಸಿವೆಕಾಳು ಹೋಗುವಷ್ಟು ದು 
ಬೇಕು. *ೆಲವರು ಬಲ್ಲವರು ಮೇಥ್ರದ ಉದ್ದ ಕ್ರೈ ಸರಿ ಅದರ ಉದ್ದ ಇರಬೇಕನ್ನುತ್ತಾ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹದ ಪರಮಾವಧಿ ಪ್ರಮಾಣ ಒಂದು ಪಲ. 28 ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನವರಿ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಬುದ್ದಿಯಿಂದ 'ನಿಶ್ಚಯಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು (ಕ್ರಮದಿಂದ ತಗ್ಗಿಸಬೇಕು). ಕಿವಿಯ 
ಗಂಡು ಗಾದ್‌ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಹೆಂಗಸ ಗಳಿವೆ. ತುದಿಯಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ ಇ. 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಅದು ಹೆಂಗಸರ ಮೂತ ತ್ರಮಾರ್ಗದಷ್ಟು ತೋರ, ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ಉ 
ಮತ್ತು ಹೆಸರುಕಾಳು ಹೋಗುವಷ್ಟು ರಂಧ್ರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಅವರ ಹೆರುವ ಮಾ 
ದಲ್ಲಿ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಹಗ್‌ ಹೊಗಿಸ ಕೀಳು; ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯಾದರೆ ಎರ 
ಗಂ: ತನ್ನೆಯರಾದೆ ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಅಂಗುಲ ಹೊಗಿಸಬೇಕು. ಅ 
ರಿಗೆ ಅಂಗುಲದ ವಿಧಿ ಹಾಗಂದರೆ: ಇವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸೃತ ಎಂಬದು ಆಯಾ ಜ 
ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳ ಬುಡದಷ್ಟು ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಸ್ನೇಹದ ಅಂಥಾ ಒಂದು ಪ್ರಸೃತ ಪರಮಾ 
ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ತಃ: ನಿಶ್ಚ 
ಜೇಕು. ಕುರಿಯ, ಕಾಡು ಹಂದಿಯ, ಅಥವಾ ಆಡಿನ, ಮೂತ ತ್ರಳೋಶವು ಪ್ರಶಸ್ತ ಅದು ಸಿ 
ದಿದ್ದರೆ, ಪಕ್ಷಿಗಳ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಚರ್ಮವನ್ನು ಉಪಯೋಗೇಕು. ಎ: ಸಿಕ್ಕದಾ 
ತಿದಿಯ ಬುಡ, ಅದೂ ಇಲ್ಲದಾಗ ಮೃದು ಚರ್ಮ, ಆಗಬಹುದು. ಈಗ ರೋಗಿಯ 
ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿ ಬೆವರಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ ವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿಸಿ, ತುಪ್ಪ ಹಾ 


— 44] — ಅ. ೫೫11. 


ಗಳೊಂದಿಗೆ ಯವಾಗುವನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾಗಿ ಕುಡಿಸಿ, ಕಾಲ ಮೊಣಗಂಟಿನಷ್ಟು ಎತ್ತರ 
ವಾಜ, ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ನಿಂತ ಮತ್ತು ಎತ್ತರತಗ್ಗು ಇಲ್ಲದ ಪೀಠದ ಮೇಲೆ ಕೂತು 
ಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಅವನ ಮೂತ್ರನಾಳದ ತಲೆಗೆ ಬಿಸಿಯಾದ ತೈಲವನ್ನು ಚೆನ್ಸ್‌ಗಿ ಹಚ್ಚಿ, ಅವನ 
ನಾಳವನ್ನು ಹರ್ಷಿಸಿ, ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಮುಂದಾಗಿ ಒಂದು ಲೋಹದ ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಹೊಗಿಸಿ 
ನೋಡಿದನಂತರ, ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿದ ವಸ್ತಿನಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಆರು. ಅಂಗ. ಒಳಗೆ 
ಹೊಗಿಸಬೇಕು. ಆ ಬಾಲೆ. ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೆಲ್ಲನೆ 
ಹೊರಗೆ ಎಳೆದು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 

ಷರಾ: ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ನಳಿಗೆಯ ಉದ್ದ ಗಂಡಸರಿಗೆ * 12 ಅಂಗುಲವಿರಬೇಕೆಂತಲೂ, ಮೂತ್ರದ್ವಾರದ 


ಉತ್ತರವಸ್ತಿಗೆ ಸ್ನೇಹಪ್ರಮಾಣವು ಅರ್ಥಪಲವೆಂತಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಯದ ಮೇಲೆ ಈ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ. ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂತಲೂ, ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. (ಪು. 908-09.) 


39. ತತಃ ಪ್ರತ್ಯಾಗತಸ್ನೇಹಮಪರಾಹ್ಲೆ € ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ಉತ್ತರವಸ್ತಿ ಕೊಟ್ಟ ದಿನ ಭೋಜಯೇತ್ಸಯಸಾ ಮಾತ್ರಾಂ ಯೂಷೇಣಾಥ ರಸೇನ ವಾ || 
ದ ಭೋಜನನಿಯಮ. (ಸು. 576.) 


'ಆ ಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹ ಹೊರಗೆ ಬಂದದ್ದು ನೋಡಿ ಅಪರಾಶ್ಣದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಬುದ್ಧಿವಂತನು 
ಹಾಲಿನಿಂದಾಗಲಿ (ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ), ಸಾರಿನಿಂದಾಗಲಿ (ಕಫಕ್ಕು), ನಸ 
(ವಾತಕ್ಕೆ), ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಡೆ ಸ್ಸಿಸಬೇಕು. 


40). ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ದದ್ಯಾದ್ರಸ್ತಿ ಸ್ನೀಂ ಸಿ ಸ್ತೀಂಶ್ಲತುರೋತವಿ ವಾ || » 
ಉತ್ತರವಸ್ತಿಯ (ಸು. 576) 
ಸಂಖ್ಯಾಸಿಯಮ. 


ಇದೇ ವಿಧಾನದಿಂದ ಮೂರೋ ನಾಲ್ಕೋ ವಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. 


ಕ 
ಷರಾ: ಒಮ್ಮೆ ಕಳುಹಿಸಿದ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಗೆ ಬಂದ ಮೇಲ್ಮೈ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ತಡೆದು, ಪುನಃ ವಸ್ತಿ ಕೊಡುವ 
ದೆಂತಲೂ, ಹಾಗೆ ಸ್ರತ ದಿನದಲ್ಲಿ 8 ಅಥವಾ 4 ವಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದಾಗಿಯೂ ನಿ. ಸಂ, ವ್ಯಾ. (ಸಂ. 42 ನೋಡಿರಿ) 


4]. ಸೀಣಾಂ ಚಾರ್ತವಕಾಲೇ ತು ಪ್ರತಿಕರ್ಮ ತದಾಚರೇತ್‌ | 
ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಉತ್ತರ ಗ 
ಟಗ ಪ್ರಶಸ್ತ ಗರ್ಭಾಸನಾ ಸುಖಂ ಸ್ನೇಹಂ ತದಾದತ್ತೇ ಹ್ಯಪಾವೃತಾ || R 
ಗರ್ಭಂ ಯೋನಿಸ್ಮದಾ ಶೀಘ್ರಂ ಜಿತೇ ಗೃಹ್ಣಾತಿ ಮಾರುತೇ | (ಚ. 909.) 


ಸವ 

ಸ್ಮೀಯರ ಗರ್ಭಾಶಯದ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಕರ್ಮವನ್ನು ಅವರು ಮಟ್ಟಾಗಿರುವ ಕಾಲ 

ದಲ್ಲಿ ಹಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಆಗ್ಗೆ ಗರ್ಭಾಸನವು ತೆರೆದಿದ್ದು ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ "3ಗೆದುಕೊಳ್ಳು 

ತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆಗ್ಗೆ ವಾತದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿದರ. ಯೋನಿಯು ಬೇಗನೆ ಗರ್ಭವನ್ನು 
ಧರಿಸುತ್ತದೆ. 


42. ಉತ್ತಾನಾಯಾಃ ಶಯಾನಾಯಾಃ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸಂಕೋಚ್ಛ ಸಕ್ಸಿನೀ | 


ಅಥಾಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಣಯೇನ್ನೇತ್ರಮನುವಂಶಗತಂ ಸುಖಂ || 
56 


ಅಆ. XXII. AO 


ಕ ದ್ವಿಸ್ತ ಶ್ಚ ತುರ್ವಾ ತಾಂ ಸ್ನೇಹಾನಹೋರಾತ್ರೇಣ ಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಹೆಂಗಸರೆ ಉತ ಸಪ. ವಷ ತಸ್ಯಾ ಚ ವಸ್ತಿಶ್ವಾನಂತರೋ ಭವೇತ್‌ || ” 
ಎಧಾನ.  ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ಮೀತ ಸ್ಥೆ ್ನೀಹಮಾತ್ರಾಂ ವಿವರ್ಧಯನ್‌ | 


ಅನೇಸೈವ ವಿಧಾನೇನ ಕರ್ಮ ಕುರ್ಯಾತ್ಪುನಸ್ತ್ಯಹಾತ್‌ || (ಚ. 910.) 


ಸ ಯನ್ನು, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಡಚಿ ಅಂಗಾತವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ, ವಸ್ತಿಯ ನಳಿ? 
ಯನ್ನು ಬೆನ್ನ ಕೋಲಿಗನುಸರಿಸಿ ಸುಖವಾಗಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಹೀಗೆ, ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಎರಡು 
ಮೂರು, ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ, ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು ಒಂದು ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಕಾಲದೊಳಗೆ ಕೊರ 
ಬಹುದು. ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಕಳುಹಿಸುವದಾದರೆ, ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಒಂದ 
ನಂತರ ಒಂದಾಗಿ ತೊಡುವ ದೆ. ಸ್ನೇಹದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಏರಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂರ 
ದಿನ ಬಿಡದೆ ವಸ್ತಿಕರ್ಮ ನಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ಜ್ನ. ದಿನ ಟ್ಟು ಪುನಃ ಅದೇ ವಿಧದಿಂದ 
ವಸ್ತಿಕರ್ಮ ನಡಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. 

ಷರಾ: ರೋಗಿಯು ಕಾಲ ಮೊಣಗಂಟುಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗಬೇಕು. ಮತ್ತು ಗಭಾಃ 


ತಯದ ಎಶುದ್ದಿಗಾದರೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ದ್ವಿಗುಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. (ಸು. 576.) 


48... ಶರ್ಕರಾಮಧುಮಿಶ್ರೀಣ ಶೀತೇನ ಮಧುಕಾಂಬುನಾ | 
ಪಸ್ತಿಯಿಂದುಂ ದ್ರಹ್ಳುಮಾನೇ ತದಾ ವಸ್ತ್‌ ದದ್ಯಾದ್ವಸ್ತಿಂ ವಿಚಕ್ಷಣಃ || 


ಭಾದ ಗೆ 
ಸಂರ, ಸ್ಲೇರವೃಕ್ಷಕಪಾಯೇಣ ಪಯಸಾ ಶೀತಲೇನ ಚ | (ಸು. 577) 


* ವಸ್ತಿಪ್ರದಾನದ ದೋಷ ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಕಾಣುವದಾದ 


ಬುದ್ದಿ ಮತ ಜೀಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ, ನು ಕಷಾಯವನ್ನಾಗ 


ಹಾಲನ್ನಾ ಗಲಿ, ತಣಿಸಿ ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ವಸ್ತಿಮೂಲಕ ಕೊಡಬೇಕ 


44. ಸಮ್ಮಗ್ಗತ್ತಸ ನ್ನೂ ಲಿಂಗಾನಿ ವ್ಯಾಪದಃ ಕ್ರ ಕಮ ಏವಚ | 
ಉತ್ತರವಸ್ತಿ ಸರಿ ವಸ್ತೇರುತ್ತರಸಂಜ್ರ ಜ್ರಸ್ಯು ಸಮಾನಂ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ ನಾ || 
ಯಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣ 
ಮುಂತಾದ್ದು. (ಸು. 311.) 


ಉತ್ತರವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಸರಿಯಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದ್ದರಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರವಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಕ್ರಮ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ 
ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


45. ಸ್ನೇಹಪೀತಸ ಸ್ಥಿ ವ ವಾಂತಸ್ಥ ಎರಿಕೃಸ್ಥ ಕೃಸ್ಸು ಸ್ರುತಾಸ್ಕಜಕ | 
ನಿರೂಢಸ್ಯ ಚ ಹಾ ರ್ಮಂದೋ ಭವತಿ ದೇಹಿನಃ || 
ಶತೋಧನಾದಿ ಎ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹ ಸೋನೆ ರತ್ಯರ್ಥಗುರುಭ ರುಪಯುಕ್ಕೆ AU ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ 


ರದ ಪ್ರತಸ್ತತೆ. ಆಲ್ಟೋ ಮಹದ್ಭಿರ್ಬಹುಭಿಶ್ಭಾದಿತೋಕಗ್ಗಿರಿವೇಂಥನೈಃ || 
ಸ ಚಾಲೆ ್ಸೈರ್ಲಘುಭಿಶ್ಚಾನ್ಪ್ಯೈ `ರುಪಯುಕೆ ಕ್ಷೈರ್ಮಿವರ್ಧತೇ | 


RE) 7 ..80[7 ಆ. ೫೫11. 


ಕಾಷ್ಟ ಸರಣುಭಿರಲ್ಲೆ ಪ್ತಿ ಸಂಧುಕ್ತಿತ ಇವಾನಲಃ || 
* | ಹೃತದೋಷಪ್ರಮಾಣೇನ ಸದಾಹಾರವಿಧಿಃ ಸ್ಮೃತಃ | (ಸು. 588.) 


ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕುಡಿದವನ, ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನ, ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನ, 
ರಕ್ತ ತೆಗಿಸಿಕೊಂಡವನ ಮತ್ತು ನಿರೂಹಣ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನ ಕಾಯಾಗ್ನಿಯು ಮಂದ 
`ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಪವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ದೊಡ್ಡ ವುಗಳಾದ ಹೆಚ್ಚು ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಛಲ್ಪಟ್ಟರೆ 
ಹ್ಯಾಗೋ, ಹಾಗೆ ಗುರುವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಕಾಯಾಗ್ನಿಯು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಚೂರುಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಲ್ಪವಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಊದಿದ 
ಬೆಂಕಿಯಂತೆ, ಲಘುವಾದ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ 
ಕಾಯಾಗ್ನಿಯು ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಹಾರವಿಧಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ತೆಗೆದಂಥ 
ದೋಷಗಳ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಿರತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


46. ನಾತ್ಯುಚ್ಛ್ರ ತೆಂ ನಾಪ್ಯತಿನೀಚಪಾದಂ ಸಪಾದಪೀಠಂ ಶಯನಂ ಪ್ರ ಸ್ಮಂ | 
ಹ eo ಪ ಪ್ರಧಾನಮೃದ್ವಾಸ್ತ ಸ್ತರಣೋಪವನ್ನಂ ಪ್ರಾಕ್‌ ಶೀರ್ಷಕಂ ಶುಕ್ಲ ್ಯ ಪಟೋತ್ತ ರೀಯಂ | 
ಲಕ್ಷಣ. (ಜ. 878.) 
ನಿರೂಹ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಅತಿಎತ್ತ ರವಲ್ಲದ ಅತಿತಗ್ಗಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಪಾದಪೀಠ 
ಗಳುಳ್ಳ ಮಂಚವು ಪ್ರಶಸ್ತ; ಮೇಲೆ ಹಾಸುವ ವಸ ಸವು ದಪ್ಪ ವಾಗಿಯೂ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ 
ಇರಬೇಕು; ಹೊದ್ದು ಕೊಳ್ಳು ವರೆ ಬಿಳೇ ವಸ್ತ್ರವಿರಜೇಕು; ಮತ್ತು ತಲೆಭಾಗವು ಪೂರ್ವಕ್ಕಿರ 
ಬೇಕು. 


41. ನತ್ತಾಮಂ ಪ್ರಣಯೇತ್ಸ್ನೇಹಂ ಸ ಹೈಭಿಷ್ಯಂದಯೇದ್ದುದಂ | 
ಹಸಿ ಸ್ನೇಹ ಸಾವಶೇಷಂ ಚ ಕುರ್ವೀತ ವಾಯುಃ ಶೇಷೇ ಹಿ ತಿಷ್ಟತಿ || 
ಅನುವಾಸನೆಗೆ ನ ಚೈವ ಗುದಕಂಠಾಭ್ಯಾಂ ದದ್ಯಾತ್ಲೆ ಕೀಹಮನಂತರಂ 
ಆಯುಕ್ತ. ಭಯಸ್ಮಾತ್ಸಮಂ ಗಚ್ಚನ್‌ ವಾಯ್ತಗ್ನೀನ್‌ ದೂಷಯೇತ್ಸಮಂ || (ಚ.884,) 


ವಸ್ಮಿಗೆ ಯಾವ ಸ್ನೇಹವನ್ನಾದರೂ ಹಸಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಅದು ಆಸನ 
ದಲ್ಲಿ ತಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು ಮತ್ತು ವಾಯುವು ಅಂಥಾ ಸ್ನೇಹದ ಅಂಶವನ್ನು ಒಳಗೆ 
ಉಳಿಸುವದು. ಹಾಗೆ ಶೇಷ ಉಳಿದಾಗ್ಗೆ , ಗುದದಿಂದಲೂ, ಕಂಠದಿಂದಲೂ ಪುನಃ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಕೊಡಲೇ ಬಾರದು. ಎರಡು ಕಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಸಮನಾಗಿ ಹೋಗಿ ಸೇರುವ ಸ್ನೇಹವು 
ವಾಯುಗಳನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೆಡಿಸುವದು. 


48. ಷಟ್‌ಸಪ್ಮತಿಃ ಸಮಾಸೇನ ವ್ಯಾಪದಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ವಸ್ತಿದೋಷಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ. (ಸು. 563.) 


ವಸ್ತಿ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವದರಿಂದ ಎಪ್ಪತ್ತಾರು ಉಪದ್ರವಗಳು ಸಂಭವಿಸು 
ತ್ತವೆ. | | 
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49. ತತ್ರ ನೇತ್ರಂ ಚಲಿತಂ ವಿವರ್ತಿತಂ ಪಾರ್ಶ್ರಾವಪೀಡಿತಮತ್ಯುತ್ತಿ ಪ್ರ 


ನಳಿಗೆ ನಡಿಸುವ ಮವನ ನ್ನಂ ತಿರ್ಯಕ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ತಮಿತಿ ಷಟ್ಟ ಸ್ರಿಣಿಧಾನದೋಪಾಃ | (ಸು. 562. y 
ದೋಷಗಳು. | 


ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿದ್ದು, ತಿರುಗಿಸಿದ್ದು, ಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿದ್ದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ದೂಡಿದ್ದು, ಕೆಳಗೆ ಚೂಡಿ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದು, ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ “ದೂಡಿದ್ದು, ನಿವು ಆರು ವಸ್ತಿ ನಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ನಡಿಸುವ ದೋಷಗಳು. | 


50... ಅತಿಸ್ಟೂಲಂ ಕರ್ಕಶಮವನತಮಣು ಭಿನ್ನಂ ಸನ್ನಿ ನ್ನಿಕೃಷ್ಟವಿಪ್ರಕೃಷ್ಣ ಷ್ನಕರ್ಣಿ 
ನಳಿಗೆಯ ಕಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿಥಿದ್ರಮತಿದೀರ್ಥಮತಿಷ್ರಸ್ತಮಿತ್ನೇಕಾದಶ ನೇತ್ರಮೋ 
ನಗಳು. . ಮಾಲ (ಸು. 562) 
 ನಳಿಗೆಯು ಅತಿತೋರ, ದರಗು, ಬೊಗ್ಗಿದ್ದು, ಸಪೂರ, ಅಥವಾ ಒಡಕುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರು 
ವದು, ಅದರ ಕಿವಿಯು ಯುಕ್ತಸ್ಪಾ ನಕ್ಕ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ದೂರದಲ್ಲಿ ರುವದು, 'ಅದರ 

ತೂತು ಅತಿಸೂಕ ಕ್ಲ, ಅಥವಾ 'ಿತಿಡೊಡ್ಡದಾಗಿರುವದು, ಮತ್ತು ನಳಿಗೆಯು ಅತಿಉದ್ದ 
ಅಥವಾ ಅತಿಗಿಡ್ದು. ಆಗಿರುವದು, ಇವು ಹನ ಬಂದು ವಸ್ತಿನಳಿಗೆಯ ದೋಷಗಳು. 


51. ಬಹೆಲತಾಲ್ಪತಾ ಸ ಸಭಿದ್ರತಾ ಪ್ರಸ್ತೀರ್ಣತಾ ದುರ್ಬಡ್ಧ ತೇತಿ ಪಂಚ ವಸ್ತಿ 


ವಸ್ತಿಚೀಲದ ಡೊ (ಸು. 562.) 
ದೋಷಗಳು. 


೪ ವಸ್ತಿಯು ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವದು (ಅಥವಾ ಮಾಂಸಯುಕ್ತವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವದು) 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುವದು, ರಂಧ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿರುವದು, ಬಹಳ ವಿಶಾಲವಾಗಿರುವದು, ಸರಿಯಾ 
ಕಟ್ಟಿಲ್ಪಡದಿರುವದು, ಇವು ಐದು ವಸ್ತಿ(ಚೀಲದ) ದೋಷಗಳು. 


52. ಅತಿಪೀಡಿತತಾ ' ಶಿಧಿಲಪೀಡಿತತಾ ಭೂಯೋ ಭೂಯೋ ವಪೀಡನಂ 


ವಸ್ತಿ ಹಿಂಡುವ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮ ಇತಿ ಚತ್ತಾರಃ ಪೀಡನದೋಷಾಃ | (ಸು. 562.) 
ದೋಷಗಳು. 


ಅತಿಯಾಗಿ ಹಿಂಡಿದ್ದು , ಸಡಿಲಾಗಿ ಹಿಂಡಿದ್ದು , ಪದೇಪದೇ ಹಿಂಡುವದು, ಕಾಲ ನಿಯ 
ತಪ್ಪುವದು, ಇವು ನಾಲ್ಕು ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಡುವಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು. 
ರಿತಿ... ಆಮತಾ ಹೀನತಾತಿಮಾತ ಶ್ರತಾ$ ತಿಶೀತತಾತ್ಯುಷ್ಣ ತಾತಿತೀಕ ಗಿ ತಾತಿಮೃ 
ದ್ರವ್ಯಜೋನ ದುತಾತಿಸ್ನಿಗ್ಗತಾತಿರೂಕ್ಷತಾತಿಸಾಂದ್ರತಾತಿದ್ರ ವತೇತ್ಯೇಕಾದತ ದ್ರವ್ಯ 
Ai ದೋನಿ y (ಸು. 562.) 


(ಸ್ನೇಹವು) ಹಸಿಯಾಗಿರುವದು, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೀನವಾಗಿರುವದು, ಪ್ರಮಾಣದ 
ಅತಿಯಾಗಿರುವದು, ಅತಿಶೀತವಾಗಿರುವಡು, ಅತ್ಯುಷ್ಣ ವಾಗಿರುವದು, ಅತಿತೀಕ್ಸವಾಗಿ 
ವದು, ಅತಿಮೃದುವಾಗಿರುವದು, ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗ ವಾಗಿರುವದು, ಅತಿರೂಕ್ಸ ವಾಗಿರುವದು, ಅ 
ದಪ್ಪವಾಗಿರುವದು, ಅತಿತೆಳ್ಳ ಗಾಗಿರುವದು, ಇವು ಹನ್ನೊಂದು ದ್ರವ್ಯದೋಷಗಳು. 
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ರ4. ಅವಾಕ್‌ ಶೀರ್ಷೋಜ್ಚಿ ಕ್ವೀರ್ಷನ್ಯುಬ್ಬೊ ತಾ ಸ್ಯಾನಸಂಕುಚಿತದೇಹಸ್ಸಿ ತತಾ ದ 


ದೋಪಕರವಾದ ಸ್ಲಿಣಪಾರ್ಶ್ವಶಾಯಿನಃ ಪ್ರನಾನನ್ನುತ ಸಪ್ತ ವಾ | (ಸು. 562.) 
ಮಲಗುವಕೆ. 


ತಲೆ ಕೆಳಗಾಗಿರುವದು, ತಲೆ ಎತ್ತ ಕ ಕೈ ದೇಹವನ್ನು ಎದುರಿಗೆ ಬೊಗ್ಗಿ ಸಿರುವದು, 
ದೇಹ ಅಂಗಾತವಾಗಿರುವದು, ದೇಹವನ್ನು ಮುದುರಿಸಿರುವದು, ಜೂೂರುತು ಬಲಮಗ್ಗ 
ಲಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವಾಗ ವಸ್ತಿ ಕೊಡುವದು, ಇವು ಏಳು ಹಾಸಿಗೆಯ (ಮಲಗುವ) ದೋಷಗಳು. 


55. ಏವಮೇತಾಶ್ವತ್ವಾರಿಂಶದ್ವ್ಯಾಪ ಪಡೋ ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತಾಃ | 


ವೈದ್ಯಸಿಮಿತ್ತವಾದ (ಸು. 562 .) 
ದೋಷಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ. 


kK NNN  ಜ. ಹೀಗೆ ಇವು ನಾಲ್ಯತ್ತನಾಲ್ಕು ಉಪದ್ರವಗಳು ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತ 
ವಾಗಿ ಉಂಟಾಗತಕ ವು, 


86. ಸ್ನೇಹಸ್ತ್ಪ ಷ್ಟಾಭಃ ಕಾರಣೈಃ ಪ್ರತಿಹತೋ ನ ಪ್ರತ್ಯಾಗಚ್ಛತಿ ತ್ರಿಭಿರ್ದೋ 
ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸೈರಶನಾಭಿಭೂತೋ ಮಲವ್ಯಾಮಿತ್ರೋ ದೊರಾನುಪ್ರವಿಷ್ಟೊ ಫ್ರೀತಸ್ವಿನ್ನು 
ಇರ್‌ ಸೋಲೋತಭುಕೃವತೋತಲಾ ಶನಸ್ಥ ಜೇತಿ ತುರ 
ವೈದ್ಯಾತುರ ಸ್ಕಾನು ನತ ನ್ರೀ5ಭುಕ್ತ ಆಲ್ಬಾ ನಸ್ಯ ವೈದ್ಯಾ 
ದೋಷಗಳು. ನಿಮಿತ್ತಾ ಭವಂತಿ | (ಸು. 562.) ಈ 

ಕಳುಹಿಸಿದಂಥ ಸ್ನೇಹವು ಎಂಟು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಗಳೆಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಾರದೆ ಇರುತ್ತದೆ; ಯಾವವೆಂದರೆ: -- ಆಹಾರದ ವಶವಾಗುವದರಿಂದ, ಮಲ 
ದೊಂದಿಗೆ ಬಿರಸಿಹೋಗುವದರಿಂದ, ದೂರದ ವರೆಗೆ ಪ್ರವೇಶವಾಗುವದರಿಂದ, ಕೋಗಿಹು 
ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗದಿರುವದರಿಂದ, ಸ್ನೇಹವು ಬಿಸಿಯಿಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ, ಅಲ್ಪವಾದ್ದರಿಂದ, ರೋಗಿಯು 
ಉಣ್ಣಿ ದಿರುವದರಿಂದ, ಉಂಡದ್ದು ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದರಿಂದ, ಹೀಗೆ ಡೆ ಇವು ವೈದ್ಯ ಮತ್ತು 
ಆತುರರಿಬ್ಬ ರ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಥವು. 


pT. ಅಯೋಗಸ್ತೂಭಯೋರಾಧ್ಯ್ಕಾನಂ ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ ಪರಿಸ್ರಾವಃ ಪ್ರವಾಹಿ 
ವೈದ್ಯಸಿಮಿತ್ತವಾದ ಕಾ ಹೃದಯೋಪಸರಣಮಂಗಪ್ರಗ್ರಹೋ5ತಿಯೋಗೋ ಜೀವಾದಾನ 
ದೋಷಗಳು. ವಿತ್ರಿ ನವ ವ್ಯಾಪದೋ ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತಾ ಭವಂತಿ | (ಸು. 562.) 


ನಿರೂಹಾನುವಾಸನಗಳ ಅಯೋಗ (ಅಲ್ಪ ವಾಗಿರುವದು ಅಥವಾ ಅಲ ಬ್ಸಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿರುವದು), ಆಧ್ಯ್ಮಾನ, ಪರಿಕರ್ತಿಕಾ, ಪರಿಸ್ರಾವ, ಪ್ರವಾಹಿಕಾ, ಹೃದಯೋಪ ಸರಣ, ತ 
ಹಿಡಕೊಳು ವದು, ಅತಿಯೋಗ, ಕೀ 44. ಒಂಭತ್ತು ಸಂಕಷ್ಟ ಗಳು ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತ 
SE ವು, 

ಷರಾ: Bd ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶೋಥನಸಂಬಂಧವಾದ ದೋಷಗಳ ವಿವರಣ ನೋಡಿರಿ. 


58. ಆತುರನಿಮಿತ್ತಾ8 ಪಂಚದಶ ಆತುರೋಪದ್ರ ವಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ ವಕ ಕ್ಸ್ಯಾಂತೇ | 
ರೋಗಿಸಿಮಿತ್ತ (ಸು. 062.) 
ವಾದ ದೋಷಗಳು, 


ಅ. 32೭11. ಹಾ ಶತಕ ಹ 


ರೋಗಿನಿಮಿತ್ತವಾದವು ಹದಿನೈದು ದೋಷಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ಆತುರೋಪದ್ರವಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸೋಣಾಗುವದು. 


': ಷರಾ: ಚರಕಸಕಿಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು 1. ಔಟ್ಟಯಾಗಿ ಮಾತಾಡೋಣ, 2. ರಥದ (ಯಾನದ) ನಡುಕು 
8. ಅತಿಯಾಗಿ ನಡೆಹಾಡುವದು, 4. ಅತಿಯಾಗಿ ಕೂತಲ್ಲೇ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವದು, 5. ಅಜೀರ್ಣ ಭೋಜನ, 6. ಅಹಿತ 
ಭೋಜನ, 7. ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, 8. ಮೈಥುನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಹಾ ದೋಷಕರವಾದ್ದರಿಂದ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕಾ?” 
ಹೇಳಿಯದೆ. ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿ ಇವು ಎಂಟು, 9. ಸ್ನಾನ, 10. ಆಯಾಸ್ಕ 11. ಶೋಕ, 12. ಕ್ರೋಧ, 18. ಗಾಳಿ. 
14. ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು 16. ತೀತವಾದ ಅನ್ನಪಾನ, ಇವು ಏಳು ಸಹ ಸೇರಿ ಹದಿನೈದು ದೋಷಕರವಾಗಿ ಎವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 


59. ಸರ್ವಕ್ಷಮೋ ನಿರಾಸಂಗೋ ರತಿಯುಕ್ತಃ ಸ್ಥ ರೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ವಸ್ತಿಸೇವನೆಯಲ್ಲಿ ಬಲವಾನ್‌ ಸತ್ತಸಂಪನ್ನೋ ವಿಜ್ಞೆ €ಯಃ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಗತಃ || 
ನಥ್ಯಕಾಲಾವಧಿ. ಏತಾಂ ಪ್ರಕೃತಿಮಪ್ರಾಪ್ತಃ ಸರ್ವವರ್ಜಾನಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | (ಚ. 921) 
ರೋಗಿಯು ಸರ್ವವನ್ನು ಸಹಿಸ ಶಕ್ತನೂ, ಆಸಂಗ (ಹಿಡಿದಿರುವದು) ಇಲ್ಲದವನೂ, 
ರತಿ (ಹರ್ಷ) ಯುಕ್ತನೂ, ದೃಢೇಂದ್ರಿಯನೂ, ಬಲವಂತನೂ, ಸತ್ತಸಂಪನ್ನನೂ, ಆದಾಗ 
ಸ್ವಸ್ಥ ನಾದನೆಂದು' ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸ್ಪಸ್ಥನಾಗುವ ಪರ್ಯಂತ ಅವನು ಅಪಥಧ್ಯವಾ 
ದಂಥವು (ಪಾನಾಹಾರವಿಹಾರಾದಿ) ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 


60. ಧ್ನ ಬೃಂಹಣೀತಾನೆ* ವಿದಧೀತ ವಸ್ತೀನ್‌ 
ವಿಶೋಧನೀಯೇಷು ಗದೇಷು ವೈದ್ಯಃ | 
ಕುಷ್ಟ ಪ್ರಮೇಹಾದಿಷು ಮೇದುರೇಷು 

ಕಕ ನರೇಷು ಯೇ ಚಾಪಿ ವಿಶೋಧನೀಯಾಃ || 
ಯೋಗ್ಯರಲ್ಲ ಕ್ಷೀಣಕ್ಷತಾನಾಂ ನ ವಿಶೋಧನೀಯಾನ್‌ 
ದವರು. ನ ಶೋಷಿಣಾಂ ನೋ ಭೃಶದುರ್ಬಲಾನಾಂ | 
t ನ ಮೂರ್ಥಿತಾನಾಂ ಚ ನ ಶೋಧಿತಾನಾಂ 


ಯೇಷಾಂ ಚ ದೋಷೇಷು ನಿಬದ್ದವಾಯುಃ | (ಚ. 867) 


ಯಾವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಶೋಧನಗಳು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೋ, ಅಂಥಾ ಕು 
ಪ್ರಮೇಹಾದಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗರಾದ ಜನರಿಗೆ, ಮತ್ತು ಯಾರಿಗೆ ವಿಶೋಧನಗಳ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೋ ಅಂಥವರಿಗೆ, ಬೃಂಹಣಕರವಾದ ವಸ್ತಿಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನು ವಿಧಿಸಬಾರದ 
ಕ್ಷೀಣರಿಗೂ, ಕ್ಷತರಿಗೂ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದವರಿಗೂ, ಬಹಳ ದುರ್ಬಲರಾದವರಿ 
ಮೂರ್ಚ್ಛೆಹೊಂದಿದವರಿಗೂ, ಮೊದಲೇ ಶೋಧನಮಾಡಿಕೊಂಡವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಯಾ 
ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯು ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡದೋ ಅಂಥವರಿಗೆ, ಶೋಧನ ಕರವಾದ ವಸ್ತಿಗಳ 
ವಿಧಿಸಬಾರದು. 


01. ಶಾಖಾಗತಾಃ ಕೋಷ್ಟಗತಾಕ್ಚ ರೋಗಾ 
ಮರ್ಮೋರ್ಧ್ವಸರ್ವಾವಯವಾಂಗಜಾಶ್ಚ 
ಯೇ ಸಂತಿ ತೇಷಾಂ ನ ತು ಕಶ್ರಿದನ್ಕೋ 


ಜಾ ಜೇ! ಎಂ ಅ. ೫೫11. 


ವಾಯೋಃ ಪರಂ ಜನ್ಮನಿ ಹೇತುದಸ್ತಿ || 
೩ " ವಿಣ್ಮೂತ್ರಪಿತ್ತಾದಿಮಲಾಶಯಾನಾಂ 
ವಿಕ್ಷೇಪಸಂಹಾರಕರಃ ಸ ಯಸ್ಮಾತ್‌ | 
ಸಾ ತಸ್ಯಾತಿವೃದ್ಧಸ್ಥ ಸ್ಥ ಶಮಾಯ ನಾನ್ಯದ್‌ 
ವಸ್ತೇರ್ವಿನಾ ಭೇಷಜಮಸ್ತಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ || 
ತಸ್ಮಾಚ್ಚಿ ಕಿತ್ಸಾರ್ಥಮಿತಿ ಬ್ರುವಂತಿ 
ಸರ್ವಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಮವಿ ಮ್ನಮಟೇ | (ಚ. 867.68.) 


ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನೆ, ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ, ಊಧ್ರ ೯ಭಾಗದಲ್ಲಿ, 
ಸರ್ವ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಇಡೀ ಶರೀರದಲ್ಲಿ, ಹುಟ್ಟಿದ ಕೋಗಗಳು ಯಾವವು ಇರು 
ತ್ರವೋ, ಅವುಗಳ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ವಾಯು ವಿನಾ ಬೇರೆಯಾದ ಘ್‌ ಮುಖ್ಯ ಯಾವದೂ ಇರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಹೇಲು, ಬ್ಯಾ ಪಿತ್ತ, ಮೊದಲಾದ ಮಲಾಶಯಗಳ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡಿ 
ಸುವದು ಮತ್ತು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು ಆ ವಾಯುವೇ ಆಗಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಅಂಜ್ಞಾ ವಾಯುವಿನ 
ಅತಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ವಸ್ತಿವಿನಾ ಬೇರೆ ಯಾವ ಔಷಧವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ವಸ್ತಿಯು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅರ್ಧ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ವಸ್ತಿಯೇ ಸರ್ವ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಂತ ಹೇಳುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಈ 


02. ನೃಪಾಣಾಂ ತತ್ಸಮಾನಾನಾಂ ತಥಾ ಸುಮಹತಾಮನಿ | 
ನಾರೀಣಾಂ ಸುಕುಮಾರಾಣಾಂ ಶಿಶುಸ್ಪ ವಿರಯೋರಪಿ || EF 
ದೋಷನಿರ್ಹರಣಾರ್ಥಾಯ ಬಲವರ್ಣೂದಯಾಯ ಚ | 
ಸಮಾಸೇನೋಪದೇಕ್ಷಾ ಮಿ ವಿಧಾನಂ ಮಾಧುತೈಲಿಕಂ || 
ಯಾನಸ್ತ್ರೀಭೋಜ್ಯಪಾನೇಷು ನಿಯಮಶ್ಚಾ ತ್ರ ನೋಚ್ಯತೇ 
ಫಲಂ ಚ ವಿಪುಲಂ ದೃ ಷ್ಟಂ ವ್ಯಾಪದಾಂ ಚಾಪ್ಯಸಂಭವಃ || 
ಮಾಡುತೈಲಕ ಯ್ಲೋಜ್ಯಸ್ತ್ವತಃ ಸುಖೇನೈವ ನಿರೂಹಕ್ರಮಮಿಚ್ಛತಾ | 
ಯೋಗ ಮತು 
ಅದರ ಗುಣ. ಯದೇಚ್ಛತಿ ತಡೆ, ೈಮೈಷ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯೋ ವಪಶ್ರಿತಾ | 
ಮಧುತೈಲೇ ಸಮೇ ಸ್ಯಾತಾಂ Se | 
: ಪಲಾರ್ಧಂ ಶತಪುಪ್ಟಾಯಾಸ್ವತೋತರ್ಧಂ ಸೈಂಧವಸ್ಯ ಚ || 
ಫಲೇನೈಕೇನ ಸಂಯುಕ್ತ ಖಜೀನ ಚ ವಿಲೋಡಿತಃ | 
ದೇಯಃ ಸುಖೋಷ್ಟೊೋ ಭಿಷಜಾ ಮಾಧುತೈಲಿಕಸಂಬ್ರ ತಃ || (ಸು. 586.) 


ಅರಸುಗಳಿಗೂ, ಅವರಿಗೆ ಸಮಾನರಾದ ಬೇರೆ ಮಹಾನುಭಾವರಿಗೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ, ನೂ 
ತನ ಶರೀರದವರಿಗೂ, ಶಿಶುಗಳಿಗೂ, ವೃದ್ಧರಿಗೂ, ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಬಲ 
ಮತ್ತು ವರ್ಣ ಉಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ "ಮಾಧುತೈಲಿಕ' ಎಂಬ ವಿಧಾನವನ್ನು ಸಂಕ್ಲೇಪದಿಂದ 
ಉಪದೇಶಮಾಡೋಣಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ್ಗೆ , ಯಾನ, ಸ್ಮೀಸಂಭೋಗ, 
ಅನ್ನಸಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮವು ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದರ ಮಹತ್ತಾದ ಫಲ ನೋಡಿಯದೆ. ಅದನ್ನು 


ಈ 


ಅ. XXII. ಆ ಹೆಡೆ. 


ಸೇವಿಸಿದನಂತರ ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿರೂಹಕ್ರಮವನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸ. 
ವವರು ಅದನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು; ಮತ್ತು ಯಾವಾಗ ರೋಗಿಯ. 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೋ, ಆಗಲೇ ವೈದ್ಯನು ಅದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಜೇನು ಮತ್ತು ತೈಃ 
ಸರಿಪಾಲು, ಹರಳುಬೇರಿನ ಕಷಾಯ (ಜೇನು ತೈಲಗಳ ಒಟ್ಟು ತಜಿ ಸರಿ ಪಾಲು) 
ಸತಾಪೆ ಅರ್ಧ ಪಲ, ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪು ಕಾಲುಪಲ, ಮತ್ತು & ಫಲ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ' ಮಂತಿನಿಂದ ಕಡೆದು, ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ಕೊಡತಕ್ಕ, ದ್ದು. ಅದು ಮಾಧ: 
ತೈಲಿಕ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳದ್ದು. 


ಷರಾ: ಒಂದು ಫಲ ಎಂಬದು ಮಾಯಿಫಲವೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಪ್ರಕಾರ ಇದು ಮತ್ತು ಯುಕ್ತ 
ರಥ, ಸಿದ್ಧವಸ್ತಿ, ದೋಸಹರವಸ್ತಿ, ಪಾಂಡಮೂಲಿಕವಸ್ತಿ, ಈ ಐದು ಮಾಢಧುತೈಲಿಕ ವಸ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನು, ತೈಲ 
ಕಷಾಂಯ ಮುಂತಾದ್ದು ಸೇರಿ 18 ಪಲವಾಗುವ ಹಾಗೆ ತಯಾರಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಮೃದುವಾದ ಮಾಂಸರಸ್ಕ ಹುಳಿ ಗಂಜ 
ನೀರು, ಮುಂತಾಡ್ದನ್ನು ಸರಿಪಾಲು, ಅಂದರೆ 18 ಪಲ, ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. ದಲ್ಲಿ "ಫಲೇನೈ*ಕೇನ' ಎಂಬಲ್ಲಿ 
"ಪಲೇನೈಕೇನ' ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆ ಪಾಠ ಸರಿಯಾದರೆ ಹಾನ್‌, ಒಂದು ಪಲ ಎಂಬದು ಸಂದೇಹಾಸ್ಪದ. 


68... ೫ ವಚಾ ಮಧುಕತ್ಯಿಲಂ ಚ ಕ್ವಾಥಃ ಸರಸಸ್ಯೆಂಧವಃ | 
ಯುಕ್ತರಥಯೋಗ. ಪಿಪ್ಪಲೀಫಲಸಂಯುಕ್ತೋ ವಸ್ತಿರ್ಯುಕ್ತರಥಃ ಸ್ಮೃತಃ || 
(ಸು. 586-87.) 


ಬಜೆ, ಜೇನು" ಮತ್ತು ತೈಲಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ, ರಸ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಫ 
ಕೂಡಿಸಿ, ತಯಾರಿಸಿದ ವಸ್ತಿಯು `ಯುಕ್ತರಥ ಎನ್ನಿಸಿ ಸಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದ್ದ 


* ಷರಾ: ಇದರಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಎಂಬದು ಹರಳು ಬೇರಿನಡೇ. ರಸ ಎಂಬದು ಶಾ. ನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 
ಫಲ ಶಬ್ದ ಎಲ್ಲಾ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟು. ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. ದಲ್ಲಿ ಪಿಪ್ಸ ಲೀಫಲ ಬಂಬದಕ್ಕೆ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ ಎಂ 
ಅರ್ಥ ಬರೆದು, ಬಜೆ, ಸೈಂಧವ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ ಸಹ ಹ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಮಧುತೈಲಗಳು "$1 ಪಲ, ಅಸೆ 
ಕಷಾಂರು ಸೇರಿಸಬೇಕಾದ್ದೆಂತ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಕ 


64. ಯವಕೋಲಕುಲತ್ವಾನಾಂ ಕ್ಲಾ ಥೋ ಮಾಗಧಿಕಾ ಮಧು | 
ಸಿದ್ಧವಸ್ತಿಯೋಗ. ಸ್ಪಸ್ಟೆಂಧವಃ ನಮಧುಕಃ ಸಿದ್ಧ ವ ರಿತಿ ಸ್ಮೃತಃ || 


ಯವೆಗೋದಿ, ಬೊಗರಿ, ಹುರುಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಹಿಪ ಸಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮ 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜೀನು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಸ್ತಿಗೆ ಸ ಸಿದ್ಧವಸ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ: ಈ ಸಿದ್ಧವಸ್ತಿಯ ಯೋಗವು ಬೇರೆ ಏರಡು ವಿಧವಾಗಿ ಎರಡು ಪುಸ್ತೂಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನಿ ಸಂ. 
ದ ಪ್ರಕಾರ ಯವಾಡಿಗಳ ಕಷಾಯ 8] ಪಲ, ಮಧುತೈಲಗಳು ಸೇರಿ 8} ಪಲ, ಸೈಂಧವಾದಿಗಳು ಒಂದು ಪಲ, ಸೇ 
ಬೇಕಾದ್ದು. ಸಾತ ಕಸ್ಟ ಮಾಧುತೈಲಕ, ಯುಕ್ತರಥ, ದೋಷಹರ, ಪಾಂಚಮೂಲಕ, ಸಿದ್ಧ ಮತ್ತು ಮುಸ್ಕಾ 
ಎಂಬ ವಸ್ತಿಗಳ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದನಂತಕ್ಕ “ರೋಗವನ್ನೂ, ಔಷಧವನ್ನೂ, ತಿಳಿದು, ಈ ಬೀಜದಿಂದ ಬು 
ಯು ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ನೂರು ಕಟ್ಟಳೆ ವಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು; ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋ 
ಬಾರದು; ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ವರ್ಜಸಬೇಕು; ಉಳಿದ ಆಹಾರ ಆಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತ ಕಂಡಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು, 
ವಸ್ತಿಂಯಲ್ಲಿ ಜೇನು ಮತ್ತು ತೈಲ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವದರಿಂದ್ಯ ಮಾಧುತೈಲಕ ಎಂತ ಅದಕ್ಕೆ ವೈ ಕ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸುಖಿಗಳಾಗಿಂಯೂ, ಅಲ್ಪ ದೋಷವುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯೂ, ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಿಗ್ಧ ರಾಗಿಯೂ, ಮೃದುವ 
ಹೊಟ್ಟೆಂಯುಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ, ಯಾರು ೨ದ್ದಾರೊ, ಅವರಿಗೆ ಮಾಧು ತೈಲಿಕಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಬೇಕು.» ಎಂಬ ಆರ್ಥ 
ವಚನಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. (ಪು. 587- 588) 


ಆಲ್‌ ಜಕ್ಕ ಬೆ. ಎಂ ಆ. XXII. 


ಈ ವಸ್ತಿ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕ ವೈದ್ಯತಿಕೋಮಣಿಗಳು ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಅದನ್ನು ಯುಕ್ತಿ ವಿಶೆಷ 
ದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಯಾವ ರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ವಿಶೇಷವಾದ ಪ್ರಯೋಜನ ಔಡೆಯಬಹುದಾಗಿ ಸೂಚಸಿ, ಆ 
ವಷಔು ಬಹು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಂರೂ, ಸುತ್ರುತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ 
.. ಯೂ, ಐದೈದು ದೊಡ್ಡ ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ವ ಭಾಗವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಗರೊಪದೇಶ ವಿನಾ ಪೂರ್ಣ : 
ವಾಗಿ ತಿಳಿದು ವಸ್ತಿಕರ್ಮವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡಿಸುವದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಪ್ರಯಾಸ; ಅದಲ್ಲದೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ವೈದ್ಯತಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿಯದ ಆಂಯುರ್ಮೇದಪಂಡಿತರಿಗೆ ಅಂಥಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಗಿ 

ಗಳು ಒಪ್ಪುವದು ಕಷ್ಟ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಲೋಚಿಸಿ ಅತಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವನ್ನಾಗಲಿ, ಅತಿ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡದೆ ವಸ್ತಿ 

ವಿಧಿಂ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಯದೆ. 
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— 450 — 


XxXIIನೇ ಅ ಧ್ಯಾಯ 
ಗಂಡೂಷ-ಕವಲ-ಪ ಪ್ರತಿಸಾರಣ-ಲೇಪ- ಮೂರ್ಧತೈಲ-ಕರ್ಣಪೂರಣ ವಿಧಿಗಳು. 


x. ಚತುರ್ವಿಧಃ ಸ್ಯಾದಡ್ಗಂಡೂಷಃ ಸ್ಟೈಹಿಕಃ ಶಮನಸ್ತಥಾ | 


ಕವಲಗಂಡೂನ ಶೋಧನೋ ರೋಪಣಶ್ವೈವ ಕವಲಶ್ಚಾಪಿ ವಿ ತದ್ವಿಧಃ | (ಶಾ. 163.) 
ಗಳ ವಿಧಗಳು. 


ಗಂಡೂಷವೂ, ಕವಲವೂ, ನಾಲ್ದು ವಿಧ: ಸ್ಪೈಹಿಕ, ಶಮನ, ಶೋಧನ, ಮತ್ತು 
ರೋಪಣ. | 


ಈ ಸುಖಂ ಸಂಚಾರ್ಯತೇ ಯಾ ತು ಮಾತ್ರಾ ಸಾ ಕವಲೇ ಸ್ಮೃತಾ | 
ಕವಲಕ್ಕೂ ಗಂ ಅಸಂಚಾರ್ಯಾ ತು ಯಾ ಮಾತ್ರಾ ಗಂಡೂಷಃ ಸ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ || 
ಡೂಷಕ್ಕೂ ಭೇದ. ತ ಟಾ 899.) 

ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಸಂಚರಿಸದ ಹಾಗೆ ತುಂಬಿಸುವ ಪ ಪ್ರಮಾಣವು ಗಂಡೂಷ ಎಂತ ಪ ಸಿದ್ಧ 
ಗಿದೆ. ಕವಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಸುಖವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಹಾಗಿ. ಬೂ 


3. ಸ್ನಿಗೊ ಷ್ಟ ನಃ ಸ್ನೇಹಿಕೋ ವಾತೇ ಸಾ ಸ್ವಾದುಶೀತ್ಯಃ ಪ್ರ ಪೃಸಾದನಃ | 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಸತೀ ಕಟ್ಟಿಮ್ನಲವಣ್ಯೈ ರೂಕೊ ಷ್ಠ ನ ಶೋಧನಃ “ಕಥೆ ನೀ || 
ಗಂಡೊಜಾದಿಗಳ ಕಷಾಯತಿಕ ಕೃಮಧುರೈಃ ಕಟೂಷ್ಟಿ ಕ್ಸ ರೋಪಣೋ ವ್ರಣೇ 
pA ಚತುರ್ವಿಧಸ್ಯ ಜೈವಾಸ್ಯ ವಿಶೇಷೋಂಯಂ ಪ್ರತೀರ್ತಿತಃ || (ಸು. 599.) 


ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಡುವ ಕವಲ ಅಥವಾ ಗಂಡೂಷ ಸ್ನೇಹಿಕ 
ಅದನ್ನು ವಾತದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು. ಸೀ ಮತ್ತು ಶೀತದ ದ್ರಮ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿ 
ಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಶಮನ; ಅದು ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ. ಖಾರವಾದ, ಹುಳಿಯಾದ, ಉಪ್ಪಾದ 
ರೂಕ್ಷವಾದ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯಾದ ದ್ರಮ್ಯಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು ಶೋಧನ; ಅದು ಕಫದಲ್ಲಿ ಉ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. ಜೊಗರು, ಕಹಿ, ಸೀ, ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಉಷ್ಣವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದು ರೋಪಣ; ಅದು ವೃಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳದ್ದು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ವಿ 
ವಾದ ಕವಲಗಂಡೂಷಗಳ ಭೇದಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


4. ದಡ್ಯಾದ್ದ್ರ ವೇಷು ಸಂಚೂರ್ಣಂ ಗಂಡೂಷೇ ಕೋಲಮಾತ್ರಕಂ | 
ದ್ರವ್ಯಪ್ರಮಾಣ. ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣಃ ಕಲ್ಪ ಕವಲೇ ದೀಯತೇ ಬುಧ್ಧ || (ಶಾ. 163.) 


ಗಂಡೂಷದಲ್ಲಿ ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳೊಂದಿಗೆ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಚೂರ್ಣವ 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು ಕವಲದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬುದ್ದಿವಂತರು ಸಿನ ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಉ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. | 


TDK ಎ ` ಅ. ೫೫111. 


ರ. . ಧಾರ್ಯತೇ ಪಂಚಮಾದ್ದರ್ಮಾತ್‌ ಗಂಡೂಷಕವಲಾದಯಃ | 
ಗಂಡೂಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಸ (ಶಾ. 163.) 
ಪ್ರಾಯವಿಚಾರ. ಈ 


ಐದನೇ ವರ್ಷ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಗಂಡೂಷಕವಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


0. ತಾವಜ್ಞ ಧಾರಯಿತವ್ಯೋ$ ನನ್ಯ ಮನಸೋನ್ಸತದೇಹೇನ ಯಾವದ್ದೋಷ 
ಗಂಡೂಹಾದಿಗಳ ಪರಿಪೂರ್ಣಕಪೋಲತ್ತಂ ನಾಸಾಸ್ರೋತೋನ ನಪರಿಪ್ಲಾವಶ್ಚ ಭವತಿ 
ರಣಕಾಲ. ಷ್‌ 2 
ಕ್‌ಾಲ: ಶ್ರದಾ ವಿಮೋಕ್ತವ್ಯಃ | ಪುನಶ್ಚಾನ್ಯೋ ಗ್ರಹೀತವ್ಯ ಇತಿ | (ಸು. 599.) 
ಗಂಡೂಷಕವಲಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೋಗಬಿಡದೆ, ದೇಹವನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು, ಕಪೋಲಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷವು (ಕಫವು) ತುಂಬಿ, ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, 
ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೀರು ಸುರಿಯುವ ವರೆಗೆ, ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅನಂತರ 
ಹೊರಗೆ ಉಗಿಯಜೇಕು; (ಶುದ್ಧವಾದ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣದಿದ್ದರೆ) ಪುನಃ ಬೇರೆ ಕವಲ ಅಥವಾ 
ಗಂಡೂಷವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 
ಗ್ರಾ. ವ್ಯಾಧೇರಪಚಯಸ್ತುಪ್ಟಿರ್ವೈಶದ್ಯಂ ವಕ್ರಲಾಘವಂ | 
ಗುಣ ಸ ಇಂದ್ರಿಯಾಣ್ಕಾಂ ಪ್ರಸಾದಶ್ರ ಕವಲೇ ಶುದ್ದಿಲಕ್ಷಣಂ || (ಸು. 599.) 


ಲಕ್ಷ್ಮಣ. 
ವ್ಯಾಧಿಯು ವಾಸಿಯಾಗುವದು, ಸಂತೋಷ, ನಿರ್ಮಲತೆ, ಬಾಯಿಯ ಲಘುಶ್ತ, ಇಂದಿ 
ಯಗಳ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಇವು ಕವಲದಿಂದುಂಭಾಗತಕ್ಕ ಶುದ್ಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
8. ಹೀನೇ ಜಾಡ್ಯ ಕವೋತ್ಥ್ಸೇಶಾವರಸಜ್ಜ್ಞಾ ನಮೇವ ಚ | 


ಹೀನಾತಿಯೋಗ ಅತಿಯೋಗಾನ್ಮುಖೇ ಪಾಕಃ ಶೋಷಸ್ಥೃೃಷ್ಣಾರುಚಿಕ್ಸಮಾಃ | 

ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಕ್ರೋಧನೀಯೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಭವಂತ್ಯೇವಂ ನ ಸಂಶಯಃ | (ಸು. 600.) 
ಔಷಧ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ, ಜಾಡ್ಕತೆನ, ಕಫ ಮೇಲೆ ಬರುವದು, 

ಮತ್ತು ರುಚಿ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅತಿಯಾ 

ದರೆ, ಬಾಯಿ ಬೆಂದುಹೋಗುವದು, ಒಣಗುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ಆಯಾಸ 

ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶೋಧನಕರವಾದ ಕವಲದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯ 

ವಾಗಿ ಕಾಣುವವು. 


9. ಯಸ್ಯೌಷಧಸ್ಯ ಗಂಡೂಷಸ್ತಸ್ಫೈವ ಪ್ರತಿಸಾರಣಂ | 
ಕವಲ, ಗಂಡೂಷ 9, ತಜಿ ೪ ೧06 ಇತ 
ಧ್‌ ಕವಲಶ್ಚಾಪಿ ತಸ್ಯೈವ ಬ್ದ ಯೋಕತ್ರ ಕುಶಲೈರ್ನರೈಃ | 
ಒಂದೇ ಔಷಧ. (ಶಾ. 164.) 


ಗಂಡೂಷಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೇ ಕವಲವನ್ನೂ ಪ್ರತಿಸಾರಣವನ್ನೂ 
ತಯಾರಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆಂತ ಬುದ್ಧಿ ವಂತರು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು | 
1 % 
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ಅ. XXIII. ESS 


10 ವಿಭಜ್ಯ ಭೇಷಜಂ ಬುಧ್ಯಾ ಕುರ್ವೀತ ಪ್ರತಿಸಾರಣಂ | 
ಪ್ರತಿಸಾರಣ ಕಲ್ಯೋ ರಸಕ್ರಿಯಾ ಕ್ಲೌದ್ರಂ ಚೂರ್ಣಂ ಚೇತಿ ಚತುರ್ವಿಧಂ || 
ಕಲ್ಪನಾ ಮತ್ತು ಅಸಿಗುಲ್ಫುಗ್ರಪ್ರಣೀತಂ ತು ಯಥಾಸ್ತ್ರಂ ಮುಖರೋಗಿಣಾಂ | 
ಯೋಗಾಯೋಗ. ತವಾ ಯೋಗಮಯೋಗಂ ಚ ಕವಲೋಕ್ತಂ ವಿಭಾವಯೇತ್‌ | (ಸು. 600.) 


ಬಾಯಿಯ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ತಾಗಿಸುವಂಥಾದ್ದಕ್ಕೆ 
ಪತಿಸಾರಣ ಎಂಬದು. ಕಲ್ಪ, ರಸಕರ್ಮ, ಜೇನು, ಚೂರ್ಣ, ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ 
ಪ್ರತಿಸಾರಣವನ್ನು ಔಷಧದ ಗುಣದೋಷಗಳ ಮೇಲೆ ಬುದ್ದಿ ವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ... ಅದರ ಸರಿಯಾದ ಯೋಗ, ಹೀನಯೋಗ, ಮತ್ತು ಅತಿಯೋಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕವ 


ಲದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದದರಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ' 


ಈ 


11. ಆಲೇಪಕಸ್ಯ್ಕ ನಾಮಾನಿ ಲಿಪ್ತಿರ್ಲೇಪಶ್ಚ ಲೇಪನಂ | 
ದೋಷಫ್ನೋ ವಿಷಹಾ ವರ್ಣ್ಕೋ ಮುಖಾಲೇಪಸ್ತಿ ಧಾ ಮತಃ || 
ಲೇಪನಎಧ. ತ್ರಿ ಪ್ರಮಾಣಶ್ರ ತುರ್ಭಾಗಸ್ತ್ರಿ ಭಾಗೋಠರ್ಧಾಂಗುಲೋನ್ನತಃ | 
ಆರ್ದ್ರ ವ್ಯಾಧಿಹರಃ ಸ ಸ್ಯಾಚ್ಛುಷ್ಕೋ ದೂಷಯತಿ ಛವಿಂ || (ಶಾ. 165. 


ಆಲೇಪಕಕ್ಕೆ ಲಿಪ್ತಿ ಎಂತಲೂ,, ಲೇಪ ಎಂತಲೂ, ಲೇಪನ ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾಈ್ಷ ಆ 
ದೋಷಹರ, ವಿಷಚರ, ವರ್ಣಕರ, ಎಂತ ಮೂರು ವಿಧ. “ಅದರ ದಪ್ಪದ ಪ್ರಮಾಣಗಳ 
ಮೂರು: ಕಾಲಂಗುಲ, ಅಂಗುಲದ ತ್ರಿಭಾಗ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ. ಹಸಿಯಾಗಿರುವ ವರೆ 
ಅಡು ರೋಗಹರ; ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಅದು (ಚರ್ಮದ) ಛಾಯೆಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ: ಸಂ. 18 ಮತ್ತು 19 ನೋಡಿರಿ. 


12. ಆಲೇಪ ಆದ್ಯ ಉಪಕ್ರಮ ಏಷ ಸರ್ವಶೋಫಾನಾಂ ಸಾಮಾ 
ಲೇಪ ಶೋಫೆಗೆ ಮುಖ್ಯ. ನ್ಯಃ ಪ್ರಧಾನತಮಶ್ಚ | (ಸು. 69, 

ಆಲೇಪವು (ವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ) ಆರಂಭದ ಉಪಕ್ರಮ. ಅದು ಎಲ್ಲಾ ಬಾಕುಗಳಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದದ್ದು. 


ಜು. ನಜ ಶುಷ್ಕ ಮಾಣಮುಪೇಕ್ಷೇತಾನ್ಯತ್ರ ನೀಡಯಿತವ್ಯಾತ್‌ ಶುಷ್ಕೋ 


ಲೇಪವನ್ನು ಒಣಗ ಹ್ಗಫ 5 ky ಸು. 69. 
ಬಪಾರ್ಥಕೋ ರುಷ್ಕರ*ಕ್ಚ | (ಸು. 69,) 


ವ್ರಣವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಂಡಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಇತರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಲೇಪವ 
ಒಣಗಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಡಬಾರದು. ಒಣಗಿದ ಲೇಪವು ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು ಚರ್ಮವ 
ಕೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: * «ರುಕ್ಕರಃ' ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರದಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


14. ಸ ತ್ರಿವಿಧಃ ಪ್ರಲೇಪಃ ಪ್ರದೇಹ ಆಲೇಪಶ್ಚ | ತೇಷಾಮಂತರಂ ಪ್ರಲೇಪಃ 
ಶೀತಸ್ತನುರವಿಶೋಷೀ ವಿಶೋಷೀ ಚ | ಪ್ರದೇಹಸ್ತೂಷ್ಞ: ಶೀತೋ ವಾ 


ಠಾ ರಿಕಿ — ಅ. ೫೫111. 


ಷಸ ಸಃ ಹುಲೋತಬಹುರವಿಶೋಷೀ ಚ | ಮಧ್ಯ್ಯಮೋಃತ್ರಾಲೇಪಃ | ತತ್ರ 

ದ 

ಇ " ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರಸಾದಕೃದಾಲೇಪಃ | ಪ್ರದೇಹೋ ವಾತಶ್ಲೆ ಷ್ಮಪ್ರಶಮನಃ 
ಸಂಧಾನಃ ಶೋಧನೋ ರೋಪಣಃ ಶೋಫವೇದನಾಪಹತ್ವೆ ತಸ್ಕೋಪ 
ಯೋಗಃ ಕ್ಷತಾಕ್ಷ ಕ್ಷತೇಷು | (ಸು. 69.) 


ಲೇಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಲೇಪ, ಪ್ರದೇಹ, ಆಲೇಪ, ಎಂತ ಮೂರು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳ ಭೇದ 
ವೇನೆಂದರೆ: ಪ್ರಲೇಪವು ಶೀತ ಮತ್ತು ತೆಳ ಗೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸು(ಆರಿಸು) ವಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು 
ಒಣಗಿಸುವ ಗುಣವಿಲ್ಲದಿರುವಂಥಾದ್ದು ಸಹ ಉಂಟು. ಪ್ರದೇಹವು ಉಷ್ಣ (ವಾತಕಫ ತ್ರ 
ಅಥವಾ (ಪಿತ್ತರಕ್ತಕ್ಕೆ) ಶೀತವಿರಬಹುದು; ಅದು ಗೆಟ್ಟಿ, ಬಹಳ ದಪ್ಪವಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತು ಒಣ 
ಗಿಸುವ ಸ್ವಭಾವವಿಲ್ಲ ದ್ದು. ಮಧ್ಯಮ ತರದ್ದು ಆಲೇಪ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಆಲೇಪದಿಂದ ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರದೇಹದಲ್ಲಿ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಶಮನ, ಕೂಡಿಸುವದು, 
ಶೋಧಿಸುವದು, ಬೆಳಿಸುವದು, ಮತ್ತು ಬಾಕನ್ನೂ ನೋವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಈ ಗುಣ 
ಗಳಿವೆ. ಆಲೇಪವು ಹುಣ್ಣಿದ್ದಲ್ಲಿಯೂ, ಹುಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಬರೇ ಶೋಫೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪಯೋಗ 
ವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಹ ಹಚ್ಚುವ ಗಂಥದಷ್ಟು ದಪ್ಪ ವಾದದ್ದು ಪ್ರಲೇಪ. "ಅಬಹು' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಬಹು? ಎಂತ ಪಾಠಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಆಗ್ಗೆ ದೇಹವು ದಪ್ಪ ವಾದದ್ದು ಸಿ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಆ ಆಲೇಪ ಲೇಪಗಳಿಗಿಂತ ದಪ್ಪ. 
ಜ್‌ ಪ್ರ 


15. ಯಸ್ತು ಕೃತೇಷೂಪಯುಜ್ಛತೇ ಸ ಸ ಭೂಯಃ ಕಲ್ಪ ಇತಿ ಸಂಜ್ಞಾಂ ಲಭತೇ 
ಕಲ್ಕಲೇಪದ ನಿರುದ್ದಾಲೇಪನಸ ಂಜ್ಞಸೆ ಸ್ಮ್ನೇನಾಸ್ರಾವಸನ್ನಿರೋಧೋ ಮೃದುತಾ ಪೂತಿ, 
ಕ: ನರಾ ವ್ರಣಶುದ್ದಿಶ್ಚ ಭವತಿ | (ಸು.69.) 
ಹುಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸಲ್ಪಡುವ ಲೇಪ ಕಲ್ಪ ಬಂತ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕ 
ಆಲೇಪ ಎನ್ನು ವದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ (ರಕ್ತಾದಿಗಳ) ಸ್ರಾವದ ತಡೆ, ಮೃದುತ್ವ, ಕೊಳೆತ ಮಾಂಸ 
ವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು, ಒಳಗಿನ ದೋಷ ವು ಪರಿಹಾರ ಮಾಡುವದು ಮತ್ತು 
ವ್ರಣದ ಶುದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


16. ಅವಿದಗ್ಗೆ (ಷು ಶೋಫೇಷು ಹಿತಮಾಲೇಪನಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಶಮನಕರವಾದ ಲೇಪ. ಯಥಾಸ್ತಂ ದೋಷಶಮನಂ ದಾಹಕಂಡೂರುಜಾಪಹಂ | (ಸು. 69.) 


ಪಕ್ರವಾಗದ ಶೋಫೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ದೋಷವನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡಿ, (ಪಿತ್ತದ) ಉರಿ, 
(ಕಫ ದ್ರ” ತುರಿ ಮತ್ತು (ವಾತದ) ನೋವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಆಲೇಪವು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


17.  ಮರ್ಮದೇತೇಷು ಯೇ ರೋಗಾ ಗುಪ್ಯೇಷ್ಟಪಿ ತಥಾ ನೃಣಾಂ | 


ಮರ್ಮಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಸಂಶೋಧನಾಯ ತೇಷಾಂ ಹಿ ಕುರ್ಯಾದಾಲೇಪನಂ ಭಿಷಕ್‌ || (ಸು. 69.) 
ಆಲೇಪವೇ ಹಿತ, 


ಮರ್ಮಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಗುಹ್ಯಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜನರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳ 
ಶೋಧನಕ್ಕೆ ಸಹ ವೈದ್ಯನು ಆಲೇಪನವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅ- ೫೫111, ತಾ. 48 ಬ 


18. ಸಡ್ಬಾಗಂ, ವೈತ್ತಿಕೇ ಸ್ನೇಹಂ ಚತುರ್ಭಾಗಂ ಚ ವಾತಿಕೇ | 


ಅಲೇಪಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟಭಾಗಂ ತು ಕಫಜೀ ಸ್ನೇಹಮಾತ್ರಾಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || (ಸು. 69.) 
ಸ್ನೇಹಪ್ರಮಾಣ. ನ 


ವಿತ್ತಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆರನೇ ಒಂದು ಭಾಗ, ವಾತಸಂಬಂಧವಾದ್ದರಲ್ಲಿ 
ಹ ಕಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಎಂಟನೆ ಒಂದು ಅಂಶ, ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಆಲೇಪಕ್ಕೆ ಈಂಡಿಸಿಕೊಳಿ ಬೇಕು. 


9: ತೆಸ್ನ ಟೊ ಪ್ರಮಾಣಮಾದ್ರ *ಮಾಹಿಸಡ ಕ್ಷೆ ೀಧಮುಪೆದಿಶಂತಿ | 
ಆಲೇಪದ ದಪ್ಪ. (ಸು. 70 ) 


ಆಲೇಪದ ಪ್ರಮಾಣವು ದಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಸಿ ಎಮ್ಮೆ ಚರ್ಮದಷ್ಟು ಇರಬೇಕೆಂತ ಉಪದೇಶ 
ವಿರುತ್ತದೆ. 


90... ನ ಚಾಲೇಪಂ ರಾತ್ರೌ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಮಾಭೂಜಿ ಕ್ಸತ್ಯೈಪಿಹಿತೋಷ್ಟಣ 


ಆಲೇಪವು ರಾತ್ರಿ ಸ್ತದನಿರ್ಗಮಾದ್ವಿ ೫55 ಪ್ರವೃತ್ತಿ ರಿತಿ | (ಸು. 70.) 
ಯಲ್ಲಿ ಸಿಸಿದ್ದ. 


ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಲೇಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು; (ಶೋಫೆಯ) ಬಿಸಿಯು ಶ್ಫೈ 
ದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವಾಗ್ಗೆ ಆಲೇಪನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಆ ಬಿಸಿಯು ಹೊರಗೆ ಬಾರದಿರು 
ಪ್ರಯುಕ್ತ ವಿಕಾರವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


. ಷರಾ: ರಾಶ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ರೋಮಕೂಪಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರತಕ್ಕ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಆಲೇಪ 
ತಡೆದು ದೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂತ ತಾತ್ಸರ್ಯ. 


21. ಪ್ರದೇಹಸಾಧ್ಯೇ ವ್ಯಾಧೌ ತು ಹಿತಮಾಲೇಪನಂ ದಿವಾ | 


ಪ್ರಡೀಜಳ್ಳಿ ೫5 ನತರ OE ಸವಿಷೇ ಚ ವಿಶೇಷತಃ || (ಸು. 70.) 
ಕಾಗಿ ಆಲೇಪ. 


ಪ್ರದೇಹವನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿ ಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಗತಕ್ಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಲೇಪ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತ್ತರಕ್ತದ ದೋಷದಿಂ 
ಉಂಟಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಿಷ ಕೂಡಿರುವಲ್ಲಿ ಹಿತ. 


22, ನಚ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ಲೇಪಂ ಕದಾಚಿದವಚಾರಯೇತ್‌ | 
ಹಳೇ ಠೇಷ ಉಪರ್ಯುಪರಿ ಲೇಪಂ ತು ನ ಕದಾಚಿತ್‌ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
ಮತ್ತು ಲೇಪದ ಉಪ್ಮಾಣಂ ವೇದನಾಂ ದಾಹಂ ಘನತ್ನಾಜ್ಜನಯೇತ್ಸ ಹಿ | 
pi ನ ಚ ತೇನೈವ ಲೇಪೇನ ಪ್ರದೇಹಂ ದಾಪಯೇತ್ಸುನಃ || 
Re ಶುಷ್ಪಭಾವಾತ್ಸ ನಿರ್ನೀರ್ಯೋ ಯುಳ್ತೋತಸಿ ಸ್ಥಾದಪಾರ್ಥಕಃ || 
(ಸು. 70.) 
ಹಳೇದಾದ ಲೇಪವನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಮತ್ತುಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಒಂದಾಗಿ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಹಚ ಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಹಾಕಿದ 


N,N ಆ. ೫೫111. 


ಲೇಪವು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಬಿಸಿಯನ್ನೂ ನೋವನ್ನೂ, ಉರಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವದು. ಆದ 
ಲ್ಲಹೆ ಅದೇ ಲೇಪದಿಂದಲೇ ಪುನಃ ಪ್ರದೇಹವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಹಾಕಬಾರದು; ಅದು ಒಣಗಿರುವ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವಿಲ್ಲ; ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಔರೂ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವಿರಲಾರದು. 


Bg. ಅಭ್ಯಂಗಸೇಕಪಿಚವೋ ವಸ್ತಿಶ್ರೇತಿ ಚತುರ್ವಿಧಂ | 
ಮೂರ್ಧತ್ಸೆಲಂ ಬಹುಗುಣಂ ತದ್ವಿದ್ಯಾದುತ್ತರೋತ್ತರಂ || 

ತಾತ ಸ ತತ್ರಾಭ್ಯಂಗಃ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯೋ ರೌಕ್ಷ್ಯ ಕಂಡೂಮಲಾದಿಷು | 
ತೈಲ ಮತ್ತು ಅರೂಷಿಕಾಶಿರಸ್ತೋದದಾಹಪಾಕವ್ರಣೇಷು ತು || 
ಅವುಗಳ ಉಪ . ಪರಿಷೇಕಃ ಪಿಚುಃ ಕೇಶಶಾತಸ್ಫುಟಿನಧೂಪನೇ 

ಯೋಗ.  ನ್ಲೇತ್ರಸ್ತಂಭೇ ಚ ವಸ್ತಿಸ್ತು ಪ್ರಸುಪ್ರ್ಯರ್ದಿತಜಾಗರೇ || 

ನಾಸಾಸ್ಕಶೋಷೇ ತಿಮಿರೇ ಶಿರೋರೋಗೇ ಚ ದಾರುಣೇ || (ವಾ. 102.) 
ಅಭ್ಯಂಗ, ಸೇಕ (ಧಾರೆ), ಪಿಚು (ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಇಡುವುದು), ವಸ್ತಿ, ಎಂಬ 

ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಮೂರ್ಥತೈಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿವೆ. ಅವು 
ಗಳೊಳಗೆ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ರೌಕ್ಷ್ಯ, ತುರಿ, ಮಲ, ಮುಂತಾದ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪರಿಷೇಕ 
ವನ್ನು ಅರೂಷಿಕಾ, ತಲೆನೋವು, ತಲೆ ಉರಿ, ತಲೆ ಬೆಂದುಹೋದ ಹಾಗಿರುವದು, ತಲೆ ವ್ರಣ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪಿಚುವನ್ನು ಕೂದಲು ಉದುರುವದು, ಕೂದಲು ಸೀಳುವದು, ಧೂಪ 
ಕೊಡುವದು, ನೇತ್ರಸ್ತಂಭ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಸುಪ್ತಿ, ಅರ್ದಿತ, ನಿದ್ರೆ ಇಲ್ಲ 
ದಿರುವದು, ಮೂಗು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ ಒಣಗುವಿಕೆ, ತಿಮಿರ, ಶಿರೋರೋಗ, ಮತ್ತು 
ದಾರುಣ ಎಂಬ ಕಪಾಲರೋಗ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


24 (6) ವಿಧಿಸ್ಮಸ್ಥ ನಿಷಣ್ಣಸ್ಯ ಸೀಠಶೇ ಜಾನುಸಮೇ ಮೃದೌ | - 
ಶುದ್ಧಾ ಕ್ರಸ್ತಿನ್ನದೇಹಸ್ಯ ದಿನಾಂತೇ ಗವ್ಯಮಾಹಿಷಂ || 
ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲವಿಸ್ಕೀರ್ಣಂ ಚರ್ಮಪಟ್ಟಿಂ ಶಿರಃಸಮಂ | 
ಆಕರ್ಣಬಂಧನಸ್ಥಾನಂ ಲಲಾಟೇ ವಸ್ತ್ರ ವೇಷ್ಟಿತೇ | 
ತೈಲವೇಣಿಕಯಾ ಬದ್ಧಾ ೯ ಮಾಷಕಲ್ಯೇನ ಲೇಪಯೇತ್‌ | 

ತಿರೋವಸ್ತಿಎ”. ತತೋ ಯಥಾವಿಧಿ ಶೃತಂ ಸ್ನೇಹಂ ಕೋಷ್ಣ ೦ ನಿಷೇಚಯೇತ್‌ || 
ಊರ್ಧ್ವಂ ಕೇಶಭುವೋ ಯಾವದ್‌ ದ್ರ್ಯಂಗುಲಂ ಧಾರಯೇಚ್ಚ ತೆಂ | 
ಆವಕ್ತನಾಸಿಕೋತ್ಕ್ಸೇದಾದ್ದಶಾಷ್ಟ್‌ ಷಟ್‌ ಚಲಾದಿಷು || 
ಮಾತ್ರಾಸಹಸ್ರಾಣ್ಯರುಜೀ ತ್ರೇಕಂ ಸ್ವಂಧಾದಿ ಮರ್ದಯೇತ್‌ | 
ಮುಕ್ತಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಪರಮಂ ಸಸ್ತಾಹಂ ತಸ್ಯ ಸೇವನಂ || (ವಾ. 103.) 
ಶಿರೋವಸ್ತಿವಿಧಿ ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: -- ರೋಗಿಗೆ ಶೋಧನ, ಸ್ನೇಹನ, ಸ್ರೇದನಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವನನ್ನು ಸಂಜೆಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೊಣಗಂಟಿಗೆ ಸರಿ ಎತ್ತರವಾದ ಮತ್ತು ಮೃದು 
ವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಕಣೆಗೆ ವಸ್ತ್ರ ಸುತ್ತಿ, ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ವಿಸ್ತೀರ್ಣವುಳ್ಳ, ತಲೆಗೆ 
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ಸಮವಾಡ, ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟುವ ಹಾಸ, ದನದ ಅಥವಾ ಎಮ್ಮೆಯ ಚರ್ಮದ ಹಾಳೆಯನ್ನು 
ವಸ್ತ್ರದ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಸುತ್ತು ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನ _ಕಲ್ಯದಿಂದ. ಲೇಪಮಾಡಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ 
ವ್ಯಾಧಿಗೆ ತಕ್ಕ ದಾಗಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು; ye. ಬಿಸಿಯಾಗಿ ತಲೆಯಿಂದ ಎರಡು 
ಅಂಗುಲ ಪ ಪೂ ಮೇಲೆ ಏರುವಷು ಸ ಹೊಯ್ಯಬೇಕು. ಆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು, ಬಾಯಿಯಿಂದಲೂ, 
ಮೂಸ ದ್ರವ ಇಳೆಯುವ ME ಇಠಿಸಬೇಕು. ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು 
ಸಹಸ್ರ ಮಾತ್ರಾಕಾಲ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಸಹಸ್ರ ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಕಫ ದಲ್ಲಿ ಆರು ಸಹಸ್ರ 
ಮಾತ್ರಾ ಕ್‌ ರೋಗವಿಲ್ಲದಾಗ್ಗೆ ಒಂದು ಸತಿ ಆ ತೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿತಕ್ಕದ್ದು 
ಸ್ನೇಹವನ್ನು ತೆಗೆದ ಮೇಲೆ ಜಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು (ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಬೆನ್ನು, ಹಣೆ 
ಮತ್ತು ಮುಖವನ್ನು ಕೈಗಳಿಂದ) ತಿಕ್ಕ ಬೇಕು. ಏಳು ದಿನ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. 


(ಗ) ರೋಗಾನ್‌ ಶಿರಸಿ ಸಂಭೂತಾನ್‌ ಹತ್ತಾ ತಿಪ್ರಬಲಾನ್‌ ಗುಣಾನ್‌ | 
ಕರೋತಿ ಶಿರಸೋ ವಸ್ತಿರುಕ್ತಾ ಯೇ ಕ ರ್ನ್ಜತೈಲಿಕಾಃ || | 
ಶುದ್ಧ ದೇಹಸ್ಯ ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಯಥಾವಾತ್ಟತಿತನ್ಯ ತು | 
ಸುತ್ರುತ ಪ್ರಕಾರ. ಜಾ? ್ರಸೀನಸ್ಯ ಬಧ್ದೀಯಾದ್ರಸಿ ಸಿಕೋಶಂ ತತೋ ದೃಢಂ || 
ಯಥ್‌ವ್ಯಾಧಿಶೃತಸ್ನೇಹಪೂರ್ಣಂ ಸಂಯಮ್ಯ ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ತರ್ಪಣೋಕ್ಕಂ ದಶಗುಣಂ ಯಥಾದೋಷಂ ವಿಧಾನವಿತ್‌ || 
(ಸು. 709.10) 


« ಶಿರೋವಸ್ತಿಯಿಂದ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಪ ಪ್ರಬಲವಾದ ರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರವಾ 
ಮೂರ್ಧತೈಲಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗುಣಗಳು ಸಿದ್ದಿಸುವವು. ಶುದ್ಧ ದೇಹನಾದ ರೋಗಿಯ 
ವ್ಯಾಧಿಗೆ ತಕ್ಕವಾದ ಪಥದಿಂದ ಉಣಿಸಿ ಸಸಿ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟಗೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಅವ 
ತಲೆಗೆ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ತಕ್ಕದಾಗಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿದ ವಸಿ ಸ್ತಿಚೀಲವನ್ನು ಗೆ 
ಯಾಗಿ ಕಟಿ ಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಅವನು ತರ್ವಣಕ ಮಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ ಕಾಲಡ ಹತ್ತು pv 
ಕಾಲ ಮೋಸಕ್ಕೆ ತಕ ವಾಗಿ 'ಫಂಸಬೇಕ. 


ಷರಾ: {ahd ತಿರೋವಸ್ತಿ ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂತ ಶಾ. ದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ್ದು ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲೆಂಬ ಆ 
ದಲ್ಲಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. ಪ್ರಕಾರ yy ಮುಚ್ಚತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುತ್ತು ಒಟು ಅಂಗುಲ 
ರಿಸಿ ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟಿ, ಅದರ *ೆಳಗೆ ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನ ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಿ, ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡದಿರುವ ಹಾಗೆ ಕೂ 
ಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಹರ್ಜುಕ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಇದಿ ಸಬೇಾಗಿಯಷ್ಟಿ, ಹಾಗೆ ತೈಲವನ್ನು ನೋವು ಶಾಂತವಾಗುವ ತನ 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಅಥವಾ ಅರ್ಥ ಜಾಮಕಾಲ, ಅಥವಾ ಕಫದಲ್ಲಿ 500, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ 800, ವಾತದಲ್ಲಿ 1000 ಮಾ 
ಕಾಲ, ಅಥವಾ ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯೋಪದೇಶ ಪ್ರಕಾರ ಎಂಟೂವರೆ ಗಳಿಗೆ ಕಾಲ, ಥರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಯೂ, ಹೀಗೆ ಐ 
ದಿವಸ ಅಥವಾ ಏಳು ದಿವಸ ಇಡಬಹುಹಾಗಿರಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಪು. 765). ತಲೆಯ ಸುತ್ತು ಒಂದು ಹಮ 
ಸುಮಾರು ಮೂರು ಅಂಗುಲ ಅಗಲವಾದ ಉಂಗುರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅದರ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಇಳಿಯದ ಹಾಗೆ ಉ 
ಒಟ್ಟ ನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಮೇಲೆ ಬರೇ ತಲೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಧರಿಸುವ "ವಾಡಿಕೆ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


25. ವಿನೋಚ್ಯ ಶಿರಸೋ ವಸ್ತಿಂ ಗೃಹ್ಣಿ ್ಲೀಯಾಚ್ಚ ಸಮಂತತಃ | 
ತಿರೋವಸ್ತಿಯ ಊದ್ದ ೯ಕಾಯಂ ತತಃ ಹೋ ನೀರೈ॥ ಸಾ ನಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ || 
ನಂತರ ಸ್ನ ನ. (ಶಾ. 175.7 


— ಓ. ಇ | ಜೆ” ಅ. 2೭2೭111. 


ತಕ್ಕ ವಿಧಿಕಾಲ ದಾಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಪಸ್ತಿಯನ್ನು ತರೆಯಿದ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ತಲೆಯನ್ನು 
ನ್ಟ ಹಿಡಿದು, ದೇಹ ನೆಟ್ಟಗೆ ಇರಿಸಿ, ಸುಖಕರವಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ'ಸ್ನಾ ನಮಾಡಿಸತಕ್ತ ದ್ದು. 


ಷರಾ: ಅನಂತರ ಷಷ್ಟಿ ಕಾದಿ ಅಕ್ಕಿಯ ಟ್ರ ನವನ್ನು ಜಾಂಗಲ-ಆನೂಪ ಮಸಂಸರಸಗಳೊಂಬಗೆ ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬ 
ಮುಂತಾದ ಹುಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಲಲ ದಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣಿಸಬೇಕು.. ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. ಪ. 765.) 


ARE. ಸ್ಟೇದಯೇತೃರ್ಣಮೂರೇ ತು ಕಿಂಚಿನ್ನು ಪಾರ್ಶ್ವಶಾಯಿನಃ | 
ಮೂತಃ ಸ್ನೇಹ್ಟೆ ರಸ್ಕೈಃ 'ಹೋಷೆ ಸ ಸ್ಸೈಸುತಃ 'ತೋತ್ರಂಪ್ರ ಪೂರಯೇತ್‌ || 
ಕರ್ಣಪೂರಣ. ಕರ್ಣಂ ಚ ಪೂರಿತಂ. ರಕೆ ಕ್ಷೇಚ್ಛ ತಂ ಪಂಚ ಶತಾನಿ ಚ | 
ಸಹಸ್ರಂ ವಾಪಿ ಮಾತ್ರಾ ಹಾಂ ಶ್ರೋತ್ರ 'ಕಂಠತಿಕೋಗದೆ [| (ಶಾ. 176,) 


ಕಿವಿಯ ಬುಡವನ್ನು ಹೊರಗಿನಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ ಬೆವರಿಸಿ, ಕೋಗಿಯನ್ನು ಸ್ವ ಸ್ಪಲ್ಪ ಪಾರ್ಶ್ರಕ್ಸ 
ಒರಗಿ ಮಲಗಿಸಿ, ಸತಾ. ತ್ರಗಳನ್ನೋ, ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನೋ, ರಸಗಳನ್ನೋ, ಬ. ಬಿಸಿಯಾ 
ಗಿರುವಾಗಲೇ, ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ತುಂಬಿಸುವದು. ಹಾಗೆ ತುಂಬಿಸಿದ ಔಷಧವನ್ನು ಕಿವಿ, ಕಂಠ, 
ಮತ್ತು ತಲೆರೋಗಗಳಲ್ಲಿ (ಯಥಾಕ್ರಮವಾಗಿ) ನೂರು, ಐನೂರು, ಮತ್ತು ಸಹಸ್ರ, 
ಮಾತ್ರಾಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಕಾಪಾಡಬೇಕು. 


ಷರಾ: ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ವರೆಗೆ, ನೋವಿಲ್ಲದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೂರು ಮಾತ್ರಾಕಾಲ, ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ ವಾ. (ಪು. 108.) 


— 458 — 


ತೂತೇ ಅಧ್ಯಯ 


ಸ | € 
ನೇತ್ರಕರ್ಮಗಳು. 
| ಸೇಕ ಆಶ್ಟೋತನಂ ಪಿಂಡೀ ವಿಡಾಲಸ್ತರ್ಪಣಂ ತಥಾ | 
ನೇತ್ರಕರು ಪುಟಿಪಾಕೋ5ಂಜನಂ ಚೈಭಿಃ ಕಲ್ಲೆ rs | 
ಏಳು ವಿಧ. (ಭಾ. ಪ್ರ . 233.) 


ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸೇಕ, ಆಶ್ಲೋತನ್ನ, ಪಿಂಡಿ, ವಿಡಾಲ, ತರ್ಪಣ, ತೆ ಅಂಜನ 
ಎಂಬ ವಿಧಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


ಗೆ ವಿಂಡಿಕಾ ವಲಿಕಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಬಧ್ಯತೇ ಪಟ್ಟಿ ವಸ ಸ್ವಕ್ಸೈಃ | 
ಪಿಂಡೀವಿಥಿ. ನೇತಾ ತ್ರಾಭಿಷ್ಯಂದಯೋಧ್ಯಾ ಸ ಸಾ ಪ್ರಣೇಷ್ಟಪಿ ನಿಬಧ್ಯತೇ | (ಶಾ. 183.) 
ವಸ್ತ ತುಂಡುಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟುವ ಔಷಧಕಲ್ಯದ ಮುದ್ದೆಗೆ ಪಿಂಡಿಕಾ ಎನ್ನು 


ತ್ತಾರೆ... ಅದು ಕಣ್ಣುಗಳ ನೀರು ಸುರಿಯುವದಕ್ಕೂ, ವ್ರಣಕ್ಕೂ, ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. 


© 


೫ ಸ ಬಹಿರ್ಲೇಫೋ ನೇತ್ರೇ ಪಕ್ಷ್ಮವವರ್ಜಿತೇ | 
ವಿಡಾಲಕವಿಧಿ. ತ್ರಸ್ಕ ಮಾತ್ರಾ ಪರಿಜ್ಞಿ ೀಯಾ ಮುಖಾಲೇಪವಿಧಾನವತ್‌ | (ಶಾ. 183.) 


“ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ರೆಫ್ಸೆ ಬಿಟ್ಟು ಜಾತ ಹಾಕುವ ಲೇಪಕ್ಕೆ ವಿಡಾಲಕ ಎಂದು ಹೆಸ 
ಅದರ ಪ ಪ್ರಮಾಣ ಮಿ ದಂತೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


4. ಸಂಶುದ್ಧದೇಹಶಿರಸೋ ಜೀಣಾ ನ್ನಸ್ಯ ಶುಭೇ ದಿನೇ | 
ಪೂರ್ವಾಷ್ನೇ ಚಾಪರಾಹ್ಲೇ ವಾ ನಾ ಸೀತ ತರ್ಪಣಂ | 
ವಾತಾಶಪರಜೋಹೀನೇ ವೇಶ್ಚನ್ಯುತ್ತಾ ನಶಾಯಿನಃ 
ಆಧಾರ್‌ ಮಾಷಚೂರ್ಣೇನ ಕ್ಲಿನ್ನೇನ ಪರಿಮಂಡಲೌ || 
ಸಮೌ ದೈಢಾವಸಂಬಾಧೌ ಕರ್ತವ್ಯೌ ನೇತ್ರ ಕೋಶಯೋಃ ks” 

ತರ್ಪಣವಿಥಿ.  ಪೂರಯೇದ್‌ ೫ಡಿ ವಿಲೀನಸ್ಯ ಸುಖೋದಕ್ಯೆಃ || 
ಆಪಕ್ಷ್ಟಾಗ್ರಾತ್ತತಃ ಸ್ಥಾಪ್ಯಂ ಪಂಚ ಸ ಚ | 
ಸ್ಟೇ. ಕಫೇ ಷಟ್‌ ಸತ್ರ ತ್ತೇ5ಷ್ಟೌ ದಶ ವಾತೇ ತದುತ್ತಮಂ || 
ತೋಗಸ್ಟಾ ನವಿಶೇಷೇಣ ಕೇಟಿತ್ವಾ ಲಂ ಪ್ರಚಕ್ಷ ಕ್ಷತೇ 
ಯಥಾಕ ಕ್ರಮೋಪದಿಷ್ಟೇಷು ತ್ರೀಣ್ನೇಕಂ ಪ ಪಂಚ ಜಃ ಸಪ್ತ ಚ|| 
ದಶ ದೃಷ್ಟಾ ಸಮಥಾಷ್ಟಾ ಚ ವಾಕ್‌ಶತಾನಿ ವಿಭಾವಯೇತ್‌ | (ಸು. 706 


ರೋಗಿಯು ದೇಹವನ್ನೂ, ತಲೆಯನ್ನೂ, (ವಿರೇಚನಾದಿ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ) ಶುದ್ದ ಮಾ 
ಕೊಂಡನಂತರ, ಶುಭದಿನ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ಅಥವಾ ಅಪರಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಅ 


EE 1 ಬ್ಯಾ ಆ. XXIV. 


ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣಕ್ರಮವು ನಡಿಸಲ್ಪ )ಡೆತಕ್ಕದ್ದು.. ಗಾಳೆ, 
ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು ದೂಳು, ಇಲ್ಲದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೋರಿ ಅಂಗಾತವಾಗಿ ಮಲಗಬೇಕು. 
ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳ ಕೋಶಗಳಿಗೂ ಸುತ್ತಲು, ಉರುಟಾದ, ಎತ್ತರತಗ ಇಲ್ಲದ, ಮತ್ತು 
ಕೋಶಗಳಿಗೆ ಅತಿಸಮಾಪವಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಎಡೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದ, ಎರಡು ದಂಡೆ 
ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಕಲಸಿದ ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯ ಅಲ್ಪ ಬಿಸಿ 
ಯಾದ ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕರಗಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ರೆಪ್ರೆ ಕೂದಲುಗಳ ತುದಿ ವರೆಗೆ ತುಂಬಿಸ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಸ್ವಸ್ಥ ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 500 ಮಾತ್ರಾಕಾಲ, ಕಫದೋಷದಲ್ಲಿ 600 ಮಾತ್ರಾ 
ಕಾಲ, ಪಿತ್ತದೋಷದಲ್ಲಿ 800 ಮಾತ್ರಾಕಾಲ, ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ 1000 ಮಾತ್ರಾಕಾಲ, 
ಇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಇದು ಉತ್ತಮಪಕ್ಷೆ. ಗದ ಸ್ಥಾನಭೇದದ ಮೇಲೆ ಕಾಲಭೇದ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂತ ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: "ಸಂಧಿಗತರೋಗದಲ್ಲಿ 800, ವರ್ತೃಗತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ 100, ಶುಕ್ಷಗೆತರೋಗದಲ್ಲಿ 500, ಸೃಷ್ಣಗತರೋಗದಲ್ಲಿ 700, ಸರ್ವಗತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ 1000, ದೃಷ್ಟಿ ಗತರೋಗದಲ್ಲಿ 800, ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ: ದಂಡೆಯು ಎರಡಂಗುಲ ಎತ್ತರವಿರಬೇಕಾಗಿಂಯೂ, ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಸಿ, ರೆಫಿಕೂದಲು ಮುಳುಗುವ ತನಕ 
ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಸುರಿದು, ಅನಂತರ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕಣ್ಣು ತೆರಿಸಬೇಕಾಗಿಯ್ಕೂ "ಟಾ ದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ತತಶ್ಹಾ ಪಾಂಗತಃ ಸ್ನೇಹಂ ಸ್ರಾವಯಿತ್ವಾಕ್ಸ ಶೋಧಯೇತ್‌ | 
ಸ್ರಿನ್ನೇನ ಯವನಿಷ್ಟೇನ ಸ್ನೇಹವಿರ್ಯೇರಿತಂ ತತಃ || » 
ಯಥಾಸ್ತಂ ಧೂಮಪಾನೇನ ಕಫಮಸ್ಯ ವಿಶೋಧಯೇತ್‌ | (ಸು. 706.) 


ಆ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ದಂಡೆ ಕಡಿದು, ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಹೊರಗೆ (ಪೌತ್ರ 
ಕ್ಸ) ಸುರಿಸಿ, ಕಣ್ಣ ನ್ನು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿದ ಯವೆಗೋಡಿ ಹಿಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಶುದ್ಧಮಾಡಿ, ಸ್ನೇಹ 
ವೀರ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ ಕಫವನ್ನು ಯುಕ್ತವಾದ (ತಿರೋವಿರೇಜನಕರವಾದ; ಧೂಮಪಾನ 
ದಿಂದ ಹೋಗಗೊಳಿಸಬೇಕು. 


ರಾ 


5. ಏಕಾಹಂ ವಾ ತ್ರ್ಯಹಂ ವಾಪಿ ಪಂಚಾಹಂ ಜೇಷ್ಯತೇ ಪರಂ | 
ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಕಾಲಾವಧಿ. (ಸು. 706.) 


ಈ ತರ್ಪಣಕ್ರಮವನ್ನು ಒಂದು ದಿನ, ಅಥವಾ ಮೂರು ದಿನ, ಅಥವಾ ಪರಮಾವಧಿ 
ಐದು ದಿನ ನಡಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು. 
ಷರಾ: ಈ ತರ್ಪಣಕ್ರಮವನ್ನು ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮಧ ಒಂದು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು. ಕಫದಲ್ಲಿ 


ಯೂ ಸ್ವಸ್ಟಸ್ಟ್ರಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯ ಎರಡು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು, ಈ ರೀತಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯುಂಟಾಗುವ ವರೆಗೆ ನಡಿಸಬಹು 
ಹಾಗಿ ವಾ. (ಪು. 107.) ಸ 


6. ತರ್ಪಣೇ ತೃಪ್ತಿಲಿಂಗಾನಿ ನೇತ್ರಸ್ಕೇಮಾನಿ ಲಕ್ಷಯೇತ' | 
ಸರ ಸುಖಸ್ತಪ್ನಾವಬೋಧತ್ತ ೦ ವೈತದ್ಯ ವರ್ಣಪಾಟವಂ | 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ನಿರ್ವತಿರ್ವ್ಯಾಧಿವಿಧ್ವ ೦ಸ$ ಕ್ರಿಯಾಲಾಘವಮೇವ ಚ | (ಸು. 706-07,) 
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ತರ್ಪಣ ಸಾರ್ಥಕವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರ ಸುಖವ 
ಗಿರುವದು, ಕಣ್ಣಿ ನ ನಿರ್ಮಲತೆ, ವರ್ಣವು ಶುಭ್ರವಾಗಿರುವದು, ಸುಖ, ರೋಗನಾಶ, ಕಣ್ಣಿ 
(ತೆರೆಯುವಿಕೆ ಮುಚ್ಚುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ) ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಲಘುತ್ರ, ಇವು. 


4 ಅನಯೋರ್ದೋಷಬಾಹುಲ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಯತೇತ ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ | 
ಹಿ ತಿಯೋಗ ಸ 9, 
sks ಧೂಮನಸ್ಕಾಂಜನೈಃ ಸೇಕ ರೂಕ್ಷ್ಮೈಃ ಗ್ಗೆ ಶ್ರ ಯೋಗವಿತ್‌ | 
ಕ್ರಮ. ” (ಸು. 707.) 
ತರ್ಪಣವಿಧಿ ನಡಿಸಿದ್ದು ಅತಿಯಾದರೆ, ಅಥವಾ ಹೀನವಾದರೆ, ಬಹು ದೋಷಗಳ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಧೂಮ್ಮ ನಸ್ಯ, ಅಂಜನ, ಸೇಕಗಳನ್ನು, ರೂಕ್ಷ ವಾಗಿಯೊ 
ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿಯೋ, ತಕ್ಕ್‌ ಜಸಿ ಯೋಗಜ್ಞ ನಾದ ವೈದ್ಯ ನು ನಡಿಸಿ, ಪರಿಹರಿಸಲಿಕ್ಳೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ 


ಬೇ ಫು. 


8. | ದುರ್ದಿನಾತ್ಯುಷ್ಣ ಶೀತೇಷು ಚಿಂತಾಯಾಂ ಸಂಭ್ರಮೇಷು ಚ | 


ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತ ಅಶಾಂತೋಪದವೇ ಚಾಕಿ. ತರ್ಪಣಂ ನ ಪಶಸಃತೆ ಸು. 707. 
ವಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಭ. ಹ್‌ ೩ 7 ನ ಪ್ರಶನ್ಯುತೇ | ( ) 


ಅತ್ಯುಷ್ಣ ಮತ್ತು ಅತಿಶೀತವಾದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆಟ್ಟ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು ಚಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಗೊಬರಿ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿನ ಉಪ ದ್ರವಗಳು ಶಾಂತವಾಗದಿ 
ವಾಗ, i ಕ್ರಮವು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. 


9. ಪುಟಪಾಕಸ್ತಥೈತೇಷು ನಸ್ಯಂ ಯೇಷು ಚ ಗರ್ಹಿತಂ | 
“ವಿ 
ಪಟರಾಳಕ್ಕಿ ತರ್ಪಣಾರ್ಹಾ ನ ಯೇ ಫ್ರೋಕ್ತಾಃ ಸ್ನೇಹನಾನಾಕ್ಷಮಾತ್ತ ಯೇ || 
ಯೋಗ್ಯರು. ತತಃ ಪ್ರಶಾಂತದೋಷೇಷು ಪುಟಪಾಕಕ್ಷ ಮೇಷು ಚ | 
ಪುಟಿಪಾಕಃ ಪ್ರಯೋಕ್ಕವ್ಯೋ ನೇತ್ರೇಷು ಭಿಷಜಾ ಭವೇತ್‌ || (ಸು. 707. 


ಈ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ (ಸಂ. 8ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ದುರ್ದಿನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ)ಯೂ, ಯಾರಿಗೆ ನಸ್ಯ 
ತ್ಯಾಜ್ಯವೋ, ಯಾರು ತಪ ರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲವೋ, ಮತ್ತು ಯಾರು ಸ್ನೇಹಸಾನಕ್ಕೆ ಶ 
ರಲ್ಲವೋ, ಅವರಿಗೆ ಸಹ ಪುಟಪಾಕಕ್ರ ಮವು. ಪ್ರಶಸ್ತ್ರ ವಲ್ಲ. ಕೋಗಿಗಳು ಪುಟಪಾಳ ತ್ರ 
ವನ್ನು ಸಹಿಸಲಿಕ್ಕ್‌ ಶಕ್ತರಾಗಿರುವ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ, “ಕಣ್ಣಾ ಗೆಳ ದೋಷಗಳು ಶಾಂತವಾದನಂ 
ವೈದ್ಯನು ಪ್ರಟಿನಾಕವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ ಚೇಳು. 


ಷರಾ: ತರ್ಪಣದಿಂದ ಸೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಬಳಕೊಂಡ ದೃಷಿ ಸ್ಥಿ ಯು ಅಬಲವಾಗುವದರಿಂದ, ಅದಕ್ಕೆ ಬಲಳೊಡುವದ 
ತರ್ಪಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಪು ಪುಟಪಾಕವನ್ನು ಉಪಯೋಗ ೫ ಇ ವಾ. ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಪು. 107). ಇಡಿ ತಾತ್ಸರ್ಯದಿ 
ಕಣ್ಣುಗಳ ದೋಷಗಳು ಶಾಂತವಾದ ಮೇಲೆ ಎಂತ ಹೇಳಿರುವದಾಗಿರಬೇಕು. 


10... ಸ್ನೇಹನೋ ಲೇಖನೀಯತ್ಚ ರೋಪಣೀಯಶ್ಷ ಸ ತ್ರಿಧಾ | 


ಸ ತಕ್ಕುತು' 8 ಹಿತಃ ನ್ನಿಗ್ನೊ ತಿರೂಕ್ಷಸ್ಯ' ಸ್ನಿಗ್ಗಸ್ಥಾನಿ ಚ | | 
ವಿಥ ತು ಅವು 
ಗಳ he Ri ದೃಷ್ಟ ಕ್ಟೇರ್ಬಲಾರ್ಥಮಿತರಃ ಪಿತ್ರಾ ಸೃಕ್‌ವ್ರ ಣವಾತನುತ್‌ | (ಸು. 707, 


ಆತ [ಸು ಅ. XXIV. 


ಪುಟಿಪಾಕವು ಸ್ನೇಹನ, ಲೇಖನ, ರೋಪಣ ಎಂಬ ಮೂರು, ವಿಧಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ರೂಕ್ಷ ನಾದವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹನ, ಸಗ್ಗ ನಾದವನಿಗೆ ಲೇಖನ, ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬಲ ಕೊಡು 
ವದಕ್ಕೂ, ಪಿತ್ತರಕ್ತ, ವ್ರಣ, ವಾತಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲಿಕ್ಟೂ ರೋಪಣ, ಹಿಳವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

11. ಸ್ನೇಹಮಾಂಸವಸಾಮಜ್ರಮೇದಃಸ್ವಾದ್ಯೌ ಷಧ್ಯಃ ಕೃತಃ | 

ಸ್ನೇಹನ ಪಟ ಸ್ನೇಹನಃ ಪುಟಿಪಾಕಸ್ತು ಧಾರ್ಯ್ಯೋ ದ್ವೇ ವಾಕ್‌ ಶತೇ ತು ಸಃ || 

ಕಾ (ಸು. 707.) 
ಸ್ನೇಹನ ಪುಟಪಾಕವನ್ನು ಸ್ನೇಹವುಳ್ಳ ಮಾಂಸ್ಕ' ವಸೆ, ಮಜ್ಜೆ, ಮೇದಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸೀ 

ರುಚಿಯುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಅದನ್ನು ಇನ್ನೂರು ಮಾತ್ರಾಕಾಲ 

 ಧರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


12. ಜಾಂಗಲಾನಾಂ ಯಕೃನ್ಮಾಂಸೈರ್ಲೇಖನದ್ರವ್ಯಸಂಭೃತೈಃ 
RU ಕೃಷ್ಣರೋಹರಜಸ್ತಾಮ್ರಶಂಖವಿದ್ರುಮಸಿಂಧುಜೈಃ || 
ಪಾಕದ ವಿಧಿ. ಸಮುದ್ರ ಫೇನಕಾಸೀಸಸ್ರೋತೋಜದಧಿಮಸ್ತುಭಿ8 | 

ಲೇಖನೋ ವಾಕ್‌ಶತಂ ತಸ್ಯ ಪರಂ ಧಾರಭಮುಚ್ಯತೇ || (ಸು. 707-08.) 

ಜಾಂಗಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಯೆಕೃತ್ತು-ಮಾಂಸಗಳನ್ನೂ ಲೇಖನಸ್ವಭಾವೆದ ದ್ರಮ್ಯಗಳನ್ನೂ, 
ಅಯಸ್ಕಾಂತದ ಪುಡಿ, ತಾಮ್ರ, ಶಂಖ, ಹವಳ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಹಿರೇಕಸ, 
ಸ್ರೋತೋಂಜನ, ಮೊಸರು, ಮೊಸರುನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಲೇಖನ ಪುಟಿಪಾಕ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಧರಿಸತಕ್ಕ ಪರಮಾವಧಿ ಕಾಲವು ಒಂದು ನೂರು ಮಾತ್ರಾ 
ಕಾಲ ಎಂತೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಷರಾ: ಸ್ರೋತೋಜ' ಎಂಬದು ಸೌವೀರಾಂಜನ ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


18. ಸ್ತನ್ಯಜಾಂಗಲಮಧ್ರಾಜ್ಯತಿಕ್ತದ್ರವ್ಯವಿಪಾಚಿತಃ | 
ರೋಪಣ ಪುಟ ಲೇಖನಾತ್ತಿಗುಣೋ ಧಾರ್ಯ್ಯಃ ಪುಟಿಪಾಕಸ್ತು ರೋಪಣಃ || (ಸು. 708.) 
ಪಾಕದ ಎಧಿ. ಮೆ 

ರೋಪಣ ಪುಟಪಾಕವನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲು, ಜಾಂಗಲಮಾಂಸ್ಯ, ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, ಕಹಿ 
ದ್ರವ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಅದರ ಧಾರಣಕಾಲವು ಲೇಖನ 
ಪುಟಿಪಾಕದ ಮೂರು ಪಾಲಷ್ಟು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಪುಟಪಾಕದ ವಿಧಿಯನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿಯದೆ. ಆ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಮಣ್ಣು ಮೆತ್ತಿ. 
ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಒಡೆದು, ಬೆಂದ ಔಷಧಗಳ ರಸವನ್ನು ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಒಳಮೂಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಸವನ್ನು ಸ್ಟೇಹನ-ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ರೋಪಣದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಗಾಗಿ 
ಹಿಂಡಬೇಕು. 


CE 


ೇಜಾಂಸ್ಲನಿಲಮಾಕಾಶಮಾದರ್ಶಂ ಭಾಸ್ನರಾಣಿ ಚ | 


14. 
ಬ ೪೨ 
ನೇಕ್ಷೇತ ತರ್ಪಿತೇ ನೇತ್ರೇ ಪುಟಪಾಕಕೃತೇ ತಥಾ | 


ಛಿ 


ಅ. ೫೫17. ಅ ಜ್‌ 


ಕಿ ಪುಟವಾಕ ಮಿಥ್ಯೋಪಚಾರಾದನಯೋರ್ಯೋ ವ್ಯಾಧಿರುಪಜಾಯತೇ. | 


ಗಳಿಗೆ ಉಪಚಾರ ಅಂಜನಾಶೊ ತನಸ್ತೆ ೀದೈರ್ಯಥಾಸ್ತಂ ತಮುಪಾಚರೇತ್‌ || 
ಮತ್ತು ಅನಜಾರ ವ ತ ವಿಶದಂ ವ ತಪಸಹಂ ಲಮು 
ದೋಷಕ್ಕೆ ಪರಿ ಪ್ರಸನ್ನ: ರ್ಣಂ ೦ ವಾತಾತಪಸಹಂ ಲಘು | 

ಹಾರ, ಸುಖಸ್ತಪ್ನಾವಬೋಧ್ಯಕ್ಷಿ ಪುಟಪಾಕಗುಣಾನ್ವಿತಂ || (ಸು. 708.) 


(ದೀಪ ಮುಂತಾದ) ಜ್ವಾಲೆಗಳು, ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ, pe ಕನ್ನಡಿ, (ಸೂರ್ಯಾದಿ 
ಮಿಂಚುವ ವಸ್ತುಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವಿಧಿಯನ್ನಾ, ಗಲಿ ಪುಟಪಾಕ ವಿ 
ಯನ್ನಾಗಲಿ, ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನು a ಈ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ನಡೆಯ 
ವದರಿಂದ ತರ್ಪಣ ಪುಟಿಪಾಕಗಳ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಅಂಬ; 
ದಿಂದಲೋ, ಆಶ್ಲೊ (ತನ-ಸ್ವ್ರೇದಗಳಿಂದಲ್ಲೋ, ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಕಣ್ಣು ತಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಸನ್ನ ್ಲವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಲಘುವಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಲು ಗಾಳಿಗಳನು 
ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತ ಯುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ" ಅರುವದಲ್ಲದೆ, ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರ ಸುಖವಾದರೆ, ಫು! 
ಪಾಕವು ಹಕದ | ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


]5. . ಯಥಾದೋಷೋಪಯುಕ್ತಂ ತು ನಾತಿಪ್ರಬಲಮೋಜಸಾ | 
ರೋಗಮಾಶೋತನಂ ಹಂತಿ ಸೇಕಸ್ತು ಬಲವತ್ತರಂ || 
ತೌ ತ್ರಿಧೈವೋಪಯ:ಜ್ಯೇತೇ ರೋಗೇಷು ಪುಟಪಾಕವತ್‌ | 
ಲೇಖನೇ ಸಪ್ತ ಚಾಷ್ಟೌ ವಾ ಬಿಂದವಃ ಸ್ಟೈಹಿಕೇ ದಶ || 
ಆ ಆಶ್ಲೋತನೇ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಸ ಕ್ತವ್ಯಾ ದ್ವಾದತೈವ ತು ರೋಪಣೇ | 
ವಿಧಿಗಳು. ಸೇತಸ್ಯ್ಯ ದ್ವಿ ಬಳ ಕಾಲಃ ಪುಟವಾಕಾತ್ರ ರೋ ಮತಃ || 
ಅಥವಾ ಫಾರ್ಯನಿರ್ವ್ಯತ್ತ (ರುಪ ಯೋಗೋ ಯಥಾಕ್ರಮಂ | 
ಪೂರ್ವಾಪರಾಹ್ಟೇ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ರುಜಾಕಾಲೇಷು ಜೋಭಯೋಃ || 
' ಯೋಗಾಯೋಗಾನ್‌ ಸ್ನೇಹಸೇಕೇ ತರ್ಪಣೋಕ್ಕಾನ್‌ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ | 
(ಸು. 709.) 
ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಶೊ ೀತನವು ಅತಿಪ್ರಬಲವಲ್ಲದ ಉ 
ದ್ರವವನ್ನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಿಂತ “ೇಕವು ಹೆಚ್ಚು. ಬಲವುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿ 
ತ್ತದೆ. ಅತ್ರ (ಆ ಆಶ್ಟೊ ತನ ಸೇಕ)ಗಳನ್ನು ಪುಟಿಪಾಳದಂತೆ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಕೋಗಟೆ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸ ತ್ತಾರೆ. (ಆ ಮೂರು ವಿಧಗಳೊಳಗೆ) ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಎ 
ಅಥವಾ ಎಂಟು, ಬಿಂದುಗಳು, ಸೆ ಸ್ನೇಹನದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಬಿಂದುಗಳು, ರೋಪಣದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರ 
ಬಿಂದುಗಳು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆಶ್ಲೋತನದ ಮಾತ್ರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೇಕದಲ್ಲಿ ಪರಮಾ 
ಧಾರಣಕಾಲವು ಪುಟಪಾಕದ ಎರಡರಷ್ಟು ಆಗಿರುತ್ತದೆ; ಅಥವಾ ಉದ್ದೇಶ ಪೂರೃಸುವ ವ 
ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸುವಡು. ದೋಷಭೇದದ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ, ಅಪರಾ 
ದಲ್ಲಿ ತತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ರೋಗದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ಆಶ್ಲೋತನ ಸೇಕವಿಧಿಗಳ 
ನಡಿಸಬಹುದು. ಸ್ನೇಹನಸೇಕದಲ್ಲಿ ನಡಿಸಿದ ಹೀನಾತಿಯೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತರ್ಪಣ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


i ಅ. XXIV. 


| ಸರಾ: ಇತರ ಪರಿಷೇಕದ ಹೀನಾತಿಯೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪುಟಪಾಕದಂತೆ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ನೇತ್ರ ರೋಗದ 
ಆರಂಭ್ಯದ ಮೂರು ದಿನ ಲಘುಭೋಜನ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು, “ನಾಲ್ಕ ನೇ ದಿನ ರೋಗದ 'ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಂಡ 
ದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ, ಆಶೊ (ತನ ಪರಿನೇಕಗಳನ್ನು ನ ನಡಿಸತಳ್ಳದ್ದು. ಸ ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


16. ವ್ಯಕ್ತರೂಪೇಷು ದೋಷೇಷು A Sh ಕೇವಲೇ | 
ನೇತ್ರ ಏವ ಸ್ಥ ತೇ ದೋಷೇ ಪ್ರಾಪ್ತಮಂಜನಮಾಚರೇತ" | 
ಕೀ. ರೋಪಣಂ ಚಾಪಿ ಪಿ ಪ್ರಸಾದನಮಥಾವಿ ವಾ | 
ತತ್ರ ಪಂಚ ರಸಾನ್‌ ವ್ಯಸ್ತಾನಾದ್ಯೈಕರಸವರ್ಜಿತಾನ್‌ || 
ಪಂಚಧಾ ಲೇಖನಂ ಯುಂಜ್ಞಾದ್ಭೃಥ್ನಾದೋಷಮತಂದ್ರಿತಃ | 
ನೇತ್ರವರ್ತ್ವಶಿರಾಕೋಶಸ್ರೋತಃಶೃಂಗಾಟಕಾಶ್ರಿತಂ (| 

ಅಂಜನದಲ್ಲಿ ಲೇಖ ಮುಖನಾಸಾಕ್ಷಿಭಿರ್ಧೋಷಮೋಜಸಾ ಸ್ಮಾವಯೇತ್ತು ತತ್‌ | 

ಕಾಣ ಫೇವಗಳು ಾಯತಿಕಕಂ ಚಾಪಿ ಸಸ್ನೇಹಂ ಕೋಪಣಂ ಮತ 

ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಷೌ ತಿಕ್ಕಕಂ ಚಾವಿ ಸಸ್ನೇಹಂ ರೋಪಣಂ o || 

ಉಪಯೋಗ. ತತ್‌ ಸ್ನೇಹಶೈತ್ಯಾದ್ರರ್ಣ್ಯಂ ಸ್ಯಾಡ್‌ ದೃಷ್ಟೇಶ್ರ ಬಲವರ್ಧನಂ | 

ಮಧುರಂ ಸ್ನೇಹಸಂಪನ್ನಮಂಜನಂ ತು ಪ್ರಸಾದನಂ || 
ದೃಷ್ಟಿ ದೋಷಪ್ರ ಸಾದಾರ್ಥಂ ಸ್ನೇಹನಾರ್ಥಂ ಚ ತದ್ದಿತಂ | 
ಯಣಾಜೋಜೂ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾನಿ ತಾನಿ ದೋಷವಿಶಾರದೈಃ | 
ಅಂಜನಾನಿ ಯಥೋಕ್ಕಾನಿ ಪ್ರಾಹ್ಮ ಸಾಯೊಹ್ನರಾತ್ರಿ ಷು | (ಸು. 710.) 


ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತಿರುವ ದೋಷದಲ್ಲಿ, ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಂಡ 
ಮೇಲೆ (ದೋಷಗಳು ಪಕ್ಷವಾದ ಮೇಲೆ), ರೋಗಿಯ ದೇಹವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ (ವಿರ್ಠೇಚ 
ನಾದಿಗಳಿಂದ), ಅಂಜನವನ್ನು .: ಲೇಖನರೂಪವಾಗಿಯೋ, ರೋಪಣರೂಪವಾಗಿಯೋ, 
ಅಥವಾ ಪ್ರಸಾದನರೂಪವಾಗಿಯೋ, ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸತೆಕ್ಕದ್ದು . ಹಾಗೆ ಮಾಡು 
ವಲ್ಲಿ ಲೇಖನವನ್ನು ಆದ್ಯರಸವಾದ ನೀ ಬಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಐದು ರಸಗಳೊಳಗೆ ಒಂದರಿಂದೊಂದ 
ರಂತೆ ಐದು ವಿಧವಾಗಿ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಬುದ್ದಿ ವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು? 
ಹಾಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಗ್ರ ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆ ಗಳ ಶಿರ, ಕೋಶ ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸು, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶೃಂಗಾಟಕದಲ್ಲಿ ಆತ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ ದೋಷವನ್ನು ಬಾಯಿ, ಕ 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ದ್ವಾರ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಸುರಿಸುತ್ತದೆ. ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಕಹಿ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ": ಸ್ನೇಹ ಕೂಡಿದ ಅಂಜನವು ರೋಪಣವೆನ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಅದು ತನ್ನ 
ಸ್ನೇಹದ ಶೈತ್ಯಗುಣದಿಂದ ವರ್ಣ ಕೊಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬಲಿತ ದೆ. ಸೀಯಿಂದ 
ಯಾರಿಸಿದ ಸ್ನೇಹ ಕೂಡಿದ ಅಂಜನವು ಪ್ರಸಾದನನೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ: ಅದು ದೃಷ್ಟಿಯ 
(ಷವನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡುವದಕೂ ಕ್ಕೂ ಸ್ನೇಹನಕ್ಕೂ, ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೋಷಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದ ವೈದ್ಯರು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಅಂಜನಗಳನ್ನು ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ 
, ಸಾಯಾಹ್ನ (ವಾಶಕ್ರೈೆ), ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ (ಪಿತ್ತ ಕ್ಸ) ಪ ಸಹೋ 


ಷರಾ: ರಾಶ್ರಿಯಲ್ಲಿ, ಸಿದ್ರೆಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲಿನ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣು ಬಾಡಿರುವಾಗ್ಗೆ, 
ಅಂಜನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದಾರದಾಗಿ ವಾ. (ಪು. 105). ಹೇಮಂತ-ಶಿತಿರ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಗ್ರೀಷ್ಮ-ಶರತ್‌ 


ಅ. XXIV. ಇ ಹಟ ಜಾ 


ಖತುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ಮತ್ತು ಅಪರಾಥ, ವರ್ಷ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಮೋಡವಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಅತ್ಯುಷ್ಣವಲ್ಲದ್ದ ಹಾ 
ಮತ್ತು ವಸಂತ ಯತುವಿಸಲ್ಲಿ ಯ] ಅಂಜನಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ವೆಂತ ಶಾ. (ಪು. 186.) 


೬2: ' ಗುಟಿಕಾರಸಚೂರ್ಣಾನಿ ತ್ರಿವಿಧಾನ್ಯಂಜನಾನಿ ತು | 
ಗುಟಿಕಾ ರಸ ಚೂರ್ಣ ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ಬಲಂ ತೇಷಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ || 
ಎಂಬ ಅಂಜನಭೇದ. (ಸು. 710.) 


ಗುಳಿಗೆ, ರಸ, ಚೂರ್ಣ, ಎಂತ ಅಂಜನವು ಮೂರು ವಿಧ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಚೂಣ 
ಕಂತ ರಸ, ಮತ್ತು ರಸಕ್ಕಿಂತ (ಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಲವುಳ್ಳ ದ್ದು ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂತ ಬು! 
ವಂತರ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


18. ಹರೇಣುಮಾತ್ರಾ ವರ್ತಿಃ ಸ ಸ್ಯಾಲ್ಲೆ ೇಖನಸ್ಥು ಪ್ರಮಾಣತಃ K 
ಅಂಜನದ ಪ್ರಮಾ ಪ್ರಸಾದನಸ್ಯ ಚಾಧ್ಯರ್ಧಾ ದ್ವಿಗುಣಾ ರೋಪಣಸ್ಯ ಚ || 
ಣಗಳು. ಸ್‌ ಮಾತ್ರಾ ತು ವಿಷ್ಟವರ್ತಿಮಿತಾ ಮತಾ | 
ತ್ರಿಚತುಃಶಲಾಕಾಶ್ಚ “ ಚೂರ್ಣಸ್ಯಾಪ್ಯನುಪೂರ್ವಶಃ || (ಸು. 710,) 


ಲೇಖನಕ್ಕೆ ಹ್‌ ಪ್ರಮಾಣ ಪುಟಾಣಿಕಡಲೆಯನ್ಟು, ಪ್ರಸಾದನಕ್ಕೆ ಅದರ ಒಂ 
ವರೆ ಪಾಲಷ್ಟು ತೋಟಕೆ : ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು ಗರು ಜೆ. ರಸ ದ ಅಂಜ 
ಮಾತ್ರೆಯು ES ಅಂಜನದಂತೆಯೇ. ಚೂರ್ಣದ ಮಾತ್ರೆ ಲೇಖನಕ್ಕೆ ಎರಡು, ರೊ 
ಣಕ್ಕೆ ನಕು, ಮತ್ತು ಪ್ರಸಾದನಕ್ಕೆ ನಾಲು ಕಡ್ಡಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರ 
ಲ ಷರಾ: ವಾಗ್ಗಟಿನ ಪ್ರಕಾರ ಗುಳಿಗೆ ರೇಣಿಕೆಬೀಜದಷು ಸ ರಸ ವಾಯುವಿಳಂಗದನ್ಟು, ತೀಕ್ಸ ಏರದೆ ಮೃ 


ದರೆ, ಇದಕ್ಕೆ ದ್ಮಿಗುಣ; BRP ತೀಕ್ಣ ವಾದರೆ ಎರಡು ಶಲಾಕೆ ಮತ್ತು ಮೃದುವಾದರೆ ಜರು Sow. 


ಪ್ರಮಾಣಗಳಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಶಾ.- ನ ಪ್ರಶಾರ ರಸದ ಮಾತ್ರೆಯು ಉತ್ತಮಪಕ್ಷ ಮೂರು, ಮಧ್ಯಮಪಕ್ಷ ಬರ 
ಬೀನಪಕ್ತ ಒಂದು, ವಾಯುವಿಳಂಗದಷ್ಟು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


19. ತೇಜ ತುಲ್ಕಗುಣಾನ್ಯೇವ ವಿದಧ್ಯಾದ್ಭಾ ಜನಾನ್ಯಪಿ | 
ಸೌವರ್ಣ್ಯ್ಯಂ ರಾಜತಂ ಶಾರ್ಜ್ಗಂ ತಾಮ್ರಂ ವೈದೂರ್ಯಕಾಂಸ್ಕಜಂ || 
ಅಂಜನಕಡ್ಡಿಯ ಆಯಸಾನಿ ಚ ಯೋಜ್ಯಾಸಿ ಶಲಾಕಾಶ್ರ ಯಥಾಕ್ರಮಂ | 
ತಯಾರಿಸುವಿಕೆ. ವಕ್ತಯೋರ್ಮುಕುಲಾಕಾರಾ ಕಲಾಯಪರಿಮಂಡಲಾ || 
ಅಷ್ಟಾಂಗುಲಾ ತನುರ್ಮಧ್ಯೇ ಸುಕೃತಾ ಸಾಧುನಿಗ್ರಹಾ | 
ಔಡುಂಬರ್ಯ್ಯಶ್ಶಜಾತಾಪಿ ಶಾರೀರೀ ವಾ ಹಿತಾ ಭವೇತ್‌ || (ಸು. 71 
ಅಂಜನಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ (ಲೇಖನಾದಿ) ಗುಣವುಳ್ಳೆ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇ 
ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಭಂಗಾರದಿಂದ, ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ, ಕೊಂಬಿನಿಂದ, ತಾಮ್ರದಿಂದ, ವೈಡೂರ್ಯದಿ 
ಕಂಚಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣಗಳಿಂದ ಉಕ್ತಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕು! 
ಅದರ ಎರಡು ತುದಿಗಳು ಮೊಗ್ಗೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಕಲಾಯ ಧಾನ್ಯದಂತೆ ಉರು 
ಯೂ, ನಡು ಸಪೂರವಾಗಿಯೂ, (ದೊರಗು ಮುಂತಾದ ದೋಹದವಿಲ್ಲದೆ) ಒಳ್ಳೇ 
ಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿಯೂ, ಹಿಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿಯೂ, ಇರಬೇಕು; 


RN ಅಹಾ ಆ. ೫೫11. 


ಅದು ಎಂಟಂಗುಲ ಉದ್ದವಿರಬೇಕು. ತಾಮ್ರದಿಂದಾಗಲಿ, ಶಿಲೆಯಿಂದಾಗಲಿ, (ಕೊಂಬು 
ಮಾಂತಾದ) ಶರೀರಾವಯವದಿಂದಾಗಲಿ, ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಲಾಕೆಯು ಹಿತವಾಗುವದು. 

ಷರಾ: ಸದ್ಭತಗುಣಗಳೆಂದಕೆ' ಚನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಸ, ಬೆಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಹುಳಿ, ಕೊಂಬಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು, ಆಮ್ರ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣ 
ದಲ್ಲಿ ಚೊಗರು, ವೈಡೂರ್ಯದಲ್ಲಿ ಖಾರ, ಕಂಚನಲ್ಲಿ ಕಹಿ, ಇರುವದರಿಂದ ಅಂಜನದ ಗುಣಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ಪಾತ್ರವಾಗಬೇಕೆಂತ ಸಿ. ಸಂ. . ಆದರೆ ವಾಗಖನು ಲೇಖನಕ್ಕೆ ತಾಮ್ರದ ಶಲಾಕೆ, ರೋಪಣಕ್ಕೆ ಕಾಲಲೋಹದ್ದು 


ಮತ್ತು ಕೈಬೆರಳು, ಮತ್ತು ಪ್ರಸಾದನಕ್ಕೆ ಚಿನ್ನ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಶಲಾಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂತಲೂ, ತಲಾಳೆಯ ಉದ್ದ ಹತ್ತಂಗು 
ಲವಿರಬೇಕೆಂತಲೂ, ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ತಾರೀರಿ ಬಂಬದಕ್ಕೆ ಬೆರಳು ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಪಕ್ತ ಉಂಟು. 


20. ಪಾಮೇನಾಕ್ಷಿ ವಿನಿರ್ಭುಜ್ಯ ಹಸ್ತೇನ ಸುಸಮಾಹಿತಃ 
ಶಲಾಕಯಾ ದಕ್ಷಿಣೇನ ಕ್ಲಿ ಪೇತ್ಯಾನೀನಮಂಜನಂ | 
ಅಪಾಂಗ್ಯಂ ವಾ ಯಥಾಯೋಗ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಾಪಿ ಗತಾಗತಂ | 
ವರ್ತ್ಕೋಪಲೇಆಪಿ ವಾ ಯತ್ತದಂಗುಲ್ಳೈವ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ಇಂ ಅಕ್ಷಿ ನಾತ್ಯಂತಯೋರಂಜ್ಯಾದ್‌ ಬಾಧಮಾನೋತಪಿ ವಾ ಭಿಷಕ್‌ | 
ಸುವ ಕ್ರಮ. ನ ವಾ ನಿರ್ವಾಂತದೋಷೇತಕ್ಸೆ ಧಾವನಂ ಸಂಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ದೋಷಃ ಪ್ರತಿನಿವೃತ್ತಃ ಸನ್‌ ಹನ್ಯಾದ್‌ ದೃಷ್ಟೇರ್ಬಲಂ ತಥಾ | 
ಗತದೋಷಮಪೇತಾಶ್ರು ಪಶ್ಕೇದ್ಯತ್‌ ಸಮ್ಯುಗಂಭಸಾ || 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯಾಕ್ತಿ ಯಥಾದೋಷೂ ಕಾಯಣಇಂ ಪ್ರತ್ಯಂಜನಂ ತತಃ | 
(ಸು. 711.) 
ವೈದ್ಯನು ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತನಾಗಿ, ಎಡದ ಕೈಯಿಂದ ಕಣ್ಣನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಹಿಡಿದು, ಬಲದ 
ಕೈಯಿಂದ ಶಲಾಕೆ ದ್ವಾರ ಅಂಜನವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ ಮೂಗಿನಕಡೆ ತುದಿ ಸಮಾಪ, ಅಥೆವಾ 
ಹೊರ ಮೂಲೆ ಸಮಾಪ, ಹಾಕಿ ಯುಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿ ವರೆಗೆ ಎಳೆದು 
ಹಿಂದೆ ತರಬೇಕು. ರೆಪ್ಸೆಗೆ ಹಚ್ಚತಕ್ಕದ್ದನ್ನು ಬೆರಳಿನಿಂದಲೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿನ 
ಬಹಳ ತುದಿ ವರೆಗೆ ಆಗಲಿ, ನೋವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಆಗಲಿ, ಅಂಜನ ಮಾಡಬಾರದೂ. 
ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷವು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ವರೆಗೆ ಕಣ್ಣನ್ನು ತೊಳೆಯಬಾರದು; ಹಾಗೆ ತೊಳೆ 
ದರೆ ದೋಷವು ಹಿಂತಿರುಗಿ ನಿಂತು, ದೃಷ್ಟಿಯ ಬಲವನ್ನು ಕೆಡಿಸೀತು. ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷ 
ಹೋಗಿ, ನೀರು ಬರುವದು ನಿಂತ ಕೂಡಲೇ, ನೀರಿನಿಂದ ಕಣ್ಣನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು, ಆ 
ಮೇಲೆ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಪ್ರತ್ಯಂಜನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


21. ಶ್ರಮೋದಾವರ್ತರುದಿತಮದ್ಯಕ್ರೋಧಭಯಜ್ವರೈಃ 
ಅಂಜನಕ್ಕೆ ವೇಗಾಘಾತಶಿರೋದೋಷೈಶ್ವಾರ್ತಾನಾಂ ನೇಷ್ಯತೇ5೦ಜನಂ || 
ಅಯೋಗ್ಯರು. ರಾಗರುಕ್ತಿಮಿರಾಸ್ರಾವಶೂಲಸಂರಂಭಸಂಭವಾತ್‌ |, (ಸು. 711) 


ಶ್ರಮ, ಉದಾವರ್ತ, ಶೋಕ, ಮದ್ಯ, ಸಿಟ್ಟು,, ಭಯ, ಜ್ವರ, ವೇಗಗಳ ತಡೆ, ಶಿರೋ 
ದೋಷ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರಿಗೆ ಅಂಜನದಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪು, ನೋವು, ತಿಮಿರ, 
ನೀರು ಸುರಿಯುವಿಕೆ, ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಬಾಕು, ಈ ದೋಷಗಳುಂಟಾಗುವದರಿಂದ ಅಂಜನವು 


ಹಿತವಲ. 
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22... ಅಥಾನುನ್ನೀಲಯನ್‌ ದೃಷ್ಟಿಮಂತಃ ಸಂಚಾರಯೇತ್‌ ಶನೈಃ | 

ಅಂಜಿತೇ ವರ್ತ್ಮ್ಶನೀ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಚಾಲಯೇಜ್ಞೆ ವಮಂಜನಂ || 
ತೀಕ್ಕ ೦ ವ್ಯಾಪ್ನೋತಿ ಸಹಸಾ ನ ಚಜೋನ್ಸೇಷನಿಮೇಷಣಂ 
ನಿಷ್ಟಿ ಡನಂ ಚ ವರ್ತೃಭ್ಯಾಂ ಕ್ಲಾಲನಂ ವಾ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 

ಅಂಜನ ತಾಗಿಸಿದ ಅಪೇತಾಷಧನ ೦ರಂಭಂ ನಿವೃ ನ ನಯನಂ ಯದಾ | 

ನಂತರದ ಕರ್ತವ್ಯ. ವ ವ್ಯಾಧಿದೋಷರ್ತುಯೋಗ್ಯಾಭಿರದ್ಧಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಯೇತ್ತ ದಾ | 
ದಕ್ಷಿ ಣಾಂಗುಷ ಕೇನಾಕ್ಷಿ ತತೋ ವಾಮಂ ಸವಾಸಸಾ | 
ಸ ರ್ಸ್ಸ್ರವರ್ತ್ಮನಿ ಸಂಸ ಹ್ಯೆ ಶೋಧ್ಯೆಂ ವಾಮೇನ ಜೇತರತ್‌ || 
ವರ್ತಪ್ರಾಪ್ತಾಂಜನಾದ್‌ ದೋಷೋ ರೋಗಾನ್‌ ಕುರ್ಯಾದತೋತನ್ಯಥಾ | 

(ವಾ. 105-06.) 


ಅಂಜನ ಹಾಕಿದ ಮೇಲ್ಮೆ ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಬಿಡಿಸದೆನೇ ಒಳಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ತಿರುಗಿ: 
ಬೇಕು; ಆ ಮೇಲೆ ರೆಫ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂರ 
ತೀಕ್ಷ್ಣ: ವಾದ ಅಂಜನವು [5 ನೊಳೆಗೆ) ವ್ಯಾಪಿಸುವದು. ಫಕ್ಕನೆ ಕಣ್ಣು ತೆರೆದು ಮುಚ್ಚ 
ವದು ರೆಫ್ರೆಗಳಿಂದ ಎಳೆದು ಪೀಡಿಸುವದು, ಅಥವಾ ತೊಳೆಯುವದು, ಗರ್ಜಿತವಾಗಿರುತ್ತ 
ಔಷಧಿಯ. ಪ್ರತಾಪ ನಿಂತು ಕಣ್ಣು ಯಥಾಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದನಂತರ, ಕಣ್ಣನ್ನು ವ್ಯಾಧಿ 
ದೋಷಕ್ಕೂ, ಖುಳುವಿಗ್ಳೂ ತಕ್ಕ ಹಾಗಿನ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಬಲ 
ಕೈಯ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ರೋಗಿಯ ಎಡದ ಕಣ್ಣನ್ನೂ, ಎಡದ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ರೋಗಿಯ ಬಲ 
ಕಣ್ಣುನ್ನೂ ಮೇಲಿನ ರೆಪ್ಪೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು, ವಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಒರಸಿ ಶುದ್ದ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು . ಹಾ 
ಶೋಧಿಸದಿದ್ದಕೆ, ರೆಫ್ಸೆಗಳಿಗೆ ಹಿಡಿದ ಅಂಜನದ ದೆಸೆಯಿಂದ ದೋಷವು ಕೆದರಿ ಅನೇಕ ರೋ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 
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ಧೂಮವಿಧಿಗಳು. 


kK; ಧೂಮಃ ಪಂಚವಿಧೋ ಭವತಿ | ತದ್ಯುಥಾ | ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ: ಸ್ನೇಹ 


ಕ ವೈರೇಚ ಸಫೆ ಮನೀಯಶೆ ಸು. 591. 
Mie es ನೋ ವೈರೇಚನಃ ಕಾಸಫ್ನೋ ವಾಮನೀಯಸಶ್ರೇತಿ | (ಸು ) 


ಧೂಮವು (ಹೊಗೆಯು) ಐದು ವಿಧ; ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: 1. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ, 2. ಸ್ನೇಹನ, 
8. ವೈರೇಚನ (ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು), 4. ಕಾಸೆಫ್ನ (ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು), 
ಮತ್ತು 5. ವಾಮನೀಯ (ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ). 


9. ತತ್ಸೈಲಾದಿನಾ ಕುಷ್ಠತಗರವರ್ಜ್ಯ್ಯೇಣ ಶ್ಲಕ್ಕೃ ವಿಷ್ಣೆ ಸೀನ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಂ 
ಶರಕಾಂಡಂ ಕ್ಸೌಮೇಣಾಷ್ಟಾ ೦ಗುಲಂ ವೇಷ್ಟ ಯಿತ್ತಾ ಲೇಪಯೇದೇಪಾ 
ವರ್ತಿ? ಪ್ರಾಯೋಗಿಕೇ | ಸ್ನೇಹಫ ಫಲಸಾರಮಧೂಚ್ಜಿಸ್ಟ ಸರ್ಜರಸಗುಗ್ಗು 

ಪಂಡವಿಥ ಲುಪ್ರಭೃತಿಭಿಃ ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ಚಿ: ಸ್ನೇಹನೇ | ಶಿರೋವಿರೇಜನದ್ರಮ್ಮೈರ್ವೈ 
ತಯಾರಿಸುವ ರೇಚನೇ | ಬೃಹತೀಕಂಟಕಾರಿಕಾತ್ರಿಕಟ್ಟುತಕಕಾಸ ಸಮ್ಮರ್ಥಸಿಂದ್ದಿಂಗುಧೀ 
ಕ್ರಮ. ತೃಜ್ಮನಃಶಿಲಾಥಿವ್ನರುಹಾಕರ್ಕಲಿಶೃಂಗೀಪ್ರಭೃತಿಭಿಃ ಕಾಸಹರೈಶ್ರ ಕಾಸ 
ಸ | ಸ್ನಾಯುಚರ್ಮಖುರಶೃಂಗಕರ್ಕಟಕಾನ್ಜ ಶುಷ್ತ. ಮತ್ತ್ಯೃವಲ್ಲೂರ 
ಮಿಪ್ರಭ್ಯತಿಭಿರ್ವಾಮನೀಯ್ಯೆಶ್ತ ಯ | ೫ 591-92) 


ಔಷಧಗಳೊಳಗೆ ಕುಷ್ಟ ಮತ್ತು ತಗರ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವುಗಳ ನುಣ್ಣಗಿನ 
ಹಿಟ್ಟು ಮಾಡಿ, ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಶರದರ್ಭೆಯ ಕಡ್ಡಿ ತುಂಡಿಗೆ ಮಧ್ಯೆ ಎಂಟು ಆ 
ಉದ ತ್ಸ (ತುದಿಗಳಿಂದ ಎರಡು ಅಂಗುಲ ಬಿಟ್ಟು) ನಾರಿನ "ವಸ್ತ್ರ ದ ತುಂಡನ್ನು ಸುತ್ತಿ, ಆ ಪುಢಿ 
ಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ವರ್ತಿಯು ಪಾ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ. ತೈಲವುಳ್ಳ ಫಲಗಳ 
ಗಳು ಜೀನುಮೇಣ, ರಾಳ, ಗುಗ್ಗು ಛ್ಸ ಡಸ ಸ್ನೇಹ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ವರ್ತಿಯು ಸ್ನೇಹನ. ಶಿರೋವಿರೇಚನಕ್ಕ ಉಕ್ತವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿ 
ಸಿದ ವರ್ತಿಯು ವೈರೇಚನ. ಗುಳ್ಳ, ಕಲ್ಲಂಟಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಚಗತೆ, ಹಿಂಗು, ಇಂಗುದೀ 
ದಾಲ್ಚೀನಿ ಜೆಕ್ಕೆ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಮುಂತಾದ ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರಕ 
ವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ವರ್ತಿಯು ಕಾಸಘ್ನು. ನರ, ಚರ್ಮ, ಗೊರಸು, ಕೋಡು, 
ಏಡಿಯ ಎಲುಬು, ಒಣಗಿದ ಮಾನು, ಒಣಗಿದ ಮಾಂಸ, ಕೃಮಿ, ಮುಂತಾದ ವಾಂತಿ 


ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ವರ್ತಿಯು ವಾಮನೀಯ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾಃ ವರ್ಶಿಯು ನೇತ್ರದ ಆರನೇ ಒಂದು ಅಂಶ ಉದ್ಭವಿರಬೇಕೆಂತ ಸಾಧಾರಣ ಸಿಯಮವಿರುತ್ತದೆ. (ಮುಂದಿನ 
ಸಂ. 4 ನೋಡಿರಿ.) F 


3.  ತತ್ರವಸ್ತಿನೇತ್ರದ್ರವ್ಯೈರ್ಥೂಮನೇತ್ರದ್ರವ್ಯಾಣಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಧೂಮನೇತ್ರಂ ತು ಕನಿಷ್ಠಿ ಕಾಪರಿಣಾಹಮಗ್ರೇ ಕಲಾಯಮಾತ್ರಂ ಸ್ರೋ 
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ಕ್‌ ಹ್ಮ್‌ ಹತ್ರಾ ್ಮಚ 


ಅ. ೫೫೪. EO . ಗಾಡ 


ತೋ ಮೂಲೇಆ*ಂಗುಷ್ಟ ಪರಿಣಾಹಂ ಧೂಮವರ್ತಿಪ ಪ್ರವೇಶಸ್ರೊ ೇೀತೋ3ಂ0ಗು 
ಲಾನ್ಯಷ್ಟ ಚತ್ವಾರಿಂತತ್‌ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕೇ | ದ್ಯಾತ್ರಿಂಶತ್‌ ಸೆ ಸ್ನೇಹನೇ | ಚತು" 
ಧೂಮದ ನಳಿ ರ್ವಿಂಶತಿರ್ವೈಶೇನೇ | ಸಾ ಭಾ ತ ಸಫ್ನೇ ನನಯ 
ಗೆಯ ವಿವರ. ಇಡ | ಐತೇತಪಿ ಕೋಲಾಸಿ ಮಾತ್ರ ತ್ರಛಿದ್ರೇ ಭವತಃ | ವ್ರಣನೇತ್ರ ಮಷ್ಟಾಂ 
ಗುಲಂ ವ್ರಣಧೂಪನಾರ್ಥಂ ಈ ಬನ ರಿಮಂಡಲಂ ತುಂತ್ಛ ವಾಹಿಸ್ರೋ 

ತ ಇತಿ | (ಸು. 592.) 


ವಸ್ತಿಯ ನಳಿಗೆಗೆ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವೋ, ಅಷ ಧೂಮನಳಿಗೆಗೂ ಪ್ರಶ 
ವಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಧೂಮದ ನಳಿಗೆಯು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕಿರಿಬೆರಳಷ್ಟು ಸ್ಯ 
ಮತ್ತು ಕಲಾಯ (ಪುಟಾಣಿಕಡಲೆ) ಧಾನ್ಯದಷ್ಟು ಗೋಳೆ, ಮತ್ತು ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೆ! 
ನಷ್ಟು ತೋರ ಮತ್ತು ಧೂಮದ ವರ್ತಿ ಹೊಗುವಷ್ಟು ಗೋಳೆ, ಸಹ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕ. 
ಆಜ ಉದ್ದವು ಪಾ ಶ್ರಾಯೋಗಿ ಕದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವತ್ತೆಂಟು ಎ ಸ್ನೇಹನದಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತೆ ರಡ 
ಅಂಗುಲ, ವೈರೇಚನದಲ್ಲಿ ಇಪ ಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ವು ಗ ವಾಮನೀಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕಾಸಫ 
ದಲ್ಲಿ ಇಮಾ ಅಂಗುಲ, ಬೇಕು. ಕಾಸಫ್ನು ಮತ್ತು ವಾಮನೀಯದ ನಳಿಗೆಗಳ ಛಿದ್ರ 
ಬೊಗರಿಬೀಜದಷ್ಟು ಇರಬೇಕು. ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಚಪ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸ ಲ್ಪಡು 
ವ್ರಣನಳಿಗೆಯು ಎಂಟು ಅಂಗುಲ" ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ, ಕಲಾಯಧಾನ್ಯದಷ್ಟು ತೋರಾ 


ಯೂ, ಹುರುಳಿ ಹೊಗುವಷ್ಟು ಗೋಳೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಇರೆತಕ್ಕದ್ದು. 
ದ ರ್ಜ ದ 


ಷರಾ: ವಾಮನೀಯಕ್ಕೆ ನೇತ್ರದ ಉದ್ದ ಹತ್ತು ಅಂಗುಲವಿದ್ದರೆ ಸಾಕೆಂಬ ಮತಾಂತರವನ್ನು ಕೆಲವರು ಅವಲ 
ಸುಟ್ತಾರೆ. 


ಧೂಮನಾಡೀ ಭವೇತ್ತತ್ರ ತ್ರಿಖಂಡಾ ಚ ತ್ರಿಸರ್ವಿಕಾ || ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 226-27 
ಧೂಮದ ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗಂಟುಗಳು ಮತ್ತು ಮೂರು ತುಂಡುಗಳು ಇರಬೇ 


4. ಜಲೇ ಸ್ವಿತಾಮಹೋರಾತ್ರಮಿಷೀಕಾಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಾಂ | 
ನಿಷ್ಟೈರ್ಧೂಮೌಷಧೈರೇವಂ ಪಂಚಕೃತ್ವಃ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ || 
ಆತು ವರ್ತಿರಂಗುಷ್ಟವತ್‌ ಸ್ಥೂಲಾ ಯವಮಧ್ಯಾ ಯಥಾ ಭವೇತ್‌ | 


ಯನ್ನು ತಂಶಾ 


ರಿಸುವ ಕ್ರಮ. ಛಾಯಾಕುನ್ಯಾಂ ವಿಗರ್ಭಾಂ ತಾಂ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೀಹಾಭ್ಯಕಿ ಂ ಯಥಾಯಥಂ || 


ಧೂಮನೇತ್ರಾರ್ಪಿತಾಂ ಪಾತುಮಗ್ನಿ ಪ್ಪ ಷ್ಟಾಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | (ವಾ.10 
ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ಉದ್ದದ (ದರ್ಭೆಯ ದಂಟಿನ ಅಥವಾ ಬೇರಿನ) ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ನೀ 
ಒಂದು ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿ ನೆನಸಿಟ್ಟು, ಅನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಗೆಯ ಬಷಧಗಳನ್ನು ಅರೆದು ತ 
ರಿಸಿದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಐದು ಸರ್ತಿ ಲೇಪಿಸ್ಕಿ ಅಂಗುಷ್ಟದಷ್ಟು ತೋರವಾಗಿ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ಯಾಕಾರವಾಗಿ ಇರುವ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, EY ಒಣಗಿಸಿ, ಒಳಗಿನ. ಕಡ್ಡಿಯ 
ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಅಲ ಬ್ಸಸ್ತಲ್ಪ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ನಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ಹೊಗಿಸಿ, ತುದಿಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹ 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯುಂಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ದ್ಲಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


ನರಾ: ಕಲ್ಕಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಖಂತ ಶಾ. (ಪು. 162) 


ak AON ಹಾ ಆ. ೫೫೪. 


5} ಅಥ ಸುಖೋಪವಿಷ್ಟಃ ಸುಮನಾ ಖುಜ್ತಧೋದೃಷ್ಟಿರತಂದ್ರಿತಃ ಸ್ನೇಹಾ 
ಬತ್ತಿಯನ್ನು. ಕ್ರಾಂ ಪ್ರದೀಪ್ತಾಗ್ರಾಂ ವರ್ತಿಂ ನೇತ್ರಸ್ರೋತಸಿ ಪ್ರಣಿಧಾಯ ಧೂಮಂ 
ಸೇದುವ ಕ್ರಮ. ಶಿಟ್ರೀತ್‌ | (ಸು. 592.) 


ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡತಕ್ಕವನು ಸುಖವಾಗಿ ನೆಟ್ಟಗೆ ಕೂತು, ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಮನಸ್ಸು ಕೊಟ್ಟು, ಎಚ್ಚರದಿಂದ, ಬತ್ತಿಗೆ ಸ್ನೇಹ ಹಚ್ಚಿ, ತುದಿಗೆ ಉರಿ ಕೊಟ್ಟು, 
ಬತ್ತಿಯನ್ನು ನಳಿಗೆಯ ಗೋಳೆಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು, ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


0. ಮುಖೇನ ತಂ ಪಿಬೇತ್ಪೂರ್ವಂ ನಾಸಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತತಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮುಖಪೀತಂ ಮುಖೇನೈವ ವಮೇತ್‌ ಪೀತಂ ಚ ನಾಸಯಾ 
ಜ್‌ ಮುಖೇನ ಧೂಮಮಾದಾಯ ನಾಸಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನ ನಿರ್ಹರೇತ್‌ | 
ke ತೇನ ಹಿ ಪ್ರತಿಲೋಮೇನ ದೃಷ್ಟಿಸ್ತತ್ರ ವಿಹನ್ಯತೇ || (ಸು. 592.) 
ಧೂಮವನ್ನು ಮೊದಲು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸೇದಿ, ಅನಂತರ ಎರಡು ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ 
ಗಳಿಂದ ಸೇದಬೇಕು. ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸೇದಿದ್ದಾಗಲಿ, ಮೂಗಿನಿಂದ ಸೇದಿದ್ದಾ ಗಲಿ, ಬಾಯಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮೂಗಿನ 
ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಪ್ರತಿಲೋಮವಾಗಿ ಹೊಗೆ ಬಿಡುವದರಿಂದ, 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬಾಧಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ: ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ದೋಷವು ಪೀಡಿಸುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮತಃ ಮೂಗಿ 


ನಿಂದ ಹೊಗೆ ಸೇದತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ವಾ. (ಪು. 99) ನ 


fF ವಿಶೇಷತಸ್ತು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕಂ ಘ್ರಾಣೇನಾದದೀತ ಸ್ನೇಹನಂ ಮುಖ 


ಹೊಗೆಯನ್ನು ಬಾಯಿ ಫ್ರಾಸಾಭ್ಯ್ಯಾಂ ನಾಸಿಕಯಾ ವೈರೇಚನಂ ಮುಖೇನೈವೇತರ್‌ | 
ಮೂಗುಗಳಿಂದ ಸೇದು 4 ಸು. 592 
ವದಕ್ಕೆ ಎಧಿ. ತ ಸ 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಧೂಮವನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದಲೂ, ಸ್ನೇಹನಧೂಮವನ್ನು 
ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಿಂದಲೂ, ವೈರೇಚನಧೂಮವನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು ಇತರ 


ಎರಡು ವಿಧದ ಧೂಮವನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದಲೇ, ಸೇದತಕ್ಕದ್ದು : 


8. ತತ್ರ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕೇ ವರ್ತಿಂ ವ್ಯಪಗತಶರಕಾಂಡಾಂ ನಿವಾತಾತಪಶು 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ, ಸ್ನೇಹ ಪ್ರಾಮಂಗಾರೇಷ್ಟವದೀಪ್ಯ ನೇತ್ರಮೂಲಸ್ರೋತಸಿ ಪ್ರಯುಜ್ಯ ಧೂ 
ನ, ವೈರೇಚನಿಕ ವರ್ತಿ ತ ¥ 
ನ ಮಮಾಹರೇತಿ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ | ಏವಂ ಸ್ನೇಹನಂ ವೈರೇಜನಿಕಂ ಚ 

ಗಿಸುವ ಕ್ರಮ. ಕುರ್ಯಾದಿತಿ । (ಸು. 592.) 

ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಧೂಮದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಯ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಬಿಸಿಲು 
ಮತ್ತು ಗಾಳಿಗೆ ಇಡದೆ ಒಣಗಿಸಿದ ವರ್ತಿಯನ್ನು ಕೆಂಡಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದು, ಉರಿ ಹತ್ತಿಸಿ, ನಳಿಗೆಯ 
| ಬುಡದ ಗೋಳೆಯೊಳಗೆ ಹೊಗಿಸಿ, ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಇದೇ 


ರೀತಿ ಸ್ನೇಹನ ಮತ್ತು ವೈರೇಚನ ಧೂಮಪಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಅ. ೫೭೫೪. ಹಾ ತೆರಿ ಚಾ ೪ 


ದ್ರ ಇತರಯೋರ್ವ್ಯಪೇತಧೂಮಾಂಗಾರೇ ಸ್ಥ ರೇ ಸಮಾಹಿತೇ ಶರಾವೇ 
ಕಾಸಫ್ಲು-ವಾಮಸೀಯ ಪ್ರಕ್ಷಿಷ್ಯ ವರ್ತಿಂ ಮೂಲಚ್ಛಿ ದ್ರೇಣಾಸ್ಕೇನ ಶರಾವೇಣ ಪಿಧಾಯ " 
ಬ ಅ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಛಿದ್ರೇ ನೇತ್ರಮೂಲಂ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಧೂಮಮಾಸೇವೇತ | 


(ಸು. 592-93. 


ಕಾಸಫ್ಲು ಮತ್ತು ವಾಮನೀಯ ಎಂಬ ಧೂಮಗಳ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ವರ್ತಿಯನ್ನು (ಅಥವ: 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು) ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ ಬೆಕಿಕೆಂಡಗಳುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ, ಸರಿಯಾ? 
ಯೂ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಚಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ, ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವುಳ್ಳ ಬೇರೊಂದು ಚಟ್ಟಿಯಿಂ 
ಮುಚ್ಚಿ, ಆ ರಂಧ್ರದ ಛಿ.ಧೂಮದ ನಳಿಗೆಯ ಬುಡವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು 


10. ಪ್ರಶಾಂತೇ ಧೂಮೇ ವರ್ತಿಮವಶಿಷ್ಟಾಂ ಪ್ರಕ್ಷಿ ಪ್ಯ ಪುನರಪಿ ಧೂಮಂ 
ಧೂಮಪಾನಗಳ ಪಾಯಯೇದಾದೋಷತುದ್ದೇರೇಷ ಕೆ ಸತ ಹೌ ತ 
ಸರ್ತಿ ನಿಯಮ. 

(ಸು. 593.) 


ಹೊಗೆಯು ಶಾಂತವಾದ ಮೇಲೆ, ಉಳಿದ ವರ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಕಿ, ಪುನಃ ಅದೆ 
ರೀತಿ ದೋಷಗಳು ಶುದ ವಾಗುವ ವರೆಗೆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಿಸ ಬೇಕು. ಇದು ಧೂಮಪಾ 
ಮಾಡುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ಕುರಿತಾದ ವಿಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಯೋಗಿಕಂ ತ್ರೀಂಸ್ತ್ರೀನುಚ್ಛಾ 4 ಸಾನಾದದೀತ | ಮುಖನಾಸಿಕಾ 

ಭ್ಯಾಂಚಪ ಪರ್ಯ್ಯಾಯಾಂಸ್ಕಿ (ಂಶ್ಲೆ ತುರೋ ವೇತಿ ; ಸೆ ಹಿಕ ಯಾವ 
ದಶ್ರುಪ್ರ ವೃತ್ತಿಃ ವೈಕೇಚನಿಕಮಾದೋಷದರ್ಶನಾತ್‌ | ತಿಲತಂಡುಲ 
Se ಪಾತವ್ಯೋ ವಾಮನೀಯಃ | ಗ್ರಾಸಾಂತರೇಷು ಕಾ 
ಸಫ್ನು ಇತಿ | (ಸು. 594.) 


ಪ್ರಾಯೋಗಿಕೆದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮೂರುಮೂರು ಸರ್ತಿ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬಾ 
ಯಿಂದ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಿಂದ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಆವರ್ತಿ. ಸ್ನೇಹಿಕ ಹೊಗೆಯ 
ಕಣ್ಣನೀರು ಬರುವ ಪರ್ಯಂತ ಮತ್ತು ವೈರೇಚನದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ದೋಷವು ಕಾಣ 
ವರೆಗೆ ಸೇದುವದು. ವಮನಧೂಮವನ್ನು ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ pps ರೋಗಿಗೆ ಎ 
ಮತ್ತು ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಗಜಿಯನೆ ನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಕಾಸಘ್ನ ಧೂಮವ 
ಆಹಾರಗಳ ತುತ್ತುಗಳ ಮಧ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ: ಮೂರು ಸರ್ತಿಗಳಿಂದ ಸೇವಿ ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವದು ಒಂದು ಆವರ್ತ್ಶಿ. ಹಾಗಿನ 8 ಅಥವಾ 4 ಆ 
ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


11. ವ್ರಣಧೂಮಂ ಶರಾವಸಂಪುಟೋಪನೀತೇನ ನೇತ್ರ €ಣ ವ್ರಣಮಾನ 
ಸೊಮ ಏಕಿ ಡೇತ್‌ | ಧೂಮನಾದ್ರೇದನೋಪಶಮೋ ವ್ರಣವೈಶದ್ಯಮಾಸ್ರಾವೋ 
ಪಶಮಶ್ತ ಭವತಿ | (ಸು . 594 *) 


(1೬ 
ತ 


— 47l = ಅ. XXV. 


ವ್ರಣಧೂಮುವನ್ನು ಚಟ್ಟಿಯ ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟ ನಳಿಗೆಯಿಂದ, ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ಹೊಗೆ ಭು ಇಷ್ಟು. ನೋವು ತವಾದ ದೆ, ಪ್ರಣವ ದ್ಧ ವಾಗಿ, ಅದ 
_ ರಿಂದ ಬರುವ ಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲು ವದು. 


12. ತತ್ರ ಶೋಕಶ್ರಮಭಯಾಮರ್ಶೌಷ್ಟ ಕ್ರಿವಿಷರಕ್ತ ವಿತ್ತಮದಮೂಚ್ಛಾ ೯ 
ದಾಹಪಿಪಾಸಾಪಾಂಡುರೋಗತಾಲುಶೋಷಛರ್ದಿಶಿರೋಭಿಘಾತೋ 
ದ್ಲಾರಾಪತರ್ಪಿತತಿಮಿರಪ್ಪ ಪ್ರಮೇಹೋದರಾಧ್ಮಾನೋಧ್ಯ ೯ವಾತಾರ್ತಾ 


|. ಧೂಮಪಾನಕ್ಕೆ 


ಅಯೋಗ್ಯರು. ಬಾಲವೃದ್ಧ ದುರ್ಬಲವಿರಿಕ್ತಾಸ್ಥಾ ನಿತಜಾಗರಿತಗರ್ಭಿಣೀರೂಕ್ಷ ಕ್ಷಕ್ಸೀಣ 
ತೋರಸ್ವಮಧುಘೃತದಧಿದುಗ್ಗೆ ಮತ 4 ,ಮದ್ಯಯವಾಗೂಸೀತಾಲ್ಪಕಫ ಕಫಾ 
ಶ್ರ ನ ಧೂಮಮಾಸೇವೇರನ್‌ | (ಸು. 598.) 


ಶೋಕ, ಶ್ರಮ, ಭಯ, ಸಿಟ್ಟು, ಉಷ್ಣತೆ, ವಿಷ್ಯ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ಮದ, ಮೂರ್ಚೆ, ಉರಿ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕೋಡ, ತೊ ಒಣಗುವಿಳೆ, ವಾಂತಿ, 4 ತೇಗು, ಲಂಘನ, 
ತಿಮಿರ, ಪ್ರಮೇಹ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಊರ್ಧ್ವವಾತ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ರಾದವರೂ, ಬಾಲರೂ, ಮುದುಕರೂ, ಬಲಹೀನರೂ, ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರೂ, ಆ 
ಸ್ಥಾಪನ ವಸ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದವರೂ, ಜಾಗರಮಾಡಿದವರೂ, ನರ್ಭಿಣಿಯರೂ, ರೂಕ್ಷರೂ, ಕ್ಷೀಣ 
ರಾದವರೂ, ಉರಃಕ್ಷತರೂ, ಜೀನು, ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ಮಾತು, ಮದ್ಯ, ಮತ್ತು 
ಯವಾಗು ಗಂಜಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದವರೂ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾದ ಕಫವುಳ್ಳವರು, ಇವ 
ರೆಲ್ಲಾ ಧೂಮವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಬಾರದು. ಡಿ 


18. ತತ್ರ ಸ್ನೇಹನೋ ವಾತಂ ಶಮಯತಿ, ಸ್ನೇಹಾದುಪಲೇಪಾಚ್ಚ ವೈರೇ 
ಸ್ನೇಹನ-ವೈರೇ | ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಮುತ್ತ್ಲೇಶ್ಯಾಪಕರ್ಷತಿ, ರೌಕ್ಲಾ ನ್ಸೀತ್ತೆಕ್ಸ್ಯಾದೌಷ್ಣಾ 
ಡನ-ಪ್ರಾಯೋ ಜಿ. ಶದ್ನಾಚ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಶಹ ಮುತ್ತೆ ಶಯತ್ಹುತಿ ಪ | 
ಗಿಕ್‌ ಧೂಮಗಳ ತಕ ತೆ | (೧53 ಶ್ಲೈೃಷ್ಮಾ ೇಶಯತ್ಯುತ್ತ್ವಿಷ್ಟಂ 


ಕರ್ಮ. ಚಾಪಕರ್ಷತಿ, ಸಾಧಾರಣತ್ವಾತ್‌ ವೊರ್ವಾಭ್ಯಾಾತಿ | (ಸು. 593) 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಸ್ನೇಹನ ಧೂಮವು ತನ್ನ ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದಲೂ, ಲೇಪವಾಗಿ ಹಿಡಿಯುವ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೂ, ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. ವೈರೇಚನವು ತನ್ನ ರೂಕ್ಷ, ತೀಕ್ಸ್‌, 
ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ವಿಶದಗುಣಗಳಿಂದ ಕಫವನ್ನು ಕಿತ್ತು, ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ. ಸ್ರಾಯೋಗಕವು 
ಮೇಲಿನ ಎರಡಕ್ಕೆ ಸ ಸಮಾನಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ಹಾದ್ದರಿಂದ ಕಫವನ್ನು ಕೀಳುತ್ತದೆ ಪ 
ಗಿರುವ ಕಫವನ್ನು ಹೊರಗೆ ss 


14. ನರೋ ಧೂಮೋಪಯೋಗಾಚ್ಞ ಪ್ರಸನ್ನೀಂದ್ರಿ ಯವಾಜ್ಯನಾಃ 
ಥೂಮೋಪಯೋಗಟ ದೃಢ ಕೇಶದ್ವಿ ಜಶ್ಮಶ್ರುಸುಗಂಧಿವಿತದಾನನಃ || (ಸು. 593.) 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ. 
ಮನುಷ್ಯನು (ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ) ಧೂಮವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ, ಅವನ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು, ಮಾತು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅವನ ಕೂದಲು, ಹಲ್ಲು 


ಅ. ೫೫7. A (21 10 


ಮತ್ತು ಮಾಸೆ ಬಲವಾಗುವವು, ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯು ಸುವಾಸನೆಯುಳ ಸಿದ್ದೂ, ನಿರ್ಮಲವ 
ಆಗುತ್ತದೆ. 


15... ಅಕಾಲಪೀತಃ ಕುರುತೇ ಭ್ರಮಮೂಚ್ಛಾ ೯ಶಿರೋರುಜಃ | 


ಅಕಾಲ ಥೂಮ ಫ್ಹಣ್ರಾಣಶ್ರೊ ತ್ರಾಕ್ಷಿ ಜಿಹ್ವಾನಾಮುಪಘಾತಂ ಚ ದಾರುಣಮ್‌ || (ಸು. 598, 
ಪಾನದ ದೋಷ. 


ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಭ್ರಮೆ, ಮೂರ್ಚೆ ಮತ್ತು ತಲೆನೋನ 
ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಮೂಗು, ಕಿವ್ಕಿ ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಠಿನವಾದ ರೋ 
ಗಳು ಸಂಭವಿಸುವವು. 


ಷರಾ: ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅತಿಯಾಗಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಿವುಡುತನ, ಕುರುಡುತನ, ಮೂಕತ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ತಲೆತಿರುಕ್ಕು ಈ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಆಗ್ಲೆ ಘೃತಪಾನ, ವಿರೇಚನ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಕ್ರಮೋಕ್ಷ; 
ಹಿತಕರನಾಗುತ್ತ ವೆಂತಲೂ ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. (ಪು. 958.). ಧೂಮಪಾನದ ದೋಷಕ್ಕೆ ನಾವನ-ಅಂಜನ-ತರ್ಪಣಗಳು ಸಃ 


ಹಿತವೆಂತಲ್ಕೂ ತುಪ್ಪ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ಕ ದ್ರಾಕ್ಷಿ: ಹಾಲ್ಕು ಸಕ್ಕರೆ ಪಾನಕ, ಸೀ ಮತ್ತು ಹುಳಿ ರಸಗಳು, ಇವುಗಳನ, 


ವಮನಕ್ಕಾಗಿ ತೂ ಯಾ, ಶಾ. (ಪು. 162.) 


16. ಹೃತ್ವಂ ಂಠೇಂದ್ರಿಯಸಂಶುದ್ದಿರ್ಲಾಘವಂ ಶಿರಸಃ ಶಮಃ | 
ಸರಿಯಾದ ಧೂಮ ಯಥೇರಿತಾನಾಂ ದೋಷಾಣಾಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ವೀತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ || 


ತ್ತಾ ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ; (ಪ್ರ. 958. 


ಎದೆಯ, ಕಂಠದ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶುದ್ಧತೆ, ತಲೆ ಹಗುರವಾಗುವದು ಮತ್ತು *ೆ 
ರಿಡ್ಡ ದೋಷಗಳು ಹಾಗು ಇವು ಸರಿಯಾದ ಧೂಮಪಾನದ ಲಕ್ಷ ಣವಾಗಿರುತ್ತ 


17. ಧೂಮೋ ದ್ವಾದಶಕಾದ್ವರ್ಷಾದ್‌ ಗೃಹ್ಯತೇಆಶೀತಿಕಾನ್ನ ಚ | 
ಧೂಮಪಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯ. ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 226 
ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಕ್ಕ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಾಯದ ಮಕ್ಕಳೂ, ಎಂಭತ್ತು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕಿ 
ಮುದುಕರೂ ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 


ಷರಾ: XXXVI ಆ. 18ನೇ ಸಂ. ನೋಡಿರಿ. 
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4 \ XXVIನೇ ಅ ಧ್ಯಾ ಯ. 
ನಸ್ಫುವಿಧಿ. > 
iF ಔಷಧಮೌಷಧಸಿದ್ದೊ ವಾ ಸ್ನೇಹೋ ವಾ ನಾಸಿಕಾಭ್ಯಾಂ ದೀಯತ 


ಇತಿ ನಸ್ಯುಂ | ತದ್‌ ದ್ರಿವಿಧಂ ಶಿರೋವಿರೇಚನಂ ಸ್ನೇಹನಂ ಚ | ತದ್‌ 
ವಿಧಮಪಿ ಪಂಚಧಾ | ತದ್ಯಥಾ | ನಸ್ಯಂ ಶಿರೋವಿರೇಚನಂ ಪ್ರತಿ 
ಮರ್ಕೋತವಪೀಡಃ ಪ್ರಧಮನಂ ಚ | ತೇಷು ನಸ್ಕೃಂ ಪ್ರಧಾನಂ ಶಿರೋ 
ನಸ್ಮದ ನಿರ್ದೇಶ 'ವಿರೇಚನಂ ಚ ನಸ್ಯ ವಿಕಲ್ಪಃ ಪ್ರತಿಮೆರ್ಶಃ ಶಿರೋವಿಕೇಚನವಿಕಲ್ಬೋಆ 
ಮತ್ತು ವಿಧಗಳು. ವುಪೀಡಃ ಪ್ರಧಮನಂ ಚ | ತತೋ ನಸ್ಕೃಶಬ್ದಃ ಪಂಚಧಾ ನಿಪಾತಿತಃ | 
ತತ್ರ ಯಃ ಸ್ನೇಹನಾರ್ಥಂ ಶೂನ್ಯಶಿರಸಾಂ ಗ್ರೀವಾಸ್ಕಂಧೋರಸಾಂ 
ಬಲಜನನಾರ್ಥಂ ದೃಷ್ಟಿಪ್ರಸಾದಜನನಾಯ ವಾ ಸ್ನೇಹೋ ವಿಧೀ 
ಯತೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ವೈಕೇಷಿಕೋ ನಸ್ಯುಶಬ್ದ 1| (ಸು. 594.) 
ಔಷಧವು, ಅಥವಾ ಔಷಧದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ನೇಹವು, ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂಬದು ನಸ್ಯು. ಅದು ಶಿಕೋವಿರೇಚನ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹನ ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ. 
ಆ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಐದು ಸೇರಿವೆ. ಯಾವವೆಂದರೆ: 1. ನಸ್ಯ, 2. ಶಿರೋವಿರೇಜನ, 8. ಪ್ರತಿ 
ಮರ್ಷ, 4. ಅವಪೀಡ, ಮತ್ತೆ 5. ಪ್ರಥಮನ. ಇವೈದರೊಳಗೆ ನಸ್ಯ "ಮತ್ತು ಶಿಕೋವಿರೇ 
ಚನ ಎಂಬವು ಪ್ರಧಾನವಾದವು. ಪ್ರತಿಮರ್ಶವು ನಸ್ಕದ ಬೇದ, ಅವಪೀಡ ಮತ್ತು ಪ್ರಧ 
' ಮನ ಎಂಬವು ಶಿರೋವಿರೇಚನದ ಭೇದಗಳು; ಇವೈದಕ್ಕೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಸ್ಯುಶಜ್ವಿವು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದಾದರೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಸ್ಕ್ರ ಎನ್ನುವದು ತಲೆ ಶೂನ್ಯವಾದವರ 
ಸ್ನೇಹನಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಭುಜ ಮತ್ತು ಎದೆಗಳಿಗೆ ಬಲಕೊಡುವದಕ್ಕಾಗಿಯೂ, 
ದೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೂ, ಕೊಡಲ್ಪಡುವ ಸ್ನೇಹಕ್ಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ; ನಸ್ಮ್ಥಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹನ, ರೇಚನ ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹನವು ಪುಷ್ಟಿಕೊಡುವಂಥಾದ್ದು; 
ರೇಚನವು ಕೃತತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. (ಶಾ. 156.) 


೫ ಮರ್ಶಶ್ರ ಪ್ರತಿಮರ್ಶಶ್ಚ ದ್ವಿಧಾ ಸ್ನೇಹೋತತ್ರ ಮಾತ್ರಯಾ | 
ಕಲ್ವಾದ್ಯೆ ಫರವಪೀಡಸ್ತು ತೀಕ್ಸೈರ್ಮೂರ್ಧವಿರೇಚನ? | 
ಮರ್ಶ-ಪ್ರತಿಮರ್ಶ- ಹ ಕ 
ES ವಿರೇಷನಶ್ಲೂರ್ಣೋ ಯುಂಜ್ಯಾತ್ತಂ ಮುಖವಾಯುನಾ | 
ಗಳ ಭೇದ. ಷಡಂಗುಲದ್ವಿ ಮುಖಯಾ ನಾಡಾ ಭೇಷಜಗರ್ಭಯಾ || 
ಸ ಹಿ ಭೂರಿತರಂ ದೋಷಂ ಚೂರ್ಣತ್ವಾದಪಕರ್ಷತಿ | (ವಾ. 98.) 


ಸ್ನೇಹನಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಭೇದದ ಮೇಲೆ ಮರ್ಶ, ಪ್ರತಿಮರ್ಶ, ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ. 

ತೀಕ್ಸವಾದ ಕಲ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಶಿರೋವಿಶೇಚನನಸ್ಯಕ್ಕ ಅವಪೀಡ ಎಂತಲೂ, 

ಚೂರ್ಣರೂಪವಾದ ನಿರೇಚನನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಧಾನ ಎಂತಲೂ ಹೆಸರು. ಧ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಆರು 

ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾದ, ಎರಡು ಬಾಯಿಗಳುಳ್ಳ, ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ತುಂಬಿನ, ಆ 
00 


ಅಆ. ೫೫೪1. ಜ್‌ "ಕೌ. ಎ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಾಯಿಯ ಗಾಳಿಯಿಂದ (ಊದಿ) ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅ 
ಚೂರ್ಣರೂಪವಾಡ್ದರಿಂದ ದೋಷವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ. | 


ಆ ತತ್ತು ನಸ್ಯಂ ದೇಯಂ ವಾತಾಭಿಭೂತೇ ಶಿರಸಿ ದಂತಕೇಶಶ್ಮಕ್ರು 
ಪ್ರಪಾತದಾರುಣಕರ್ಣಶೂಲಸರ್ಣಕ್ಷೆ ಎೀಡತಿಮಿರಸ್ತರೋಪಘಾತ 

ಸ್ನೇಹನನಸ್ಯಕ್ಕೆ ನಾಸಾರೋಗಾಸ್ಯ ಶೋಷಾಪಬಾಹುಕಾಕಾಲಜವಲೀಪಲಿತಪ್ರಾ 
ಅರ್ಹರು.  ದುರ್ಭಾವದಾರುಣಪ್ರಬಾಧೇಷು ವಾತಪೈತ್ತಿಕೇಷು ಮುಖರೋಗೇ 


ನ್ಯೇಷು ಚ ವಾತಪಿತ್ವಹರದ್ರ ವ್ಯಸಿದ್ದೆ €ನ ಸ್ನೇಹೇನೇತಿ | (ಸು. 594-95. 

ಆ (ಸ್ನೇಹ) ನಸ್ಯವು, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ವಾತದೋಷವು ಪ್ರಬಲವಾದಾಗ್ಗೆ , ಹಲ್ಲು, ಕೂದ 

ಮತ್ತು ಮಾಸೆ ಉದುರುವದು, ದಾರುಣ, ಕಿವಿಶೂಲೆ, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ತಿಮಿರ, ಸ್ವರಬೀಳ 

ವದು, ನಾಸಿಕಾರೋಗ, ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು , ಅಪಬಾಹುಕ, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆರಿನರೆಗಳು ಕಾಣ 

ವದು, ಇವುಗಳ ಕಠಿನವಾದ ಬಾಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಬೇರೆ ಮುಃ 

ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ತ ಹರವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕ 
ದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. | 


4. ಶಿಭೋವಿರೇಚನಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾಭಿವ್ಯಾಪ್ತತಾಲುಕಂತಶಿರಸಾಮರೋಚಕ 

ಶಿರೋಗೌರವಶೂಲಪೀನಸಾರ್ಧಾವಭೇದಕಕೃಮಿಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾಪಸ್ಮಾರ 

ತ್ಯರೋವಿರೇಚನ ಗಂಧಾಜ್ಞಾನೇಷ್ಟನ್ಯೇಷು ಜೋರ್ಧ್ವಜತ್ರುಗತೇಷು ಕಫಜೇಷು ವಿಕಾ 
ನಸ್ಕಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು. ಠೇಷು ಶಿರೋವಿರೇಚನದ್ರಮೈಸ್ತತ್ತಿದ್ದೆ €ನ ವಾ ಸ್ನೇಹೇನೇತಿ 

| (ಸು. 595.) 


ತಾಲು, ಕಂಠ ಮತ್ತು ಶಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಫ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವವರಿಗೂ, ಅರುಚಿ, ತ 
ಭಾರ, ಶೂಲ, ಪೀನಸ್ಕ ಅರೆತಲೆಯ ಒಡತ, ಕೃಮಿ, ನೆಗಡಿ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ವಾಸನೆ ತಿಳಿ 
ದಿರುವದು, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲಕ್ಕೆ ನಿಂತಿರು 
ಬೇರೆ ಉಪದ್ರವಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶಿಕೋವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಅವು 
ಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ನೇಹದಿಂದಾಗಲಿ, ಶಿರೋವಿರೇಚನರೂಪವಾದ ನಸ್ಯುವು ಉ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಗ್ರ ತತ್ರೈತದ್‌ ದ್ವಿವಿಧಮಭುಕ್ತವತೋತನ್ನಕಾಲೇ ಪೂರ್ವಾಹ್ನೇ ಕ್ಲೆ ಷ್ಟ 
ನಸ್ಯಗಳಿಗೆ ರೋಗಿಣಾಂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಪಿತ್ತರೋಗಿಣಾಮಪರಾಹ್ನೇ ವಾತರೋಗಿ 


ಯೋಗ್ಯಕಾಲ.. ಹಾಂ | (ಸು. 895) 


ಉಂಡಿರದವಗೆ ಅನ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಕಫರೋಗಿಗಾದಕೆ ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತರೋಗಿಗಾ 


ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ವಾತರೋಗಿಗಾದಕೆ ಅಪರಾಥ್ಲದಲ್ಲಿ, ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


—, &1) — ಅ. XXVI. 


ನರಾ: ಶರತ್‌ ಮತ್ತು ವಸಂತಯತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ವಸ್ಥನಿಗೂ ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಹೇಮಂತ-ತಿತಿರ ,ಎಂಬ ತೀ 


ವಾದ್ಮ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ' ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಗ್ರೀಷ್ಮಖಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲ, ಮತ್ತು ವರ್ಷಖಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು 
ಕಾಣುವ ದಿನದಲ್ಲಿ, ನಸ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ವಾ. (ಪು. 96) ರೋಗವು ಕಠಿನವಾದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನಸ್ಯ 
ಮಾಡಬಹುದೆಂತ ಶಾ. (ಪು. 156.) ವ 


6. ಅಥ ಪುರುಷಾಯ ಶಿರೋವಿರೇಚನೀಯಾಯ ದನ್ತಕಾಷ್ಠಧೂಮ 
ಪಾನಾಭ್ಯಾಂ ವಿಶುದ್ಧ ವಕ್ತಸ್ರೋತಸೇ ಪಾಣಿತಾಪಪರಿಸ್ಥಿನ್ನಮೃದಿತ 
ಗಲಕಪೋಲಲಲಾಟಪ್ರದೇಶಾಯ ವಾತಾತಪರಜೋಹೀನವೇಶ್ಮನ್ಯು 

ತಿರೋವಿಕೇಜನದ ತ್ರಾನಶಾಯಿನೇ ಪ್ರಸಾರಿತಕರಚರಣಾಯ ಕಿಂಚಿತ್ರವಿಲಂಬಿತಶಿರಸೇ 

ಕ್ರಮ. ವಸ್ತ್ರಾಚ್ಚಾದಿತನೇತ್ರಾಯ ವಾಮಹಸ್ತ ಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಗ್ರೋನ್ನಾಮಿತನಾ 

ಸಾಗ್ರಾಯ ವಿಶುದ್ಧ ಸ್ರೋತಸಿ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತೇನ ಸ್ನೇಹಮುಷ್ಣಾ ನು 
ತಪ್ತಂ ರಜತಸುವರ್ಣತಾಮ್ರಮೃತ್ಪಾತ್ರಶುಕ್ತೀನಾಮನ್ಯತಮಸ್ಥ ೦ 
ಶುಕ್ತ್ವಾ ಸಿಚುನಾ ವಾ ಸುಖೋಷ್ಣಂ ಸ್ನೇಹಮದ್ರುತಮಾಸಿಂಚೇದ 
ವಚ್ಛಿನ್ನಧಾರಂ ಯಥಾ ನೇತ್ರೇ ನ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ | 
ಸ್ನೇಹೇತವಸಿಚ್ಛಮಾನೇ ತು ಶಿರೋ ನೈವ ಪ್ರಕಂಪಯೇತ್‌ 
ನ ಕುಪ್ಯೇನ್ನ ಪ್ರಭಾಷೇಜ್ಞ ನ ಕ್ಲೂ ಯಾನ್ನ ಹಸೇತ್ತಥಾ || 
ಏತೈರ್ಹಿ ವಿಹಿತಃ ಸ್ನೇಹೋ ನ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ | 
ತತಃ ಕಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಶಿರೋಕಕ್ಷಿಗದಸಂಭವಃ || (ಸು. 595.) 


ಶಿರೋವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ಪುರುಷನ ಬಾಯಿಯನ್ನು ದಂತಕಾಷ್ಟ ದಿಂದ, 
ಧೂಮಪಾನದಿಂದಲೂ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿಸಿ, ಗಂಟಲು, ಕಪಾಲ ಮತ್ತು ಹಣೆ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಸ ಬಿಸಿಯಿಂದ ಬೆವರಿಸಿ, ತಿಕ್ಕಿದ ಮೇಲೆ, ಅವನನ್ನು ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು ದೂಳು 
ಇಲ್ಲದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಗಾತನೆ, ಕೈಕಾಲು ಚಾಚಿ, ತಲೆಯನ್ನು ಕಿಂಚಿತ್ತಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಬಗ್ಗಿ ರುವಂತೆ ಮಲಗಿಸಿ, ಅವನ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ವೈದ್ಯನ ಎಡದ ಕೈಯ 
ಪ್ರದೇಶಿನೀ (ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಒತ್ತಿನ) ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಿಂದ ರೋಗಿಯ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು 
ವತ್ತಿ, ಸೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ, ಬಲದ ಕೈಯಿಂದ ಬೆಳ್ಳಿ, ಚಿನ್ನ, ತಾಮ್ರ, ಮಣ್ಣು 
ಇವುಗಳ ಪಾತ್ರಗಳು, ಚಿಪು, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದಾದರೊಂದರಲ್ಲಿರಿಸಿದ್ದ ಕಾಯಿಸಿದ 
ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಚಿಪ್ಪಿನಿಂದಾಗಲಿ, ಹೆತ್ತಿಯಿಂದಾಗಲಿ, ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ, ಅವಸರವಿಲ್ಲದೆಯೂ, 
ಧಾರೆ ಕಡಿಯುವಂತೆಯೂ, ಸ್ನೇಹವು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಸೇರದ ಹಾಗೂ, ಹೊಯ್ಯಬೇಕು. ಸ್ನೇಹ 
ವನ್ನು ಹೊಯ್ಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ತಲೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಲೇ ಬಾರದು, ಕೋಪ 
ಗೊಳ್ಳಬಾರದು, ಮಾತನಾಡಬಾರದು, ಮೂಗಿನಿಂದ ಶ್ವಾಸ ಬಿಡಬಾರದು (ಮೂಗ ಸುರಿಯ 
ಬಾರದು), ಮತ್ತು ನಗಬಾರದು. ಈ ಅಪಚಾರಗಳಿಂದ ಹಾಕಿದ ಸ್ನೇಹವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸೇರುವದಿ 
ಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಕೆಮ್ಮು, ಪೀನಸ, ಶಿಕೋರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ನೇತ್ರರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುವವು. 


ಷರಾ: ಪಾದಗಳನ್ನು ಕಿಂಚಿತ್ತಾಗಿ ಎತ್ತರವಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಯೂ ಒಂಡು ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಮುಚಿ 


ಇತರ ಸೊಳ್ಳೆಗೆ, ಹೀಗೆ ಪರ್ಯಾಯದಿಂದ, ಔಷಧವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾಗಿಯೂ ವಾ. (ಪು. 96). ಕಷಾಯಾದಿಗಳ ನಸ್ಯ 
ವನ್ನು ಇದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.). 
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7 40) ತಸ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಮಷ್ಟ್‌ ಬಿಂದವಃ ಪ್ರದೇಶಿನೀಪರ್ವದ್ವಯನ್ಸೀಸೃತಾಃ 
ಸ್ನೇಹನ ನಸ್ಯದ ಪ್ರಥಮಮಾತ್ರಾ ದ್ವಿತೀಯಾ ಶುಕ್ಕಿಸ್ತೃತೀಯಾ ಪಾಣಿಶುಕ್ತಿರಿತ್ಯೇತಾ ೆ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳು. ಸ್ರಿಸ್ರೋ ಮಾತ್ರಾ ಯಥಾಬಲಂ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾಃ | ಸ್ನೇಹನಸ್ಯಂ ನ 

ಚೋಪಗಿಲೇತ್‌ ಕಥಂಚಿದಪಿ | (ಸು. 595-96.) 

ಆ (ಸ್ನೇಹನ) ನಸ್ಕದ ಪ್ರಮಾಣವು ಪ್ರದೇಶಿನೀ ಬೆರಳ ಎರಡು ಗಂಟುಗಳಿಂದ ಹೊರ! 
(ಎರಡು ಗಂಟುಗಳು ಮುಳುಗಿಸಿಬಿಟ್ಟ) ಬಿಂದುಗಳು ಎಂಟು. ಇದು ಪ್ರಥಮ ಮಾತ್ರೆ, ಏರ! 
ನೇದು ಒಂದು ಶುಕ್ತಿ, ಮತ್ತು ಮೂರನೇದು ಪಾಣಿಶುಕ್ತಿ. ಈ ಮೂರು ಪ್ರಮಾಣಗಳನ 
ಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸ ತಕ ದ್ದೆ. ಸ್ನೇಹನಸ್ಯವನ್ನು ಹ್ಯಾಗಾದರೂ ನುಂಗಬಾರದ. 


he (8) ನೋಡಿ. ಎಂಟು ಷ್ಟು ಒಂದು ಸೊಳ್ಳೆಗೆ; ಎರಡು ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ಒಟ್ಟು ಹದಿನಾ 
ಬಿಂದುಗಳು ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಮಾಣ. 


(0) ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ದಿಂದವಶ್ಚಾಪಿ ಶುಕ್ತಿರಿತ್ಯ ತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 
ದೇ 4 ಕಾ ಪಾಣಿಶುಕಿ ಕ್ಕಿಶ್ಚ ಜ್ಜ ಯಾತು ಹ ೈರ್ನಕೈಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 958.) 


ಮೂವತ್ತೆರಡು ಬಿಂದುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಶುಕ್ತಿ ಎನ್ನುವದು; ಅಂಥಾ ಎರಡು ಶುಕ್ತಿಗಳಿ 
ಒಂದು ಪಾಣಿಶುಕ್ತಿ ಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆಂತಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. | 


8. Bru ವ್ಯ ನಿರೇತಿ ವದನಾದ್ಯಥಾ | 
ಕಫೋತೆ ಥೇ ಶಧಯಾಚ್ಛೆ ವ ನಿಷ್ಟ ಬೀವೇದವಿಧಾರಯನ್‌ | 
ತ ದತ್ತೇ ಚ ಪುನರಪಿ ಸಂಸ್ಥೇದ್ಯ ಗಲಕಪೋಲಾದೀನ್‌ ಧೂಮ 
ರದ ಉಪಚಾರ. ಮಾಸೇವೇತ ಭೋಜಯೇಜಿ | ನಮಭಿಷ್ಯಂದಿ ತತೋ ಸ್ಕಾಚಾರಿಕ 
ಮಾದಿಶೇತ್‌ | ರಜೋಧೂಮಸ್ತೆ ಸ್ನೇಹಾತಪಮದ್ಯದ್ರವಪಾನಶಿರಃಸ್ನಾನಾತಿ 
ಯಾನಕ್ರೋಧಾದೀನಿ ಚ ಪರಿಹಠೇತ್‌ | (ಸು. 596.) 
ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕಿದ ಸೆ ಸ್ನೀಹವು ಶೃಂಗಾಟಕದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ, ಒಳಗೆ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಹೊರ 
ಹಾಗೆ, ಅದನ್ನು ಹೊರಗೆ ಉಗಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಹೋದರೆ, ಕಫ ಕೆದರು 
ಭಯ ಸಹ ಇದೆ. ಈ ಸ್ನೇಹನಸ್ಯ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಪುನಃ ಗಂಟಲು, ಕಪೋಲ, ಮುಂ 
ದವುಗಳನ ಸಿ ಬೆವರಿಸಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅಭಿಷ್ಯಂದಗುಣವು 
ಆಹಾರದ ಉಣ್ಣಿಸಿ, ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕು. ದೂಳು, ಹೊಗೆ, ಸ್ನೇಹ, ಬಿಸಿಲು ಮದ 
ಮತ್ತು ಇತರ ದ್ರವಗಳ ಪಾನ, ತಲೆಸ್ನಾನ, ಅತಿಸವಾರಿ, ಕ್ರೋಧ, ಮುಂತಾದವುಗಳ 


ಷರಾ: ನಸ್ಯದ ಅಂತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನೂರು ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ಅಂಗಾತನಾಗಿ ಇದ್ದು, ಅನಂತರ ಧೂಮಪಾನಮಾ 
ಸುಖೋತ್ಣ ವಾದ ನೀರನ್ನು ಕಂಠತುದ್ದಿ ಗಾಗಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ವಾ. (ಪ. 96.). 


9. ಲಾಘವಂ ಶಿರನೋ ಯೋಗೇ ಸುಖಸ್ವಪ್ಪಪ್ರಬೋಧನಂ | 
ವಿಕಾರೋಪಶಮಃ। ಶುದ್ದಿ ರಿಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಮನಃಸುಖಂ || 


ಬ OO 4 


471 ಅ. XXVI. 


ನ್ನನನ ಸತ್ಯವ ಕಫಪ್ರಸೇಕಃ ಶಿರಸೋ ಗುರುತೇಂದ್ರಿಯವಿಭ್ರ ಮಃ | 
ಸಿ ಲಕ್ಷ ಣಂ ಮೂರ್ಧ್ಸೂತಿಸ್ಸಿಗ್ಬ ಗೇ ರೂಕ್ಷಂ ತತ್ರಾ ವಚಾರಯೇತ್‌ || 
ಗಾಯೋಗಗಳ ಅಯೋಗೇ ಜೈವ ಪೈಗುಣ್ಣಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ರ್ಥೂಕ್ಷತಾ | 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. 
ರೋಗಾಶಾಂತಿಶ್ಲ ತತೆ ತ್ರೇಷ್ಟಂ ಭೂಯೋ ನಸ್ಯುಂ ಪ್ರ ಪಯೋಜಯೇತ್‌ | 
(ಸು. 596.) 


ತಲೆ ಹಗುರ ಕಾಣುವದು, ಸುಖವಾದ ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರ, ರೋಗಶಮನ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಶುದಿ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸುಖ, ಇವು ಸೆ ಸ್ನೇಹನಸ್ಕ "ಸರಿಯಾದ್ದರ "ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. ಕಫ ಸುರಿಯು 


; ವಿಕೆ, ತಲೆಭಾರ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭ್ರಮ, ಇವು ತಲೆಯೆ ತೆ 'ಅತಿಯಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು; 


ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ರೂಕ್ಷ ವಾದ ಉಪಚಾರವನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಗ ಬದ 
ಲಾಗುವಿಕೆ, ರೂಕ್ಲಿತೆ, 'ಕೋಗಶಾಂತವಾಗದಿರುವದು, ಇವು ಹೀನಯೋಗದ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳು; 
ಈ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 'ಪುನಃ ಇಷ್ಟ ವಾದ ನಸ್ಕವನ್ನು ಪ್ರ ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


10. ಚತ್ವಾರೋ ಬಿಂದವಃ ಷಡ್ತಾ ತಥಾಷ್ಟೌ ವಾ ಯಥಾಬಲಂ | 
ಶಿರೋವಿರೇಕಸ್ನೇಹಸ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಮಭಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ | 
ನಸ್ಕೇ ತ್ರೀಣ್ಯು ಪದಿಷ್ಟಾನಿ ಲಕ ಕ್ಷಣಾನಿ ಪ್ರಯೋಗತಃ 
ತಿರೋವಿರೇಶ ಸ್ನೇ ಶುದ್ಧ ಹೀನಾತಿಸ ಜ್ಞಾನಿ ವಿಶೇಷಾಚ್ಚಾಸ ಸ್ವಚಿಂತಕ್ಳೇಃ | 5 
ಹದ ಪ್ರಮಾಣ ಲಾಟ ಶಿರಸಃ ಶುದ್ಧ ಸ್ಫೋತಸಾಂ ವ್ಯಾಧಿನಿರ್ಜಯಃ 
Rp ಚಿತ್ತೇಂದ್ರಿಯಪ್ರ ಸಾದಶ್ವ ಶಿರಸಃ ಶುದ್ದಿ ಲಕ್ಷಣಂ || 
ಇಳೆ ಆಕ ಗಳು. ಆಂಯಾನಣದಾ ಗುರುತಾ ಸ್ರೋತಸಾಂ '*ಫಸಂಸ್ರ ವಃ | 
ನ ಮೂರ್ಥಿ ಹೀನವಿತುದ್ದೇ ತು ಲಕ್ಷ ಮರಕತ] 
ಮಸ್ತು ಗೋ ವಾತವೃದ್ಧಿ ರಿಂದ್ರಿ ಯವಿಭ್ರಮಃ | 
ಶೂನ್ಯತಾ ಶಿರಸಶ್ತಾಪಿ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಗಾಷವಿರೇಚಿತೇ | (ಸು. 596-97) * 


ತಿರೋವಿರೇಜನಕ್ಕೆ ಕೊಡತಕ ಶೆ ಸ್ನೇಹದ ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಹೀನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳಾದ, ಎಂಟು, ಟು ನಾಲ್ಕು, ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸ ಬೇಕು. ಈ 
ನಸ್ಯುದ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಶುದ್ದ, ಹೀನ, ಅತಿ, ಎಂಬ ಇರ ವಿಧಗಳ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು ಹೇಳಿರುವದು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: ತಲೆಯು ಹಗುರವಾಗೋಣ, ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳ ಶುದ್ದಿ, ವ್ಯಾಧಿಯ ನಾಶ, ಚಿತ್ತದ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಇವು ಸತಿಯು 
ಶುದ್ಧ ವಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ರೊ ೀಶಸು ಗಳು ry oP ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ತುರಿ ಮತ್ತು ಲೇಪ ಮತ್ತು ಕಫ ೫ ಚುಕ್ತ ಇನು ತಲೆಯ ಶುದ್ದಿ ಯು ಹೀನವಾದ್ದರ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳು. ಮೆದುಳು ಬಿರುವದು, ವಾತದ ವೃದ್ಧಿ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ "ಭ್ರಮ, ತಲೆ ಶೂನ್ಯವಾಗಿ 
ಕಾಣುವದು, ಇವು ತಲೆಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಕೇಚನ 'ಮಾಡಿಸಿದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 


EE; ಹೀನಾತಿಶುದ್ದೇ ಶಿರಸಿ ಕಫವಾತಘ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಸಮ್ಯಗ್ವಿಶುದ್ದೇ ಶಿರಸಿ ಸರ್ಪಿರ್ನಸ್ಯಂ ನಿಷೇಷಯೇತ್‌ | 


ಅ. XXVI. ಡಾ by ಸ 


' ಏಕಾಂತರಂ ) ಕಿಂತರಂ ವಾ ಸಪ್ತಾಹಂ ವಾ ಪುನಃ ಪುನಃ | 

prc ಸನ ಏಕವಿಂಶತಿರಾಶ್ರಂ ವಾ ಯಾವದ್ರಾ ಸಾಧು ಮನ್ಯತೇ |] 
ಮಾ ೧ 

ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ. ಮಾರ್ದತೇನಾಭಿಭೂತಸ್ಯ ವಾತ್ಯಂತಂ ಯಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ | 


ದ್ವಿಕಾಲಂ ಚಾಫಿ ದಾತವ್ಯಂ ನಸ್ಕೃಂ ತಸ್ಯು ವಿಜಾನತಾ || (ಸು. 597.) 


ತಲೆ ಶುದ್ಧವಾದದ್ದು ಹೀನವಾದರೆ ಅಥವಾ ಅತಿಯಾದರೆ, ಕಫವಾತಹರವಾದ ಉಪಚಾ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ' ತಲೆಯು ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ಶುದ್ಧ ವಾದ್ದಲ್ಲಿ, ತುಪ್ಪವನ್ನು ನಸ್ಯ ಮಾಡಿ 
ಬೇಕು. ಈ ನಸ್ಯವನ್ನು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ, ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು, ಅಥವಾ ಏಳು ದಿ 
ಬಿಡದೆ, ಅಥವಾ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ರಾತ್ರಿ, ಅಥವಾ ಸುಖವಾದದ್ದು ಕಾಣುವ ವರೆಗೆ, ಮಾ 
ಬೇಕು. ವಾಯುವಿನಿಂದ (ತಲೆಯಲ್ಲಿ) ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಪೀಡಿತನಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿದಂಥ 
ವೈದ್ಯನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಾರಿ ಸಹ ನಸ್ಯುಮಾಡಿಸಬಹುದು. 

ಷರಾ: ತಲೆಯಲ್ಲಿ ವಾತದ ದೋಷ, ದಿಥ್ಕ, ಅಪತಾನಕ, ಮನ್ಯಾಸ್ತ ೦ಭ, ಸ್ತ್ರ ರಭ್ರಂಶ್ಕ ಈ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆಗೆ, ಇತರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಏಳು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ನಸ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ವ: 
(ಪು. 96.) | 


19. ಅವಪೀಡನಸ್ಸು ಶಿರೋವಿರೇಚನವದಭಿಷ್ಯಂದಸರ್ಪದಷ್ಟವಿಸಂಜ್ಞಿ ಭ್ಯೋ 

ದದ್ಯಾಚ್ಚಿ ರೋ ವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯಾಣಾಮನ್ಯತಮಮವವನಿಷ್ಯಾವಪೀಡ್ಯಜೇ 

ಅವಪೀಡ ಮತ್ತು ತ್ರೋವಿಕಾರಕ್ಸಮಿವಿಷಾಭಿಪನ್ನಾನಾಂ ಚೂರ್ಣ ಪ್ರಧಮೇತ್‌ | ಶರ್ಕ 
ಪ್ರಧಮನವಿಧಿ ಲ ಪ A 

ಜಳ್ಳು ರೇಕ್ಷು ರಸಕ್ಷಿ €ರಫ್ಯತೆಮಾಂಸರಸಾನಾಮನ್ಯತಮಂ ಕ್ಷೀಣಾನಾಂ ಶೋ 


( ಣಿತಪಿತ್ತೇ ಚ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | (ಸು. 597). 


ಅವಪೀಡ ಎಂಬದು ಶಿರೋವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ದ್ರಮ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾ 
ರೊಂದನ್ನು ಅರೆದು (ಮಾಡಿದ ಕಲ್ಕವನ್ನು) ಹಿಂಡಿ, (ಆ ರಸವನ್ನು) ಅಭಿಷ್ಯಂದದವರಿ 
ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿ ದವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜ್ಞೆ ತ್ಬುದವರಿಗೆ, ಶಿರೋವಿರೇಚನದಂತೆ, ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉ 
ಯೋಗಿಸುವಂಥಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೇ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಮನೋವಿಕಾರದ 
ರಿಗೂ, ಕೃಮಿದೋಷದವರಿಗೂ, ವಿಷಬಾಧೆಯುಳ್ಳವರಿಗೂ, ನಸ್ಯುವಾಗಿ ಕೊಡುವಂಥಾ 
ಪ್ರಧಮನ. ಕ್ಷೀಣರಾದವರಿಗೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತದವರಿಗೂ, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ತ ಹಾಲು, ತು 
ಮಾಂಸರಸ್ಯ ಇವುಗಳೊಳಗೊಂದನ್ನು ನಸ್ಕವಾಗಿ ಉಪೆಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು y 


FR 
13. ನಸ್ಕೇನ ಪರಿಹರ್ತವ್ಯೋ ಭುಕ್ಕವಾನಪಕರ್ಷಿತೋಕತ್ಯರ್ಥತರುಣಪ್ರತಿ 
ಶ್ಯಾಯಾ ಗರ್ಭಿಣೀ ಪೀತನ್ನೇಹೋದಕಮಡ್ಯದ್ರವೋತಜೀರ್ಣೀ ದತ್ತ 
ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಅನ pe ಕ್ರುದ್ಧೊ € ಗರಾರ್ಶಸ್ತ ಎತಿತಃ ಶೋಕಾಭಿಭೂತಃ ಶ್ರಾಂತೋ ಬಾ 
ಲೋ ವೃದ್ದೊ ೀ ವೇಗಾವರೋಧಿತಃ ಶಿರಃಸ್ನಾತುಕಾಮೆಶೇತಿ | ಅನಾ 

ರ್ತವೇ ಚಾಭ್ರೇ ನಸ್ಯಧೂಮೌ ಪರಿಹಕೇತ್‌ | (ಸು. 597.) 


ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲದವರು ಯಾರೆಂದರೆ: ಉಂಡವ, ಶೋಧನೆಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವ, ಬ 
ಎಳೇ ಪೀನಸಕೋಗವುಳ್ಳವ, ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು, ನೀರನ್ನು ಮದ್ಯವನ್ನು, ಅಥವಾ ಇ. 


ಆಡ 4&5 — ಅ. XXVI. 


ದ್ರವವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿದವ, ಅಜೀರ್ಣರೋಗದವ, ವಸ್ತಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡವ, ಕ್ರೋಧ 
ಪಟ್ಟವ, ವಿಷಪೀಡಿತನಾದವ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳ್ಳವ, ಶೋಕಗ್ರಸ್ತ, ಬಳಲಿದವ, ಬಾಲಕ, 
ಮುದುಕ, ವೇಗವನ್ನು ತಡಕೊಂಡವ ಮತ್ತು ತಲೆಸ್ನಾನದಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳಿವ, ಇವರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಯತುಸಂಬಂಧವಲ್ಲದ ಮೋಡವಿರುವ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವನ್ನೂ, ಧೂಮವನ್ನೂ 
, ಸೇವಿಸಬಾರದು. 


14. ಪ್ರತಿಮರ್ಶಶ್ಚತುರ್ದಶಸು ಕಾಲೇಷೂಪಾದೇಯಃ | ತದ್ಯಥಾ | ತಲ್ಪೋ 
ಪ್ರತಿಮರ್ತಕ್ಕೆ ತ್ತಿ ತೇನ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತದಂತೇನ ಗೃಹಾನ್ನಿರ್ಧಚ್ಛತಾ ವ್ಯಾಯಾಮವ್ಯ ವಾ 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಯಾಧ ೈಪರಿಶ್ರಾಂತೇನ ಮೂತ್ರೋಚ್ಚಾ ರಕವಲಾಂಜನಾಂತೇ ಭುಕ್ತವತಾ 
ಕಾಲಗಳು. ತ್ತ ಇ ಹತ ಇ 

ಛರ್ದಿತವತಾ ದಿವಾಸ್ಪವ್ನೋತ್ಠಿ ತೇನ ಸಾಯಂ ಜೇತಿ | (ಸು. 598.) 


ಪ್ರತಿಮರ್ಶವನ್ನು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು:-- (1) ಹಾಸಿಗೆ 
ಯಿಂದೆದ್ದ ಕೂಡಲೇ, (2) ಹಲ್ಲು ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ಕೂಡಲೇ, (8) ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹೊರಡುವಾಗ್ಗೆ, (4) ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಬಳಲಿದವ, (5) ಮ್ಯವಾಯದಿಂದ ಬಳಲಿದವ, 
(6) ಮಾರ್ಗ ನಡೆದು ಬಳಲಿದವ, (7) ಮೂತ್ರೋತ್ಸರ್ಜನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, (8) ಮಲೋ 
ತ್ಸರ್ಜನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, (9) ಕವಲದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, (10) ಅಂಜನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, (11) ಊ 
ಟಿದನಂತರ, (12) ವಾಂತಿಯಾದ ಮೇಲೆ, (133) ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯಿಂದೆದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಮತ್ತು 
(14) ಸಾಯಂಕಾಲ. 


ಷರಾ: ವಾ. ದಲ್ಲಿ 8ನೇ ಕಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಿರೋಭ್ಯಂಜನದ ಅಂತ್ಯ ಮತ್ತು ಹಾಸದ ಅಂತ್ಯ ಸೇರಿಸಿ 15 ಕಾಲ 
ಗಳಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. (ಪು. 97) 


15. ಈಷದುಚ್ಚಿಂಘತಃ ಸ್ನೇಹೋ ಯಾವದ್ರಕ್ತಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ | 
ಪ್ರತಿಮರ್ಶದ ನಸ್ಯೇ ನಿಪಿಕ್ತಂ ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಮರ್ಶಂ ಪ್ರಮಾಣತಃ || (ಸು. 598.) * 
ಪ್ರಮಾಣ. 
ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಯೊಳಗೆ ಬಿಟ್ಟಿ ನಸ್ಯಸ್ನೇಹದ ಬಿಂದುವು, ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳೆದಲ್ಲಿ, 
ಬಾಯಿಗೆ ಮುಟ್ಟುವದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ, ಅದು ಪ್ರತಿಮರ್ಶದ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣವೆಂತ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ: ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಾಖಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಎರಡು ಬಿಂದುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾಗಿ ವಾ. (ಪು. 97.) 


16. ನಸ್ಕೇನ ರೋಗಾಃ ಶಾಮ್ಯಂತಿ ನರಾಣಾಮೂರ್ಥ್ವಜತ್ರುಜಾಃ | 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ, ಚ ವೈಮಲ್ಯಾಂ ಕುರ್ಯಾದಾಸ್ಯಂ ಸುಗಂಧಿ ಚ || 
ನಸ್ಮದ ಗುಣ 
ಹನುದಂತಶಿರೋಗ್ರೀವಾತ್ರಿಕಬಾಹೂರಸಾಂ ಬಲಂ | 
ಬಲೀಪಲಿತಖಾಲಿತ್ಯವ್ಯಂಗಾನಾಂ ಚಾಪ್ಯಸಂಭವಃ || (ಸು. 598-99.) 


 ನಸ್ಯದಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ಕುತ್ತಿಗೆಸಂದಿನ ಮೇಲಿನ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗಗಳು 
ಶಮನವಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶುದ್ದಿ, ಬಾಯಿಯ ಪರಿಮಳ, ದವಡೆ, ಹಲ್ಲು, ತಲೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ, 


ಆ. XXVI. ಜಾ MRO ೬. 


ತ್ರಿಕ, ತೋಳು ಮತ್ತು ಎದೆ, ಇವುಗಳ ಬಲ ಸಹ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ನೆರಿ, ನರೆ, ಕೂಡ 


ಉದುರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಂಗು ಸಂಭವಿಸದಿರುವವು. 


| £7. ತೈಲಂ ಕಫೇ ಸವಾತೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕೇವಲೇ ಪವನೇ ವಸಾಂ | 
ದೋಷಗಳ ದದ್ಯಾತ್ಸರ್ಪಿಃ ಸದಾ ಪಿತ್ತೇ ಮಜ್ಞಾ ನಂ ಚ ಸಮಾರುತೇ || 
ಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹ ಚತುರ್ವಿಧಸ್ಯ ಸ್ನೇಹಸ್ಯ ವಿಧಿರೇಷ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 
bh ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ಥಾ ನಾವಿರೋಧಿತ್ವಾತ್‌ ತೇಷು ತೈಲಂ ವಿಧೀಯತೇ |] (ಸು. 599.) 


ವಾತ ಕೂಡಿದ ಕಫದಲ್ಲಿ ತೈಲ (ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ), ಕೇವಲ ವಾತದಲ್ಲಿ ವೆ ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಯಾ 
ಗಲೂ ತುಪ್ಪ, ವಾತ ಕೂಡಿದ ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜೆ ಸ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ; 
ವಾದ ಸ್ನೇಹದ ಈ ವಿಧಿಯು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದದ್ದು. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ತೈಲವು ಕಫಸ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ ( 
ಸ್ಸಿಗೆ) ವಿರೋಧಮಾಡತಕ್ಕದ್ದ ಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅದು (ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ) ವಿಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ: ತಿರಸ್ಸು ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ಥಾ ನವಾದ್ದರಿಂದ ನಿತ್ಯಾಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ನಸ್ಯಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ತೈಲವೇ ಪ್ರಶಸ್ತ; ಇತರ ಸ್ಥೆ 
ಗಳು ಸೃಷ್ಠ ನಗೆ ಹಿತವಲ್ಲ. (ವಾ. 97.) 


18. ನ ನಸ್ಯಮೂನಸಪ್ತಾಬ್ಬೇ ನಾತೀತಾಶೀತಿವತ್ಸರೇ | 
ಸಸ್ಯ, ನ ಚೋನಾತಷ್ಟಾದಶೇ ಧೂಮಃ ಕವಲೋ ನೋನಪಂಚಮೇ || 
ಕವಲ, ಶೋಧನ ನ ಶುದ್ದಿರೂನದಶಮೇ ನ ಚಾತಿಕ್ರಾಂತಸಪ್ತತೌ || 
ತ ಮ ಆಜನ್ಮಮರಣಂ ಶಸ್ತ್ರಃ ಪ್ರತಿಮರ್ಶಸ್ತು ವಸ್ತಿವತ್‌ || 
ರ್ತ ಪ್ರ ತುಸ, ಮರ್ಶವಚ್ಚ ಗುಣಾನ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ ಹಿ ನಿತ್ಯೋಪಸೇವನಾತ್‌ | 
ನ ಚಾತ್ರ ಯಂತ್ರಣಾ ನಾಪಿ ವ್ಯಾಪದ್ಧೊ ಕ್ರೀ ಮರ್ಶವದ್ಧಯಂ | (ವಾ. 9 


ಏಳು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದೊಳಗಿನವರಿಗೂ, 80 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಕಳೆದವರಿಗೂ ನ 
ವಿಹಿತವಲ್ಲ. ಹದಿನೆಂಟು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದೊಳಗಿನವರಿಗೆ ಧೂಮಪಾನ, ಐದು ವರ್ಷ ಪಾ 
ದೊಳಗಿನವರಿಗೆ ಕವಲ, ಹತ್ತು ವರ್ಷದೊಳಗಿನವರಿಗೂ ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ದಾಟಿ 
ರಿಗೂ ಶೋಧನ, ಸಹ ಹಿತವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಮರ್ಶವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದ ಸಾ 
ವರೆಗೂ, ವಸ್ಮಿಯಂತ್ಕೆ. ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮರ್ಶದಿಂದ ಮರ್ಶದ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಿಕ್ಕುವವು. ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ(ಪಥ್ಯ) ವಗತ್ಯ 
ಮತ್ತು ಮರ್ಶದಲ್ಲಿದ್ದ ಹಾಗೆ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುವ ಭಯವು ಪ್ರತಿಮರ್ಶದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 


ಷರಾ: XXV ಆ. ಸಂ. 17 ನೋಡಿ. 


19. ನಸ್ಕೇ ಶಿರೋವಿಕೇಕೇ ಚ ವ್ಯಾಪದೋ ದ್ವಿವಿಧಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ನಸ್ಯದಿಂದುಂಟಾ ದೋಷೋತ್ಸ್ಲೇಶಾತ್‌ ಕ್ಷಯಾಚ್ಛೈ ವ ವಿಜ್ಞೇಯಾಸ್ತಾ ಯಥಾಕ್ರಮಮ' 
by hse ದೋಷೋತ್ಸೇಶನಿಮಿತ್ತಾಸ್ತು ಜಯೇಚ್ಛ ಮನಶೋಧನೈಃ 

ಅಥ ಕ್ಷಯನಿಮಿತ್ತಾಸ್ತು ಯಥಾಸ್ತಂ ಬೃಂಹಣಂ ಹಿತಮ್‌ || (ಸು. 897. 


— "ರಿ ಅ. XXVI. 


ದ ರರು 


ನಸ್ಸು, ಶಿಕೋವಿರೇಕ, ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ನಸ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ (ಹೀನಾತಿಮಾತ್ರೆ, 
ನಸ್ಜೆ ದ್ರವ್ಯವು ಅತಿ ಶೀತವಾಗಿರುವದು, ಅಥವಾ ಅತಿ ಉಷ್ಣವಾಗಿರುವದು, ಒಂದೇ ಸರ್ತಿ 
ಹಾಕುವದು, ತಲೆಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೊಗ್ಗಿ ಸುವದು, ಒಳಗೆ ಎಳಕೊಳ್ಳೈ ವದು, ಅಲ್ಲಾಡಿಸು 
ವದು, ನುಂಗುವದು, ಪ್ರತಿಷೇಧಿಸಿರುವಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು, ಇವುಗಳಿಂದ) ಉಂಟಾಗುವ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಎರಡು ವಿಧ: ಕೆಲವು ದೋಷದ ಕೆದರುವಿಕೆಯಿಂದ, ಕೆಲವು ಕ್ಷಯದಿಂದ ಎಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದೋಷದ ಕೆದರುವಿಕೆಯ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಉಂಟಾದವುಗಳನ್ನು ಶಮನ-ಶೋಧನ 
ಗಳಿಂದ ಜಯಿಸಬೇಕು; ಆದರೆ ಕ್ಲಯನಿಮಿತ್ತವಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕವಾದ ಬೃಂಹಣವು ಹಿತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


20. ಧ್ಮಾನಂ ವಿರೇಚನಶ್ತೂರ್ಣೋ ಯುಂಜ್ಯಾತ್ತಂ ಮುಖವಾಯುನಾ | 
ಪ್ರಥಮನಕ್ಕೆ ನಳಿಗೆ. ಷಡಂಗುಲದ್ದಿ ಮುಖಯಾ ನಾಡಾಫ್ರಿಭೇನಜಗರ್ಭಯಾ || (ವಾ. 98.) 

ಪ್ರಧಮನ ನಸ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿರೇಷನಕರವಾದ ಔಷಧದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆರಂಗುಲ ಉದ್ದ 
ವಾದ ಮತ್ತು ಎರಡು ಬಾಯಿಗಳುಳ್ಳ ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ ಬಾಯಿಯ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಊದಿ 


ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
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XXVIIನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯ 
ಜಿಗಳೆ ಕಚ್ಚಿಸುವ ಕ್ರಮ (ರಕ್ತ ಮೋಕ್ಷ ಣ). 
ಜೊ ನೃಪಾಡ್ಲ್ಯಬಾಲಸ್ಥ ವಿರಭೀರುದುರ್ಬಲನಾರೀಸುಕುಮಾರಾಣಾಮನುಗ್ರ 


ಜಗಳೆ ಯೋಗದ ಹಾರ್ಥಂ ಪರಮಸುಕುಮಾರೋತಯಂ ಶೋಣಿತಾವಸೇಚನೋಪಾ 
ಪ್ರಯೋಜನ. ಸ್ರೋಭಿಹಿತೋ ಜಲೌಕಸಃ | (ಸು. 43-44.) 


ಅರಸು, ಧನಾಢ್ಕ, ಬಾಲ, ಮುದುಕ, ಹೇಡಿ, ಅಶಕ್ತ, ಸ್ತೀ, ನೂತನದವ, ಇವ 
ಕ್ಷೇಮಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ತೆಗೆದುಬಿಡುವದು ಆವಶ್ಯಕವಾದಾಗ್ಗೆ, ಜಿಗಳೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವರ 
ಅತ್ಯಂತ ಲಘುವಾದ ಉಪಾಯವಾಗಿ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 


2. ತತ್ರ ವಾತಪಿತ್ತ ತ್ರಕನದುತೋವಿತ. ಯಥಾಸಂಖ್ಯಂ ಶೃಂಗಜಲೌಕಾಲಾ 
ರಕ್ತಾವಸೇಚನದ ಆ ಬುಢಿರವಸೇಜಯೇಕ್‌ 8 ಬು ಸಗ್ಗ ಶೀತರುಕ್ಷ ತ್ತಾ ತ್‌ ಹಾ ಸರ್‌ | 


ವಾತದಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಸ್ನ ಗುಣವಿರುವ ಕೋಡು, ಪಿತ್ತದ 
ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯುವದಳ್ಕೆ ತವಾದ ಜಿಗಳೆ ಯು ಕಫ ಫದ್ಧಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆ 
ವಡಳೆ ಕಿ ರೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಕೂಡಿರುವಲ್ಲಿ ಮೂರೂ, ಉ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಟಿ; ಉಷ್ಣಂ ಸಮಧುರಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಗವಾಂ ಶೃಂಗಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ | 
ತಸ್ಮಾದ್ವಾತೋಪಸೃಷ್ಟೇ ತು ಹಿತಂ ತದವಸೇಚನೇ || | 
Pee ಶೀತಾಧಿವಾಸಾ ಮಧುರಾ ಜಲೌಕಾ ವಾರಿಸಂಭವಾ | 
ಬುರುಡೆ ಗುಣ ತಸ್ಮಾತ್ರಿತ್ತೊ (ಪಸೃಷ್ಟೇ ತು ಹಿತಾ ಸಾ ತ್ವವಸೇಚನೇ | 
| ಗಳು. ಅಲಾಬು ಕಟುಕಂ ರೂಕ್ಷಂ ತೀಕ್ಷ್ಣ! ೦೫ ಕೀರ್ತಿತಂ | 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಶ್ಲೇಷ್ಮೋಪಸೃಷ್ಟೇ ತು ಹಿತಂ ತದನಸೇಚನೇ | (ಸು. 44.) 


ಗೋವಿನ ಕೋಡು: ಉಷ್ಣ, ಮಧುರ ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ಧ ಎಂತ ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವದರಿಂ 
ವಾತದುಷ್ಟವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯುವದಕ್ನೆ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತ ಚಿ. ಜಿಗಳೆಯು: ನೀರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಶಿ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ. ವಾಸಿಸುವಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ಮಧುರವಾದ್ದರಿಂದ, ಪಿತ್ತದೋಷದ ರಕ್ತವನ್ನು 3 
ವಿಡುವದಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದದ್ದು. ಸೋರೆಕಾಯಿಯು: ಕಟ್ಟು, ರೂಕ್ಷ, ಮತ್ತು ತೀಕ್ಷ್ಣ ತ್ಯಾ ಕೀ 
ಹೊಂದಿದೆಯಾದ್ದರಿಂದ, 'ಶ್ಲೀಷ್ಠದೋಷದ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವದಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತ 


4. ತತ್ರ ಪ್ರಚ್ಛಿತೇ ತ ಸ್ವಪಟಲಾವನೆದ್ದೆ €ನ ಶೃಂಗೇಣ ಶೋ 
ಚ 


ಣಿತಮ 
ಕೊಂಬಿಸಿಂದ ಮತ್ತು ವಸ್ತೇ ಕ ರ. ಸಾಂತರ್ದಿಪಯಾ್‌ಲಾ ಲಾಬ್ದಾ | 
ಸೋರೆಕಾಯಿಯಿಂದ | 

ರಿಕ ತೆಗೆಯುವ ಕಮ. - (ಸ 
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ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗಾಯಮಾಡಿ ತೆಳ್ಳಗಿನ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಕೊಂಬನ್ನು 
ಕಚ್ಚಿಸಿ, ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಸೋರೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಒಳಗೆ ದೀಪ ಇಟ್ಟು ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಕೊಂಬಿನ ಮತ್ತು ಬುರುಡೆಯ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಕೋಡು ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ಮತ್ತು ಬುರುಡೆ ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲವಿರಬೇಕಾಗಿ ಶಾ. (ಪು. 179-80). ಈ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸತಕ್ಕವರು ಗುರುಮುಖೇನ ಅನುಭವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ರ್ರಿ. ತಾ ದ್ವಾದಶ ತಾಸಾಂ ಸವಿಷಾಃ ಷಟ್‌ ತಾವತ್ಯ ಏವ ನಿರ್ವಿಷಾಃ | 
ತತ್ರ ಸವಿಷಾಃ ಕೃಷ್ಣಾ ಕರ್ಬುರಾ ಅಲಗರ್ದಾ ಇಂದ್ರಾಯುಧಾ ಸಾ 
ಮುದ್ರಿಕಾ ಗೋಚಂದನಾ ಚೇತಿ | ತಾಸ್ಪಂಜನಚೂರ್ಣವರ್ಣಾ ಪೃಥು 
ಕತಿ ಶಿರಾಃ ಕೃಷ್ಣಾ | ವರ್ಮಿಮತ್ಸ್ಯ್ಯವದಾಯತಾ ಛಿನ್ನೋನ್ನತಕುಕ್ತಿ: ಕ 
ಎಷಜಾತಿಗಳ ರ್ಬುರಾ | ರೋಮಶಾ ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ವಾ ಕೃಷ್ಣ ಮುಖ್ಯಲಗರ್ದಾ | 
ವಿವರಣ ಇಂದಾ ್ರಾಯುಧವದೂದ್ಧ `ರಾಜಿಕಿತ್ತಿತ್ರಿತಾ ಇಂದ್ರಾಯುಧಾ | ಈಷದಸಿ 
ತಪೀತಿಕಾ ವಿಚಿತ್ರಪು ಪ್ಪಾಕೃತಿಚಿತ್ರಾ ಸಾಮುದ್ರಿಕಾ | ಗೋವೃಷಣವದ 


ಧೋಭಾಗೇ ದಿ ್ರ ಧಾಧೂತಾಕೃತಿರಣುಮುಖೀ ಗೋಚಂದನೇತಿ | (ಸು. 44.) 


ಜಿಗಳೆಗಳೊಳಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಅಫುಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ವಿಷವುಳ್ಳವು; ಮತ್ತು ಆರು 
ನಿರ್ವಿಷವಾದವು. ವಿಷವುಳ್ಳ ಜಾತಿಗಳ ಹೆಸರು: 1. ಕೃ ಷ್ಣಾ, 2. Np 3. ಅಲ 
ಗರ್ದಾ, 4. ಇಂದ್ರಾ ಯ್‌ 8. ಸಾಮುದಿ ದ್ರಿಕಾ, ಟೆ 6. ನಸೋಡಂದನಾ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂಜನದ rd ಕಪ್ಪಾಗಿ ತಲೆ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿರುವಂಥಾದ್ದು ಕೃ ಕೃಷ್ಣಾ ಎಂಬದು. ತೆರ್ಮಿ 
ಎಂಬ ಮಾನಿನಂತೆ ಉದ್ದವಾಗಿ ವತ್ತ ರತಗ್ಗಾದ ಹೊಟ್ಟೆಯುಳ್ಳದ್ದು ಸರ್ಬುರಾ ಎಂಬದು. 
ಕೋಮವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ", ಮಹಾ ಪಾರ್ಶ್ರಗಳುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಸೂ ಕರೀ ಮುಖವುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿಯೂ, ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಅಲಗರ್ದಾ ಎಂಬದು. ಎಂದ್ರನ ಆಯುಧದಂತೆ ಕಂ 
ರೇಖೆಗಳ ಚಿತಾ ರವುಳ್ಳದ್ದು ಇಂದ್ರಾಯುಧ ಎಂಬದು. ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕಪ್ಪು ಕೂಡಿದ ಅರಸಿನ 
ವರ್ಣದ್ದಾಗಿಯೂ, ವಚಿತ್ರ ವಾದ ಪುಪ್ಪಾಕಾರದ ಚಿತ್ತಾರ(ಬಿಳೇ ಚುಕ್ಕಿ ಗಳ)ವುಳ್ಳ ಗ 
ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಸಾಮುದ್ರಿಕ ಎಂಬದು. ಎತ್ತಿನ ಅಂಡಗಳಂತೆ ಫಭಾಗದಲ್ಲಿ 'ಎರಡಾದ 
ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಸೂಕ್ತ ಶ್ರ ಮುಖವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಗೋಚಂದನ 
ಎಂಬದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


* ಷರಾ: ನೆರಿಗಳಿಂದ ರೋಮವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


6. ಅಥ ನಿರ್ವಿಷಾಃ | ಕಪಿಲಾ ವಿಂಗಲಾ ಶಂಕುಮುಖೀ ಮೂಷಿಕಾ ಪುಂ 
ಡರೀಕಮುಖೀ ಸಾವರಿಕಾ ಚೇತಿ | ತತ್ರ ಮನಃಶಿಲಾರಂಜಿತಾಭ್ಯಾಮಿವ 
, ಸೌರ್ಶ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಪೃಷ್ಟ ಸ್ನಿಗ್ಗಮುಗ್ದ a ಕಪಿಲಾ | ಕೆಂಚಿದ್ರಕ್ತಾ 
ಗಳ ಎವರ. . ವೃತ್ತಕಾಯಾ ನಿಂಗಳ5ಶುಗಾ ಚ ಸಿಂಗಲಾ | ಯಕೃದ್ವರ್ಣಾ ಶೀಘ್ರ 

ಪಾಯಿನೀ ದೀರ್ಥತೀಕ್ಸಮುಖೀ ಶಂಕುಮುಖೀ | ಮೂಷಿಶಾಕೃತಿ 


ಜಿ 
ವರ್ಣಾತನಿಷ್ಟಗಂಧಾ ಚ ಮೂಷಿಕಾ | ಮುದ್ಗ ವರ್ಣಾ diane 
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ತುಲ್ಯವಕ್ತಾ ಪಂಡಕೇತೆಮುಖೀ | ಸ್ನಿಗ್ಲಾ' ವರ್ಣಾಷ್ಟಾದ 
ಶಾಂಗುಲಪ್ರಮಾಣಾ 'ಸಾವರಿಕಾ ಸಾ ಹ ಪಶ್ಚರ್ಥೇ | ಇತ್ಯೇತಾ 
ಅವಿಷಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ | ತಾಸಾಂ ಯವನಪಾಂಡ್ಯಸಹ್ಯಪೌತನಾದೀನಿ 
ಕ್ಷೇತ್ರಾಣಿ | ತೇಷು ಮಹಾಶರೀರಾ ಬಲವತ್ಯಃ ಶೀಘ್ರಪಾಯಿನ್ಯೋ 
ಮಹಾಶನಾ ನಿರ್ವಿಷಾಶ್ಚ ವಿಶೇಷೇಣ ಭವಂತಿ | (ಸು. 45.) 


ನಿರ್ವಿಷ ಜಾತಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳೇನೆಂದರೆ: 1. ಕಪಿಲಾ, 2. ಪಿಂಗಲಾ, 3. ಶಂಕ 
ಮುಖೀ, 4. ಮೂಷಿಕಾ, ರ. ಪುಂಡರೀಕಮುಖೀ, ಮತ್ತು 6. ಸಾವರಿಕಾ. ಅವುಗಳೊಳಃ 
ಮಣಿಶಿಲೆಯ ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿದ ಹಾಗಿನ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ರಗಳುಳ್ಳ ದ್ಲಾಗಿಯೂ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಿ? 
ವಾದ ಹೆಸರಕಾಳಿನ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವೇಥಾದ್ದು. ಕೆಪಿಲಾ. ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕೆಂಪಾಃ 
ಕಪಿಲವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ".ರುಟುತರೀರವುಳ್ಳಿದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಶೀಘ್ರಚಲನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ! 
ಯೂ, ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಪಿಂಗಲಾ. ಯಕೃತ್ತಿನ ವರ್ಣ(ನೀಲ ಒತ್ತಿದ ಕೆಂಪು) ವುಳ್ಳ ದ್ದಾ! 
ಯೂ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ದೀರ್ಥವೂ, ತೀಕ್ಸ್‌ ವೂ ಆಃ 
ಮುಖವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವಂಥದ್ದು ತುತು. ಇಲಿಯ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ವಣ! 
ವ್ರಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಅನಿಷ್ಟವಾದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಮೂಷಿ. 
ಹೆಸ (ರಕಾಳಿನ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ತಾವರೆಗೆ ಸದೃಶವಾದ (ವಿಸ್ತೃತವಾದ) ಮುಖವು 
ದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಪ್ರಂಡರೀಕಮುಖೀ. ` ಸ್ನಿಗ್ಗವೌಗಿಯೂ, ತಾವಕೆ ಎಲೆ 
ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಹದಿನೆಂಟು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ, ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಸಾವರಿ 
ಅದ ಪಶುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವಂಥಾದ್ದು . ಇದು ನಿರ್ವಿಷಗಳ ವರ್ಣನ. ಅವುಗ 
ದೇಶಗಳು ಯವನ, ಪಾಂಡ್ಯ, ಸಹ್ಯ, ಪೌತನ (ಮಥುರಾ ಪ್ರದೇಶ) ಮುಂತಾದವಾಗಿರುತ್ತ 
ಆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಶರೀರವುಳ್ಳ ವಾಗಿಯೂ, ಬಲವಂತವಾಗಿಯೂ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕು 
ಯುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ, ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರಬೇಕಾದವಾಗಿಯೂ, ವಿಷ ಇಲ್ಲದ 
ಯೂ, ಇರುವಂಥವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


{, ತತ್ರ ಸವಿಷಮತ್ಸ್ಯಕೀಟಿದರ್ದುರಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಕೋಥಜಾತಾಃ ಕಲು 
ಸಎಸ ನಿರ್ವಿಷ ಷೇಷ್ಟಂಭಃಸು ಚ ಸವಿಷಾಃ | ಪದ್ಮೋತ್ಸಲನಲಿನಕುಮುದಸೌಗಂಧಿ 
ಜಗಳೆಗಳ ಹುಟ್ಟು ಕಕುವಲಯಪ್ರಂಡರೀಕಕ್ಷಿವಾಲಕೋಥಜಾತಾ ವಿಮಲೇಷಂಭಃಸು 
ಮತ್ತು ಸ್ಥಾನ... ನಸ್ಯ ಲ ಥ ಷ್ಟ ಭ್ರ 

ಕ್ಷೇತ್ರೇಷು ವಿಚರಂತ್ಯೇತಾಃ ಸಲಿಲೇಷು ಸುಗಂಧಿಷು | 
ನ ಚ ಸಂಕೀರ್ಣಚಾರಿಣ್ಯೋ ನ ಚ ಪಂಕೇಶಯಾಃ ಸುಖಾಃ || (ಸು. 48. 


ವಿಷಜಾತಿಯ ಜಿಗಳೆಗಳು ವಿಷಯುಕ್ತವಾದ ವಿನು, ಹುಳ, ಮತ್ತು ಕಪ್ಪೆಗಳ, 
ಮೂತ್ರಗಳ ಕೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಮಲಿನವಾದ ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿರುತ್ತವೆ. ನಿರ್ವಿಷ 
ದವು ಪದ್ಮ, ಉತ್ಸಲ್ಲ ನಲಿನ, ಕುಮುದ, ಸೌಗಂಧಿಕ, ಕುವಲಯೆ, ಪುಂಡರೀಕ, ಎ 
ತಾವರೆ ಮತ್ತು ನೈದಿಲೆ ಜಾತಿಗಳು ಮತ್ತು ನೀರಲ್ಲಿರುವ ಅಟಿ, ಇವುಗಳ ಕೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಹು 
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ನಿರ್ಮಲವಾದ, ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ. ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗದ್ದೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು ಮಲಿನವಾದ ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕವಲ್ಲ, ಕಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಮಲಗುವವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವು ಸುಖಕರವಾದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. % 


ಷರಾ: ಪದ್ಮವು ಅಲ್ಪ ಬೆಳ್ಳಗೆ, ಉತ್ಪಲ ಅಲ್ಪ ಸೀಲ, ನಲಿನ ಅಲ್ಪ ಕೆಂಪು ಸೌಗಂಧಿಕ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಮಳ 
ವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಚಂದ್ರೋಡಯಕ್ಕೆ ಅರಳುವ ಗರ್ದಭ ಪುಷ್ಪ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳದ್ದು, pe” ರಕ್ತೊ ತ್ಸೆಲ, ಮತ್ತು 


ಬಾ ಅತಿ 'ಚಿಳ್ಳಗಿನ ಪದ್ಮ, ಬಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


| ತಾಭಿರ್ದಷ್ಟೇ ಪುರುಷೇ ದಂಶೇ ಶ್ರಯಥುರತಿಮಾತ್ರಂ ಕಂಡೂರ್ಮೂ 
ನಾಸಸಾತಿ ಹ ಬ್ರರೋ ದಾಹಶರ್ದಿರ್ಮದಃ ಸದನಮಿತಿ ಲಿಂಗಾನಿ ಭವಂತಿ | 
ಟಾ ತತ್ರ ಮಹಾಗದಃ ಪಾನಾಲೇಪನನಸ್ಯ ಕರ್ಮಾದಿಷೂಪಯೋಜ್ಯಃ 
ಪರಿಹಾರ. ಇಂದ್ರಾಯುಧಾದಷ್ಟಮಸಾಧ್ಯವಿ: ತಿ | (ಸು. 44-45) 
ವಿಷಜಾತಿ ಜಿಗಳೆಯು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಚ್ಚಿದರೆ, ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಬಾಕು 
ಮತ್ತು ತುರಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಜ್ವರ, ಉರಿ, ವಾಂತಿ, ಮದ, ನೋವು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣು 
ವವು. ಆಗೆ ಪಾನ, ಲೇಪನ, ನಸ್ಯಕರ್ಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ವಿಷಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಲ್ಪ ಮಹಾಗದ ಎಂಬ ತ್ರಿವೃತಾದಿಯೋಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇಂದ್ರಾಯುಧ 
ಎಂಬ ಜಾತಿಯ ಜಿಗಳ ಕಚ್ಚಿದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ? 
9. ತಾಸಾಂ ಪ್ರಗ್ರ ಹಣಮಾರ್ರಚರ್ಮಣಾನ್ಯೈರ್ವಾ ಪ್ರಯೋಗ್ಯೆಗ್ಯ `ಹ್ಲೀ 
ಯಾತ್‌ | ಅಥೈನಾಂ ನವೇ ಮಹತಿ ಘಬೇ ಸರಸ್ತ ಸ್ವಡಾಗೋದಕಪಂಕ* 
ಜಗಳೆಗಳನ್ನು ಮಾವಾಷ್ಯ ನಿದಧ್ಯ್ಭಾತ್‌ | ಭಕ್ತಾ ರ್ಥ ಜಾಸಾಮುಪಹರೇಜೆ ವಲಂ 
ಹಿಡಿದಿಡುವ ವಲ್ಲೂರ ಮಾದಕಾಂಶ್ರ ಕಂದಾಂಶೂ ೧ರ್ಡೇಕೃತ್ಯ ಶಯ್ಯಾ ೧ರ್ಥಂ ತ್ರಣಮಾ 
ಶ್ರಮ... ಹಾನಿ ಚ ಪತ್ರಾಣಿ | ದ್ವ್ಯಹಾತ್‌ ತ್ರ್ಯಹಾಚ್ಚಾನ್ಯಜಲಂ ಭಕ್ಷ್ಯಂ ಚ 
ದದ್ಯಾತ್‌ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್‌ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾಜ್ಞ ಘಟಮನ್ಯಂ ಸಂಕ್ರಾಮಯೇತ್‌ 
(ಸು. 45-6.) 
' ಜಿಗಳೆಗಳನ್ನು ಒದ್ದೆ ಚರ್ಮದಿಂದ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಆ 
ಜಿಗಳೆಯನ್ನು, ಹೊಸದಾದ ದೊಡ್ಡ ಕೂಡಕ್ಕೆ ಸರೋವರದ ಅಥವಾ ಕೆರೆಯ ನೀರನ್ನು ಮತ್ತು 
ಕೆಸರನ್ನು ಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಆಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ನೀರಲ್ಲಿರುವ ಆಟ 
ವನ್ನೂ, ಒಣಗಿದ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ನೀರಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಗಡ್ಡೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಮಲಗಲಿಕ್ಕೆ 
ಹುಲ್ಲನ್ನು ಮತ್ತು ನೀರಲ್ಲಿ ಬೆಳದ 'ಎೆಗಳನ್ನು, ಹಾಕಬೇಕು. ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ದಿನ 
ಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಬೇರೆ ನೀರನ್ನೂ, ಭಕ್ಷ ಕ್ಲ್ಯೃವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ಏಳು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಕೊಡವನ್ನೂ ERR 


0 ಸ್ಟೂ ಲಮಧ್ಯಾಃ ಪರಿಕ್ಚಿಷ ಥಃ ಪೃಥ್ರೊ ಸ್ರೀ ಮಂದವಿಚೇಷ್ಟಿ ತಾಃ | 


ಅಯೋಗ್ಯವಾದ ಆಗ್ರಾ ಹಿಣ್ಯೋಲ್ಲ ಪಾಯಿನ್ಯಃ ಸವಿಷಾಶ್ಚ ನ ನ ಪೂಜಿತಾಃ || (ಸು. 46.) 
ಬಿಗಳೆಗಳ ಲಕ್ಷಣ, 
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ತೋರವಾದ ಮಧ್ಯವುಳ್ಳ, ಕೋಪಗೊಂಡ, ದೊಡ್ಡದಾದ, ಮಂದಗತಿಯುಳ್ಳ, ಹಿ 
ಯದ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವ, ಮತ್ತು ವಿಷಜಾತಿಯ ಜಿಗಳೆಗಳು ಪೂಜ್ಯವಲ್ಲ ಬ ೆ 


11]... ಆಶಾ ಜಲೌಕೋ5ವಸೇಶಸಾಧ್ಯವ್ಯಾಧಿತಮುಪವೇಶ್ಯ ಸಂವೇಶ್ಯ ವಾ 
ವಿರೂಕ ಕ್ಸ ಚಾಸ್ಯ್ಯ ತಮವಕಾಶಂ ಮೃದ್ಗೊ ೇೀಮಯಚೂರ್ಣೆರ್ಯದ್ಯ 
ರುಜಃ ಸ್ಯಾತ್‌ | ಗೃಹೀತಾಶ್ಚ ತಾಃ ಸರ್ಷಪರಜನೀಕಲ್ವೋದಕಪ್ರ ದಿಗ್ಧ 
ಗಾತ್ರೀಃ ಸಲಿಲಸರಕಮಧ್ಯೆ € ಮುಹೂರ್ತಸ್ಟಿತಾ ವಿಗತಕ್ಸಮಾ ಜ್ಞಾತ್ತಾ 
2 ಹೋಗು ಗ್ರಾಹಯೇತ್‌ | ಸೂಕ್ಷ ತುಕ್ಲಾದ ರ್ರ್ರವಿಚುಪ್ಪೊ ರ 

ಜಗಳೆಯನ್ನು ಚ್ಚನ್ನಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಮುಖಮಪಾವ್ಯಣುಯಾದಗೃಹ್ಣ ತ್ಛೈೈಕ್ಸಿ ಕೀರಬಿಂದುಂ 
ಕಚಿ ಸುವ ವಿಧಿ 
ಸ ತೋಣಿತಬಿಂದುಂ ವಾ ದದ್ಯಾಚ್ಛಸ್ತ್ರಪದಾನಿ ವಾ ಕುರ್ವೀತ ಯದ್ಯೇವಮ 
ಪಿನ ಗೃಜ್ಜಿ ಯಾತ ತ್ತದಾನ್ಯಾಂ ಗ್ರಾ ಗ್ರಾಹಯೇತ್‌ | ಯದಾ ಚ ನಿವಿಶತೇಶಶ್ರ 
ಖುರವದಾನನಂ ಕೃತ್ತೋನ್ನ ಮೃಡ ಸ್ವಂಧೆಂ ತದಾ ಹಾ 
(ಗ ಹ್ಲಾ ತೀತಿ) ಗೃಹ್ಣ ಂತೀಂ ಚಾದ್ರ “ಘೆ ಸ್ರಾವಚ್ಛನ್ನಾಂ ೦ ಧಾರಯೇತ್ಸೆ ಚ 
ಯಜ. | ದಂಶೇ $s ್ರಿದುಭ್ಭಾವೈರ್ಜಾನೀಯಾಚ್ಚುದ್ದ ದಮಿ 
ಯಮಾದತ್ತ ಇತಿ ಶುದ್ಧ 5 ಮಾದದಾನಾಮನನೆಯೇತ್‌ | (ಸು. 46. ಸ 


ಜಿಗಳೆ ಕಚ್ಚಿಸಿ ರಕ್ತ ತಿಗೆಯುವಡರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದ « ಕೋಗವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನ 
ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಅಥವಾ ಮಲಗಿಸಿ, ಅವನ ಆ ಸ್ವಳದಲ್ಲಿ ನೋವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ, ಅಲ್ಲಿಯ: ಜಿ 
ಹ್ಲೋಗುವ ಹಾಗೆ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಸಗಣಿಯ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಹಿಡಿದಿಟ್ಟ 
ಜಿಗಳೆಗಳ ಶರೀರಕ್ಕ ಜಾಸಿತೆ ಮತ್ತು ಅರಸಿನದ ಕಲ ವನ್ನು ಕದಡಿದ ನೀರನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ತ 
ಗಳನ್ನು ನೀರು ತುಂಬಿದ ಕವಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಹ ಆಸರ. ಆ ಮೆ 
ಅವುಗಳ ಶ್ರಮ ಪರಿಹಾರವಾದ್ದನ್ನು "ಅಳಿದು, ಅವುಗಳಿಂದ ರೋಗವುಳ್ಳ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಹಿ 
ಬೇಕು. ಸೂಕ್ಷ ೬ ಮತ್ತು ಬಿಳೇದು.. ಆದ ಹತ್ತಿ ಅಥವಾ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡನ್ನು ಒದ್ದೆ ಮಾಡಿ 
ರಿಂದ ಜಿಗಳೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಹಿಡಕೊಂಡು, ಅದರ ಮುಖವನ್ನು ತೆಕೆಯಬೇಕು*. ಆಗ್ಲೆ ಆ 
ಹಿಡಿಯದಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಬಿಂದು ಹಾಲನ್ನಾಗಲಿ, ರಕ್ತ ಕ್ರವನ್ನಾ, ಕ್ಯಾ ಬಿಡಬೇಕು. ಅಥವಾ : 
ದಿಂದ ಗೀರಿ ಗುರುತುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ, ಅದು ಹಿಡಿಯದಿದ 
ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೊಂದನ್ನು ಹಿಡಿಸಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ಅದು ಕುದುರೆ ಕಾಲ ಗೊರಸಿನ 
ಬಾಯಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದೇಹವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕೊಂಡು, ಹಿಡಿಯುತ್ತದೋ, ಆಗ್ಲೆ ಅ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಹೀರುತ್ತದೆಂತ ತಿಳಿದು, ಅದನ್ನು ಒದ್ದೆ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಡಕೊಂಡು, ಅ 
ಮೇಲೆ ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು. ಗಾಯದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ತುರಿಕೆ ಹೊರಟರೆ, ಜಿಗಳೆ 
ಶುದ್ಧವಾದ ರಕ್ತವನ್ನೇ ಕುಡಿಯುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. 
x “ಮುಚ್ಚಬೇಕು” ಅಂದರ್ಥವಾಗಿ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 
19. ಅಥ ಶೋಣಿತಗಂಡೀನ ನ ನ ಮುಂಚೇನ್ಮುಖಮಸ್ಕಾಃ ಸೈಂಧವಚೂರ್ಣೇ 
ನಾವಕಿರೇತ್‌ | ಅಥ ಪತಿತಾಂ ತಂಡುಲಕಂಡನಪ್ರದಿಗ್ನ ಗಾತ್ರೀಂ ತೈಲ 


— 487 ಎ. ಅ. ೫೫111. 
ಲವಣಾಧ್ಯಕ್ಷ ಮುಖೀಂ ವಾಮಹಸ್ತಾ ತ್ರಾಂಗುಲೀಭ್ಯಾಂ. ಗ್ಗ ಓಹೀತಪುಚ್ಚಾಂ ಕ 
ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಾ ಂಗುಪಾ ಿಂಗುಲೀಭ್ಯಾಂ ಶನೈಃ ಶನೈರನುಲೋಮಮನು ನುಮಾ 
ರ್ಜಿಯೇದಾಮುಖಾದ್ವಾ ಮಯೇತಾ ಸ್ಯಾ ವದ್ಯಾವತ್ಸ ಮ್ಯಗ್ತಾ ಲಿಂಗಾನೀ 
ತಿ | ಸಮ್ಯುಗ್ತಾ ತಾ ಸರಿಲಸರಕನ್ಯಸ್ತಾ ಭೋಕ್ತುಕಾಮಾ ಸತೀ ಚರೇ 
ಕಚ್ಚದ ಜಗಳೆಗೆ ತ್‌ | ಯಾ ಸೀದತಿ ನ ಜೇಷ್ಟ ತೇ ಸಾ ದುರ್ವಾಂತಾ ತಾಂ ಪುನಃ ಸ 
ಸೋತ ಮ್ಯಗ್ಪಾಮಯೇತ್‌ | ಯಾ ವ್ಯಾಧಿರಸಾಧ್ಯ ಇಂದ್ರಮ * 
ದೋ ನಾಮ ಭವತಿ | ಅಥ ಸುವಾಂತಾಂ ಪೂರ್ವವತ್ಸನ್ನಿದಧ್ಯಾತ್‌ 
ಶೋಣಿತಸ್ಯ ಚ ಯೋಗಾಯೋಗಾನವೇಕ್ಷ್ಯ ಜಲೌಕೋವ್ರಣಾನ್ನಧು 
ನಾವಘಟ ನಯೇಚ್ಛೀತಾಭಿರದ್ದಿ ಶ್ಚ ಸಂತರ ಬಧ್ನೀತ ವಾ ವ್ರಣಂ 
ಕಪಾಯಮಧುರಸ್ಸಿಗ ೀತೈಶ್ರ ಪ್ರದೇಹೈಃ ಪ್ರದಿಹ್ಯಾದಿತಿ | 
(ಸು. 46-41.) 
ಜಿಗಳೆಯು ರಕ್ತದ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದದ್ದನ್ನು ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ. ಆಗ್ಗೆ ಅದರ ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಚಲ್ಲಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆ ಮೇಲೆ ಅದರ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಅಕ್ಕಿಪುಡಿಯನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ, ಬಾಯಿಗೆ ತೈಲ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಅದರ ಬಾಲ 
ವನ್ನು ಎಡದ ಕೈಯ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹಿಡಕೊಂಡು, ಬಲದ ಕೈಯ ಹೆಬ್ಬೆ ಟ್ಟು ಮತ್ತು ಬೆರಳಿಂದ 
ಸಾ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಬನಿಯಿಯ ಕಡೆಗೆ ಒರಸಿ, ಬಾಯಿಯಿಂದ ತಿಕ (ಕು. 
ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವ ವರೆಗೆ ನಡಿಸಬೇಕು. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾನ ಜಿಗಳೆಯನ್ನು ನೀರುಳ್ಳಿ. ಕವಳಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅದು ಉಣ್ಣುವ 
ಅಪೇಕ್ಷ್‌ ಯಿಂದ ಸಂಚರಿಸುವದು. ಅದು ಚಲಿಸದೆ ಜಡವಾಗಿದ್ದರೆ, ಜ್‌. ವಾಂತಿಮಾಡಿದ್ದು 
ಸಾಲದೆಂತ ತಿಳಿದು, ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ 
' ವಾಂತಿಮಾಡದಿರುವದರಿಂದ "ಇಂದ್ರಮದ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಬ್ಭಾ 
ಗುವದು. ಸರಿಯಾಗಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿದ ಜಿಗಳಯನ್ನು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಮದಂತೆ 
ಇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದದ್ದು ಜತ ಅಥವಾ ಸಾಲದು ಎಂಬದನ್ನು ನೋಡಿ 
ತೊಂಡು, ಜಿಗಳೆ ಕಚ್ಚಿ ದ ಯವನ ಜೇನು ಹಚ್ಚಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣ ಗಾದ 
ನೀರನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಪ್ರಣವನ್ನು (ವಸ್ತ್ರ ಸ್ಮದಿಂದ) ಕಟ್ಟಿ , ಜೊಗರು, ಸೀ ಸ್ನಿಗ್ದ 
ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಲೇಪಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


* ಷರಾ: ಜಿಗಳೆಗೆ ಗಂಧೇಂದ್ರಿಯವಿಲ್ಲ ದರಿಂದ, |"ಗರ್ದೇನೆ (ಆಶೆಯಿಂದ) ಎಂಬ ಪಾಠವಿರಬೇಕೆಂತ ಕೆಲವರ 
ಪಕ್ಷ ಉಂಬಾಗಿ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. 


13. ಶೋಣಿತಂ ಸ್ರಾವಯೇಜ್ಞ ನ್ರೋರಾಮಯಂ ಪ್ರಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಚ | 


ರಕ್ತಸ್ರಾವಣಹ ಪ್ರಸ್ತಂ ಪೃಸಾರ್ದಕಂ ವಾಪಿ ಪ್ರಸ್ಥಾ ರ್ದಾರ್ದಮಥಾಫಿ ವಾ || (ಶಾ. 178.) 
ಹ, ಗ್‌ ಜಡಿ 
ಪ್ರಮಾಣ. % Pin £ ್ಲ 


ಮನುಷ್ಯನ ರೋಗವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಒಂದು ಪ್ರಸ್ತ, ಅರ್ಧ ಪ್ರಸ್ಟ, ಅಥವಾ 
ಕಾಲು ಪ್ರಸ್ಥ ರಕ್ತವನ್ನು ಸುರಿಸಿ ತೆಗೆಯಬಹುದು. | | 


ಜಾಣರ ರಾಯ ಉಟ ರುಚ ಪಪೂ ಅರಾ ರಯ ರಂಜಕ ತಾಣ ಸ ಅಂಬ ರಾ ಅ ರ ರ 


ಯುಂ ಪಡಪಾಪಹ ಪ ಟವುಸಪವಮು ಸು ಪಪಪಹವ ಮುತು i ಸಮು ಮು ಸದಿ ಸಮಾ 


ಅ. ೫೫೭711. LARS 


14: ನ ಕುರ್ವೀತ ಶಿರಾಮೋಕ್ಷಂ ಕೃಶಸ್ಯಾತಿವ್ಯವಾಯಿನಃ 

ಕ್ಲೇಬಸ್ಯ ಭೀರೋರ್ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾಃ ಸೂತಾಯಾಃ ಪಾಂಡುರೋಗಿಣಃ |. " 
ಪಂಜಕರ್ಮವಿಶುದ್ಧಸ್ಯ ಪೀತಸ್ಥೇಹಸ್ಯ ಚಾರ್ಶಸಾಮ್‌ | 
ಸರ್ವಾಂಗತೋಥಯುಕ್ತಾ ನಾಮುದರಿಶ್ವಾಸಕಾಸಿನಾಮ್‌ | 
ಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರಕುಷ್ಠಾ ನಾಮತಿಸ್ಥಿನ್ನ: ನೃತನೋರಫಿ | 

ರಕ್ತಸಕ್ರಿವಣಕ್ಕೆ ಊನಷೋಡಶವರ್ಷಸ್ಯ ಗತಸಪ್ತತಿಕಸ್ಯ ಚ || 

ಅಯೋಗ್ಯರು ಆಘಾತಾತ್‌ಸ್ರು ತರಕ್ತಸ್ಥ ಸ್ಯ ಶಂಸಸೋಕಿ €ನ ಶಸ್ಯತೇ | 
ಏಷಾಂ ಚಾತ್ಸಯಿಕೇ ರೋಗೇ ಜಲೌಕಾಭಿರ್ವಿನಿರ್ಹರೇತ್‌ || 
ತಥಾ ಚ ವಿಷಜುಷ್ಟಾನಾಂ ಶಿರಾಮೋಕ್ಸೋ ನ ಶಸ್ಕೃತೇ | 
ಗೋತೃಂಗೇಣ ಜಲೌಕಾಭಿರಲಾಬೂಭಿರಪಿ ತ್ರಿಧಾ || 
ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫೈರ್ದುಷ್ಟಂ ಶೋಣಿತಂ ಸ್ರಾವಯೇದ್‌ ಬುಧಃ | 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 282.) 


ಕೃಶನಾದವ, ಅತಿಯಾಗಿ ಮೈಥುನ ಮಾಡಿದವ, ಷಂಡ, ಹೇಡಿ, ಗರ್ಭಿಣೀ, ಬಾಣಂ: 
ಪಾಂಡುರೋಗಿ, ಪಂಚಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವ, ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಿದ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯವರು, ಸರ್ವಾಂಗಶೋಫೆಯುಳ್ಳ ವರು, ಉದರವ್ಯಾಧಿಯವರು, ಉಬ್ಬ 
ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಉಳ್ಳಿ ವರು, ವಾಂತಿಯುಳ್ಳ ವರು, ಅತಿ "ಶುಷ್ಕರೋಗದವ, ಅತಿ 
ಸ್ವೇದಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ಶರೀರದವ, ಜರು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆ ಪ ಪ್ರಾಯದವ, ಎಪ್ಪ 
ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಮಿಕ್ಕಿದವ, ಗಾಯಪಟ್ಟು ರಕ್ತ ಖಂಟ. ಇವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಸಥಿನಾಳವ 
ಚುಚ್ಚಿ ರ್ರ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. ಇವರ ರೋಗವು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದ 
ವಲ್ಲಿ ಜಿಗಳೆಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿಸಿ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ವಿಷಪೀಡೆಯವರಿ 
ಶಿಗಾಮೋಕ ಕ್ಷಣವು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. (ತಿರಾಮೋಕ್ಷಣ ನಿಷಿದ್ದವಾದವರಿಗೆ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವ 
ಅವಶ್ಯಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಕುತಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ) ವಾತದೋಷದವರಿಗೆ ಗೋವಿನ ಕೊ 
ನಿಂದ, ಪಿತ್ತದೋಷದವರಿಗೆ ಜಿಗಳೆಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಕಫದೋಹಷದವರಿಗೆ ಸೋರೆಕಾಯಿ 
ಬುರುಡೆಯಿಂದ,. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ರಕ್ತ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಃ 
ಬೇಕು. 


— 489) — 


೯ 2:ಸ7275 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಔಷಧಕಾಲಗಳು. 


| ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ದಶೌಷಧಕಾಲಾನ್‌ ವಕ್ಷಾ ಕ್ರಿಮಃ | ತತ್ರ ನಿರ್ಭಕ್ಕಂ 

ಸ ಪ್ರಾಗೃಕ್ಷಮಧೋಭಕ್ತಂ ಮಥ್ಯೇಭಕ್ತಮಂತರಾಭಕ್ತಂ ಸಭಕ್ತಂ 

ಹತ್ತು ಕಾಲಗಳು. ಸಾಮುದ್ದಂ ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ಶ್ರಾಸಂ ಗ್ರಾಸಾಂತರಂ ಜೇತಿ ದಶೌ 
ಷಧಕಾಲಾಃ | (ಸು. 907.) 


ಕಷಧಕಾಲಗಳು ಹತ್ತು; ಅವು ಯಾವವೆಂದರೆ: -- 1. ನಿರ್ಭಕ್ಕ (ಊಟವಿಲ್ಲದೆ), 
2. ಪ್ರಾಗ್ಟಕ್ತ (ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು), 3. ಅಧೋಭಕ್ತ (ಊಟದ ಕೊನೆಗೆ), 4. ಮಧ್ಯೇ 
ಭಕ್ತ (ಊಟದ ಮಧ್ಯೆ. 5. ಅಂತರಾಭಕ್ತ (ಊಟಗಳ ಮಧ್ಯ), 6-7. ಸಭಕ್ತ (ಊಟ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ), 8. ಸಾಮುದ್ದ (ಊಟದ ಆದಿ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ), 9. ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ 


(ಪದೇಪದೇ), 10. ಗ್ರಾಸಾಂತರ (ತುತ್ತುಗಳ ನಡುವೆ), ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಕಾಲಗಳು. 


9. ತತ್ರ ನಿರ್ಭಕ್ಕಂ ಕೇವಲಮೇವೌಷಧಮುಪಯುಜ್ಯ ತೇ 
ನಾರಾ ಭವತಿ ಭೇಷಜಮನ್ನ ಹಿಕಿನಂ 
ಸಿರ್ಧಕ್ತ ವಿಧಿಯ ಹನ್ಯಾತ್ಮಥಾಮಯಮಸಂಶಯಮಾಶು ಜೈವ | 
ಗುಣ ದೋಷಗಳು. 
ತದ್ದಾಲವೃದ್ದಯುವತೀಮೃದವೋಕಥ ಪೀತ್ರಾ 
ಗ್ಲಾನಿಂ ಪರಾಂ ಸಮುಪಯಾಂತಿ ಬಲಕ್ಷಯಂ ಚ || (ಸು.907)) 


ಅವುಗಳೊಳಗೆ ನಿರ್ಭಕ್ತ ಎಂಬದು ಬರೇ ಔಷಧವನ್ನೇ ಕೊಡುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನ್ನ 
ಇಲ್ಲದ ಔಷಧಿಯಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ ಹೆಚ್ಚು ಇರುವದರಿಂದ, ಅದು ರೋಗವನ್ನು ನಿಃಸಂಶಯವಾಗಿ 
ಬೇಗನೇ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಬಾಲರಿಗೂ, ವೃದ್ಧರಿಗೂ, ಸ್ತೀಯರಿಗ, 
ಮೆತ್ತಗಿನ (ನೂತನ) ದೇಹದವೆರಿಗೂ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಅವರಿಗೆ ಬಹಳ ಆಯಾಸ ತುತ್ತು ಬಲ 


ಕುಂದುವಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವವು. 


ಪ್ರಾಯಃ ಪಿತ್ತ ಕಫೋದ್ರೆ ಕೇ ವಿರೇಕವಮನಾರ್ಥಯೋಃ | 
EE ಚ ಭ್ರೈಷ್ಯೂಂ ಪ್ರಭಾತೇತನನ್ನಮಾಹರೇತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 237.) 


ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ಉದ್ರೆ ೇಕವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ, ವಿರೇಜನವನ್ನಾ: ಗಲಿ ವಾಂತಿಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಮಾಡಿಸುವ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಮು ಲೇಖನದ ಉದ್ದಿಶ್ಯ, ಔಷಧವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಟು 
ಡದೆ ಸೇವಿಸಲ್ಪ ಡತಕ್ಕ ದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


3. ಸ್ರಾಗ್ಭಕ್ಕಂ ನಾಮ ಯತ್ನು ಪ್ರಾಗ್ಫಕ್ತಸ್ಕೋಪಯುಜ್ಯತೇ | 
ಶೀಘ್ರಂ ವಿಪಾಕಮುಪಯಾತಿ ಬಲಂ ನ ನ ಹಿಂಸ್ಕಾ 
ದನ್ನಾವೃತಂ ನ ಚ ಮುಹುರ್ವದನಾನ್ನಿರೇತಿ | 


ರೋ 
~ 


Sa ml ie AS a TE 653% 


ಆ. XXVIII. ~~ ARN 


ಪ್ರಾಗೃಕ ವಿಧಿಯ ಪ್ರಾಗ್ಗ ಕ್ರಸೇವಿತಮಥೋ ಬಲಮಾದಧಾತಿ ಲ 
38 Uy 
ಉಪಯೋಗ.  ದದ್ಯಾಚ್ಚ ವೃದ್ಧ ಶಿಶುಭೀರುವರಾಂಗನಾಭ್ಯಃ || (ಸು. 907-08) " 


ಪ್ರಾಗಕ್ತ ಎಂಬದು ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು (ಆರಂಭದಲ್ಲಿ) ಕೊಡಲ್ಪಡುವಂಥಾದ 
ಪ್ರಾಗ್ಸಕ್ಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದ ಔಷಧವು ಬೇಗನೇ ವಿಪಾಕವಾಗುತ್ತದೆ; ಬಲವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದಿ 
ಅನ್ನದಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಡುವದರಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುವದೀ 
ಮತ್ತು ಬಲಪಡುತ್ತದೆ. ಅದು ವೃದ್ದರಿಗೂ, ಶಿಶುಗಳಿಗೂ, ಹೆದರುವವರಿಗೂ, ಉತ್ತ: 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ, ಕೊಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


4. ಅಧೋಭಕ್ಕಂ ನಾಮ ಯದ್ದು ಕ್ತಾಂತೇ ಪೀಯತೇ | 
ಅಥೋಭಕ್ತಎಂ ಪೀತಂ ಯದನ್ನಮುಪಯುಜ್ಯ ತದೂರ್ಧ್ವಕಾಯೇ 
ಯ ಉಪಯೋಗ. ಹನ್ಯಾದ್ಗ ದಾನ್‌ ಬಹುವಿಧಾಂಶ್ಚ ಬಲಂ ದಧಾತಿ | (ಸು. 908.) 


ಊಟದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವಂಥಾದ್ದು ಅಧೋಭಕ್ತ ಎಂಬದು. ಊಟವ 
ಕುಡಿದ ಔಷಧವು ಮೇಲಿನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಬಹು ವಿಧವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾ 
ಮಾಡಿ, ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ರ. ಮಧ್ಯೇಭಕ್ತಂ ನಾಮ ಯನ್ಸಶ್ಯೇ ಭಕ್ಕಸ್ಯ ಪೀಯತೇ | 
ಮಥ್ಯೇಭಕ್ತಎಣ ಮಧ್ಯೇ ತು ಪೀತಮುಪಹಂತ್ಯವಿಸಾರಿಭಾವಾದ್‌ 
ರಂ ಸು ಯೇ ಮಧ್ಯದೇಹಮಭಿಭೂಯ ಭವಂತಿ ರೋಗಾಃ | . (ಸು. 908) 


ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವಂಥಾದ್ದು ಮಧ್ಯೇಭಕ್ತ ಎಂಬದು. ಊಟದ ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿದ ಔಷಧವು, ಬೇಗನೇ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದು ಹೋಗದಿರುವದರಿಂದ, ಮಧ್ಯದೇಹವ 
ಹಿಡಿದು ಉಂಬಾಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


6. ಅಂತೆರಾಭಕ್ತಂ ನಾಮ ಯದಂತರಾ ಪೀಯತೇ ಪೂರ್ವಾಪರಯೋ 
ರ್ಭಕ್ತಯೋಃ | 
ಅಂತರಾಭಕ್ತ ವಿಧಿ 


ಯ ಉಪಯೋಗ. ಹೃದ್ಯಂ ಮನೋಬಲಕರನ್ಷ ಎತಿದೀಪನೀಯಂ 
ಪಥ್ಯಂ ಚ ಸಂಭವತಿ ಚಾಂತರಭಕ್ತಮೇತತ್‌ | (ಸು. 908.) 
ಹಿಂದೆ ಮುಂದಿನ (ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಮತ್ತು ಸಂಜಿಯ) ಊಟಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪ 
ವಂಥಾದ್ದು ಅಂತರಾಭಕ್ತ ಎಂಬದು. ಇದು ಹೃದ್ಯ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಲಕೊಡತಕ್ಕಂಥಾ 
ಮತ್ತು ಅತಿ ದೀಪನಕಾರಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಪಥ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಪಾಠಾಂತರ ಪ್ರಕಾರ ಇದು ಸದಾ ಪಥ್ಮವಾದದ್ದು. 


ಭಕ್ತಂ ನಾಮೌಷಧೇಸಷು ಯತ್ಸಾಧ್ಯತೇ ಭಕ್ತಂ | 
ಉಪಯೋಗ. ತದ್ದ್ವೇಷಿಣಾಮಪಿ ತಥಾ ಶಿಶುವೃದ್ಧಯೋಕ್ಪ | (ಸು. 908,) 


1, ಸ 
ಖಿ 
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ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಊಟವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಡುವಂಥಾದ್ದು ಸಭಕ್ತ ಎಂಬದು. 
ಅದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ, ಬಲಹೀನರಿಗೂ, ಔಷಧವನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವವರಿಗೂ, ಶಿಶುಗಳಿಗೂ, 
ವೃದ್ಯಂಗೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಪಥ್ಲ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


8. ಸಾಮುದ್ದೆಂ ನಾಮ ಯದ್ಭಕ್ತಸ ಸ್ಥಾದಾವಂತೇ ಚ ಪೀಯತೇ | 
ಸಾಮುದ್ದವಿಧಿಯ ದೋಷೇ. ದ್ವಿಧಾ ಪ್ರತಿಸೃತೇ ಜು ಸಾಮುದಸ ಸಂಜ್ಞ 
ಉಪಯೋಗ. ಮಾದ್ಯಂತಯೋರ್ಯದಶೆನಸ್ಯ ನಿಷೇವ್ಯತೇ ತು | (ಸು. 908.) 


ಊಟದ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂತ್ಯುದಲ್ಲಿಯೂ,' ಕೊಡಲ್ಪಡುವಂಥಾದ್ದು ಸಾಮುದ್ಗ 
ಎಂಬದು. ದೋಷಗಳು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ (ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಗೂ) ಹೊರಟಿರುವ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಊಟದ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತ್ಯುದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮುದ್ದ ಎಂಬದು ಸೇವಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ. 


9. ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ನಾಮ ಸಭಕ್ತಮಭಕ್ತಂ ವಾ ಯದೌಷಧಂ ಮುಹು 
ಮುಹುಮುನಹುಃ ರ್ಮುಹುರುಪಯುಜ್ಯತೇ | 
ವಿಧಿಯ ಶ್ರಾಸೇ ಮುಹುರ್ಮುಹುರತಿಪ್ರಸ್ಕತೇ ಚ ಕಾಸ 
ಉಪಯೋಗ. ವೆ ಈ 
ಹಿಕ್ಕಾವಮ್ಮಾಸು ಚ ವದನ್ನು $ಸಯೋಜ್ಯಮೇತತ್‌ | . (ಸು. 908.) 


ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆಯಾಗಲಿ, ಊಟಿವಿಲ್ಲದೆಯಾಗಲಿ, ಪದೇಪದೇ ಉಪ ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಔಷಧವು ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ಎಂಬದು. ಅದು ಉಬ್ಬಸದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಯೂ, ವಾಂತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದಾ ಗಿ 
| ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


10. ಗ್ರಾಸಾಂತರಂ ನಾಮ ಯತ್ರಿಂಷವ್ಯಾಮಿಶ್ರಂ | 
ಗ್ರಾಸಾಂತರ ಎಣ: ಗ್ರಾ ಸಾಂತರೇಷು ವಿತರೇದ್ರ ಮನೀಯಧೂಮಾನ್‌ 
ಹ ನಯೋಗ. ಶ್ವಾಸಾದಿಷು ಪ್ರಧಿತದೃ ಸ್ಹಗುಣಾಂಶ್ರ ಲೇಹಾನ್‌ | (ಸು.-908-09.) 


ತುತ್ತಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರವಾದದ್ದು ಗ್ರಾಸಾಂತರ ಎಂಬದು. ವಮನಕ್ಕಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ 
ಧೂಮಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ಮತ್ತು ನೋಡಿದ 
ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಲೇಹಗಳನ್ನು ತುತ್ತುಗಳ ನಡುವೆ ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
EK ಕಫೋದ್ರೇಕೇ ಗದೇ ನಾನ್ನಂ ಬಲಿನೋ ರೋಗರೋಗಿಣೋಃ | 
ಅನ್ನಾದೌ ವಿಗುಣೇ5ಪಾನೇ ಸಮಾನೇ ಮಧ್ಯೆ ಇಷ್ಯತೇ | 
ವಾಗ್ಬಟಿನ ಪ್ರಕಾರ ವ್ಯಾನೇ5ಂತೇ ಪ್ರಾತರಾಶಸ್ಯ ಸಾಯಮಾಶಸ್ಯ ತೂತ್ತರೇ | 
4 ಾಥಿ 
ಉಪಯೋಗ. ಗಶ೨ೃಸಗ್ರಾಸಾಂತ ತ ಪಾ ್ರಾಣೇ ಪ್ರ ಪ್ರದುಷ್ಟೇ ಮಾತರಿಶ್ರನಿ | 
ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ವಿಷಚ್ಛರ್ದಿಹಿಕಾ ನೃತೃಟ್‌ಶ್ವಾಸಕಾಸಿನು | 


ಶ್‌ 
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ಆ. XXVIII. 1... | 211. 


ಯೋಜ್ಯಂ ಸಭೋಜ್ಯಂ ಭೈಷಜ್ಯಂ ಭೋಜ್ಯೆ ಶಿ ತ್ರೆ 3ರರೋಚಕೇ | 
ಕಂಪಾಕ್ಲೇಪಕಹಿಕ್ಟಾಸು ಸಾಮುದ್ದಂ ಲಘುಭೋಜಿನಾಂ | | ತೆ 
ಊರ್ಧ್ವಜತ್ತುವಿಕಾರೇಷು ಸ್ವಪ್ಪಕಾಲೇ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | (ವಾ. 68.) 
ರೋಗಿಯೂ ರೋಗವೂ ಬಲವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಕೆಫೋದ್ರೇಕದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅನ್ನವಿಲ್ಲ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅಪಾನವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ ಊಟದ « 
ಯಲ್ಲಿ, ಸಮಾನವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ವ್ಯಾನವಾಯು 
ಕೆಟ್ಟಾಗ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಊಟದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಉದಾನವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ ಸಂಜೆ ಊ& 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಪಾ ಪ್ರಣವಾಯುವಿನ ದೋಷದಲ್ಲಿ ತುತ್ತುಗಳೊಂದಿಗೆ ಮತ್ತು ತುತ್ತುಗಳ ನಡು 
ವಿಷ್ಯ ವಾಂತಿ, ಕೃಟ್ಟು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಃ 
ಪದೇ, ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಭೋಜನಪದಾರ್ಥಗಳೊಂದಿಗೆ, ಕಂಪ, ಆಕ್ಷೇಷ 
ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಲಘುವಾದ ಊಟಿಗಳಿಗೆ ಸಾಮುದ್ದವಾಗಿ, ಕುತ್ತಿ 
ಸಂಧಿಗೆ ಮೇಲಿನ ಅಂಗಗಳ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವ! 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ರಾಮಕೃಷ್ಣ ವರ್ಯನಾಮಧಾರಿಣಾ- 
ಸ್ರಂಣರಾಮಜಚಂದ್ರವಿಪ್ರಸೂನುನಾ | 
ದೇಶೆನಾಮ ಯೇನ ಕೀರ್ತಿತಂ ಪಣಂ p 
ಬೂರಿತಿ ಪ್ರಕಾಶಿತೋ5ಯಮಾಕರಃ || 
೪ ನೀತೋ ಹ್ಯಾಯುರ್ವೇದಸಾರಾದ್ಯಭಾಗಃ 
ವೈದ್ಯಶ್ರೀಷ್ಟೈಸ್ಸುಶ್ರುತಾದ್ಯೈಃ ಪ್ರಣೀತಾತ್‌ | 
ಸತ್ತೆ ಚಃ ಸಾಡ್ಯೆ ಖಸ್ಫಂಹಿತಾಬ್ದೆ ೀರಮೋಘಃ 
ಜ್ಹಾನಾಗ್ನಿಂ ಸಂಧುಕ್ಷಿ ತುಂ ಮಂದಭೂತಂ || 
ಅನುಮೋದಿತೋ ಭವತು ಮೇತಲ್ಪ ಉದ್ಯಮೋ 
ಗುಣದರ್ಶಿಭಿರ್ನಿಖಿಲಪಂಡಿತೋತ್ತಮೈಃ | 
ಜನತಾಸುಖೋಪಜಯಜೋದಿತೋ ಹಿ ಸಃ 
ಜಗದೇಕನಾಥಕೃ ಪಯಾ ಚ ಸಾಧಿತಃ || 


ಇತಿ ಆಸ್ರಂಣ ರಾಮಚಂದ್ರ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರ ಮಕ್ಕಳು ಪಣಂಬೂರು ರಾಮಕೃಷ್ಣ 
ನವರು ಸುಶ್ರುತ ತಾದಿ ವೈದ್ಯತ್ರೇಷ್ಠರ ರುಗಳಿಂದ ರಚಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಹಿತೆಗಳಿಂದ ಲೋಕೋಪಕಾರಾ 
ವಾಗಿ ಸಂಗ್ರ ಹಿನಿ ಕನ್ನಡಾರ್ಥ ಸಹಿತವಾಗಿ ಬರೆದ. 'ಟುರ್ವೇದಸಾಕದ ಪ್ರಥಮ ಭಾ 
ಸಂಪದ. 


—— UTNE 


ಅ. 
ಅಂಗಗಳು ಜಟ್ಟ 
ಆಂಗ (ತ್ವಕ್ಟ್‌ರ್ಯಂತ) ಎಸಿ 
ತ್ಹ “Ri 4 
ಅಂಗ(ಬೆಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದ)ಗಳು , 
ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಮ 
ರ್ಮಸಂಖ್ಯೆ 
ಆಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಷ್‌ AR 
| ಸಂಖ್ಯೆ PT ತ್ರ 
ಅಂಜನಕ್ಡಿಯ ತಯಾರಿಸು 
ಎಕೆ . ಸ 
ಅಂಜನಕಡ್ತಿ ಯನ್ನು Wr 
ಗಿಸುವ ಕ್ರಮ . ME 
ಅಂಜನಕ್ಕೆ ಆಯೋಗ್ಯರು 
ಅಂಜನ ತಾಗಿಸಿದನಂತರದ 
ಕರ್ತವ್ಯ RN 
ಆಂಜನದಲ್ಲಿ ಗುಟಿಕಾ-ರಸ- 
ಚೂರ್ಣ ಎಂಬ ಭೇದಗಳು 
ಅಂಜನದಲ್ಲಿ ಲೇಖನಾದಿ ಭೇ 
ದಗಳು 
ಅಂಜನ ಪ್ರಮಾಣಗಳು 
ಈಂಡವೃದ್ಧಿ ರೋಗ . 
ಅಂತರಾಭಕ್ತ ಎಂಬ ಔಷಧ 
ಕಾಲ ಇ ಜ್‌ 0 
ಅಕಾಲ ಧೂಮಪಾನದ ದೋ 
NE 
ಅಕ್ಕಚ್ಚನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರ 
ಜ್‌ ಕ 
ಅಕ್ಕಿ ಪಾಯಸದ ಗುಣ. 
ಅಕ್ಕಿ ಹೊಸತು ಮತ್ತು ಹಳೇ 
ಅಗ್ನಿ ಕ್ಸ ರ ವಿರೇಕಗಳು ಬಾ 
ಲವೃದ್ಧ ರಿಗೆ ವರ್ಜ್ಯ. 
ಆಗ್ನಿ(ಜಾಠರ)ಗೆ ವಾಯುಎನ 
ಸಹಾಯ, 
ಅಗ್ಗಿ-ದೀಪ ೆ 
ಅಗ್ನಿ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ 
ಅಗ್ನಿ ಭೇದಗಳು , 
ಆಗ್ನಿಯಾದ ಪಿತ್ತದ ಸ 
ಎಧಥಗಳು , ಜತ 
ಅಗ್ನಿವಾಯುಗಳು ವಾಮಕ., 
ಅಗ್ನಿ ವಿಕಾರದ ಭೇದಗಳು , 
ಅಗ್ನಿ ಎನಾ ಚಿವರಿಸುವದು, 


| 


XXVIII 


XXV 


XIX 


493 


466 
464 


468 
464 


" ಅಜೀರ್ಣದ ಭೇದಗಳು. 
"ಅಡಿಕೆಯ ಗುಣ . 


ಅ. 
ಅಗ್ನ್ಯಾ ತಯದ ಸಾನ. 
ಆಜು ಬೆಲ್ಲದ ಗುಣ 

೩೦ 
ಅಚೆ ಣೆಯ ಪಾನ, 
೩೯೧3 


ಆಡಿಫಿ ಸೊಕ್ಕು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಉಂಡದ್ದರ ದೋ 
ಷಗಳು 
ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಸೂಚ 
ಔನ 
ಅತಿಸಾರಚಭೇದಗಳು 
ಅಧಿಮಂಥರೋಗದ ಭೇದಗ 
ಬ ಜಯ ತ್ಸ 
ಅಧೋಭಕ್ತ ಎಂಬ 
ಹಾಟ . 
ಅಸಿಲಾನ್ಸಲ-ಲೇಖನ 
"ಅನುಲೋಮನ' 
ತಾತ್ರ ರ್ಯ 
ಅನುವಾಸನ ಉಪದ್ರ ಬವಿಟ್ಟ 
ದೆ ನಿಂತಲ್ಲಿ ಉಪೇಕ್ಷ್ಯ 
ಅನುವಾಸನ ಒಂದೇ ಸರ್ತಿ 
ಹಿಂದೆ ಬಂದಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ, . 
ಅನುವಾಸನಕ್ಕೆ ಪಶ್ಚಾತ್ಮರ್ಮ 
ಅನುವಾಸ ನಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದ 
ಛೋಜನಸನಿಯಮ . 
ಅನುವಾಸನಗಳ ಸಂಖ್ಯಾನಿ 
ಅನುವಾಸನಗಳಿಗೆ ಹಸಿ ಸ್ಟೇ 
ಹ ಅಯುಕ್ತ 
ಅನುವಾಸನದ ಮಾರಣೆ ದಿನ 
ದ ಕರ್ತವ 
ಅನುವಾಸನದಿನದ ಭೋಜನ 
ನಿಯಮ ಕ 
ಅನುವಾಸನನಸಿರುಕ್ತಿ . . 
ಅನುವೂಸನ-ನಿರೂಹಗಳ ಶೀ 
CE ಗ್ಗ 
ಅನುವಾಸನ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಿಡ 
ದ ಒಕ್ಟಣ 
ಆಹವ ಹಿಂದೆ ಬಾರದ್ದ 
ಕ್ಕೆಪ ಪರಿಹಾರ 
ಅನೂಪಮಾಂಸದ 
ಧಗಳು , 
ಅನೂಪಮಾಂಸದ ಟಿ 


ಎಂಬದರ್ಮ 


ಗ 
ನ್ಯ ಎಣ 


il 


ಅ ಸೆಂ. ವು 
11 [| 5 
೩1] 8831341 
XIX 58|463 
11] 8 | 138 
XI 22 | 9220 
1'1] 118 | 101 
(mM) 
Xx 13 | 200 
೫೫111 11 843 
VI 21 188 
111 99 | 162 
(೪ 
೫೫111] 4.490 
111 15| 78 
111 3| 72 
(8) 
೫೫1] 28 | 436 
XXII 24 435 
XK 22 | 435 
XXII 17 432 
XXII 30 | 437 
XXII |: 47 | 443 
೫೫11 27 | 436 
೫೫1] 26 | 486 
XXII 10|430 
೫೫1] 81 | 43837 
XK 28 | 486 
KKK 29 | 487 


"ಆನೂಪ' ನೋಡಿ, 


63 


ಅ. 
ಆ ನ್ರಗಳು-ಪಾಶ್ಲಾ ತ್ಯರೀತ್ಯಾ k 
ಅನ್ನದ್ರ ವಶೂಲೆ ನಾ 
ಅನ್ನ ನಾಳ-ಪಾತ್ಚಾ ತ, ರೀತ್ಯಾ. 
ಅನ್ನ (ಸಿಂದ್ಯವಾದ) 
ಅಗ್ನ್ಯ್ಯಾಡಿಗಳ ಮಧ್ಯ ಹೋಗ 
ಜಾರದು , 
ಅನ್ನಪಾನ(ವಿರುದ್ಧ)ಗಳಿಂದ 
ಬಾಧಿಸಲ್ಪ Rk 
ಅನ್ನ | ನಗಳ ಕುರಿ 
ತುಸ ಪದೇಶಗಳು 
ಅನ್ನ- -ಬಸಿ ದದ್ದು ಮತ್ತು ಇಂಗಿ 
ಸಿದ್ದು ಎ ಗ 
ಅನ್ನ (ಬಟ್ಟಿ ನು a 


ಅನ್ನ (ಹುರಿದಕ್ಕ ಯ್ಯ! 
ಅನೃತಂ ತ 
ಜ್ಯ 


ಅಪಸಾ ಬರದಲ್ಲಿ ಕಾಸೂ 

ಹ. 
ಅಪಸಾ ರಭೇದಗಳು ಜೆ 
ಆತ ಇಹದ ಕೆಲಸಗ 


ಭರ್ಭ ನ... ಸ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದ ರೋಗದ ಭೇದ 
ಗಳು. ಅ 6 ಲ 


" ಅಭಿಹ್ಕಿಂದಿ' ಬಎಂಬದರ ತಾ 
ತ್ಚರ್ಯ 


ಅಭ್ಯ ಕಗ, 
ಅಭ್ಯಂಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಆಹ 
'ಗ್ಯರು ಹ. 
ಟ್‌ ತೈಲವಿಚಾ 
ರ (2% 
ಅಯನೆಫೇದ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು, ತ 
ಅರಸಿನ ಮೂಲಂಗಿಯ ಗುಣ 
ಆರಳಿನ ಗುಣ 
ಅರಳಿನ ಮಂಡದ ಗುಣ 
ಅರಿಸ್ಟದ ೬. 4*8 (1. 
«ಆಸವ' ನೋಡಿರಿ 
ಅರೋಚಕ ಭೇದಗಳು , 
ಅರ್ಬುದ ರೋಗದ 
ಗಳು. ೪7 8 
ಆರ್ಶಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಭವತು ಬ. 
ಆರ್ಶಸ್ನು ಭೇದಗಳು , 
ಅಲಸಂಡೆಂಯ ಗುಣ 
ಅಲಸಭೇದಗಳು , 


೫ 
ಆಲಾ ಸನ ವರ್ಜ. 
2 


ಭೇದ | 


[3 ಅ, 


XVI 
XVIII 
111 


೫೪1! 


VII 


111 


XI 
XI 
XI 


VIII 
XIV 
XIV 
XIV 
೩1] 


11] 


VI] 
೩111] 
VII 
XIV 
11] 
XVI 


| 


| 


30 


| 
” | 
- 


141 


148 
341 
138 
261 
138 
291 


ಅವಪೀಡ ಎಂಬ  ನಸ್ಕವಿಥಿ . 
ಅವಯವ(ತ್ವ ಗಾದಿ)ಗಳ ಸಂ 
ಖೈ ಜಬ ಶಾ 
isk ಸಾ ಆತ 
ಅವಲಕ್ಕಿ ಗುಣ , ಸ 
ಅವಲಕ್ಕಿ ತಿನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಕಾಲ 
ಅತನದ ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧಗಳು 


ಊಟ ನೋಡಿ 
ಅಶನ (ನಿಂದ್ಲವಾದ) , , 
ಅತ್ಮರಿಯಲ್ಲಿ ಅಶುಭಸೂಚನೆ 
ಳು. ಅರ ಆ 


ಅತ ರಿಯಲ್ಲಿ ಛೇಡಗಳು 
ಅಷ್ಟಮಿ ರ್ಯ(ದ ದ್ರವ್ಯಗಳ)ಗಳು 
ಅಷ್ಟವೀರ್ಯಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ 


ಗ್ರಾಹ್ಯ ಸ * 
ಅಷ್ಟೀಲವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಇಹ 
ಸೂಚನೆ: , 
ಅಸ್ಲಿ ದೋಷಜ ವ್ಯಾಧಿಗಳು . 
ಔಸ್ಪಭಂಗಡಲ್ಲಿ ಭೇದಗಳು , 
ಅಹಿತತ್ಕಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಯಮ ; 
€ 


ಆ. 

ಆಂತರಿಕ್ಷ ನೀರಿನ ಗುಣ 
ಆಂತರಿಕ್ಷ ನೀರಿನ ಭೇದಗಳು 
ಆಕಾತಶ.ಸಂಶಮನ 
ಆಕಾತೀಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 
ಆಗಂತುವಾ ಸಧಿಯಲ್ಲಿ ದೋಷ 

ವೈಷಮ್ಯ. ಕ 
ಆಗೆ ೇಯ-ಸೌಮ್ಯಗಳಭೇದ. 
ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ ದಗುಣ, 
ಆಡಿನ ಮಾಂಸದ ಗುಣ 
ಆತ್ಮವಶ್ಯೀಬ ಪಿಪೀಲಿಕಮ್‌* , 
ಆನಾಹರೋಗದ ಭೇದಗಳು, 
ಆನೂಪದೇಶದ ಲಕ್ಷಣ 


ಆನೂಪಮಾಂಸಗಳ ಪಂಚ 
ವಿಧಗಳು, 
ಅನೂಪಮಾಂಸಗಳ sd 
ನ್ನ ಗುಣ, ಸ 


ಆನೆ ಮಾಂಸದ ಗುಣ, 
ಆಪ್ರ್ರೋಪದೇಶ . 
ಆಪ್ರೋಪದೇಶದ ಪ್ರಧೂನತ್ವ. 
ಅಪ್ಕದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಆಮದೋಸಕ್ಕೆ ಹೇತುಗಳು. 


ಆಮವಾತರೋಗದ ಭೇದಗ 


ಳಿ 
ಅಮವಿಸ 


ಆ. 
XXVI 


XV 


XY 
XV 
೩311 
XVII 
11] 


495 


ಆಹಾರ(ಸ್ಸಿಗ್ಗ ಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು , 


ಆ. * ಅ. ಸಾ. | ಪು. ಆ. * . ಸಂ. | ಪು. 
ಆವತೀಶಯದ ಕೆಲಸ , . V 24|113 ಆಹಾರ(ಹಿಟ್ಟಿನ)ಕ್ಸೆ ಕಾಲ. X | 99 | 205 
ಆಮಾತಯದ ಸ್ನಾನ . . 1] (4 5 ಆಹಾರ(ಹೀನ)ದ ದೋಷಗಳು X | 14 ಏ 200 
ಆಮಾತಂಯ-ಪಾತ್ಲಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ 1] 129 | 60 ಆಹಾರ(ಹೀನಮಾತಾ)ಕ್ಕೆ ಆ | 
ಆಮ್ಲಪಿತ್ತರೋಗ . VI 86 | 152 EIA | X | #40 | 207 
ಆರೋಗ್ಗಪೃಶಂಸಾ . . I 1-2 
ಸ ನೋಡಿರಿ ಕ ಇ | ತ್ಸ 

ಇಂಗಿನ ಗುಣ ಶ್ರ XIV | 809266 
ಆವರಣರೋಗದ ಭೇದಗಳು ೪11 102 | 168 || ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹ್‌ | | 
MR BR ED ಯ ಅಶುಭಲಕಣ , , | ೫೪111 | 23345 
*ಆಶುಕಾರಿ' ಎಂಬದರ ಅರ್ಥ 11] 2| 70 ಇಂಡ್ರಿಯಾಂರತನ' ಮಾಧಿಗ | 

ye SRS ನ. 13 | 183 
ಆಶ್ಚ್ಯೋತನ (ನೇತ್ರಕರ್ಮದ | _ 
ape a KEW 18] 668 ಉ. 
ಆಸನಶಯನಗಳು XVI 6| 291 ಉಂಡುಕದ ಉತ್ತತ್ತಿ. . 11 62 26 
ಆಸವದ ಗುಣ ೫1] 46 1 244 /ಗಂಡು-ನೀರು ಕುಡಿಯದಾ ; 
ಆಸವಾರಿಷ್ಟಗಳ ಕ್ರಮ | ೫೫ 491406 ರದು, | XH | 19,237 
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ಚಿಕಿತ್ಸೊ (ಪಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಂ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸಗಳ ಭಷ 
ತರ್ಪಣಾಪತರ್ಪಣವೆಂಬ ನ್ಯ ಗುಣ. ಗೆ XV 4| 280 
MS XIE 34 | 856 ಜಾಪತ್ರೆ ಗುಣ XI 281222 
ಚಿರಪ್ರಶತಿಕಾಂರರ್ಯರೋಗಗಳು XVIII 28 | 8 (0 ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಗುಣ , XI 271991 
ಚಿರೋಟಿಯ ಗುಣ , . XIV 20| 258 ಜಾಲಗಳು , ತ್ತ 1] 10 1 
ಚುಕ್ತ . , .. | ಕ್ಸ 80 | 406 ಜಿಂಕೆಗಳ ಮಾಂಸದ ಗುಣ. XV 61981 
| ಚುಕ್ರ ಸಂಧಾನ ಭ್ರಮ ` XX 51|407 ಜಗಳೆ (ಅಯೋಗ್ಯ) ಲಕ್ಷಣ. | 2೭2111 | 10| 485 
ಚೂರ್ಣದ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಜಗಳೆ(ಕಚ್ಚಿದ)ಗೆ ಉಪಚಾರ | XXVII | 12|486 
ಮಾತ್ರೆ. ... XX [+24 397 ಜಗಳೆ ಕಚ್ಚಸುವ ವಿಧ. ೫೫111 | 11] 486 
ಚೂರ್ಣದ ಭಾವನೆ ಕ್ರಮವು .| XX | 27|398 ಜಿಗಳೆಗಳಲ್ಲ ವನಚಾತಿಗಳ 
ಚರ್ಣದ ಸೇವನವಿಿ . XX 25189 ಹೆಸರು ಮತ್ತು ವರ್ಣನ. | XXVIl 81488 


ಜಗಳೆಯನ್ನು ಹಿಡದಿಡುವ 
ಚಮು ೧, 1.8 
ಜಿಗಳೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷವಿಲ್ಲದ ಜಾ 
ತಿಗಳ ಹೆಸರು ವ ವರ್ಣನ 
ಜಗಳೆಯಲ್ಲಿ ಸವಿಷ-ನಿರ್ವಿಷ 
ಜಾತಿಗಳ ಹುಟ್ಟುವ ಸ್ಲಾನ 
ಜಿಗಳೆಯೋಗದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಜಿಗಳೆ (ವಿಷಜಾತಿ) ಕಚ್ಚಿದ 
ವ್ಕ ಥೆ. 
SE ಗುಣ. 
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ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಶುಭಸೂಚನೆ . 
ಜ್ತ ರದಲ್ಲಿ ಭೇದಗಳು . 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಶೋಫ ಅ 
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ತರ್ಪಣ ನೇತ್ರ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಹಾ | 
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ತರ್ಪಣ ನೇತ್ರಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಯು | 
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ತರ್ಪಣ ನೇತ್ರಕರ್ಮದ ಹೀ 
ನಾತಿಯೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
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ತರ್ಪಣ ನೇತ್ರಕರ್ಮವಿನ 

ತರ್ಣಣ ನೇತ್ರಕರ್ಮ ಸಾ 
ರ್ಥಕವಾದ ಲಕಣಗಳು | 
(ಪುಟಪಾಕ' ನೋಡಿರಿ. 

ತಲಗಳಲ್ಲಿ ರೋಮ ಹುಟ್ಟ 
ದಿರೋಣ . 

ತಲೆ ಅಭ್ಯಂಗ 
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ತಾಂಬೂಲಸೇವನ ಅತಿಯಾ | 


ದರ ದೋಷ ಎ. 3 


೫೨೫೬೪11 


XXVIl 


XXVIII 
XXVII 


XXVII 
XIV 
NIE 


XIV 


9 |485 


6 


| 
484 
482 - 
"485 
258 
156 
266 


ನ 
1 


19 


19 ' 


488 


| 459 


11 
215 
218 


219 


ತಾಲು.ಪಾಶಾ ತ್ಮರೀತ್ಪಾ 
ತಾಲುರೋಗದ ಭೇದಗಳು. 


ತಾಳಿೀ ಮದ್ಯದ ಗುಣ. 

ತಾಳ್ಗೀ ಹಣ್ಣಿನ ಮತ್ತು ಬೀಜ 
ದ ಗುಣ . 

ತಿಮಿರರೋಗದ ಬೀದಗಳು 


ತಿಲದ ಸ್ಲಾನ pA 
"ತೀಕ್ಜ' ಎಂಬದರ ತಾತ್ಸರ್ಯ 


ತುಟಿರೋಗದ ಭೇದಗಳು . 


ತುಪ್ಪ(ಆಡಿನ)ದ ಗುಣ. 
ತುಪ್ಪ(ಐಮ್ಮೆ)ದ ಗುಣ 
ತುಪ್ಪ(ದನದ)ದ ಗುಣ 
ತುಪ್ಪ ಪ್ರತಸ್ತವಲ್ಲದವರು , 
ತುಪ್ಪ(ಹಳೆಲ)ದ ಗುಣ . 
ತುಪ್ಪ(ಹೊಸುದ ಉಪಯೋ 
Me, 
ತುರಿಕೆ (ದುಷ್ಟ ಸಿ£ರಿನ) 
ತೂಕದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಜೇದ 4 
:ಕಾಳಿಂಗೆ, "ಮಾಗದ' ನೋ 
ಡಿ. 
ತೂಕಳತೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ 


ಮತ 


ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿ ಮತ್ತು ನೀರಿ 
| 


ನ ಗುಣ 
ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಯೆ ಗುಣ 
ತೈಜನದ ಲಕ್ಷಣ ಣಗಳು , 
ತೈಲ, ಅಭ್ಯಂಗನಾದಿಗಳಿಗೆ. 
ತೈಲ(ಇತರ)ಗಳ ಗುಣ. 
ತೈಲಗಳಿಗೆ ದ್ರವಕಲ್ಯಗಳ ಸಾ 


tks” ಬಣ 
ತೊಗರಿಚೇಳೆ ಸಾರಿನ ಗುಣ. 


ತೊಗರಿಯ ಗುಣ. 


ತೊಗಟುಗಳ ಉತ ತಿ. ಮತು 
ಎ ಎಪಿ — 


ಸಂಖ್ಯೆ ಚೆ 
ತೊಗಟು-- 1ನೇ. 
ತೊಗಳು--2ನೇ . 
ತೊಗಲು. 8ನೇ. 
ತೊಗಳು-4ನೇ , 
ತೊಗಲು - 


ನೇ, 


ಏವ 


ಜು ಜು 


ತ. . 
ತೊಳೆಲು-. 6ನೇ, 
ತೊಗಲು-- 7ನೇ. 
ತೊಗಲುಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ 
: ಅಪವಾದ. 
ತೋವೆಯ ಗುಣ . 
ತ್ಯಕ್ಚಂರ್ಯಂತ ಒಳಗಿನ ಆಂಗ 

ಗಳು WHER 
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ತೈಗಾದ್ಯವಂರುವಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ - 
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ದಣ್ಣ ಧಾರಣ. 
ದಣ್ಣಾ ಲಸಕ ರೋಗ 
ದನದ ತುಪ್ಪದ ಗುಣ. 
ದನ್ತಕಾನ್ಸ { 
ದನ್ತಪತನ (ಸ್ವಾಭಾವಿಕ) 
ದನಸ್ತಪವನ ಕ್ರಮ. 
ದನ್ತಮೂಲರೋಗದ ಭೇದ 

ಗಳು 


ದನ್ತರೋಗದ ಭೇದಗಳು 
ದನ್ತಶೋಧನ : (ಭೋಜನಾ 
ನಂತರ) 
ಹಾಳಿಂಬದ ಗುಣ. 
ಹಾಹರೋಗದ ಭೇದಗಳು . 
ಔಷ್ಟಜ ವಿಷಭೇದಗಳು 


"ದೀಪನ' ಎಂಬದರ ಅರ್ಥ . 
"ದೀಪನ ಪಾಚನ' ಎಂಬದರ 
ಅರ್ಥ 
ದೀಪನಪಾಚನಾದಿ ಗುಣ 
MS 
ದುರಭ್ಯಾಸಗಳು ಕ 
ಹುರ್ಬಲನ ದೋಷ ಪರಿಹಾ 
ರದ ಉಪಾಯ, 
ದುಷ್ಟ ಅಗ್ನಿಗೆ ಪರಿಹಾರ 


ದುಷ್ಟ ನೀರ ತುರಿಕೆ 


ದುಷ್ಟ ಸೀರ ವಿಷ, 


ದೃಷ್ಟಿ ಬೆಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದ್ದು 
ದೃಷ್ಟಿರೋಗದ ಭೇದಗಳು . 


ದೇವತಾತಿಥಿವಿಪ್ರರ ಪೂಜೆ , 
ದೇಶದ ಭೇದಗಳು 
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ವಾತಾದಿಗಳಿಂದ 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ al 

ತಗಳು K 
ದೇಹದ ್ಥಿತ್ಯಾದಿ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯಾಸ್ರ 

ಯ. ಕ 


ದೊಡ ನೀರುಳ್ಳಿಯ ಗುಣ 
ಒಲಿ 


"ದೋಷ (ಅನ್ಯಸ್ಥಾನ ಹೊಂಡಿ| 


ಡ)ಕ್ಕೆ ಉಪಜಾರಕ್ರಮ 
ದೋಷಕ್ತಯನಿದಾನ ಕ 
ದೋಷಗಳ ಕೋಪನಕ್ಕೂ ಶ 

ಮನಕ್ಕೂ ಕಾರಣಭೂತ 

ಗ್ಯ Se 10 
ದೋಷಗಳ ಕ್ಷಯದ ಲಕ್ರಣ 


ಮತ್ತು ಪ್ರತೀಕಾರ ರಃ | 

೨ ಆ | | a8 
ದೋಷಗಳ ಪ್ರಸರಣ ಮತ್ತು | 

ಸಂಯೋಗ 
ದೋಷಗಳ ಮುಖ್ಯಾಶ್ರಯ 

ಸಾನಗಳು :".. ..[ 
ದೋಷಗಳಿಗೂ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿ 

ಗೂ ಸಂಬಂಥ. 
ದೋಷಗಳು. 


| 
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ದೋಷಗಳು ಇಡಿಂ | 
ಅಥವಾ ಭಾಗ sd 
ವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. | 
ಜೋಷಧಭಾತ 1106 ನಾ 
ಮಾಣ A 
ದೋಷಧಾತುಮಲಗಳ ವೃ 
ದ್ದಿಯ ಲಕ್ಷಣ ಹಿಸುಕ 
ಶಕಾರ 3 
ದೋಷಪ್ರವೇಶದಿಂದ ಆಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ರೋಗಭೇದಗಳು 
ದೋಸಬಲಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ | 
ಮಾತ್ಯಾಸಿರ್ಣಯ ಕ 
ದೋಟಭೇದಗಳು (ಸನ್ನಿಪಾ 
TO) RES 
ದೋಷಪ್ರ ಶಮನಕರವಾದ ಆ 
ಶನ ಕ 
ಡೋಷಸೇಸನನ ರರ be 
ಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರತೀಕಾರ ಕ್ರ 
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ಜೋಜೋ! ಗಾದಿ ಮೇಲೆ 
ಹುತುಗಳ ಕಾಲಗಳು 
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ದ. € ಅ, ಸಂ. ಪು. ಧ. 
“ದ್ರವ” ಎಂಬದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ 111 2| 69 ಧಮನೀ ನಿರುಕ್ತಿ. 
ದ್ರವ ಮತ್ತು ಶುಷ್ಕಾಹಾ ರಗ | HEU ಧಮನೀ ಸಿರಾ ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗ 
ಸ ಅರ್ಹರು. X 87 | 207 ಳ ಭೇದ , 
ದ್ರವಸ್ತೆ ed ಫೂ ಥರ್ಮಪರನಾಗಬೇಕು. 
ದ್ರವ್ಯ(ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಪಂಶೋ 1.) ಧಾತುಗಳ ಕ್ಷಯಲಕ್ಷಣ 
ಗಿಸಜಾರದ)ಗಳು , . IV 42| 97 ಧಾತುಗಳ (ಸಪ್ತ) ಕರ್ಮಗ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಅಷ್ಟ 'ವ್ಹೀರ್ಯಗ ಸ NE 
ಳು ವ ಅವುಗಳ ಗುಣ . 111 18| 77. ಧಾತುಗಳು . 
ದ್ರವ್ಯಗಳ. (ಜಂಗಮಾದಿ) | . < ಧಾತುವಿಷದ ಭೇದಗಳು 
ಮೂರು ಜಾತಿಗಳು. , XIX. 11| 349 ಧಾತುಶಬ್ದ ವಾತಾದಿದೋಷ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ರಸಾದಿ ಪಂಚ ಅ- § ET 
ವಸ್ಥೆ ೫ಳ ಆ ್ಫ LY 2. 1. 91 ಧಾತು (ಹಿಂದಿನ) ವೃದ್ಧಿಯಿಂ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಳೇದು ಹೊ ದ ಮುಂಡಿನದರ ವೃದ್ದಿ ಕ 
ಸದ, XX 138 | 393 ಧಾತ್ವಾ ದಿಗಳ ಕ್ಷೀಣ ತೆಯಲ್ಲಿ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ne ಅನ್ನಪಾನ ವಿಜಾರ ಲ 
ಮೂರು ಎಥಧ . . .| XIX | 10|849 ಧಾತ್ವಾದಿಗಳ ಪರಿಮಾಣ 
ಫ್‌ ತುತ್ತ. 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ಹಸಿಯಾದ್ದ ಲ್ಲಿ ಧಾತ್ಮಾದಿಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಲಕ್ಷಣ 
ದ್ವಿಗುಣ ಮಾಡ ಇತ್ತ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ 
ದವು. ಟ್‌ XX 14393 ಧಾತ್ವಾದಿಭೇದದ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾ 
ದ್ರವ್ಯಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಘರಾ ಧಿಭೇದ > 
ದಿ ಕರ್ಮ ಸಿದಿ ಸತಕ್ಸವು NIE 37 | 357 ಧಾನ್ನಗಳೊಳಗೆ ಹೊಸದು 
ದ್ರವ್ಯದ ಪ್ರಭಾವ $i ಸ ಹಳೇದೆಂಬ ಭೇದ 
ಶಕ್ತಿ: ನ IV 38| 96 ಧಾನ್ಯ(ಮೊಳಿಕೆ. ಬಂದ)ಗಳ 
ದಥ ವೀರ್ಯ ಲಕ್ಷಣ | 17 28 | 92 ಗುಣ 
ವೃ ಪ್ರಭಾವದ ದೃಷ್ಟಾಂತ ಧಾನ್ಯ(ತಿಂಬಿ)ಗಳ ಸಾಧಾರ 
ಸ ಜಟ್‌ IV 40| 97 ಣ ಗುಣ . 
ದ್ರವ್ಯ(ಪ್ರಭಾವ ಗಿದ ಧಾನ್ಯ(ತಿಂಬೀ ಜೀಳಿಗಳ ಗು 
ಉಪಯೋಗ .. ,. , IV 41, 97 ಣ | 
ದ್ರವ್ಯ(ಹಸಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋ ಧೂಮ (ಕಾಸ ಸನ್ನು ಮಕ್ತು 
ಗಿಸಬೇಕಾದ) ಗಳು . , | ೫೫ 15 898 ವಾಮನೀಯ) ವರ್ತಿಗಳ 
ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಯ ಗುಣಗಳು , | 318 2| 68 ನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ದ್ರಾಕ್ಲಾ ಮದ್ಯದ ಗುಣ ಸ XII 48 | 243 ಕ್ರಮ ಕ 
ಪ್ರಾಕ್ಷೆಯ ತ ಗ (ಬೃ XIV 82 | 278 ಧೂಮದ ನಳಿಗೆ ವವರ 
ಧ | | | ಧೂಮದ ಪಂಚವಿಧಗಳ ತ 
5 ಇರಿಸುವಎಳೆ . 
ಧಮಸೀ (ಅಡ್ಡ ಹೋಗುವ ಗ | by ನ i 
೪ ಕಸ x 78 30 we ತ ಕ್ತ ey a 
ಪಾ. ಯೋಗ 
ಥಮನೀ (ಕೆಳಗೆ ಹೋಗುವ) | ಭಾ ಸುತ "ಓ. ಸ 
ಗಳಿ ಕಲ೫ .',. . LE) 29 ಚ ಹುತ್ತು ಸ್ಪ 
Wee | ವರ್ತಿಗಳ ಉಪಯೋಗ . 
ಧಮನಸೀನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರ ' | 0 K « 
ಟುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ, , .| 11 | 70, 28 || ಘಮ ಬತ್ತಿಯ ತಯಾರಿ 
ಥಮನೀ(ಮೇಲೆ ಹೋಗುವ) ವನು 
EET, OWN 48 ಧೂಿಮದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಸೇ 
ಧಮನೀಗಳ ರಚನೆ. . | 1] | 741 31 ದುವ ಕ್ರಮ 
ಧಮಸೀಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೆಲ | ಧೂಮಪಾನ (ಆಕಾಲ)ದ 
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ಥೂಘುಪಾನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು 
ಧೂಮಪಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯ | 


| 

ಥೂಮಪಾನಗಳ ಸರ್ತಿಸಿಯ 
ಟಾ ಕಂಜ ಇಪ 

ಧೂಮಪಾನ ಸರಿಯಾದ್ದರ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ 

ಧೂಮ (ಪಾ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ವೈರೇ 
ಚನ-ಸ್ನೇಹನ)ಗಳ ಕರ್ಮ 

ಥೂಮವನ್ನು ಬಾಯಿ-ಮೂ 


ಗುಗಳಿಂದ ಸೇದುವದಕ್ಕೆ 


6. ೬-೫8 11111 
ಧೂಮವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡು 


ವ ಕ್ರಮ . 


ಥೂಮ(ವ್ರಣ)ದ ಎಧಿ . 
ಧೂಮೋಪಯೋಗದ ಸಾ 


ನ. 
ನಡವಳಿತೆ ಕುರಿತು ಸದಾಚಾರ 
ನರಗಳ ಸ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾ ನ 
ನರಗಳೊಳಗೆ ನಾಲ್ಕು ಸ 
ನಎಲಿನ ಮಾಂಸದ ಗುಣ . 
ನಸ್ಯ(ಅವಪೀಡ)ದ ವಿಧಿ 
ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರು 
ಕ್ಕೆ ದೋಷಭೇದದ ಮೇ 
ಲೆ ಸ್ನೇಹಭೇದ. 
ಬೆ ಪ್ರಾಂಯವಿಜಾರ 
ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತಕಾಲ . 
ನಸ್ಯದ ಗುಣಗಳು 
ನಸ್ಕದಲ್ಲಿ ಮರ್ಶಾದಿ ಭೇದ. 
ನಸ್ಯ ದಿಂದುಂಟಭಾಗುವ ಆಪ 
ಈ ಗಳು . 
ನಸ್ಯಸಿರ್ದೇಶ ಮತ್ತು ಹ 
ಗಳು 
ನಸ್ಯ (ಪ್ರ ತಿಮರ್ಶ)ಕ್ಕೆ 14 ಹಾ 
ಬಲಗಳು 
ನಸ್ಯ(ಪ್ರತಿಮರ್ಶ)ದ ಪ್ರಮ 


ನಸ್ಯ(ಪ್ರತಿಮರ್ಶ)ದ ಪ್ರಶಂ 
ನಸ್ಯ(ಪ್ರಧಮನ)ಕ್ಕೆ ನಳಿಗೆ , 
ನಸ್ಯ(ಪ್ರಧಮನ)ದ ಎಧಿ 

ನಸ್ಯ(ಎರೇಹನ)ದ ಹೀನಾತಿ 
ಯೋಗಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ. 
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480 
481 
178 


477 


| 
; ೬ ೫... 
ನಸ್ಯ(ಸ್ನೇಹನ)ದನಂತರ ಉಪ 


es >: ಆ 
ರ್ಹರು, 


ನಸ್ಯ(ತಿರೋವಿರೇಚನ)ದ ಶು 
ದ್ದ- -ಹೀನಾತಿಯೋಗಗಳು. 
ನಸ್ಯ(ಸ್ನೇಹನ)ಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು. 


ನಸ್ಕ( ತಿರೋವಿರೇಚನಸ)ದ ಕ್ರ 
ಮ.. K 
ಚಾರ NEN 
ನಸ್ಯ(ಸ್ನೇಹನ)ದ ಪ್ರಮಾಣ 


ನಸ್ಕ(ಸ್ನೇಹನ)ದ ಯೋಗಾತಿ 
ಯೋಗ 
ನಾಡಿ-ಪಾಶ್ಯಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ 
ನಾಡಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ತ 
ನಾಡಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ _ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ 
ರೀತ್ಯಾ ಕ 
ನಾಡೀವೃಣಭೇದಗಳು ಕ 
ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರುವ ತಿರೆಗಳು . 
ನಾಭಿಯ್ದ ಸ್ಥಾನ . 
ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಟ Es 
ಸೀಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 


ನಾಲಿಗೆಪರೀಕ್ಷೆ- .' . -| 


ನಾಲಿಗೆಪರೀಕ್ಷೆ- ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀ 
ತ್ಯಾ. ಜಾ 

ನಾಲಿಗೆ-ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯರೀತ್ಕಾ 

ನಾಸಾರೋಗದ ಭೇದಗಳು. 

ಸಿಂದ್ಯಾನ್ನ 

ಸಿಂದ್ಯಾಶನ 

ನಿದಾನಾದಿ ರೋಗವಿಜ್ಞಾನ 2 

ಸಿಪ್ರಾ ನಿಯಮಗಳು 

ಸಿದ್ರಾರೋಗ 

ನಿಯಮಭಂಗ 

ಸಿರೂಹದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಬಾಹಾರದ 
ಪ್ರಶಸ್ತ ತೆ, 

jis ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾನ 
"ವಸ್ತಿ' ನೋಡಿ. 

ನಿರ್ಭಕ್ತ ಔಷದವಿಧಿ 

ಸಿರ್ಮಲ ವಶ್ತಧಾರಣ. 

ಸಿಷ್ಟುರ-ಜಚಾಡಿ ಮುಂತಾದು 
2 7:0 
ಸಿಂದ್ಯ 

ಸಿಃಶ್ಚಾಸ (1.1 -ಎಕ್ಸೆ 

ನೀರಿನ (ಆಂತರಿಕ್ಸ) ಗುಣ . 


ಸೀರಿನ (ಆಂತರಿಕ್ಸ) ಭೇದ 
ಗಳು ಜ್‌ 
ನೀರಿನ (ದೋಷಕರವಾದ) 
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೫೫೫1 | 81476 
೩೫೪1 71476 
೩೫೩೫1 91477 
11 1271] 59 
XVI | 191817 
xvii | 22 | 882 
11] 771149 
11 80 | 34 
11 93| 38 
11 | 70 | :28 
XVII ; 34 807 
XVI 254336 
1 |142| 66 
vi 96|159 
ತ 22 | 203 
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XVII | 11 805 
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XVI 1 18 | 294 
ಜ.೫1] 45 | 442 
NIX | 32 | 326 
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೫೩1 181217 
XVI 31290 
1] 671.97 
XI 1|232 
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XI 8. 233 
೫1] 51239 


ನ. 
ನೀರಿನ (ಪ್ರಶಸ್ತ) ಲಕ್ಷಣ 
ನೀರಿನ (ಪ್ರಶಸ್ತಬಿಸಿ) ಲಕ್ಷಣ 
ನೀರಿನ (ಬತ್ತಿಸಿ ತಣದ) ಗುಣ 
ನೀರಿನ (ಬಿಸಿ) ಗುಣ . ., 
ನೀರಿನ (ಬಿಸಿ) ಪಾನ-ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ : 

ನೀರಿನ ರುಚಿಗೆ ಕಾರಣ 

ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಭೂತ 
ML 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ-ವಿಪಾಕ 
ದೋಷಗಳು p 
“ವರ್ಷಯತು? ನೋಡಿ. 

ನೀರಿನ ಶೋಧನಕ್ರಮ 

ನೀರು (ಉಂಡು) ಕುಡಿಯ 
ಬಾರದವರು 

ಸೀರು (ಕುಡಿದ) ಪಾಕವಾಗು | 
ವದಕ್ಕೆ ಕಾಲ. ; 

ನೀರು (ತಣ ಸ್ಲಿಗಿನ) 
ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ 

ನೀರು(ಬಿಸಿ)- ಕುಡಿಯುವ 
ದಕ್ಕೆ. ಕ 

ಸೀರು As ಬಿಳಗ್ಗ 
ನದು ಉತ್ತಮ 

ಸೀರ (ಸಮುದ್ರದ)-ಗರ್ಜಿತ 

ಸೀರು (ಸೀಯಾಳದ) . 

ನೀರು (ಹಳೇ) ತ್ಯಾಜ್ಯ. 

«ಜಲ' ನೋಡಿರಿ. 

ನೀರುಳ್ಳಿ (ದೊಡ್ಡ)ಂಯ ಗುಣ 
ನೀರುಳ್ಳೆಯ ಗುಣ 

ನುಂಗುವಿಕೆ-ಪಾಶಾ ೨ ತೈರೀತ್ಯಾ 

ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡಿನ ಗುಣ . 

ನೆರಳಿನ ಗುಣ 

ನೆಲ್ಲಿಯ ಗುಣ 

ನೇತ್ರಕರ್ಮದ 7 ಎಥ. 

ನೇತ್ರಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಶ್ಟ್ಯೋ | 
ತನ-ಸೇಕಗಳ ವಿಧಿಗಳು. 

ನೇತ್ರಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡೀಎಧಥಿ 

ನೇತ್ರಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿಡಾಲಕ | 
ಹ ಬಾ ಬಸ ಬಬ್ಬು 

"ಅಂಜನ' “ತರ್ಪಣ” ಮತ್ತು | 
“ಫ್ರುಟಪಾಕ” ನೋಡಿ. 

ನೇತ್ರರೋಗಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 

ನೇತ್ರಸಂಧಿರೋಗದ ಭೇದ 
ಗಳ). 
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XIV 
XIV 
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XIV 
XI 
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XXIV 
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235 


399 
| 
ಸ 2385 
18 | 286 
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701272 
1483, 67 
13} 272 
82 | 928 
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1 | 458 


462 
2 | 458 


ಃ 
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ಪಂಚಭೂತಗಳ ಹೆಸರು 
ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮೊಟ್ಟೆಗುಣ . . 
ಪಡುವಲ ಕಾಯಿ ಮುಂತಾ 
ದ್ಹರ ಗುಣ . 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಊ ಉ 
ಪಯೋಗಿಸಜಾರದಂಥವು 
ಪರಮದರೋಗ . 
ಪರಿಕರ್ತಿಕೆ-ತೋಧನ' ನೋ 
ಡಿ 
ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆಯ ಭೇದ | 
ಗಳು ಜ್‌ ಲ ಚ (" 
ಪರಿಚಾರಕ(ಹೋಗ್ಯ)ನ ಲ| 
ಕ್ಷಣಗಳು 
ಪರಿಸ್ರಾ ವದ ಲಕ್ಷಣ (ತೋಧ 
ನನನು ; 
ಪರ್ಣವಾಸಿಜಾತಿ ಮಾಂಸಗಳ 
ಪಲತೂಕದ ನಿರ್ಣಯ, , | 
ಪವನಾಶಯದ ಸಾನ. 
ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಶುಭ 
ಸೂಚನೆ . ಸ 
ಪಾಂಡುರೋಗಭೇದಗಳು . | 
ಪಾಕ (ಆಹಾರದ)-:ಆಅಹಾರ: | 
ನೋಡಿ ' 
ಪಾಕಸಾಲ (ಕುಡಿದ ನೀರಿನ) 
ಪಾಕಕಾಲ (ರಸಾಡಿಗಳ) 
"ಪಾಚನ' ಎಂಬದರ ತಾತ್ಬ 
ರ್ಯ 
ಪಾಜನಕ್ತೆ  ಯೋಗ್ಯನಾಜವನ | 


ಲಕ್ಷಣ 
ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಲನ $ 
ಪಾಹಾಭ್ಯಂಗೆ.. ., , , | 
ಪಾನಕ(ಲಿಂಬೆಲಡ ಗುಣ . 
ಪಾನಕ(ಸಕ್ಕರೈದ ಗುಣ . | 
ಪಾನಕ(ಹುಳಿ ದ ಗುಣ 
ಪಾನ(ಜಲ)ಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತ 

ತ್ರಗಳು ೪. ಸತ 
ಪಾನ (ತಣ್ಣೀರಿನ. . ..! 
ಪಾನಎಫ್ರವು ರೋಗ . 
ಪಾನಾಜೀರ್ಣ ರೋಗ . 
ಪಾನಾತ್ಯಂರು ರೋಗ . 


| 
ಪಾನಾಹಾರಗಳ ಪ್ರಮಾಣ . | 
| 


ಪಾ | 


ಪಾಸೀಂಯ ಇಡಿಡುಮೂಡದಬೆ: 
ಕಾದವರು 
ಪಾಪಜುದ್ದಿ ತ್ಯಾಗ 


111 


311 


XIX 
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XV 
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XVII 
VIL 


ಪ. ಅ. 
ಪಾಪ%ಳ ದತವಿಧಗಳು .| ೫೪1 
ಪಾರಿವಾಳದ ಮಾಂಸದ ಗು 
A SE AEP XV 
ಪಾರ್ಥಿವಜಾತಿಯ ಔಷಧಗ 
ವತ್ತ ತಸ 81 XIX 
ಪಾರ್ಥಿವದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 111 
ಪಿಂಡೀ ನೇತ್ರಕರ್ಮವಿಧಿ ೫೫೩13 
“ಪಿಚ್ಛಿಲ? ಎಂಬದರ ತಾತ್ರ 
ರ್ಯ 111 
ಪಿತ್ತಕಫಾದಿಗಳ ಕರು 
ವಾಯುವಿಸಿಂದ . . NX 


ವಿತ್ತ ಳೆ ಮುಖ್ಯಾತ್ರ ಯಸ್ಸಾ ನ ¥ 
ನಿತ ತ್ತಕೋ ಶ-ಫಾಶಾ ಇ ತ್ಯಾರೀತೆಸ್ಯ 


ಪಿತ್ತದ ಪಂಚವಿಧಗಳು . | V 
ನಿತ್ರದ ಲಕ್ಷಣ V 
ಪಿತ್ತಧರೆ ಎಂಟ 6ನೆ ಕಲೆ $l 1] 
ಪಿತ್ರಧರೆಯ ಕೆಲಸ . . 1] 
ಪಿತ್ತನಾಳ-ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯರೀತ್ಕ್ಯಾ ಕ 1] 
ಪಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಲಕ್ಷಣ IX 
ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಕಾರಣಗಳು ತ್‌ 
ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಕಾಲ | V 
ಸಿತ್ತಮೂಲವಾದ 40 ಎಕಾರ 
ಗಳು ಇ ಟ್‌ 1 AY 
ಪಿತ್ತರಕ್ತ-ಜೀವರಕ್ತಗಳ ಪರೀ 
I ೫೫1 
ವಿತ್ತರೋಗದ ಭೇದಗಳು VII 
ಪಿತ್ತರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ | 
ಉಪಚಾರ , | y 
ಪಿತ್ತವಿಕಾರವನ್ನು ಗೊತ್ತು | 
ಮಾಡುವರೀತಿ . . . 17 
ಪುಂಸ ರೋಗದ ಭೇದಗಳು 11] 
ಪುಟಪಾಕಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು 
(ನೇತ್ರಕರ್ಮದಲ್ಲಿ), . | XXIV 
ಪುಟಖಪಾಕತರ್ಪಣಗಳಿಗೆ ಉ 
ಪಚಾರ ಮತ್ತು ಅಪಚಾರ 
ದೋಷಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ | XXIV 
 ಪುಟಿಪಾಕದ ಕ್ರಮ (ನೇತ್ರಕ | 
ರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ) Xx 
 ಪುಚೆಪಾಕ ನೇತ್ರಕರ್ಮದ ಎ 
ಧಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಉಪಯೋಗ , , , | ೫೫1) 
ಪುಟಪಾಕ ನೇತ್ರಕರ್ಮ(ರೋ 
ಪಣ)ದ ಎಧಿ.. XXIV 
ಪುಚಪೂಕ ನೇತ್ರಕರ್ಮ(ಲೇ 
ಬನ)ುದ ವಿಧಿ, , XXIV 


112 


461 


398 


460 


461 


461 


ಹನ)ದ ಎಧಿ 
ಪುರೀಷಾದಿ ಮಲಕ ಯ ಲಕ್ಸ್‌ 
ಣ ಮತ್ತು ಪ್ರತೀಕಾರ 
ಪುಷ್ಪಾದಿಶಾಕ-: ಶಾಕ ನೋಡಿ 
ಪುಳಿಯಾರಲು (ಅಥವಾ) 
ಪುಳ್ಳಂಪುರುಚೆಯ ಗುಣ 


“ಪೂಜಾಬಗಳಲ್ಲಿ ಅಶುಚಿತ್ವ 


ಪೂರಿಯ ಗುಣ , , 
ಪೃಥ್ವ್ಯ ೦ಬುಗಳು ವಿರೇಚಕ. 
ಪ ೈಥ ್ಟ್ಯಳಿಬು-ಬೃಂಪಣ , 
ಡೆ ಗುಣ ಸ 
ಪೇಯಾದಿಗಳ ಗುರುತ್ತ ಭೇ | 
ಗ ಚ ಜ ಟಟ ಟ್‌ 6" 
ಪ್ರಕೃತಿ ಭೇದ . . 


ಪ. 
ಪುಟಪಾಕ ನೇತ್ರಕರ್ಮ( ನ್ನೇ 


ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ ತ್ವರಜಸ್ತ್ರಮ 
RR 


ಪ್ರಕೃತಿ (ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟ ಮತ್ತು 
ಸಮಧಾತು) “ಗಾ 2 
ಪ್ರ ತಿಮರ್ಶೆನಸ್ಕಕ್ಕೆ 14 ಕಾಲ 
ಗಳು 4 
ಪ್ರತಿಮರ್ಶನಸ್ಯದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಪ್ರತಿಮರ್ಶನಸ್ಕದ ಪ್ರಶಂಸಾ. 
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ವಮನ. ಎರೇಜನೌಷ ಧಗಳ 
ಕರ್ಮಥೇಡಷಡ ,. ್ಛ, , 
ವಮನ ಸರಿಂಯಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣ 
ವಮನಾತಿಯೋಗದ ದೋಷ 
ವಮನಾತಿಯೋಗದ ವಿಶೇಷ 
ಉಪದ್ರ ವ. 
ಳ್ಳ ಅಲ್ಪ ಆಹಾ 
ಪ್ರಶಸ್ತತೆ . 
gpd ಪಂಚಕರ್ಮಜ 
ರೋಗ ಭೇದಗಳು 
ನಾನಂತರದ ಆತರಿಕೆ . 


ಣಿ ಧೂಮಪಾನ 
ವಮನಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದ್ದು . 


ಮೆಯೋಭೇದಗಳೃ 


x | ಈ | 
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ವಯೋಭೇದಗಳು (ಹೆಂಗಸ 
ರಲ್ಲಿ) 

ವತ ರೋಗದ ಓಳು. 

೫.2 ಎಟ ತಕ್ಕ ಉಪ 
ಚಾರ. 

ವರ್ಷಖುತುವಿನ is ವ 
ನ ದೋಷ 

ವರ್ಷ - ಶರದ್‌ಸಯುತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಿತ್ತ ಸಂಚಯಪ್ರಕೋಪ 
ಗಳು. ಆ 

ವಸಂತಖತುವಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಪ 
ಚಾರ್ಮಿ ಗ 

ವಸಾದೋಷಗಳ 
ಎಥಗಳು , 

ವಸಾಧಾತುವಿನ ಲಕ್ಷಣ 

ವಸಾ-ಮಜ್ಯಿ- ಮೇದಸ್ಸು ಗಳ 
ಭೇದ 

ವಸ್ತಿ--ಅನುವಾಸನ' (ಉತ್ತರ 
ವಸ್ತಿ' ನೋಡಿ 

ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳಿಗೂ 

ತ. 

ವಸ್ತಿ ಮಡ ಗುಣ 

ವಸ್ತಿ ಕಾಲದ ದೋಷಳರವಾ 


ಮೂರು 


ವ 


3 

a 
ಇ 
೦೦ 


ದ ಮಲಗುವಎಕೆ 
ವಸ್ತಿಕಾಲದ ಪ್ರಶಸ್ತ ಸ್ಪಶಂಯನ 
ಲಕ್ಷ ಣ 
ವಸಿ ಸ್ಪಿಚೀಲ 


ವಸ್ತಿ ಚೀಲದ ಪಗಳು | 
ವಸ್ತಿದೋಷಗಳ ಸ ಸಂಖ್ಯೆ 

ವಸ್ತಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ದೋಷಗಳು 
ವಸ್ತಿನಳಿಗೆ 


ವಸಿ ಹೈರ್‌ ಪ್ರ ಪ್ರ ಮಾಣದ ವವ 


ನಳಿ ೪ಗೆಯ ಹಿಷಾಷಗಗಳು 
ನಳಿಗೆಯು ನಡಿಸುವಿಕಳೆ 


ವಸ್ತಿ (ನಿರೂಹ-ಅನುವಾಸನ) 
ಗಳ ತೀಲ. 

ವಸ್ತಿ (ಸಿರೂಹ) ಔಷಧವನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುವ ಕ್ರ 

ವಸ್ತಿ (ಸಿರೂಹ) ls ದಿನದ | 
“ಭೋಜನ R 

ವಸ್ತಿ(ಸಿರೂಹ)ಗಳ 
ನಿಯಮ . 

ವಸ್ತಿ ಲ ಟ್‌ ಪತ್ತಾ ತ 
ರ್ಮ ೪ 


ಸಂಖಾ 
೪ 


೩1 
VII 


VIII 


೩1] 


11 


XXII 
XXII 


೩೨೫11 


XXII 
೩೨೫11 
೩೫11 
XXII 
XXII 
೩೨೫1] 


XXII 
XXIT 


XXII 


XXII 


೩೫11 


೩೨೫1] 


೩೨೫1 


೩೫೩11 


: ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ 


ವಸ್ತಿಯ ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಅದರ 


| ವಸ್ತಿಯಿಂದುಂಬಾದ ಉರಿಗೆ 


WY 
ವಸಿಸೆನಿರೂಸ)ಗೆ ಜೇನು 
ಮುಂತಾದ ರ ಪ್ರಮಾಣ. 
ವಸ್ತಿ (ಸಿರೂಹ)- -ಸಿರೂಹ' 
ನೋಡಿ 
ಪಸ್ತಿ(ನಿರೂಹ)ಯ ಕಲ್ಪನಾ. 
'ವಪ್ತಿ(ಸಿರೂಹ)ಯ ಗುಣ 
ವಸ್ತ(ಸಿರೂಹ)ಯ ಪ್ರಮಾಣ 
`` ದಲ್ಲಿ Sep 
ವಸ್ತಿ (ಸಿರೂಸ)ಯ ವಿಧಾನ. 
ವಸ್ತಿ(ಸಿರೂಹ) ಸರಿಯಾದ್ದರ 
ಸ | 
ಸ್ತಿ(ನಿರೂಹ-ಸೆ ನ್ನೇಹುಗಳ 
ಗ 
ವಸ್ತಿ(ಸಿರೂಹ) ಹಿಂದೆ ಬಾರ 
ದ್ದ ಬೆ ಪರಿಸಾರ 
ವಸ್ತಿ ಪ್ರತಂಸೆ 4 
ವಸ್ತಿಪ್ರಶಸ್ತ ವ್ಯಧಿಗಳು 
ವಸ್ತಿ (ಮಾತ್ರಾ) . 
ವಸ್ತಿ-ಮೂತ್ರಾಶಂಯ' ನೋಡಿ 
ವಸ್ತಿಯ ಕರ್ಮಕಾಲಯೋ 
ಗಗಳೆಂಬವು 
ವಸ್ತಿಯ ಗುಣ , 
ವಸ್ತಿ ಹುನ್ನು ಕೊಡುವ ಎಧಾ 
ತೆ Re 6 183 
ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ Ca 
ರೂಹಭೇದಗಳು . . 
ವಸ್ತಿಯ ಬೃಂಹಣಶೋಧನ 
ಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲದವರು. 
ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರಾಕಾಲ 
ದ ಗಣನ, . ತ 
ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರೊಗಿನಿಮಿತ್ತ 
ವ:ದ ದೋಷಗಳು. 
ವೈದ್ಯನಿಮಿತ್ತ 
ವಾದ ದೋಷಗಳು, 
ವಸ್ತಿಂಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ನಿಮಿತ್ತ 
ವಾದ ದೋಷಗಳ ಸಂಖೆ 


ವೇಧದ ದೋಷ 


'ಪರಿಹಾರ . R 
ವಸ್ತಿಯು ಮಾಡುವ Bil 
ವಸ್ತಿ ಯೊಳಗೆ ಅನುವಾಸನ 

"ಸಿರುಕ್ತಿ 
ವಸ್ತಿಯೊಳಗೆ ಸಿರೂಹಸಿರುತ್ತಿ 

"ಮತ್ತು ಸರ್ಯಾಯಪದ 

ಹಳು. , , 


ಈ ಈ 6 4 6 ಕ ತ ತ ತ _ | _ _ 
ಹವಾ ತಾವ ಮಾ. ಮಾ ನಾ 


೩೫೩1 


೩೫೩11 
೩೫1 


೩೫೩1! 
೩೭೫11 


XXII 


442 
432 


10 | 430 


9,430 


515 


ವಸ್ತಿ(ವಮನ NN 


ಈ 
Sa 
k 
ಈ ತಡಿ 


431 


ಕಾಲಾಂತರಸಿಯಮ ೫೫11 | 18. 
ವಸ್ತಿ(ಸೋಧನ್‌ದಿ)ಗಳಲ್ಲಿ ಆ 
PY ಲ್ಬಾಹಾರದ ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತೃತೆ | ೩೭೫11 45 442 
ವಸಿ ಸೇವನೆಯಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯಕಾ | | 

ಲಾಮ XXII | 39/446 

, ವಸ್ತಿಸ್ನೇಹವನ್ನು ತಡೆಯತಕ್ಕ | | 

ವೈದ್ಯಾತುರಸಿವಿತ್ತ ದೋ | 

ಎ ಇರ ಇ 4 5 ೩೫1! 56 445 
ವಸ್ತಿ ಹಿಂಡುವ ದೋಷಗಳು | XXII | 52 444 
ವಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತ್ಯಾ ಜ್ಯಮಾದಂಥ | 

ಸ ಗು ತಟ್ಟು Per AN 16 1917 
ವಸ್ತ್ರ(ಸಿರ್ಮಲ)ಧಾರಣ | XI 15 | 217 
ವಸ್ತ್ರಮಾರ್ಜನ ಸ XI 14 917 
ವಜ್ದಿದಗ್ದ ರೋಗದ ಭೇಡಗ | 

ET A YI 76 | 149 

ವಾಂತಿ-ವಮನ' ನೋಡಿ | 
"ವಾಜೀಕರ' ಎಂಬದರ ತಾತ್ತಿ | 

ನೆ Ke 111 8| 78 
ವಾತಕ್ಕೆ ಸ್ಟಾ ಕ್‌ 4) 

ಹ ಪ್ರಶಸ್ಯೃತೆ . ತ V 12 | 108 
ವಾತ- ಸಿತ್ತ-ಕಫಗಳನ್ನು ಮಿಕ್ಕಿ | | 

ರೋಗದ ಹುಟ್ಟು ಇಲ್ಲ . v | 31102 
ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳಿಂದ ದೇಹ | 

ದ ಜಾ ಜು ಭರವ | | 

MOSS TAS V 2, 102 
ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳಿಗೂ "ಧೂ KA 

ತು' ಮತ್ತು "ಮಲ? ಎನ 

ವದುಂಟು 11: [1161 
ವಾತ- ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳಿಗೆ ಮು | 

ಖ್ಯಾತ್ರಯಸ್ವಾನ V 5| 103 
ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳೇ ಸುಖ | 

ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಹೇತು V ಸಳ್‌ ಟ್ಟ]. 

“ದೋಷ? ನೋಡಿರಿ. | 
ವಾತ-ಸಿತ್ತ-ಕಫ-ನಕ್ತಗಳ ತಿರೆ | | 

ಗಳು ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ | 

ದಿಲ್ಲ. ei 36 
ವಾತಪ್ರಕೃತಿಲಕ್ಷಣ Ix | 25|194 
ವಾತಪ್ರಕೋಪ ಕಾರಣಗಳು V | 14 | 108 
ವಾತಪ್ರಕೋಪಕಾಲ V 15 109 
ವಾತಪ್ರ ಶಂಸಾ ಮತ್ತು ಪಂಚ 

55 ಸಾನಕರ್ಮಗಳು , V 6 108 
ವಾತಮೂಲವಾದ ಆಂ 7 

ಗಗಳು ತ V 8 | 106 
ವಾತರಕ್ತರೆೋೂಗದ ಭೇದ | 

ಗಳು VIL | ' 152 


ವ. * ಬಿ. ಸಂ ವು. ವ. 
ವಾತರೋಗದ ಭೇದಗಳು. 1] 88 | 1ರಿ8 ವಿರೇಚನದ ದೋಷ (ಅನು 
ವಾತರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾ | ಚಿತ). 176 

ನ್ಯ ಉಪಚಾರ . 7, 111107 ವಿರೇಚನದ ಊರ್ಥ್ವಗತಿಗೆ 
ವಾತವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅತುಭ 
ಸೂಚನೆ ೩111! | 2|340 ನವ್ಯತೆ 
| 
ವಾಯವೀಂಯದ ಲಕ್ಷಣಗ ವಿರೇಚನ(ಪ್ರಶಸ್ತ)ಡ ಔಷಧ | 
ಳು eT 4 ೧ 111 7 38 ಲಕ್ಷಣ |] 
ವಾಯುವಿನ ರೂಪ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನ ಮಾತ್ರಾಭೇದ- 
ಕರ್ಮ ಹ ೬ pS ೯ V 10 | 107 (ಕೋಷ್ಟದ ಮೇಲೆ) 4 | 
ವಾಯುವು ಪಿತ್ರಕಫಾನಿಗಳ “ತಿರೋವಿರೇಜನ್‌ ನೋಡಿ. ' 
ಚಲನೆಗೆ ಕಾರಣ VY 13 | 108 ವಿರೇಚನ  ಸೇವಿಸಿದವರಿಗೆ' 
ವಾಂಯುಶೋಷಕ 111 13 | 76 ಪಥ್ಯ 
"ವಿಕಾಸಿ' ಎಂಬದರ ತಾತ್ಸ 111 (| 70 ಎರೇಹಸೇಸ್ಟೆ ಕ್ಕೆ ಹ್‌ | 
ರ್ಯ 111 | 3/7: ಕ್ಯಾತ ಶೆ, 
“| (36) ಎರೇಚಸ(ಸ್ನೇಕು)ಕ್ಕೆ ಕೋಗ 
ಎಡಾಲಕ ನೇತ್ರಕರ್ಮ ವಿಧಿ! XXIV 3 | 458 ಎಂಾರಿ 
ಕ ವಿರೇಚನಾತಿಯೋಗದ ಜೋ 
"ವಿಹಾಹಿ' ಎಂಬದರ ತಾತ್ಸ ಟಿ ತ £ | 
ತಾಸ ದತತ 111 3] 178 TY 
ಸು ವಿರೇಚನಾತಿಯೋಗೆದ ಎತೇ | 
ಎಿದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಅತುಭಸೂಚ ಗಜಾ | 
Rg ೫1111 | 14/343 A ನೀ oc 
ಒ ಇ ಣ್‌ 
ದ್ರಧಿನ್ಯೋಗದ ಭೇದಗಳು VII 711148 ox ಭ್ಯ ನನ ue ಬ | 
ಹು ಅರ್ಥ . IV 37| 96 ed ್‌ಾ ಹ 
ವಎರೇಚನಾನಂತರ ಪಥ್ನ ಶಿ | 
ಎಪಾಕ ದ್ವಿವಿಧ ಬಂಬದಕ್ಕೆ ಕಾ ಇತುತ ಈಟಿ pg. 
ತ 1.4 IV 36| 96 ವಿ ಲ 
a ತಿಯಾದ ವಮನೋಪ 
ವಿಪಾಕ(ದಿ ವಿಧಗಳ ಭೇ IV 39| 96 ಡ್ರವಗಳು | 
ವಿಪಾಕವಿಜಾರ IV 35| 95 
ಸಷಧಗಳ ಕರ್ಮ 
ಎರಿಕ್ತಸಿಗೆ ಅಹಾರನಿಯಮ | xX1 16 ಎರೇಡನೌನಥ | 
ವಿರುದ ಅನ್ನಪಾನಗಳಿಂದ | ಇ i 8 
| [4 ಫಾ ಬ 
ಬಾಧಿಸಲ್ಪಡದವರು. . | IX 18 | 187 ನ | 
ಇಕುದ್ದ ಗುಣಸಂಯೋಗ | Ww 841.98 ಎಲೇಪಿ ಭನನ PR; 
. ಪ 
ವಿರೇಕಾದಿಗಳು ಬಾಲವೃದ್ದ | | ನಾಷ್ಟ ತ್‌ ಭಃ ಕ KN | 
ರಿಗೆ ವರ್ಜ್ಯ RR 20 | 191 “ಏಜ ಎಂದ ಜ್ಯಾಟ್ಮ್‌್‌ ಕ | 
ಎರೇಚನಕಸ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು ಜೀ 18 1418 ಎಜರೋಗದ ಧೇಡಗಳು 
ಎರೇಚನಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಎಇ pe 
ಯನ್ನೂ ಕೋಷವನೂ | | 
ಜನ್ನ ಅ. ಶ್‌ ವಏಷೂಚೀರೋಗದ ಭೇದ 
ಸರಿಪಡಿಸುವದು | ೫೫೩1 231414 ಹ" | 
ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಹಿಂದಣ ದಿನದ ಕ ಏ ಶಿ | 
ಕ ವಿಷ್ತುರಜಾತಿ ಮಾಂಸಗಳ 
ರ್ತವ, . XX ಬ್ಬ if | 
ವಿರೇಚನ(ಕ್ರಮವಾದ)ದ ಲ | | ecard ಂಖ. 
ಕಣ. | ತ್ತ ೫೫1 | 14 | 412 ರ್ಗ ಹೀ ಚೆ 
“a hi 
ಎಕೇಚನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆದದ್ದರ | | ವಿಳಂಬಿಕಾರೋಗ . 
ಲಕ ಣ | | 138೫1 | 15 | 412 ಬೀಂರ್ಯಕರ್ಮಗೆಳು 
ಎರೇಚನದ ಗುಣ ೩ 1. RIX | 17/4 


ವೀರ್ಯದ ವಿವಿಧಗಳು 


ದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ಗುಣ 
ವ್ಯಕ್ಕುಗಳು - ಪಾಶ್ಚಾತೃರೀ 
ವೃತ್ತಾಚಾರಗಳ 
`ಸದುಪದೇಶ . 
ವೃತ್ಯರ್ಥ ಆಹಾರ 
ವೃದ್ಧರ ಗರ್ಭಾಧಾನ . 
ವೃದ್ದ ವಯಸು 

[A m 

ದ್ವಿರೋಗದ ಭೇದಗಳು . 
ವೇಗೋತ್ಸರ್ಜನದ ವಿಷಯ 

ಸದಾಚಾರ 
ವೈದ್ಯ(ದುಷ್ಟ)ನ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 
ವೈದ್ಯ(ಯೋಗ್ಯ)ನ ತ 

ಗಳು. . 

ವೈದ್ಯವೇಷಧಾರಿಂದು ವರ್ಜನ 
ವ್ಯವಾಂಯ ಹ 
“ವ್ಯವಾಯಿ' ವಎಂಬದರ ವ್ಯಾ | 


ವಿಷಯ 


ಖ್ಯಾನ. 


ವ್ಯಾಧೀ(ಅಸ್ಥಿ ದೋಷಜ)ಗಳು. 
ವ್ಯಾಥಿ(ಇಂದ್ರಿಯಾಯತನ 
ದೋಷಜ)ಗಳು 
“ವ್ಯಾಧಿ ಖಂಬದರ ಅರ್ಥ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಜ-ಆಗಂತುಕ 
ಭೇದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ದೋಷಗಳೇ 
ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಅಂಗಗಳ ಳಲ್ಲಿ ಆ 
ಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ . 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಅಸಂಖ್ಯೇಂಯ- 
ದೋಷಪರಿಸಂಖ್ಯೇಂದು x 
ವ್ಯಾಧಿಗೂ ದೋಷಗಳಿಗೂ 
ಸಂಬಂಧ . 5 
ವ್ಯಾಧಿಭೇದ (ಧಾತುಭೇದದ 
ಮೇಲೆ) 
ಗ 
ಳು ; 
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